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บทคัดย่อ

	 แพทย์แผนไทยนับถือหมอชีวกโกมารภัจจ์ เป็นบรมครูแพทย์แผนไทยและเป็นบุคคลท่ีมีจริง 

ในประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา เรื่องราวของหมอชีวกโกมารภัจจ์มีกล่าวไว้ในพระไตรปิฎกและคัมภีร์

อรรถกถาหมอชีวกโกมารภัจจ์ให้การรักษาช่วยเหลือคนไข้โดยไม่เลือกฐานะหรือชนช้ัน ซึ่งได้รับยกย่อง

จากพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า เป็นเอตทคัคะผูเ้ลศิกว่าอบุาสกทัง้ปวงในทาง เป็นทีรั่กของปวงชน หมอชวีก

โกมารภัจจ์เป็นแพทย์ที่มีชื่อเสียงในสมัยพุทธกาลเร่ิมเรียนแพทย์ท่ีเมืองตักกศิลาแห่งแคว้นคันธาระเรียน

ส�ำเร็จและได้รับแต่งตั้งจากพระเจ้าพิมพิสารให้เป็นแพทย์ประจ�ำราชส�ำนัก ต่อมาได้ถวายการรักษาโรค

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าและได้เป็นแพทย์ประจ�ำองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจากคุณธรรมและจริยธรรม

ของท่าน อีกทั้งจากความรู้ความสามารถในด้านการแพทย์ที่โดดเด่นและเช่ียวชาญของท่าน ท่านได้น�ำ

ความรู้ความสามารถไปช่วยเหลือผู้คน ทั้งในด้านพุทธจักรและในด้านอาณาจักรจ�ำนวนมากส่วนทางด้าน

สภาวะจิตของท่านนั้นท่านได้พัฒนาทางจิตใจจนเป็นผู้ส�ำเร็จถึงขั้นพระโสดาบัน 

ค�ำส�ำคัญ: หมอชีวก; การรักษาโรค

Abstract

	 A Komārabhacca is a teacher of Thai traditional medicine. He is a real person in 

the history of Buddhism. The story of Doctor Jīvakakomārabhacca is mentioned in the 
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Tripitaka and the commentary. Doctor Jīvakakomārabhacca provides treatment to patients 

regardless of status or class. He is a person who has been praised by the Lord Buddha 

as the best performer in all respects. Doctor Jīvakakomārabhacca is a famous physician 

in the Buddhist era. He has studied medicine in Taxila of Gandhara. He was appointed 

by King Pim Pisarn to be a royal physician. Laterthat He gave a treatment to the Lord 

Buddha and became a physician of the Lord Buddha. These things are his morality and 

ethics; also He has outstanding medical knowledge and expertise. He brought many 

knowledge and skills to help people in both the Buddhism and the Kingdom. He had 

developed his mind until he was a man of great sincerity.

Keywords: Jīvakakomārabhacca; Treatment

1. 	บทน�ำ
	 หมอชวีกโกมารภจัจ์กบัการรกัษาโรคทีป่รากฏในพระพทุธศาสนา เป็นการศกึษาเกีย่วกบัประวตัิ

และผลงานของท่านในด้านองค์ความรูก้ารรกัษาโรคตลอดจนความประพฤต ิคณุธรรมจรยิธรรมของแพทย์

ในสมัยพุทธกาล ซึ่งจุดเริ่มต้นชีวิตของหมอชีวกโกมารภัจจ์นั้น แม้ว่าจะมีจุดเร่ิมต้นท่ีไม่ค่อยจะดีนัก 

กล่าวคอืเป็น ลกูของหญงิงามเมอืงแล้วถูกน�ำไปทิง้ทีก่องขยะ เจ้าชายอภยักุมารทรงเสด็จผ่านมาพบจึงได้

น�ำไปเลีย้ง ด้วยความเป็นผูท้ีใ่ฝ่รูใ้ฝ่เรยีนและรกัความก้าวหน้า จึงออกเดินทางแสวงหาความรู้ไปเรียนแพทย์

ที่เมืองตักศิลา แคว้นคันทาระ ในขณะที่เรียนชีวกโกมารภัจจ์เป็นศิษย์ที่มีอัธยาศัยดีมีความเคารพเชื่อฟัง 

อยูใ่นโอวาทของอาจารย์ มคีวามกตญัญกูตเวท ีละเอยีดสขุมุ สภุาพเรยีบร้อย อกีทัง้มเีชาว์ปัญญาทีด่เีย่ียม 

จึงท�ำให้เป็นที่รักและเมตตาของอาจารย์ สามารถเรียนโดยใช้ระยะเวลาเพียง 7 ปี ถือว่าเรียนได้อย่าง

รวดเร็วเมื่อเทียบกับระยะเวลาปกติทั่วไป ซึ่งจะใช้เวลาเรียนถึง 16 ปี เมื่อเรียนส�ำเร็จจึงได้เดินทางกลับ

บ้านเมืองของตนเอง หมอชวีกโกมารภัจจ์กไ็ด้น�ำวชิาความรูด้้านแพทย์ไปช่วยเหลอืผูค้นทัง้ฝ่ายอาณาจกัร 

เช่น รักษาโรคริดสีดวงทวารให้กับพระเจ้าพิมพิสาร ผ่าตัดกระโหลกศรีษะให้เศรษฐีเมืองราชคฤห์ ผ่าตัด

เปิดหน้าท้องรักษาฝีในล�ำไส้ให้กับลูกชายเศรษฐีเมืองพาราณสี เป็นต้น ส่วนการรักษาทางด้านพุทธจักร

นั้น หมอชีวกได้ท�ำการรักษาให้กับพระพุทธเจ้าและพระสงฆ์เป็นจ�ำนวนมาก เช่น ปรุงยาถ่ายโดยใช้การ

สดูดม รวมถงึถวายการรกัษาพระบาทห้อพระโลหติ จากการท่ีพระเทวทัตได้กล้ิงก้อนหนิหวงัปลงพระชนม์

พระองค์และมีเศษหินกระเด็นมาถูกพระบาทของพระพุทธเจ้า นอกจากนี้ หมอชีวกโกมารภัจจ์ก็ยังได้

ท�ำการรักษาพระสงฆ์ในพระพทุธศาสนาอกีเป็นจ�ำนวนมากตลอดชวีติของหมอชวีกโกมารภจัจ์น้ัน ได้อทุศิ

ให้กบัการบ�ำเพญ็ความดจีากการประกอบวชิาชีพด้านการแพทย์ เป็นผู้ยดึมัน่ในพระพุทธศาสนา ประพฤติ

ปฏิบตัธิรรมจนเป็นพระโสดาบนัสามารถเป็นแบบอย่างให้ปถุชุนทัว่ไปได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะผู้ทีป่ระกอบ
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อาชีพเกี่ยวข้องกับด้านสุขภาพหรือด้านการแพทย์

2.  ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
	 หมอชีวกโกมารภัจจ์เป็นบุตรชายของนางสาลวดีผู้เป็นหญิงงามเมืองแห่งกรุงราชคฤห์นครหลวง

แคว้นมคธ (ปัจจุบันอยู่ในรัฐพิหารประเทศอินเดีย) เมื่อนางสาลวดีต้ังครรภ์หากคลอดลูกชายก็ท้ิงเสีย  

หากเป็นหญิงก็จะเลี้ยงไว้ ต่อมานางคลอดเด็กชายจึงให้คนอาทารกใส่กระด้งไปท้ิงท่ีกองขยะมีฝูงกา 

รุมล้อมทารกนั้น (อง.อ. 1/2/77-9) ครั้งนั้นเป็นเวลาเช้า เจ้าชายอภัยก�ำลังเสด็จข้าสู ่พระราชวัง 

ทอดพระเนตรเห็นทารกมีฝูงกาห้อมล้อมอยู่ ตรัสถามมหาดเล็กว่า “พนาย นั่นอะไร มีฝูงการุมกันอยู่?” 

ทูลว่า “ทารก พระเจ้าข้า” ตรัสถามว่า “ยังมีชีวิตอยู่หรือ?” เมื่อสดับว่ายังเป็นอยู่ จึงตรัสให้น�ำกลับไป

เลี้ยงดูไว้ในพระราชนิเวศน์ นับแต่นั้นผู้คนก็เรียกทารกนั้นว่า “ชีวก” (ยังมีชีวิตอยู่) เมื่อเจ้าชายรับสั่งให้

เลี้ยงไว้เขาจึงตั้งนามสกุลว่า โกมารภัจจ์ (ผู้อันพระกุมารชุบเลี้ยง) ชีวกโกมารภัจจ์ได้ยินเด็กพูดกันว่า 

ใครเป็นบิดามารดาของตน ชีวกจึงเข้าเฝ้าเจ้าชายอภัย ทูลถามว่า “ใครเป็นมารดาของเกล้ากระหม่อม  

ใครเป็นบิดาของเกล้ากระหม่อม พระเจ้าข้า” เจ้าชายตรัสว่า “พ่อชีวก ตัวเราก็ไม่รู้จักมารดาของเจ้า 

แต่เราเป็นบิดาของเจ้า เพราะเราได้ให้การเลี้ยงดูเจ้าไว้” 

	 ชวีกตดัสนิใจเรยีนวชิาแพทย์จงึแอบเดนิทางไปเมืองตักกสลิากบัเหล่าพ่อค้าชาวตักกสลิา โดยมไิด้

ทูลลาเจ้าชายอภัยและเข้ามอบตัวเป็นศิษย์ของอาจารย์ทิศาปาโมกข์ผู้เก่งกล้าด้านการแพทย์ ซ่ึงในขณะ

เล่าเรยีนน้ันชีวกไม่ได้มทีรัพย์ให้แก่อาจารย์เป็นศษิย์ทีท่�ำงานให้อาจารย์แลกกบัวชิาความรู ้ชวีกตัง้ใจเรยีน

แลปรนนิบัติครูบาอาจารย์ประกอบกับเป็นผู้ที่มีไหวพริบและสติปัญญาดีจึงเรียนรู ้ได้เร็วเข้าใจได้ด ี

หลังจากเรียนกับอาจารย์ครบ 7 ปี ก็ยังไม่ส�ำเร็จศิลปะแพทย์เปรียบกับศิษย์ผู้อื่นต้องใช้เวลาในการเรียน

ถึง 16 ปี จึงเข้าไปหาอาจารย์แล้วเรียนถามว่า “ท่านอาจารย์ กระผมเรียนวิชาได้มาก เรียนได้เร็ว เข้าใจ

ดด้ีวย ทัง้วชิาทีเ่รยีนได้แล้วกไ็ม่ลมืกระผมเรยีนมา 7 ปีแล้วยงัไม่ส�ำเร็จเมือ่ไหร่กระผมจะส�ำเร็จสกัทีขอรับ” 

(ปัญญา ใช้บางยาง, 2550) 

	 อาจารย์ตอบว่า “พ่อชีวก ถ้าเช่นนั้นเธอจงถือเสียมเที่ยวไปรอบเมืองตักกสิลา ในระยะ 1 โยชน์ 

เธอจงตรวจดวู่าสิง่ใดไม่ใช่ตวัยา พบแล้วจงขดุสิง่นัน้มาให้เรา” ชวีกรับค�ำอาจารย์เดินไปรอบเมอืงตักกสิลา 

ในระยะ 1 โยชน์ ก็ไม่พบสิ่งใดที่ไม่ใช่ตัวยาสักอย่างหนึ่ง จึงกลับไปหาอาจารย์กราบเรียนว่า ไม่พบสิ่งใด 

ทีไ่ม่เป็นยาสกัอย่างหนึง่ อาจารย์กล่าวว่า “พ่อชวีก เธอศกึษาส�ำเรจ็แล้ว เท่านีก้เ็พยีงพอทีเ่ธอจะครองชพีได้” 

แล้วจดัเสบยีงเดนิทางให้เลก็น้อย ชวีกรบัเสบยีงเลก็น้อยนัน้ แล้วออกเดินทาง (วนิย.มหา. (ไทย) 128-129)

	 เมือ่เดนิทางมาถึงเมอืงสาเกตหมอชวีกได้ท�ำการรักษาเป็นครัง้แรก ให้ภรรยาเศรษฐทีมีปีวดศรีษะ

เรื้อรังมานาน 7 ปี โดยการขอเนยใสฟายมือหนึ่ง ได้มาแล้วก็หุงต้มกับตัวยาต่างๆ แล้วกรอกเนยใสเข้าไป

เนยใสได้พุ่งออกจากปากภรรยาเศรษฐี อาการป่วยก็หายและออกเดินทางต่อเมื่อถึงกรุงราชคฤห์แล้ว 
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เจ้าชายอภัยจึงน�ำชวีกเข้าถวายตวัต่อพระเจ้าพมิพสิาร และได้ถวายการรกัษาหมอชวีกได้ขออนญุาตตรวจ

พระอาการแล้วทายาให้เพียงคร้ังเดียวเท่านั้นพระโรคของพระราชาก็หายสนิท พระเจ้าพิมพิสารตรัสให้

พวกสตรีนางใน 500 คน ตกแต่งเครื่องประดับมาแล้วให้ถอดใส่ห่อทั้งหมด มอบเครื่องประดับเหล่านั้น 

กับหมอชีวก หมอชีวกปฏิเสธไม่รับไม่รับ ทูลว่า ให้ถือเป็นหน้าที่ของตน พระราชาตรัสว่า “ถ้าอย่างนั้น 

เธอจงดูแลเรากับพวกฝ่ายใน และพระภิกษุสงฆ์ มีพระพุทธเจ้าเป็นพระประมุขเถิด” ชีวกทูลรับหน้าที่นั้น 

พระราชาทรงเลือ่มใสได้พระราชทานเรอืนพร้อมด้วยเคร่ืองประดับ ท้ังสวนอมัพวนัและหมูบ้่านให้เกบ็ส่วย 

1 แสนต่อปี (วินย.อ. (ไทย) 5/2/323-4) 

	 หมอชีวกโกมารภัจจ์ถึงแม้จะมีชาติก�ำเนิดที่ต้อยต�่ำเพียงใด เมื่อมีโอกาสที่ดีคือเจ้าชายอภัยกุมาร

ทรงน�ำไปชุบเลีย้ง ท่านได้เหน็ถงึความส�ำคญัของการพฒันาตนเอง จงึไปเล่าเรยีนวชิาแพทย์ทีเ่มอืงตกัศลิา 

ด้วยท่านเป็นคนดีมีความกตัญญูรู้คุณ เมื่อส�ำเร็จวิชาแล้วเดินทางกลับมายังบ้านเมืองของตนเองและได้ใช้

วิชาแพทย์ที่เรียนมา รักษาผู้คนด้วยความรอบคอบสุขุม มีความซ่ือสัตย์สุจริตและมีจิตที่เป็นกุศลค�้ำชู

พระพุทธศาสนา จึงได้มีผู้คนยกย่องและนับถือมาจนถึงปัจจุบัน ดังนั้น ผู้เขียนได้น�ำเสนอประวัติหมอชีวก

โกมารภัจจ์และบทบาทในการรักษาโรคของหมอชีวกโกมารภัจจ์ทั้งทางอาณาจักรและพุทธจักร

3.  หมอชีวกโกมารภัจจ์กับการรักษาโรคในพุทธศาสนา
	  ชื่อ ชีวก หมายถึง ชีวิต หรือยังมีชีวิตอยู่ โกมารภัจจ์ หมายถึง ผู้อันพระราชกุมารเลี้ยง หลังจาก

ทีห่มอชวีกโกมารภจัจ์เรยีนวชิาแพทย์จากส�ำนกัของอาจารย์ทศิาปาโมกข์แห่งเมอืงตักศิลาแคว้นคนัทาระ

แล้ว ท่านได้ใช้วิชาแพทย์ในการรักษาให้กับบุคคลทั้งในฝ่ายอาณาจักรและฝ่ายพุทธจักร ดังนี้ 

	 ฝ่ายอาณาจักร ได้รักษาให้กับภรรยาของเศรษฐีที่เมืองสาเกตในระหว่างเดินทางกลับสู่เมือง

ราชคฤห์ โดยไปอาสารักษาภรรยาเศรษฐีเมืองน้ันซึ่งเป็นโรคปวดศีรษะมา 7 ปี ไม่มีใครรักษาหาย  

หมอชีวกเข้าตรวจดูอาการป่วยแล้ว กล่าวขอเนยใสฟายมือหนึ่ง ได้มาแล้วก็หุงต้มกับตัวยาต่างๆ แล้วก

รอกเนยใสนัตถุ์ใสเข้าไปเนยใสได้พุ่งออกจากปากภรรยาเศรษฐี จึงหายคราวนั้น หมอชีวกสามารถรักษา

อาการปวดศีรษะของภรรยาเศรษฐีที่ทนทรมานมา 7 ปีได้ ด้วยวิธีการนัตถุ์ยาครั้งเดียวเท่านั้น ภรรยา

เศรษฐีให้รางวัลเป็นเงิน 4,000 กหาปณะ ลูกชายของนางให้อีก 4,000 กหาปณะ บุตรสะใส้ให้อีก 4,000 

กหาปณะและเศรษฐีผู้เป็นสามีให้อีก 4,000 กหาปณะ พร้อมด้วยให้ทาส ทาสี รถม้า รวมเงินที่หมอชีวก

ได้ 16,000 กหาปนะ ชีวกโกมารภัจจ์พร้อมด้วยทาส ทาสีและรถม้า เดินทางกลับสู่พระนครราชคฤห์ 

เข้าเฝ้าเจ้าชายอภัยผู้เป็นบิดา กราบทูลถวายเงินทาส ทาสีและรถม้า เพื่อตอบแทนการเลี้ยงดู พระราช

กุมารอภัยปฏิเสธการรับ ตรัสยกให้ และสร้างบ้านอยู่ในวังของพระองค์ 

	 พระเจ้าพิมพิสารทรงประชวรเป็นโรคริดสีดวงงอก มีพระภูษาเปื้อนพระโลหิต พวกนางสนม 

เย้ยหยนัว่า “พระเจ้าอยูห่วัทรงมรีะด ูต่อมพระโลหติบงัเกดิแก่พระองค์แล้ว ไม่นานนกัพระองค์จะประสตู”ิ 
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พระราชาทรงเขินติอค�ำเหล่านั้น ต่อมาได้ตรัสเล่าพระประชวรนั้นแก่เจ้าชายอภัย ขอให้พระราชโอรส 

ช่วยหาหมอมารักษาให้ที เจ้าชายอภัยเสนอให้หมอชีวกผู้เป็นหมอประจ�ำตัวรักษา หมอชีวกได้รับค�ำสั่ง

ของเจ้าชายแล้ว เอาเลบ็ตกัยาเดนิไปในราชส�ำนกัเข้าเฝ้าพระเจ้าพมิพสิารขออนญุาตตรวจพระอาการแล้ว

ทายาให้เพียงคร้ังเดียวเท่านั้นพระโรคของพระราชาก็หายสนิท พระเจ้าพิมพิสารตรัสให้พวกสตรีนางใน 

500 คน ตกแต่งเครื่องประดับมาแล้วให้ถอดใส่ห่อท้ังหมด มอบเคร่ืองประดับเหล่านั้นกับหมอชีวก 

หมอชีวกปฏิเสธไม่รับไม่รับ ทูลว่า ให้ถือเป็นหน้าที่ของตน พระราชาตรัสว่า “ถ้าอย่างนั้น เธอจงดูแลเรา

กับพวกฝ่ายใน และพระภกิษสุงฆ์ มพีระพทุธเจ้าเป็นพระประมขุเถดิ” ชวีกทูลรบัหน้าทีน่ัน้ พระราชาทรง

เลื่อมใส ได้พระราชทานเรอืนพร้อมด้วยเคร่ืองประดับ ทัง้สวนอัมพวนัและหมูบ้่านให้เกบ็ส่วย 1 แสนต่อปี

	 สมัยต่อมาบุตรของเศรษฐีชาวกรุงพาราณสี ป่วยเป็นเนื้องอกในล�ำไส้ อาหารไม่ย่อย อุจจารและ

ปัสสาวะออกไม่สะดวก จึงซูบผอม ซูบซีด ตัวเหลืองขึ้นเรื่อยๆ มีเส้นเอ็นปรากฏเห็นชัดเจน เศรษฐีได้ยิน

ข่าวว่าหมอหลวงชื่อชีวกโกมารภัจจมีความเก่งกาจมาก เขาจึงเดินทางไปเข้าเฝ้า กราบทูลขอหมอชีวก 

จากพระเจ้าพิมพิสาร ซึ่งมีพระราชานุญาติแล้ว หมอชีวกเดินทางไปตรวจดูอาการป่วยแล้วท�ำการผ่าตัด 

โดยการมดัลกูเศรษฐไีว้กบัเสา ผ่าหนงัท้องแล้วน�ำเนือ้งอกในล�ำไส้ออกมาให้ภรรยาเขาดู แล้วสอดใส่ล�ำไส้

กลับดังเดิม เย็บหน้าท้องแล้วทายาสมานแผล ไม่นานก็หายจากโรค ซึ่งเศรษฐีผู้เป็นบิดาให้รางวัลหมอ 

ชีวกด้วยเงิน 16,000 กหาปณะ (ปัญญา ใช้บางยาง, 2550, หน้า 50-54) 

	 ส่วนทางด้านพทุธจกัร หมอชวีกโกมารภจัจ์ได้มบีทบาทในการรกัษาพระพทุธเจ้าและพระสงฆ์อกี

หลายเหตุการณ์ เช่น ถวายการรักษาพระพุทธเจ้าในคราวที่พระบาทห้อพระโลหิต เนื่องจากเศษหินจาก

ก้อนศิลาที่พระเทวทัตกลิ้งลงมาจากภูเขา เพื่อหมายปลงพระชนม์ชีพหมอชีวกทราบเรื่องแล้วได้เข้าเฝ้า

ถวายยาแล้วผ่าแผลน�ำเลอืดทีค่ัง่อยูอ่อก แล้วใส่ยาขนาดทีช่งกั พนัแผล แล้วทลูว่าตนเองต้องขอตวัไปรกัษา

คนป่วยในพระนครก่อน เสรจ็แล้วจกักลบัมาขอให้พระองค์ทรงรอจนกว่าตนจะกลับมา หมอชวีกไปรักษา

คนป่วยแต่ใช้เวลามากไป กลบัออกจากพระนครไม่ทันเขาร้อนใจว่า “แย่จริงเราท�ำกรรมหนกัแล้ว เราถวาย

ยาอย่างแรงพันแผลที่พระบาทตถาคตเจ้าดุจคนทั่วไป ได้เวลาแก้ผ้าพันแผลแล้ว แต่เรากลับออกไปไม่ทัน 

ความเร่าร้อนจะเกิดในพระสรีระของพระตถาคตตลอดคืน พระพุทธเจ้าทรงทราบความเป็นไปและความ

คิดของหมอชีวก จึงตรัสให้พระอานนท์แก้ผ้าพันแผลออก พระเถระแก้แล้วแผลได้หายสนิท ดุจสเก็ดไม้

หลุดออกจากต้น รุ่งขึ้นหมอชีวกได้มาเข้าเฝ้าโดยเร็ว ทูลถามว่า “ความเร่าร้อนจะเกิดในพระสรีระของ

พระองค์บ้างหรือไม่?” ตรัสว่า “ความเร่าร้อนโคนโพธิพฤกษ์ และความเร่าร้อน ย่อมไม่มีแก่ท่านผู้มีทาง

ไกลอันถึงแล้ว หาความเศร้าโศกไม่ได้หลุดพ้นแล้วในธรรมทั้งปวง ผู้ละกิเลสเคร่ืองร้อยรัดท้ังปวงได้แล้ง 

(ธ.อ. (ไทย) 2/365-7, ชาดก.อ. (ไทย) 3/7/131)

	 และครัง้พระกายของพระพทุธเจ้าหมกัหมมด้วยสิง่ทีเ่ป็นโทษ ตรัสบอกให้ท่านพระอานนท์ไปห่าน

ชีวก พระกายของพระตถาคตหมักหมมด้วยสิ่งที่เป็นโทษ พระตถาคตต้องการจะเสวยพระโอสถถ่าย”  
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ถ้าอย่างนั้นพระคุณเจ้าจงโปรดท�ำพระกายของพระผู้มีพระภาคเจ้าให้ชุ่มชื้นสัก 2-3 วันเถิด พระอานนท์

ได้ท�ำพระกายของพระพุทธเจ้าให้ชุ่มชื้น 2-3 วันแล้วกลับไปหาหมอชีวกกล่าวว่า “ท่านชีวก พระกายของ

ตถาคตชุ่มช้ืนแล้ว บัดนี้ท่านจงรู้กาลอันควรเถิด” หมอชีวกคิดว่า “การท่ีเราจะถวายพระโอสถหยาบ  

เพือ่ให้ตถาคตถ่ายนัน้ไม่เป็นการสมควร เราควรอบก้านบวั 3 ก้าน ด้วยยาต่าง ๆ  แล้วทลูถวาย”แล้วได้อบ

ก้านบวัจากนัน้เข้าเฝ้าทูลถวายก้านบัว พร้อมทลูแนะน�ำว่า “ขอพระผูมี้พระภาคเจ้าจงทรงสดูก้านบวัก้าน

ที่ 1 นี้ จักท�ำให้ถ่ายถึง 10 ครั้ง จงทรงสูดก้านบัวก้านที่ 2 จะท�ำให้ถ่ายอีก 10 ครั้ง และก้านบัวก้านที่ 3 

กจ็ะท�ำให้ถ่ายอกี 10 ครัง้ ด้วยวธินีีจ้ะท�ำให้ถ่าย 30 คร้ัง” ถวายพระโอสถแล้ว ถวายบงัคม ท�ำประทกัษณิ

กลับออกไปถึงซุ้มประตู แล้วเกิดความคิดว่า เราถวายพระโอสถเพื่อให้ถ่าย 30 ครั้ง เพราะพระกายของ

พระองค์หมักหมมด้วยโทษมากยานั้นจะท�ำให้ถ่าย 29 ครั้ง แต่หลังจากทรงสรงพระวรกายแล้วจะถ่ายอีก

ครั้งหนึ่งเป็นอันครบ 30 ครั้งพอดี พระพุทธเจ้าทรงทราบความคิดของหมอชีวกแล้ว ตรัสให้พระอานนท์

จัดเตรียมน�้ำร้อนไว้ไม่กี่ชั่วโมงต่อมาหมอชีวกเข้าเฝ้าทูลถามว่า ทรงถ่ายแล้วหรือ? ตรัสตอบว่าถ่ายครบ

แล้ว และได้รู ้ความคิดของหมอชีวกด้วย หมอชีวกกราบทูลแนะน�ำว่า พระองค์ยังไม่ควรเสวยพระ

กระยาหารที่ปรุงด้วยน�้ำต้มผักต่าง ๆ จนกว่าจะมีพระวรกายเป็นปกติ จากนั้นไม่นานนัก พระวรกายของ

พระพุทธเจ้าหายเป็นปกติแล้ว อรรถกถาว่า หมอชีวกให้พระพุทธเจ้าสูดดมดอกบัว 3 ก�ำ เพราะก�ำหนึ่ง

บ�ำบดัโทษอย่างหยาบ ก�ำหนึง่บ�ำบัดโทษอย่างกลาง และอกีก�ำบ�ำบดัโทษอย่างละเอยีด (ปัญญา ใช้บางยาง, 

2550, หน้า 75)

	 อรรถกถาเล่าว่า หลังจากหมอชีวกโกมารภัจจ์ถวายถวายพระโอสถระบายพระกายที่มากไปด้วย

โทษของพระผู้มีพระภาคเจ้า ต่อมาหมอชีวกได้ถวายผ้าที่ได้จากแคว้นสีพีพระพุทธเจ้าทรงอนุโมทนา  

จบเทศนา หมอชีวกบรรลุโสดาปัตติผล หมอชีวกคิดว่า “เราต้องเข้าเฝ้าอุปัฏฐากพระผู้มีพระภาคเจ้าวันละ 

2-3 ครั้ง พระเวฬุวันนี้ก็อยู่ไกลเกินไป (อยู่ไกลจากบ้านของหมอชีวก) สวนมะม่วง (อัมพวัน) ของเรา(ที่ได้

รับพระราชทานจากพระเจ้าพิมพิสาร)ยังใกล้กว่า เราน่าจะสร้างวิหารถวายพระผู ้มีพระภาคเจ้า 

ในสวนมะม่วงของเราน้ีแหละ” แล้วให้สร้างท่ีหลบเร้น กุฎีและมณฑป เป็นต้น ส�ำหรับพักกลางคืนและ

ที่พักกลางวัน ให้สร้างพระคันธกุฎีท่ีเหมาะสมกับพระพุทธเจ้า จากนั้นให้สร้างก�ำแพงสีใบไม้แดงสูง 18 

ศอก ล้อมรอบสวนอัมพวันไว้ สร้างเสร็จแล้วได้อาราธนานิมนต์ภิกษ์สงฆ์ มีพระพุทธเจ้าเป็นประมุขฉัน

ภัตตาหารและรบัจวีร แล้วหลัง่น�ำ้ทกัษโิณทกมอบถวายวหิารอมัพวัน (ม.อ. (ไทย) 2/1/104-5,ท.ีอ. (ไทย) 

1/1/338-9)

	 หลังจากที่หมอชีวกโกมารภัจจ์เรียนส�ำเร็จ จากส�ำนักอาจารย์ทิศาปาโมกข์แล้ว ท่านได้เดินทาง

กลับมายังกรุงราชคฤห์ และได้ท�ำหน้าที่เป็นแพทย์ประจ�ำพระเจ้าพิมพิสารกับพวกฝ่ายใน และพระภิกษุ

สงฆ์ มพีระพทุธเจ้าเป็นพระประมขุ จนเป็นผูท้ีมี่ชือ่เสียงมากในสมยันัน้ และพระพุทธเจ้าทรงยกย่องหมอ

ชีวกโกมารภัจจ์ว่าเป็นเอตทัคคะทางเลื่อมใสในบุคคล มีผลงานในด้านการรักษามากมาย และท่านยังได้
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สร้างวัดชีวกกัมพวัน ถวายแด่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าอีกด้วย

	 หมอชีวกโกมารภัจจ์มีคุณธรรมที่ควรถือเป็นแบบอย่าง ดังนี้ 

	 ในด้านการประพฤติปฏิบัติตนของหมอชีวกโกมารภัจจ์ ซึ่งสามารถน�ำมาเป็นแบบอย่างในการ

ด�ำเนินชีวิตเพื่อสะสมบุญบารมี สร้างคุณความดีตามที่ท่านได้กระท�ำมา สามารถที่จะแบ่งองค์ความรู้จาก

การศึกษาได้ดังนี้

	 1. 	 เป็นผู้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงยิ่ง หมอชีวกโกมารภัจจ์มีความต้ังใจแล้วว่า จะศึกษาวิชาการ

เพื่อให้เป็นที่นับหน้าถือตาของคนอ่ืน จึงเดินทางไปศึกษาวิชาแพทย์จนส�ำเร็จสมความตั้งใจการที่ท่านได้

เคลื่อนย้ายสถานภาพจากเด็กก�ำพร้า กลายมาเป็นนายแพทย์ ผู้เป็นที่เคารพนับถือของคนส่วนใหญ่ใน

ประเทศได้เช่นนี้ เป็นเพราะเขามีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงมาตั้งแต่สมัยยังเด็กนั้นเอง	

	 2. 	 เป็นผูใ้ฝ่รูแ้ละมคีวามพากเพยีรสงูย่ิง หมอชวีกโกมารภจัจ์เมือ่ต้ังใจศกึษาวชิาใด กไ็ด้พยายาม

หาทางให้ได้ศึกษาวชิานัน้ แม้ไม่มเีงนิค่าเดนิทางกพ็ยายามตสีนทิกบัพวกพ่อค้าต่างเมอืง ขออาศยัเดนิทาง

ไปยังกรุงตักศิลาแห่งรัฐคันธาระจนได้รวมทั้งได้ใช้แรงงานโดยการอยู่รับใช้งานของอาจารย์ แลกกับสิทธิ

การได้ศึกษาเล่าเรียน และตั้งใจศึกษาวิชาการจากอาจารย์ด้วยความเคารพและอดทน จนกระท่ังส�ำเร็จ

การศึกษา

	 3. 	 เป็นอบุาสกทีด่ ีหมอชวีกโกมารภจัจ์มคีวามเคารพในพระพทุธเจ้าและยดึมัน่ในพระรตันตรยั 

โดยสงัเกตตวัอย่างได้จากการทีถ่วายสวนมะม่วงให้เป็นเพ่ือสร้างวดั และได้สิง่ทีด่ ีเช่น ได้ผ้าสเีวยยกะและ

ผ้ากัมพลมาก็น�ำไปถวายพระพุทธเจ้า

	 4. 	 เมือ่ครัง้พระเจ้าอชาตศตัรูทรงเกิดความเดือดร้อนพระทยั เนือ่งจากได้ปลงพระชนม์พระราช

บดิาทรงสะดุง้หวาดกลวัจนบรรทมไม่หลบั พระองค์ตรัสถามหมอชวีก ว่ามีวธิใีดทีจ่ะให้พระองค์สงบพระทยั

ได้ หมอชีวกได้ถวายค�ำแนะน�ำให้พระเจ้าอชาตศัตรูไปเฝ้าพระพุทธเจ้าและพระสงฆ์ จนกระทั่งพระเจ้า

อชาตศัตรูได้ทรงถวายองค์เป็นสาวกของพระพุทธเจ้าการชักจูงคนท่ียังไม่มีศรัทธาให้เกิดศรัทธาในพระ

รัตนตรัย การให้ค�ำแนะน�ำคนท่ีก�ำลังมีความทุกข์ให้ได้พบทางผ่อนคลายทุกข์ เช่นนี้นับเป็นหน้าที่ของ

อุบาสกที่ดีของพระพุทธศาสนา

	 5. 	 เป็นผู้เสียสละอย่างยิ่ง หมอชีวกโกมารภัจจ์เป็นทั้งแพทย์หลวงและแพทย์ประจ�ำพระองค์

พระพุทธเจ้า ขณะเดียวกันก็ยังต้องรักษาประชาชนที่เจ็บป่วยอีกด้วย 

	 6. 	 ทูลขอพรให้พระสงฆ์รับจีวรท่ีมีผู้ถวายได้ หมอชีวกโกมารภัจจ์ถือผ้าสีเวยยกะคู่ที่ได้รับจาก

พระเจ้าจัณฑปัชโชตเข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้า ถวายวายบังคมแล้วนั่งกราบทูลว่า “ข้าพระพุทธเจ้าจะขอ

ประทานพรต่อพรองค์สักอย่างหนึ่งพระพุทธเจ้าข้า” ตรัสว่า “ตถาคตทั้งหลายเลิกให้พรแล้ว ชีวก” 

	 	 หมอชีวก: ข้าพระพุทธเจ้าขอประทานพรที่สมควรและไม่มีโทษพระพุทธเจ้าข้า

	 	 พระพุทธเจ้า: จงว่ามาเถิดชีวก
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	 	 หมอชวีก: พระผูมี้พระภาคเจ้าและพระสงฆ์ทรงถอืผ้าบงัสกุลุเป็นปกตอิยูแ่ล้วข้าพระพทุธเจ้าได้ 

ผ้าสีเวยยกะมาจากพระเจ้าจัณฑปัชโชต เป็นผ้าเนื้อดีเลิศ มีชื่อเสียงยอดเยี่ยมกว่าผ้าท้ังหลาย “ขอพระ 

ผู้มีพระภาคเจ้าทรงพระกรุณารับผ้าคู่นี้ และขอทรงมีพระพุทธานุญาตให้ภิกษุสงฆ์รับคหบดีจีวร (จีวรที่มี

ผู้ถวาย) ด้วยเถดิ พระพทุธเจ้าข้า” พระพทุธเจ้าทรงรบัผ้าคูน่ัน้ แล้วทรงแสดงธรรมกถาอนุโมทนาหลังหมอ

ชีวกลากลับไปแล้ว ตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตคหบดีจีวรรูปใดปรารถนาจะถือ

ผ้าบังสุกุลก็จงถือ รูปใดปรารถนาจะรับคหบดีจีวรก็จงรับ แต่เราสรรเสริญการยินดีในปัจจัยตามมีตามได้

	 	 อรรถกถาว่า หลงัตรสัรูจ้นถงึ 20 ปี ต่อมาภกิษทุัง้หลายใช้กนัแต่ผ้าบงัสกุลุ(ผ้าทีค่นทิง้ไว้ภกิษุ

ไปเก็บมาแล้วตัด เย็บ ย้อม นุ่งห่ม) หมอชีวกจึงกราบทูลถวายผ้ากัมพล พระเจ้ากาสี ราชาแห่งแคว้นกาสี

(เป็นน้องร่วมพระบดิาเดยีวกบัพระเจ้าปเสนทโิกศล) ทรงพระราชทานผ้ากมัพล(ผ้าทอด้วยขนสัตว์) มรีาคา

ครึง่ กาสแีก่ชวีกโกมารภัจจ์ หมอชวีกน�ำผ้ากมัพลเข้าเฝ้ากราบทลูถวายแด่พระพุทธเจ้าด้วยค�ำว่า “ขอพระ

ผู้มีพระภาคเจ้า จงทรงพระกรุณรโปรดรับผ้ากัมพลของข้าพระพุทธเจ้า เพื่อประโยชน์และความสุขแก่ข้า

พระพุทธเจ้าตลอดกาลนานเถิด พระพุทธเจ้าข้า” พระพุทธเจ้าทรงรบัและทรงอนญุาตให้ภกิษุรบัผ้ากมัพล

ได้ (วินย.มหา. (ไทย) 128-138) รวมทั้งผ้าที่ควรแก่ภิกษุทั้งหลาย

	 	 อรรถกถาอธิบายว่า หนึ่งพันเรียกว่ากาสีหนึ่ง ผ้ากัมพลมีราคาพันหนึ่ง เรียวว่ามีค่ากาสีหนึ่ง 

แต่ผ้ากัมพลผืนนี้ราคา 500 จึงเรียกว่าครึ่งกาสี(วินย.อ.(ไทย) 5/2/319-329)

	 7. 	 ท่านชีวกโกมารภัจจ์ สร้างวัดถวายพระพุทธเจ้า หมอชีวกคิดว่า “เราต้องเข้าเฝ้าอุปัฏฐาก 

พระผูม้พีระภาคเจ้าวันละ 2-3 ครัง้ พระเวฬุวนันีก้อ็ยูไ่กลเกนิไป(อยูไ่กลจากบ้านของหมอชวีก) สวนมะม่วง

(อัมพวัน)ของเรา(ที่ได้รับพระราชทานจากพระเจ้าพิมพิสาร)ยังใกล้กว่า เราน่าจะสร้างวิหารถวายพระผู้มี

พระภาคเจ้าในสวนมะม่วงของเรานี้แหละ” แล้วให้สร้างที่หลบเร้น กุฎีและมณฑป เป็นต้น ส�ำหรับพัก

กลางคืนและที่พักกลางวัน ให้สร้างพระคันธกุฎีที่เหมาะสมกับพระพุทธเจ้า จากนั้นให้สร้างก�ำแพงสีใบไม้

แดงสูง 18 ศอก ล้อมรอบสวนอัมพวันไว้ สร้างเสร็จแล้วได้อาราธนานิมนต์ภิกษ์สงฆ์ มีพระพุทธเจ้าเป็น

ประมุขฉันภัตตาหารและรับจีวร แล้วหลั่งน�้ำทักษิโณทกมอบถวายวิหารอัมพวัน (ม.อ. (ไทย) 2/1/104-5, 

ที.อ. (ไทย) 1/1/338-9)

4.  สรุป
	 หมอชวีกโกมารภจัจ์เป็นผูม้บีทบาทส�ำคญัทางการแพทย์ในสมยัพุทธกาล ท่านได้ท�ำการรักษาโรค

ทั้งทางฝ่ายราชอาณาจักรและพุทธจักรที่ส�ำคัญหลายเหตุการณ์ดังที่ปรากฏ หมอชีวกโกมารภัจจ์ไม่ว่าจะ

มีชาติก�ำเนิดแบบใด มีความคลุมเครือในสายเลือดที่ไม่ชัดเจนว่าบิดาคือใคร และบรรลุโสดาบันได้อย่างไร 
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ประเดน็เหล่าน้ีไม่ได้เป็นอปุสรรคต่อการด�ำเนนิชวีติของหมอชวีกโกมารภัจจ์แต่อย่างใด ซึง่สะท้อนให้เหน็

ว่าคุณค่าของของมนุษย์ในการด�ำรงชีวิตท่ีแท้จริงนั้นคืออะไร ได้สร้างประโยชน์ให้แก่ตนเองและสังคมที่

ตนได้อาศัยอยู่โดยไม่ต้องค�ำนึงถึงเช้ือชาติหรือชาติก�ำเนิดแต่อย่างไร สิ่งที่ท�ำจะผลักดันให้ชีวิตโดดเด่น 

ได้โดยไม่ต้องประกาศคุณสมบัติแต่เห็นประจักษ์ด้วยภาพ และการกระท�ำที่ผ่านชีวประวัติของหมอชีวก

โกมารภัจจ์ที่คนทั่วไปรู้จัก และยกย่องให้เป็นบรมครูแพทย์แผนไทยมาจนถึงปัจจุบัน

	 องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษาประวัติหมอชีวกโกมารภัจจ์นั้น นอกจากจะได้เรียนรู้ประวัติความ

เป็นมาและการประพฤติปฏิบัติของท่านแล้ว ยังพบว่าในด้านการรักษาของท่านมีรูปแบบการรักษาที่โดด

เด่นมากในสมัยนั้น การรักษามีหลายวิธี คือ การรักษาโดยการนัตถุ์ยาโดยท่านได้ให้ภรรยาเศรษฐีที่เมือง

สาเกตนัตถุ์ยาแก้โรคปวดศีรษะ การรักษาด้วยการใช้ยาพอกหรือยาทา เช่น การรักษาโรคริสีดวงทวารให้

พระเจ้าพมิพสิารการรกัษาด้วยการให้ยากนิ เช่น การปรงุยาให้พระเจ้าจณัฑปัชโชตเสวยเนือ่งจากโรคผอม

เหลอืง, การรกัษาด้วยยาสดูดม เช่น การทีท่่านปรุงยาถวายให้พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสดูดมเพือ่ขับถ่ายของ

เสียออกจาก พระวรกาย และการรักษาโรคด้วยวิธีผ่าตัดซึ่งถือว่าเป็นความรู้ความสามารถของหมอชีวกอ

ย่างมากโดยไม่น่าเชื่อว่าจะเป็นไปได้ในสมัยนั้น เช่น การผ่าตัดกะโหลกศีรษะเพื่อน�ำพยาธิออกจากสมอง

ให้เศรษฐีที่กรุงราชคฤห์ และการผ่าตัดเปิดหน้าท้องรักษาโรคเนื้องอกในล�ำไส้ให้กับบุตรเศรษฐีที่เมืองพา

ราณสี

	 ด้วยคุณงามความดีของท่าน และด้วยความรู้ความสามารถของหมอชีวกโกมารภัจจ ์ อีกทั้งท่าน

ยังทรงบรรลุเป็นพระโสดาบัน ดังนั้น ท่านจึงเป็นผู้ที่ควรได้รับการบูชาและสามารถเป็นแบบอย่างของคน

ทุกคนได้จนถึงปัจจุบัน

5.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 การรักษาท่ีหมอชีวกท�ำการรักษาท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา พบว่าท่านได้ท�ำการรักษาทั้งที่ 

เป็นราชอาณาจักรและพุทธจักร เช่น ด้านอาณาจักรได้รักษาอาการปวดศีรษะของภรรยาเศรษฐี รักษา

พระเจ้าพิมพิสารเป็นริดสีดวงงอกและรักษาบุตรของเศรษฐีชาวกรุงพาราณสี ป่วยเป็นเนื้องอกในล�ำไส้ 

ด้านพทุธจกัรได้ถวายการรกัษาพระพทุธเจ้าและและพระภกิษสุงฆ์ และพระพุทธเจ้าทรงยกย่องหมอชวีก

โกมารภัจจ์ว่าเป็นเอตทคัคะผูเ้ป็นเลศิกว่าอบุาสกทัง้ปวง จากความรูค้วามสามารถในด้านการแพทย์ทีโ่ดด

เด่นและเชี่ยวชาญท่านได้น�ำความรู้ความสามารถไปช่วยเหลือผู้อื่นคนทั้งในด้านพุทธจักรและในด้าน

อาณาจักรจ�ำนวนมากส่วนทางด้านสภาวะจิตของท่านนั้นท่านได้พัฒนาทางจิตใจจนเป็นผู้ส�ำเร็จถึงขั้น 

พระโสดาบัน 
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