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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ตรวจสอบ

คณุภาพของแบบวดัทกัษะการรูเ้ท่าทนัสือ่สงัคมออนไลน์ และสร้างเกณฑ์ปกติส�ำหรับการใช้แบบวดัทักษะ

การรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการตรวจสอบคุณภาพ และพัฒนาเกณฑ์ปกติของ 

แบบวัด คือ นักเรียนที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ�ำนวน 

628 คน ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน โดยแบบวัดท่ีพัฒนาข้ึนประกอบด้วยข้อค�ำถาม  

32 ข้อ แบบวัดที่สร้างขึ้นมีลักษณะเป็นค�ำถามเชิงสถานการณ์ไม่อิงเนื้อหาเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยตอบ

ถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบ 0 คะแนน

	 ผลการวิจัยพบว่า แบบวัดที่สร้างขึ้นมีคุณภาพสามารถน�ำไปใช้วัดทักษะการรู้เท่าทันสื่อสังคม

ออนไลน์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตกรุงเทพมหานคร ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ได้แก่  

1) ความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ จากการค�ำนวณ ค่าดัชนีความ

สอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการของทักษะการรู้ท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ พบว่า 

ข้อค�ำถามและตัวเลือกในแบบวัดมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.67-1.00 2) ค่าความยาก มีค่า

ตั้งแต่ 0.23-0.73 และค่าอ�ำนาจจ�ำแนกของข้อค�ำถาม มีค่าตั้งแต่ 0.20-0.90 3) ความตรงเชิงโครงสร้าง 

เท่ากับ 1146.90; df = 470; Chi-Square/df = 2.44; RMSEA = 0.048; SRMR = 0.054) ความเที่ยง

* ได้รับบทความ: 9 กรกฎาคม 2563; แก้ไขบทความ: 18 ธันวาคม 2563; ตอบรับตีพิมพ์: 28 ธันวาคม 2563     
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ของแบบวัดจากการค�ำนวณโดยใช้สตูร KR-20 พบว่า แบบค่าความเท่ียงของแบบวดัทัง้ฉบบัเท่ากับ 0.895 

5) เกณฑ์ปกติส�ำหรับแปลความหมายคะแนนของแบบวัดทักษะการรู้ท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ ในรูปของ

คะแนนมาตรฐานทีปกติ มีค่าตั้งแต่ T13-T97 และ 6) คู่มือการใช้แบบวัดทักษะการรู้เท่าทันสื่อสังคม

ออนไลน์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตกรุงเทพมหานคร มีความเหมาะสมมีส่วนประกอบ

ส�ำคัญครบถ้วน อ่านเข้าใจง่าย และสะดวกในการน�ำไปใช้งาน

ค�ำส�ำคัญ: แบบวัด; ทักษะการรู้เท่าทันสื่อ; สื่อสังคมออนไลน์

Abstract

 	 The purposes of this study were to develop online social media literacy skill 

scaleto validate the online social media literacy skill scaleand to create norm of online 

social media literacy skill scale. The samples consisted of 628 secondary education  

students in semester 2, 2019. The samples were collected by using multi-stage random 

sampling. The scale which comprised of 32 multiple choice situation questions was 

developed for measuring online social media literacy. Data were analyzed by getting 1 

mark for correct answer and 0 mark for wrong answer or no answer.

	 The findings were as follows: 1) Online social media literacy skill scale was  

investigated for content validity by considering item objective congruence index (IOC) 

which ranged from 0.67 to 1.00. 2) The Difficult ranged from 0.23 to 0.73 and item  

discrimination index ranged from 0.20 to 0.90. 3) The construct validity of online social 

media literacy skill scale which wasinvestigated by confirmatory factor analysis found 

that the model fitted the empirical data (Chi-Square = 1146.90, df = 470, RMSEA = 0.048, 

and SRMR = 0.05). 4) Cronbach’s alpha reliability coefficient of scale which was calculated 

by using KR-20 was 0.895. 5) The norm of online social media literacy skill scale for  

secondary education students was normalized T-score ranged from T13-T97. 6) The 

manual ofonline social media literacy skill scale for secondary education students  

in Bangkok area had suitability, fully important composition, easy understanding, and 

convenience for usability.

Keywords: Test; Media Literacy skill; Social Media 
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1. 	บทน�ำ
	 ในโลกยคุดจิิทลั อปุกรณ์ไอซีทแีละอนิเตอร์เนต็กลายเป็นสิง่จ�ำเป็นทีแ่ทบจะขาดไม่ได้เลยในชวีติ

ประจ�ำวัน ไม่ว่าจะเป็นผู้ใหญ่ วัยรุ่น หรือแม้กระทั่งเด็กๆ ต่างก็พกพาอุปกรณ์เหล่านี้ไว้ติดต่อ สื่อสาร 

ท�ำงาน และอ�ำนวยความสะดวก ด้วยการเจรญิความก้าวหน้าทางเทคโนโลยสีามารถตดิต่อสือ่สารได้อย่าง

ไร้ขีดจ�ำกัด (Office of Health Promotion Fund, 2011) เช่นเดียวกับ Wisalak Sittikunthod (2008) 

ทีก่ล่าวไว้ว่า เทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สารได้เข้ามามบีทบาทในการด�ำเนนิชวีติของมนษุย์เป็นอย่าง

มาก เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการเข้าถึงข้อมูลติดต่อสื่อสารได้อย่างทั่วถึงสะดวกรวดเร็วและหลายช่องทาง

ส่งผลให้สื่อสารมวลชนขยายตัวอย่างรวดเร็ว และมีศักยภาพสูงข้ึน สื่อต่างๆ เหล่านี้ได้เข้ามามีบทบาท 

ต่อการก�ำหนดทศิทางของสงัคม การด�ำรงชวีติ การบ่มเพาะความเชือ่ ทศันคต ิความคดิ ค่านยิม และการ

ปฏิบัติตนในด้านต่างๆ ของคนในสังคม (Sirithai, 2004) ส่ิงที่น�ำเสนอผ่านส่ือไม่ว่าจะเป็นส่ือเก่าหรือ 

สื่อใหม่ ได้สร้างค่านิยม โน้มน�ำความคิด มอมเมาหรือให้สารประโยชน์เพียงใดกับผู้รับสาร ซึ่งเมื่อเรา 

ได้ใช้ ได้ยนิ ได้เห็น ได้สมัผสัสือ่อย่างหลากหลาย ข้อมลูข่าวสารทีส่ือ่เหล่านัน้น�ำเสนอกห็ลากหลายเหมอืน

กัน มีทั้งที่เป็นสาระและไม่เป็นสาระ มีเนื้อหาจูงใจให้คล้อยตามหรือมีเนื้อหาเกินจริงถึงขั้นหลอกลวง 

ผู้รับสื่อ เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วผู้รับสื่อจึงควรมีการเรียนรู้เกี่ยวกับสื่อ เพื่อสร้างความเข้าใจพื้นฐานให้ได้ว่าสื่อ

คืออะไร และสิ่งที่น�ำเสนอนั้นคืออะไร แล้วจึงน�ำสิ่งที่สื่อเสนอมาวิเคราะห์ต่อว่ามีความเหมาะสมดีงาม  

ควรหรือไม่ควรอย่างไรที่เราจะเชื่อหรือรับข้อมูลข่าวสารที่สื่อน�ำมาเสนอมามีอิทธิพลต่อชีวิตเรา 

	 กระแสที่ก�ำลังเป็นที่นิยมในโลกอินเทอร์เน็ตปัจจุบันอีกกระแสหนึ่งคือสื่อสังคมออนไลน์หรือ 

Social Media ซึ่งเกิดขึ้นและขยายตัวอย่างรวดเร็ว (National Child and Youth Development  

Commission, 2018) สื่อสังคมออนไลน์มีบทบาทอย่างส�ำคัญต่อการรับรู้ข่าวสารมากขึ้นทั้งนี้เนื่องจากมี

ความก้าวหน้าและอทิธพิลเพิม่ขึน้มากมีการเกดิขึน้ของสือ่มวลชนใหม่ๆ หลายประเภทอาท ิสือ่อนิเทอร์เนต็

ระบบโทรคมนาคมหรือเทคโนโลยีดิจิตอล ซึ่งสื่อเหล่านี้ได้ส่งผลให้เด็กและเยาวชนสามารถเข้าถึงเนื้อหา

ข้อมลูข่าวสารได้อย่างไร้ขดีจ�ำกดัและจากการศึกษาการส�ำรวจการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ และการส่ือสาร

ในครัวเรือน พ.ศ. 2556 พบว่า การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสารของประชากรมีสัดส่วนเพิ่ม

ขึน้อย่างต่อเนือ่ง และเมือ่พจิารณาการใช้อนิเทอร์เนต็และโซเชยีลมเีดยีตามกลุม่อายตุ่างๆ พบว่ากลุม่อาย ุ

15-24 ปีมีสัดส่วนการใช้สูงที่สุด (National Statistical Office, 2013)

	 จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นว่าเด็กและเยาวชนใช้เวลาจ�ำนวนมากอยู่กับสื่อ และสื่อก็มีอิทธิพลต่อ

การเรยีนรู้ของเดก็และเยาวชน ดงันัน้กลุม่คนในสงัคมทีน่่าจะได้รบัการส่งเสรมิและพฒันาการรูเ้ท่าทนัสือ่ 

คือเด็กและเยาวชนในวัย 11-15 ปี หรือเด็กในวัยเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ถึงแม้ว่าเด็กในวัยนี้ 

มีประสบการณ์ในการเรียนรู้ในระดับหนึ่ง สามารถคิดในสิ่งที่เป็นเหตุผล คิดในสิ่งที่เป็นนามธรรม คิดใน

เชิงต้ังสมมุติฐานต่างๆ และสามารถสร้างกฎเกณฑ์ในการแก้ปัญหาต่างๆ แต่ก็เป็นวัยที่พบเจอกับปัญหา
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และหลงไปกับสิ่งยั่วยุรอบตัวได้ง่ายเน่ืองมาจากความอยากรู้อยากลองของเด็ก Naphintorn Sirithai 

(2004) กล่าวว่า เด็กและเยาวชนกับสื่อเป็นของคู่กันเนื่องจากว่า เด็กและเยาวชนอยู่ในช่วงวัยที่พร้อม 

จะเรียนรู้และพัฒนาตนเองจากสิ่งต่างๆ รอบตัว เด็กและเยาวชนยังไม่มีวิจารณญาณอย่างเพียงพอที ่

จะแยกแยะสิ่งผิดถูกได้ อีกทั้งเด็กและเยาวชนได้ใช้เวลาอยู่กับสื่อมากกว่าคนในกลุ่มอื่นๆ สื่อจึงมีอิทธิพล

อย่างมากในการก�ำหนดพฤตกิรรมและแนวคดิของเดก็และเยาวชน ซึง่เดก็และเยาวชนจ�ำนวนมากยงัขาด

วิจารณญาณในการวิเคราะห์วิพากษ์วิจารณ์สาระเนื้อหาที่มากับสื่อ เมื่อไม่มีการแยกแยะถูกผิด เด็กและ

เยาวชนก็จะยอมรบัสิง่ทีส่ือ่น�ำเสนอไว้ทัง้หมด กจ็ะส่งผลต่อความคดิและพฤติกรรมของเดก็ เกดิการเลยีน

แบบอย่างขาดความยบัยัง้ชัง่ใจ ประกอบกบัพฒันาการของสือ่ ทีม่รีปูแบบชวนให้เกดิความน่าสนใจ ท�ำให้

เด็กมีแนวโน้มรับเนื้อหาที่แฝงด้วยค่านิยมท่ีไม่เหมาะสมจากสารที่สื่อน�ำเสนอ แต่ในขณะเดียวกันก็ยัง 

ส่งผลร้ายด้วยเช่นกัน ด้วยเหตุนี้สังคมจึงควรสร้างความรู้และทักษะในการเปิดรับสื่อ และข้อมูลข่าวสาร

อย่างมีประสิทธิภาพให้แก่ผู้รับสารหรือที่เรียกว่าการสร้างกระบวนการรู้เท่าทันส่ือ (Media Literacy) 

นั่นเอง (Kitima Surasonthi, 2012 : 43-62)

	 “การรู้เท่าทันสื่อ” (Media Literacy) เป็นกระบวนการท่ีเราสามารถวิเคราะห์ วิจารณ์และ

ประเมินค่าสื่อได้ สามารถอ่านสื่อออก ไม่ตกเป็นเหยื่อของสิ่งที่สื่อน�ำเสนอง่ายๆ มีภูมิคุ้มกันทางปัญญา

สามารถแยกแยะและสังเคราะห์โลกของความเป็นจริงและโลกที่สื่อสร้างขึ้นมาได้ ยิ่งไปกว่านั้น คือ การที่

เราสามารถใช้สื่อเพื่อการสื่อสารได้หลากหลายรูปแบบเพื่อจุดประสงค์ของตนเองได้ การรู้เท่าทันสื่อจึง

เป็นความรู้และทักษะที่มีความส�ำคัญและจ�ำเป็นอย่างยิ่งส�ำหรับเด็กและเยาวชนในสังคมข่าวสารยุค

ปัจจุบนัเพราะสือ่ได้เข้าครอบครองเวลาส่วนใหญ่และกลายเป็นส่วนหนึง่ในชวีติประจ�ำวนัอกีทัง้ยงัมอีทิธิพล

ต่อเจตคติพฤติกรรมและวิถีชีวิตของเด็กและเยาวชน (Office of Health Promotion Fund, 2011)  

แต่จากการศกึษาระดับการรูเ้ท่าทันสือ่ในกลุม่นกัเรียนระดับมธัยมศกึษาตอนต้นพบว่าการรูเ้ท่าทนัสือ่ของ

เยาวชนส่วนใหญ่ยังไม่รู้เท่าทันสื่อหรือถูกครอบง�ำโดยสื่อ (Sittikunthod, 2008)

	 ทั้งนี้ ทักษะด้านการรู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy Skills) เป็นทักษะที่จ�ำเป็นส�ำหรับศตวรรษที่ 

21 ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการพัฒนาแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตกรุงเทพมหานครเพื่อให้นักเรียนมีความสามารถในการเลือกรับสื่อ  

อีกทั้งการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ยังช่วยพัฒนาให้นักเรียนเกิดการคิดวิเคราะห์ วิพากษ์สื่อ เปิดรับส่ือ

ได้อย่างมวีจิารณญาณ มคีวามมัน่คงทางอารมณ์และความคดิ ไม่หลงไปกบักระแสนยิมของสังคมปัจจุบนั

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อพัฒนาแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

ในเขตกรุงเทพมหานคร
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	 2. 	 เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตกรุงเทพมหานคร

	 3. 	 เพื่อสร้างเกณฑ์ปกติส�ำหรับการใช้แบบวัดทักษะการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตกรุงเทพมหานคร

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ประชากรคือ นักเรียนที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีศึกษาอยู ่ในเขต

กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ�ำนวน 34,225 คน 

	 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักเรียนที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่ศึกษาอยู่

ในเขตกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 ในงานวิจัยนี้ มีจ�ำนวนพารามิเตอร์ทั้งหมด 108 

พารามิเตอร์ จ�ำนวนกลุม่ตัวอย่างทีค่�ำนวณได้ควรมค่ีามากกว่า 540 คน และการได้มาซึง่กลุม่ตวัอย่างวจิยั

ใช้การสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Random Sampling) มีจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 628 คน

	 ตัวแปรในการวิจัยนี้ คือ การรู้เท่าสื่อ (media literacy) ผู้วิจัยสังเคราะห์แนวคิดของนักวิชาการ

และองค์กร ประกอบด้วยองค์ประกอบหลักจ�ำนวน 4 องค์ประกอบ ดงันีก้ารเข้าถึง (Access) การวเิคราะห์ 

(Analysis) การประเมิน (Evaluation) และการสร้างสรรค์ (Creation) 

	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบวัดทักษะการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ ประกอบด้วย

ทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 4 ประเภท ได้แก่ การเข้าถึงสื่อ (Access) การวิเคราะห์ (Analysis) การประเมิน 

(Evaluation) และการสร้างสรรค์ (Creation) เป็นแบบวดัทีท่ีม่ลีกัษณะเป็นสถานการณ์ไม่องิเนือ้หา เป็น

แบบสอบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยมีขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือวิจัย

	 การรวบรวมข้อมูล

	 1. 	 ส�ำรวจรายชื่อโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง และติดต่อประสานงานกับโรงเรียนที่เป็นตัวอย่าง

เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลวิจัย

	 2. 	 ติดต่อประสานงานและท�ำหนังสือขอความร่วมมือในการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ เสนอไปยงัผูบ้รหิารสถานศกึษาของโรงเรยีนทีเ่ป็นตวัอย่างเพ่ือขออนญุาต และ

ขอความอนุเคราะห์ในการด�ำเนินการวิจัยในโรงเรียน

	 3. 	 จดัเตรยีมแบบวดัทกัษะการรูเ้ท่าทนัสือ่สงัคมออนไลน์และด�ำเนนิการจดัส่งแบบวดัทกัษะการ

รู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ พร้อมท้ังแนบเอกสารค�ำชี้แจงเกี่ยวกับแบบวัด โดยผู้วิจัยจัดแยกเป็นชุดแบบ

วัดเป็นระดับชั้น ม.1 ม. 2 และ ม. 3 เพื่อความสะดวกของครูและท�ำให้ได้ข้อมูลกลับคืนมาครอบคลุม

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ที่ตรวจสอบคุณภาพเรียบร้อยแล้วไปตามโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

	 4. 	 หลงัจากด�ำเนนิการเกบ็ข้อมลูจากโรงเรยีนทีเ่ป็นกลุม่ตวัอย่างครบเรียบร้อย จดัแยกและตรวจ
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สอบจ�ำนวนแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ที่ได้รับคืนมา 

	 5. 	 ผู้วิจัยด�ำเนินการรวบรวมข้อมูลจากแบบวัดการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ทั้งหมดมาบันทึก

เพื่อน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์และแปลผลต่อไป

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1. 	 การเตรยีมข้อมูลก่อนการวเิคราะห์ข้อมลู ผูว้จิยัตรวจทานความถกูต้องสมบรูณ์ของข้อมลูดิบ

ที่ได้จากแบบวัดการรู้เท่าทันสื่อนักเรียนและการจัดการข้อมูลที่ขาดหายเป็นการแทนค่าขาดหายของ

ตัวแปรด้วยค่าเฉลี่ยของตัวแปรนั้นๆ

	 2. 	 การค�ำนวณหาค่าสถิติพื้นฐาน เพื่ออธิบายลักษณะข้อมูลพื้นฐานของตัวอย่างโดยสถิติเชิง

บรรยาย ได้แก่ ความถี่และร้อยละ

	 3. 	 การวิเคราะห์ระดบัการรูเ้ท่าทนัส่ือของนกัเรยีนโดยค�ำนวณค่าเฉลีย่ (mean) และส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน (standard deviation) ความแปรปรวน (variance) สัมประสิทธิก์ารกระจาย (coefficient of 

variation) 

	 4. 	 การหาค่าความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index 

of Item Objective Congruence: IOC) ข้อค�ำถามที่ใช้ได้มีความสอดคล้องตามนิยามศัพท์เฉพาะ คือ 

ข้อค�ำถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป โดยค�ำนวณค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of Item- 

Objective Congruence) 

	 5. 	 การหาค่าความยากและค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อของแบบวัดโดยวิเคราะห์ค่าความยาก  

(Difficulty) ใช้ค่าสัดส่วนของจ�ำนวนนักเรียนที่ตอบข้อสอบของแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันสื่อสังคม

ออนไลน์ข้อนัน้ๆ ถกูต้อง ต่อจ�ำนวนนกัเรยีนทีต่อบข้อสอบของแบบวดัทกัษะการรูเ้ท่าทนัสือ่สงัคมออนไลน์

ทั้งหมด และค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (Discrimination) ค�ำตอบที่เป็นตัวถูกและตัวลวง โดยใช้ค่าสัดส่วนผลต่าง

ระหว่างจ�ำนวนนักเรียนที่ตอบข้อสอบของแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ถูกในกลุ่มสูงกับ

จ�ำนวนนักเรียนที่ตอบข้อสอบของแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ถูกในกลุ่มต�่ำต่อจ�ำนวน

นักเรียนในกลุ่มสูงทั้งหมด

	 6. 	 วิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบ 

เชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป Mplus

	 7. 	 การหาค่าความเที่ยง (Reliability) ของเครื่องมือทั้งฉบับ โดยใช้สูตร KR-20

	 8. 	 วิเคราะห์หาเกณฑ์ปกติวิสัย (norm) โดยน�ำคะแนนดิบมาแปลรูปต�ำแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ 

(Percentile rank) แล้วน�ำต�ำแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ไปเทียบเป็นคะแนนมาตรฐานทีปกติ 
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4.  สรุปผลการวิจัย
	 การสร้างแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  

ในเขตกรงุเทพมหานคร ด้วยการสงัเคราะห์แนวคดิของการรูเ้ท่าทนัสือ่ขององค์กรและนกัวชิาการ ประกอบ

ด้วยคณุลกัษณะต่างๆ 4 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านการเข้าถงึส่ือ (Access) จ�ำนวน 9 ข้อ ด้านการวเิคราะห์ 

(Analysis) จ�ำนวน 7ข้อ ด้านการประเมิน (Evaluation) จ�ำนวน 8 ข้อ และด้านการสร้างสรรค ์ 

(Creation) จ�ำนวน 8 ข้อ รวมทั้งหมด 32 ข้อ โดยเป็นแบบวัดที่มีลักษณะเป็นสถานการณ์ไม่อิงเนื้อหา 

แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยเกณฑ์การให้คะแนน คือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบให้ 0 

การตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ตอนต้น ในเขตกรุงเทพมหานครดังนี้

	 1.	 ค่าดชันคีวามสอดคล้องของข้อค�ำถามตามนยิามศพัท์เฉพาะของทกัษะการรูเ้ท่าทนัสือ่สงัคม

ออนไลน์ มีค่า IOC ระหว่าง 0.67-1.00

	 2.	 ความยากและอ�ำนาจจ�ำแนกผลการวิเคราะห์ดังตาราง

องค์ประกอบ ความยาก อ�ำนาจจ�ำแนก

การเข้าถึง (Access) 0.23-0.73 0.20-0.55

การวิเคราะห์ (Analysis) 0.28-0.43 0.20-0.53

การประเมิน (Evaluation) 0.29-0.62 0.20-0.90

การสร้างสรรค์ (Creation) 0.38-0.58 0.21-0.84

รวม 0.23-0.73 0.20-0.90

	 3.	 ความตรงเชิงโครงสร้าง การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor 

Analysis) ด้วยโปรแกรมคอมพวิเตอร์ส�ำเรจ็รปู Mplus ผลการตรวจสอบความตรงตามโครงสร้างของแบบ

วัดดังตาราง

ค่าที่พิจารณา ค่าที่ได้

Chi-Square 1146.950

df 470

Chi-Square/df 2.44

p-vale 0.000

RMSEA 0.048

SRMR 0.05
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	 4.	 ความเที่ยงของแบบวัดจากการค�ำนวณโดยใช้สูตร KR-20 พบว่า ค่าความเที่ยงของแบบวัด

รายด้านและทั้งฉบับดังตาราง

องค์ประกอบ ค่าที่ได้

การเข้าถึง (Access) 0.50

การวิเคราะห์ (Analysis) 0.50

การประเมิน (Evaluation) 0.75

การสร้างสรรค์ (Creation) 0.79

รวม 0.895

	 5.	 เกณฑ์ปกติส�ำหรับแปลความหมายคะแนนของแบบวัดทักษะการรู้ท่าทันสื่อสังคมออนไลน ์

ในรปูของคะแนนมาตรฐานทีปกต ิมค่ีาตัง้แต่ T16-T96 และคู่มอืการใช้แบบวดัทกัษะการรูเ้ท่าทนัสือ่สงัคม

ออนไลน์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตกรุงเทพมหานคร มีความเหมาะสมมีส่วนประกอบ

ส�ำคัญครบถ้วน อ่านเข้าใจง่าย และสะดวกในการน�ำไปใช้งาน

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 1. 	 ความตรงตามเนือ้หาจากการวเิคราะห์ของผู้เชีย่วชาญแบบวดัทักษะการรู้เท่าทันสือ่ออนไลน์

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่สร้างขึ้นพัฒนาจากทฤษฎี งานวิจัยและ

การสังเคราะห์แนวคิดทักษะของการรู้เท่าทันส่ือขององค์กรและนักวิชาการประกอบด้วยคุณลักษณะ 

ต่างๆ 4 องค์ประกอบ ได้แก่การเข้าถึง (Access) การวิเคราะห์ (Analysis) การประเมิน (Evaluation) 

และการสร้างสรรค์ (Creation) มีลักษณะเป็นข้อสอบสถานการณ์ไม่อิงเนื้อหา เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัว

เลือก จ�ำนวน 50 ข้อ ซึ่งตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน พบว่า ข้อค�ำถามมีค่า IOC ระหว่าง 

0.67-1.00 แสดงว่าแบบวัดทักษะการรู ้เท่าทันสื่อออนไลน์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  

ในเขตกรุงเทพมหานคร ประกอบด้วย ข้อค�ำถามที่มีความตรงเชิงเนื้อหา และครอบคลุมพฤติกรรม 

บ่งชี้ เป็นไปตามเกณฑ์การพิจารณาการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาดังที่สมชาย วรกิจเกษมสกุล  

(Worakitkasemsakun, 2010) และวรรณี แกมเกตุ (Gamket, 2012) ได้กล่าวว่า ค่า IOC มีค่าตั้งแต่ 

0.50 ขึ้นไปแสดงว่าข้อค�ำถามมีคุณภาพวัดได้สอดคล้องกับเนื้อหา

	 2. 	 คุณภาพรายข้อของแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์แบบวัดทักษะการรู้เท่าทัน

สือ่ออนไลน์ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ในเขตกรงุเทพมหานครจ�ำนวน 45 ข้อ ตัวถกูมค่ีาความ

ยากระหว่าง 0.23-0.73 และค่าอ�ำนาจจ�ำแนกตั้งแต่ 0.20-0.90 แสดงว่าข้อค�ำถามมีคุณภาพด้านความ
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ยาก และอ�ำนาจจ�ำแนกดังท่ี สมชาย วรกิจเกษมสกุล (Worakitkasemsakun, 2010) และวรรณ ี 

แกมเกตุ (Gamket, 2012) ที่กล่าวว่าค่าความยากของตัวถูกที่ใช้ได้ควรมีค่าตั้งแต่ 0.20-0.80 ค่าอ�ำนาจ

จ�ำแนกของตัวถูกมีค่าตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป และค่าสัดส่วนนักเรียนที่เลือกของตัวลวงท่ีใช้ได้ควรมีค่าตั้งแต่ 

0.20-0.80 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกของตวัลวงมค่ีาลบ แสดงว่าข้อค�ำถามจ�ำนวน 45 ข้อนีส้ามารถจ�ำแนกทกัษะ

การรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ของนักเรียนได้

	 3. 	 ความตรงตามโครงสร้างของแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ผลการวิเคราะห์

ความตรงตามโครงสร้างของแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้น ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใช้วิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor 

Analysis) ด้วยโปรแกรม Mplus พบว่า แบบวัดทักษะการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ของนักเรียนระดับ

มธัยมศึกษาตอนต้น ในเขตกรงุเทพมหานคร มคีวามตรงตามโครงสร้างทีป่ระกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ด้าน 

9 ตัวบ่งชี้ จ�ำนวน 45 ข้อ โครงสร้างของแบบวัดมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ ์

โดยค่าไคสแควร์ (Chi-Square) เท่ากับ 1146.950 ที่ df เท่ากับ 470 Chi-Square/df เท่ากับ 2.44  

ค่ารากของค่าเฉลี่ยก�ำลังสองของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ (RMSEA) มีค่าเท่ากับ 0.048 และ 

ค่า Standardized Root Mean Square Residual : SRMR) เท่ากบั 0.05 ซึง่มคีวามสอดคล้องกบัเกณฑ์

การพิจารณาความสอดคล้องกลมกลืนของโครงสร้างกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ดังค�ำกล่าวของ Diaman 

topoulos และ Siguaw (Angsuchoti, Wichitwanna and Pinyopanuwat, 2011) ได้น�ำเสนอไว้ดังนี้ 

1) ค่ารากทีส่องของค่าเฉลีย่ความคลาดเคลือ่นก�ำลังสองของการประมาณค่า (Root Mean Square Error 

of Approximation: RMSEA) เสนอว่า RMSEA ที่ดีมากๆ ควรมีค่าน้อยกว่า 0.05 ซึ่งหมายถึงโครงสร้าง

มีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ดี 2) ค่ารากก�ำลังสองเฉลี่ยของเศษเหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน 

(Standardized RMR) ท่ีสรุปว่าควรมีค่าน้อยกว่า 0.05 แสดงว่าโครงสร้างมีความสอดคล้องกับข้อมูล 

เชิงประจักษ์ด ีการวจิยัครัง้นีไ้ด้มศีกึษาแนวคดิ ทฤษฎ ีเอกสาร และงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัการรูเ้ท่าทนัสือ่ 

แล้วก�ำหนดทักษะการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ได้ตรงและครอบคลุม ก�ำหนดนิยามทักษะการรู้เท่าทัน

สือ่สงัคมออนไลน์ให้สามารถทีจ่ะสงัเกตและวดัได้ แล้วจงึจดัท�ำผงัการสร้างแบบวดัทีค่รอบคลมุ และสร้าง

ข้อค�ำถามตามกรอบแนวคิดนิยามและผังการสร้างแบบวัด

	 4.	 ความเท่ียงของแบบวดัทกัษะการรูเ้ท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์ ผลการตรวจสอบคณุภาพความ

เท่ียงของแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขต

กรุงเทพมหานคร พบว่า ค่าความเที่ยงทั้งฉบับ เท่ากับ 0.859 ซึ่งสรุปได้ว่าแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันสื่อ

สังคมออนไลน์มีค่าความเที่ยงอยู่ในเกณฑ์ (Gamket, 2012) ดังนั้นแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือสังคม

ออนไลน์ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตกรุงเทพมหานครมีค่าความเที่ยงอยู่ในระดับที่น�ำ

ไปใช้วัดทักษะการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ได้
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	 5. 	 เกณฑ์ปกตขิองแบบวดัทกัษะการรู้เท่าทนัสือ่สงัคมออนไลน์เกณฑ์ปกติของแบบวดัทกัษะการ

รู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ในรูปของคะแนนมาตรฐานทีปกติ พบว่าแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือสังคม

ออนไลน์ของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตกรุงเทพมหานคร มีค่าคะแนน T ที่ค�ำนวณจาก

สมการถดถอยอยู่ในช่วง T16-T96 ทั้งนี้เกณฑ์ปกติมีค่าคะแนนครอบคลุมตั้งแต่ค่าต�่ำสุดถึงค่าสูงสุดและ

สามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ในการเปรียบเทียบทักษะการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ของนักเรียนว่าอยู่ใน

ระดับใดจะได้พัฒนาต่อไป (Saiyot and Saiyot, 2000)

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 งานวจิยันีมุ้ง่พฒันาแบบวดัทกัษะการรูเ้ท่าทนัสือ่สงัคมออนไลน์ของนกัเรยีนในนกัเรยีนระดบั

มัธยมศึกษาตอนต้นในเขตกรุงเทพมหานคร เพื่อน�ำแบบวัดไปเก็บข้อมูล แล้วน�ำข้อมูลมาหาค่าคะแนน

มาตรฐาน เพือ่วดัระดบัทกัษะการรูเ้ท่าทนัสือ่สงัคมออนไลน์ แต่ยงัไม่ได้เน้นการเกบ็ข้อมลูภมูหิลังของกลุ่ม

ตัวอย่าง ว่ามีความสัมพันธ์กับทักษะการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ หรือไม่ดังนั้นควรหางานวิจัยเพิ่มเติม

ทีเ่ก่ียวข้อง เพือ่น�ำผลทีไ่ด้ไปใช้ประกอบการพฒันาทกัษะการรูเ้ท่าทนัสือ่สงัคมออนไลน์ของนกัเรยีนอย่าง

มีประสิทธิภาพต่อไป

	 2. 	 ควรมกีารวจัิยเพือ่พฒันารปูแบบการวดัทกัษะการรูเ้ท่าทนัสือ่สงัคมออนไลน์ ทีม่คีวามหลาก

หลายและวิธีการวัดทักษะการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ในรูปแบบอื่น เพื่อน�ำผลการวัดในรูปแบบอื่นมา

ใช้ประกอบกับผลการวัดในรูปแบบที่พัฒนาขึ้น เพื่อให้ผลการวัดตรงตามสภาพจริงมากขึ้น

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 1. 	 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ตรวจสอบ

คณุภาพของแบบวดัทกัษะการรูเ้ท่าทนัสือ่สงัคมออนไลน์ และสร้างเกณฑ์ปกติส�ำหรับการใช้แบบวดัทักษะ

การรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์

	 2. 	 งานวิจัยนี้มีประโยชน์ คือได้แบบวัดทักษะการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ที่มีคุณภาพและได้

แนวทางการพฒันาหลักสตูรกจิกรรมเพ่ือให้ครสูามารถน�ำไปจดักจิกรรมการเรยีนรูกั้บนกัเรยีนเพ่ือพฒันา

ทักษะการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ต่อไป
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