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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกับการด�ำเนินชีวิตของ 

ผูส้งูอาย ุในพระพทุธศาสนา 2) ศึกษาสภาพปัญหาของผู้สงูอาย ุทีเ่ข้าอยูใ่นต�ำบลผักตบ และ 3) เสนอแนวทาง

การน�ำหลกัพทุธธรรมไปใช้ในการด�ำเนนิชวีติของผูสู้งอายใุนต�ำบลผักตบ เป็นการวจัิยเชงิคณุภาพ โดยเกบ็

รวบรวมจากเอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึก จ�ำนวน 25 รูป/คน แล้วน�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ด้วยการ

วิเคราะห์เชิงพรรณนาตามหลักอุปนัยวิธี

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1. 	 หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกับการด�ำเนินชีวิตของผู้สูงอายุ คือ หลักเบญจศีลเบญจธรรม 

ไตรสกิขา บญุกริยิาวัตถุ 3 การเจรญิวิปัสสนากรรมฐาน (กมัมฏัฐาน) ท�ำให้ผูส้งูอายปุฏบิตัติามหลกัพทุธธรรม 

เพื่อท�ำให้ผู้สูงอายุมีอายุยืน สุขภาพกาย สุขภาพจิตดี ท�ำให้ไม่ประมาทในการด�ำเนินชีวิต ในทรัพย์สิน 

ใช้ทรัพย์ให้เกิดประโยชน์ ท�ำให้ไม่ดูหมิ่นผู้อื่น 

	 2. 	 สภาพปัญหาของผู้สูงอายุ ปัญหาด้านร่างกายที่มีผลต่อสุขภาพของผู้สูงอายุที่พบมากที่สุด 

คือ ที่เป็นไปตามความเสื่อมของร่างกาย ปัญหาด้านจิตใจและอารมณ์ ปัญหาด้านครอบครัวและสังคม 

	 3. 	 แนวทางการน�ำหลกัพุทธธรรมไปใช้ในการด�ำเนนิชีวติของผู้สูงอายุ พบว่า ความสขุตามหลกั

พทุธธรรมไม่ได้มุง่เพยีงแค่ให้มนษุย์มีความสขุต่อสุขภาพเท่านัน้ แต่ค�ำนงึถงึผลกระทบทีจ่ะเกดิขึน้ตามมา
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ทั้งต่อตนเอง ครอบครัว สังคม และสิ่งแวดล้อม น�ำหลักพุทธธรรมที่ตนยึดถือปฏิบัติในวิถีชีวิตมาส่งเสริม

และแก้ปัญหาด้านร่างกาย เพื่อขัดเกลากิเลสของตนเอง พยายามบ�ำเพ็ญความดีเพื่อควบคุมรักษาความ

ประพฤติทุกด้านที่มีอยู่ในตัว ป้องกันมิให้ท�ำความชั่วอย่างใดอย่างหนึ่ง เพื่อความสุขในปัจจุบันและหลัง

จากละโลกนี้ไปแล้ว 

ค�ำส�ำคัญ: การประยุกต์; หลักพุทธธรรม; ผู้สูงอายุ

Abstract

	 The aims of this paper were: 1) to study the principles of Buddhism related to 

the lifestyle of the elderly in Buddhism 2) to study the problems of the elderly that are 

in Phak Top Sub Sub-district 3) to propose ways to apply the principles of Buddhism to 

the lives of the elderly in Phak Top Sub Sub-district. This study was carried out by means 

of a qualitative research methodology by collecting the data from documents and  

in-depth interviews of 25 key informants. The gathered data were presented by the  

descriptive analysis based on the inductive reasoning method.

	 The research results were as follows:

	 1. 	 The principles of Buddhism related to the way of life of the elderly, namely 

the Five Precepts, threefold training, meritorious action, Meditation (Meditation), making 

the elderly follow Buddhist principles. In order to make the elderly live longer, physical 

health, good mental health, so do not underestimate their lifestyle in property, use of 

property for benefit to prevent insults from others.

	 2. 	 Problems of the elderly the most common physical problem that affects the 

health of the elderly is according to the deterioration of the body. Psychological and 

emotional problems family and social problems.

	 3. 	 Guidelines for the application of Buddhist principles in the lives of the  

elderly, found that the happiness according to the principles of Buddhism do not just 

focus on human happiness for health. But taking into account the effects that will occur 

both on oneself, family, society and environment. Bring the principles of Buddhism that 

they practice in the way of life to promote and solve physical problems. To polish one's 

own desires trying to practice good deeds in order to control all aspects of behavior that 

is inherent in you. Prevents one from doing bad deeds for happiness now and after this world.

Keywords: Application; Buddhist Principles; Elderly 
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1. 	บทน�ำ
	 จากการเปลีย่นแปลงโครงสร้างประชากร อนัเนือ่งมาจากความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคนคิการ

แพทย์ การรูจ้กัดแูลรกัษาสขุภาพของผูส้งูอาย ุการลดอัตราการเกดิและอตัราการตาย จึงท�ำให้โครงสร้าง

ประชากรผูส้งูอายมุจี�ำนวนสงูขึน้ การเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ นีก้�ำลงัน�ำไปสูภ่าวะ ทีเ่รยีกว่า “ภาวะประชากร

ผู้สูงอายุ” (Population Aging) ท�ำให้ประเทศไทยได้เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ เพราะมีจ�ำนวนประชากร 

ผู้สูงอายุเกินกว่า ร้อยละ 10 ตั้งแต่ปี 2548 เป็นต้นมา ประเทศไทยมีประชากรที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป  

ร้อยละ 10.6 และในปี 2559 มีประมาณ ร้อยละ 11 คาดว่าจะมีประชากรผู้สูงอายุถึง 10.7 ล้านคนหรือ

ร้อยละ 15.28 ในปี 2563 (กรมกิจการผู้สูงอายุ, 2563)

	 เมื่อเข้าสู่วัยชรา ผู้สูงอายุจะประสบภาวะพ่ึงพิงหลายด้าน ได้แก่ ด้านความสามารถในการท�ำ

กิจวัตรประจ�ำวัน ด้านเศรษฐกิจ ด้านสุขภาพ ด้านสังคมและจิตใจ ผู้สูงอายุเป็นวัยที่ต้องเผชิญกับ

วิกฤตการณ์มากมาย อันเน่ืองจากมีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจและสังคม การก้าวสู่วัยผู้สูงอาย ุ

มีผลท�ำให้ต้องเปลี่ยนสถานภาพ และบทบาททางสังคม จากที่เคยเป็นผู้ดูแลคนอื่นมาเป็น “ผู้พึ่งพา”  

ดังนั้น เมื่อเข้าสู่วัยผู้สูงอายุจึงต้องการผู้ดูแลโดยเฉพาะทางด้านจิตใจ จึงเป็นเรื่องที่มีความส�ำคัญยิ่ง

	 ค�ำสอนในพระพุทธศาสนา สอนให้คนเรารู้จักความจริงของธรรมชาติและชีวิตให้รู้จักตนเอง

พิจารณาแก้ไขปัญหาของตนด้วยหลักเหตุผล หลักค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ที่เรียกว่า พุทธธรรม 

“พุทธธรรมเป็นการแนะแนวต้นแบบ เพราะการแนะแนวพุทธธรรมนี้ ส่งเสริมให้บุคคลรู้จักช่วยตนเอง 

ยอมรบัศกัยภาพของมนุษย์ในการแก้ไขปัญหา ตลอดจนให้รูจ้กัในเง่ือนไข เหตปัุจจยัและวธิกีารซึง่มขีัน้ตอน

ครบถ้วนตามหลักการแนะแนว” ผู้ที่ปฏิบัติชอบตามแนวทางพุทธธรรมจะเกิดภาวะความประพฤติหรือ

การด�ำเนินชีวิต ที่เรียกว่า มีศีล ประกอบแต่กุศลกรรม คือ ไม่มีโลภ โกรธ หลงปราศจากอวิชชา ตัณหา

และอุปาทานมาครอบง�ำ  หรือชักจูงไปในที่ผิด และเป็นการกระท�ำด้วยใจที่เป็นอิสระ ผลที่ตามมา คือ 

ท�ำให้ผู้ปฏิบัติมีสุขภาพกายดี ไม่มีโรค ความไม่มีโรคหรือความแข็งแรงมีสุขภาพดีเป็นภาวะที่สมบูรณ์ 

ในตัวเอง ส่วนด้านจิตใจจะเกิดภาวะ ที่เรียกว่า อิ่มเอิบ ชื่นบาน ปลอดโปร่ง โล่งสบายคล่องเบา จะเป็น

ประสบการณ์เฉพาะตัวแก่ผู้ปฏิบัติเท่านั้นที่สัมผัสได้ 

	 ด้วยเหตุดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาสาเหตุและสภาพปัญหาของผู้สูงอายุ ที่เข้าอยู่ในความ

อุปการะของชุมชน ต�ำบลผกัตบ อ�ำเภอหนองหาน จงัหวดัอดุรธาน ีผูว้จิยัจะท�ำการศกึษาโดยน�ำหลกัพทุธ

ธรรมที่เก่ียวของกับการด�ำเนินชีวิตของผู้สูงอายุพร้อมกับท�ำการวิเคราะห์ ผลการน�ำหลักพุทธธรรมท่ี

เกี่ยวข้องไปประยุกต์ใช้ในการด�ำเนินชีวิต ที่ท�ำให้ผู้สูงอายุเกิดความสุข สงบเย็น ทั้งด้านภาวะสุขภาพ

ร่างกาย และสุขภาพจิตใจ ซึ่งเป็นการแก้ไขปัญหาและการดูแลตนเองให้ถึงพร้อมในทุกด้านขณะที่อยู่ใน

ชมุชน จนสามารถพึง่ตนเองได้บ้างตามสมควร และเกดิการยอมรบัสภาพความเป็นจรงิของชวีติให้ถงึความ

ดับทุกข์ทางกายและทางจิตใจ ซึ่งจะท�ำให้การมีชีวิตในช่วงเวลาที่เหลืออยู่ เพื่อเป็นการพักผ่อนปฏิบัติตน
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ได้อย่างเหมาะสม ก่อให้เกิดความสงบสุขแก่ผู้สูงอายุในต�ำบลผักตบ อ�ำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี

และการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างปกติ

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกับการด�ำเนินชีวิตของผู้สูงอายุ ในพระพุทธศาสนา

	 2. 	 เพือ่ศกึษาสภาพปัญหาของผูส้งูอาย ุทีเ่ข้าอยูใ่นต�ำบลผกัตบ อ�ำเภอหนองหาน จงัหวัดอดุรธานี

	 3. 	 เพื่อเสนอแนวทางการน�ำหลักพุทธธรรมไปใช้ในการด�ำเนินชีวิตของผู้สูงอายุในต�ำบลผักตบ 

อ�ำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้ก�ำหนดระเบียบและวิธีด�ำเนินการวิจัยไว้ดังนี้

	 1. 	 รูปแบบการวิจัย

	 2. 	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั ประกอบด้วย 1) การสมัภาษณ์เชงิลกึ 2) การสงัเกตแบบมส่ีวนร่วม 

3) สมุดจดบันทึกข้อมูลภาคสนาม และ 4) เครื่องบันทึกเสียงและกล้องถ่ายภาพ

	 3. 	 การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัย มีขั้นตอนดังนี้ 1) ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แล้วน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์สังเคราะห์จนได้องค์ความรู้เกี่ยวกับการประยุกต์หลักพุทธ

ธรรมในการด�ำเนินชีวิตของผู้สูงอายุ จากนั้นน�ำองค์ความรู้ท่ีได้จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์มาสร้าง

แบบสัมภาษณ์เชิงลึกโดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเป็นฐาน 2) น�ำแบบค�ำถามในการสนทนากลุ่มและ

แบบสมัภาษณ์เชงิลกึทีส่ร้างขึน้ไปปรกึษาทีป่รกึษางานวจัิยเพ่ือขอค�ำแนะน�ำและตรวจความเหมาะสมของ

ค�ำถามเพือ่ใช้ในการวจิยั 3) ปรบัปรงุแบบค�ำถามแบบสมัภาษณ์เชงิลกึ ตามข้อเสนอแนะของทีป่รกึษางาน

วิจัย แล้วน�ำไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 5 ท่านในการตรวจความเหมาะสมเชิงเนื้อหา ภาษา และวิธีวิจัย  

4) น�ำแบบค�ำถามสัมภาษณ์เชิงลึก จากผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 5 ท่านให้ข้อเสนอแนะไปปรึกษาที่ปรึกษางาน

วิจัยเพื่อขอค�ำเสนอแนะเพิ่มเติม 5) ปรับปรุงแบบค�ำถามแบบสัมภาษณ์เชิงลึก ตามข้อเสนอแนะของ 

ที่ปรึกษางานวิจัย 6) จัดพิมพ์เครื่องมือวิจัยฉบับสมบูรณ์แล้วน�ำไปใช้ในการเก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย

	 4. 	 ขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัย มีดังนี้ ขั้นตอนที่ 1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับพุทธธรรม 

และเอกสาร งานวจิยัทีเ่ก่ียวข้อง แล้วน�ำข้อมลูทีไ่ด้จากทัง้สามด้านมาวเิคราะห์สังเคราะห์จนได้องค์ความรู้ 

ในการประยุกต์หลักพุทธธรรมในการด�ำเนินชีวิตของผู้สูงอายุ ต�ำบลผักตบ อ�ำเภอหนองหาน จังหวัด

อุดรธานี จากนั้นจึงสร้างแบบสัมภาษณ์เชิงลึก ขั้นตอนที่ 2) การด�ำเนินการวิจัยมีขั้นตอนในการด�ำเนิน

การดังนี้ 1) คัดเลือกชุมชนและกลุ่มเป้าหมายผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ ได้แก่ นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา 

จ�ำนวน 10 รูป/คน 2) ผู้เชี่ยวชาญด้านผู้สูงอายุ จ�ำนวน 5 คน 3) นักวิจัยขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพ
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ชีวิตผู้สูงอายุ จ�ำนวน 3 รูป/คน 4) ผู้สูงอายุ จ�ำนวน 7 คน มาให้ข้อมูลในการสัมภาษณ์เชิงลึกด้วย 

เคร่ืองมอืทีส่ร้างขึน้ และได้ผ่านตรวจสอบความเชือ่ม่ันแล้วเพือ่หาข้อมลูเพิม่เตมิในประเดน็ทีย่งัไม่ครบถ้วน

	 5. 	 การเกบ็รวบรวมข้อมลู มขีัน้ตอนดังนี ้1) น�ำหนงัสอืจากบณัฑติศกึษา มหาวทิยาลยัมหาจฬุา

ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย เสนอต่อหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องเพ่ือขออนุญาต ด�ำเนินการการ

วิจัย และลงพื้นที่เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลการท�ำวิจัย โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกในกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ 

2) ชี้แจงวัตถุวัตถุประสงค์ของการลงพื้นที่ และขอความร่วมมือในการวิจัยจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ 3)  

ผู้วิจัยก�ำหนดนัดหมาย วัน เวลา และสถานที่ ที่จะท�ำการสัมภาษณ์เชิงลึก

	 6. 	 การวิเคราะห์ข้อมูล การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก  

การสัมภาษณ์ตามวัตถุประสงค์ การสังเกตการณ์ การจดบันทึก โดยการเสนอข้อเท็จจริงเชิงประจักษ์  

ด้วยการตีความ การแปรความ และการจัดหมวดหมู่ตามวัตถุประสงค์แล้ววิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ด้วยการ

วเิคราะห์ข้อมลูเชงิพรรณาวิธ ีตามหลกัการของอปุนยัวธีิ โดยยดึวตัถปุระสงค์ของการวจัิยเป็นแนววเิคราะห์

4.  สรุปผลการวิจัย
	 ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลสรุปได้ ดังนี้

	 1. 	 หลกัพทุธธรรมทีเ่กีย่วข้องกบัการด�ำเนนิชวีติของผู้สงูอาย ุในพระพุทธศาสนา หลักพุทธธรรม

ที่เกี่ยวข้องกับการด�ำเนินชีวิตของผู้สูงอายุในพระพุทธศาสนา ประพฤติธรรม 2 ประการ คือ 1) ปฏิบัติ

ตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม 2) ไตรสิกขา 3) บุญกิริยาวัตถุ 3 และ 4) การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน 

(กัมมัฏฐาน) ซึ่งเป็นหลักธรรมที่กลู่มผู้สูงอายุในพื้นที่ต�ำบลผักตบ ได้เข้าร่วมกิจกรรมกับทางวัดอยู่เป็น

ประจ�ำและเป็นหลักธรรมที่มีการปฏิบัติแล้วเห็นผล

	 2. 	 สภาพปัญหาของผูส้งูอายุ ทีเ่ข้าอยู่ในต�ำบลผกัตบ อ�ำเภอหนองหาน จงัหวดัอดุรธาน ีจากการ

ที่ได้ลงพืน้ทีส่มัภาษณ์ผูว้จัิยสามารถสรปุได้ว่า ปัญหาหลักของผู้สูงอายนุัน้จะเป็นในเร่ืองการการอยูร่่วมกบั 

สมาชิกในครอบครัวที่มีอายุแต่กต่างกัน และไม่มีความเข้าใจผู้สูงอายุกลับมองว่าเป็นเรื่องยุ่งยากของ 

ผู้ที่ดูแลผู้สูงอายุ ท�ำให้มีความไม่สบายใจในการที่จะดูแลผู้สูงอายุ และบางกลุ่มนั้นลูกหลานก็ต้องคอย

ตามใจผู้สูงอายุในทุกๆ เรื่อง เพื่อไม่ต้องการทะเลาะกับผู้สูงอายุในบ้าน แต่ส�ำหรับกิจกรรมผู้สูงอายุใน

ต�ำบลผักตบนั้น เมื่อกลุ่มผู้สูงอายุเข้ามาอยู่ร่วมกันท�ำให้ผู้สูงอายุนั้น มีการพูดคุยกันและเข้ากันได้เป็น 

อย่างดี เพื่อผู้สูงอายุนั้น เป็นผู้ที่ผ่านประสบการณ์มามากท�ำให้มีเรื่องราวเล่าสู่กันฟังที่มากจึงท�ำให้เกิด

กจิกรรมต่างๆทีก่ลุม่ผูสู้งอายรุ่วมกนัด�ำเนนิการแล้วเกดิความสามคัคี เช่น การรกัษาศลี ทกุๆ วนัพระ 8 ค�ำ่ 

และ 15 ค�่ำ กิจกรรมการสวดมนต์ กิจกรรมการศึกษาฟังธรรมมะในรูปแบบต่างๆ ของพื้นที่ได้เป็นอย่างดี 

ซึ่งกิจกรรมที่ทางวัดได้ด�ำเนินการจัดท�ำขึ้นนั้นระหว่างผู้สูงอายุกับทางวัดก็จะประสบความส�ำเร็จเพื่อ 

พืน้ฐานความเช่ือดงัเดมินัน้กลมุผูส้งูอายมุคีวามเชือ่ดงัเดมิด้านพระพทุธศาสนา เพือ่สร้างความสบายใจให้
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กบักลุม่ผูส้งูอายเุม่ือมาอยูร่่วมกนั กลุม่ผูส้งูอายใุนพืน้ทีต่�ำบลผกัตบนัน้จงึเข้ามาเพ่ือให้ความร่วมมอืได้เป็น

อย่างด ีเพราะผูส้งูอายนุัน้มเีวลามาก นอกจากไม่ได้ท�ำงานประจ�ำแล้วกมี็ลูกหลานให้ความร่วมมอืในหลาย

เรือ่ง เช่น เรือ่งของการเงนิ แนวความคิด เป็นต้น ผู้สูงอายใุนเขตพ้ืนทีต่�ำบลผักตบ อ�ำเภอหนองหาน จังหวัด

อุดรธานี มีเช่ือว่า ความสุขตามหลักพุทธธรรมไม่ได้มุ่งเพียงแค่ให้มนุษย์มีความสุขต่อสุขภาพจิตเท่านั้น  

แต่ค�ำนงึถงึผลกระทบทีจ่ะเกดิขึน้ตามมาทัง้ต่อตนเอง ครอบครัว สังคม และส่ิงแวดล้อม ไม่ก่อให้เกดิทกุข์

หรอืปัญหาในภายหลงั และพัฒนาสงูขึน้ไปจนเป็นความสขุทีป่ราศจากทกุข์ทัง้หลายโดยสิน้เชงิหรอืนพิพาน 

ส�ำหรับความสุขของผู้สูงอายุก็เช่นเดียว แม้ว่าความสุขท่ีอิงอาศัยกับวัตถุ (อามิสสุข) ก็มีความส�ำคัญต่อ

การด�ำเนินชีวิต แต่ก็ไม่ควรปล่อยให้ชีวิตตกเป็นทาสของวัตถุ หรือปล่อยใจไปตามกิเลสตัณหา นั้นคือ  

ควรให้ความส�ำคญักบัความสขุภายในจติใจทีไ่ม่ต้องอาศยัวตัถภุายนอก โดยเฉพาะความสุขทีเ่กดิจากการ

ศึกษาสัจธรรมและเข้าใจในความเป็นจริงของชีวิตรวมถึงความสุขท่ีเกิดจากศรัทธา มีปีติในการได้ท�ำบุญ 

บ�ำเพ็ญประโยชน์ ซึ่งชีวิตท่ีงอกงามด้วยกุศลธรรม จะอ�ำนวยประโยชน์สุขแก่ตนเองและผู้อื่น แม้ชีวิต 

จะสั้นก็ยังประเสริฐกว่าชีวิตซึ่งยืนยาวแต่เป็นที่สั่งสมของอกุศลธรรมและเต็มไปด้วยความทุกข์

	 3. 	 แนวทางการน�ำหลักพุทธธรรมไปใช้ในการด�ำเนินชีวิตของผู้สูงอายุในต�ำบลผักตบ อ�ำเภอ

หนองหาน จังหวัดอุดรธานี น�ำหลักพุทธธรรมที่ตนยึดถือปฏิบัติในวิถีชีวิตมาส่งเสริมและแก้ปัญหาด้าน

ร่างกาย หลักพุทธธรรมที่ใช้คือ ไตรลักษณ์ มาเป็นหลักพิจารณาเพ่ือส่งเสริมและแก้ปัญหาด้านจิตใจ  

หลักธรรมที่ส่งเสริมและแก้ปัญหาด้านสังคมละครอบครัว คือ หลักบุญกิริยาวัตถุ หลักธรรมที่ส่งเสริม 

และแก้ปัญหาด้านเศรษฐกิจและรายได้ คือ ความไม่ประมาท เมื่อเกิดปัญหาจะใช้หลักความไม่ประมาท 

เพราะผู้สูงอายุผ่านชีวิตมามากผู้สูงอายุรู้ว่าอบายมุขมันไม่ดี แม้ว่าเคยหลงผิดไปบ้างตอนยังหนุ่มยังสาว 

หรอืตอนอายกุลางคนแต่กเ็ลกิได้ เพราะมองเหน็ว่าสิง่ทีท่�ำลงไปนัน้ไม่มปีระโยชน์ มแีต่จะเกดิโทษต่อตนเอง

และครอบครัว พอเกิดการเจ็บป่วยก็เลิกไม่แตะต้องอีกต่อไป ไม่ได้ดื่มสุราเป็นนิสัย เวลาไปงานเลี้ยง 

ก็จะดื่มบ้างเล็กน้อย ไม่ได้ขาดสติ ดื่มเพื่อให้เจริญอาหาร แต่ก็รู้ว่าโทษของอบายมุขเหล่านี้จะไม่ให้มา

ท�ำลายชีวิตของตนและบุคคลรอบข้าง บางคนไม่เคยดื่มเลย ไม่เคยแตะต้องอบายมุข ผู้สูงอายุในชุมชนนี้

ศรัทธาในหลักธรรม และยึดหลักธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้ามาใช้ในวิถีชีวิต เชื่อม่ันในความจริงที ่

เกิดขึ้น พยายามแก้ไขปัญหาอย่างมีเหตุผลจนมีความสุขกับลูกหลานสังคมไม่เกิดปัญหาใดๆ 

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 การวิจัยเรื่อง การศึกษาเพื่อเสนอแนวทางการน�ำหลักพุทธธรรมไปใช้ในการด�ำเนินชีวิตของ 

ผู้สูงอายุในต�ำบลผักตบ อ�ำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี ผู้วิจัยได้พบประเด็นที่น่าสนใจหลายประเด็น 

ผู้วิจัยจึงน�ำประเด็น เหล่านั้นมาเพื่อการอภิปรายผล ดังนี้

	 การพัฒนารูปแบบการเพื่อช่วยเหลือผู้สูงอายุ โดยการบริหารจัดการงานสาธารณสงเคราะห์ 

อนัเป็นกจิการทีด่�ำเนนิการหรอืจดัท�ำโครงการขึน้มาเองโดยองค์การบริการส่วนต�ำบลผักตบทีจ่ะเป็นการ
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ช่วยส่งเสรมิในด้านของการตรวจสขุภาพ การดแูลสขุภาพ และการรกัษาสขุภาพของกลุม่ผูส้งูอาย ุรวมทัง้

ในลักษณะที่ท�ำเป็นกิจการประจ�ำหรือชั่วคราว ได้แก่ การการตั้งกองทุน เพ่ือช่วยเหลือผู้สูงอายุหรือ 

ช่วยเหลอืคราวเจบ็ไข้ได้ป่วย ซึง่วดัและคณะสงฆ์อนัมเีจ้าคณะพระสังฆาธิการสามารถเข้าไปด�ำเนนิการเอง 

เป็นการพัฒนาโดยเน้นการพัฒนาจิตใจคนในสังคมช่วยเหลือดูแลกัน เป็นคนดี มีวินัย และคุณธรรม  

ตลอดจนยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในกลุ่มเป้าหมายโดยเฉพาะผู้สูงอายุที่ยังไม่สามารถปรับตัวให้ทัน

กับการเปลี่ยนแปลงให้สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างสงบสุขโดยมีเป้าหมายพัฒนา คือ พัฒนาจิตใจให้คน

เป็นคนมีความสุข มีสภาวะทางจิตใจที่ดี สามารถปรับตัวได้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง และเป็นก�ำลังส�ำคัญ

ในการพัฒนาประเทศตลอดจนส่งเสริมการอนุรักษ์และพัฒนาศิลปวัฒนธรรมให้สมดุลกับการพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคม และเสริมสร้างสถาบันครอบครัวให้มีความมั่นคง และมีบทบาทส�ำคัญในการพัฒนา

คนตลอดจนมีส่วนร่วมในการป้องกนัและแก้ไขปัญหาสงัคม ยกระดบัคณุภาพชวีติของประชาชน โดยเฉพาะ

ผูส้งูอายทุีด้่อยโอกาสทีไ่ม่สามารถพึง่ตนเองได้ และกลุม่ผูสู้งอายทุีม่รีายได้ต�ำ่ คนไร้ทีพ่ึง่และผูส้งูอายทุีถู่ก

ทอดทิ้งให้ได้รับสวัสดิการสังคมของพื้นท่ีให้ได้รับโอกาสและรวมกิจกรรมที่สร้างความเป็นหนึ่งเดียวหรือ

ความสามัคคี และบริการสังคมพื้นฐานที่มีความจ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิตมีความสุขยิ่งขึ้น จากข้อค้นพบ 

ดงักล่าวสอดคล้องกับสริพิร ทาชาต ิ(2550) ได้ศกึษาวจิยัเรือ่ง การดแูลผูสู้งอายวุถิพีทุธ: กรณศีกึษาสถาน

สงเคราะห์ผู้สูงอายุวัดป่าหนองแซง จังหวัดอุดรธานี พบว่า ผู้สูงอายุทุกคนมีความรู้ความเข้าใจวิถีพุทธ

อย่างลึกซ้ึง มีองค์ความรู้ในการดูแลตนเองทั้งร่างกายและจิตใจ มีองค์ความรู้ในการดูแลด้านเศรษฐกิจ 

สามารถใช้องค์ความรู้แบบวิถีพุทธแก้ปัญหาทุกปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิต และสามารถถ่ายทอดองค์ความรู้

ไปสู่สังคมภายนอกได้ ผู้สูงอายุมีความสุขกายสุขใจ บังเกิดผลดีต่อชีวิตอย่างไม่เคยได้รับมาก่อน นอกจากนี้ 

ควรท�ำสมาธิการฟังดนตรีบรรเลง และการท�ำสมาธิร่วมกับดนตรีบรรเลง สามารถน�ำไปใช้เพื่อให้ 

ผูสู้งอายมีุคุณภาพการนอนหลบัทีด่ไีด้ การฝึกสมาธจิะท�ำให้จติใจเบกิบาน อารมณ์เยน็ สมองแจ่มใส จติใจ

เข้มแข็ง ช่วยลดความเครียด ความรู้สึกซึมเศร้า ช่วยลดความวิตกกังวล ท�ำให้จิตใจผ่อนคลายสงบ หัวใจ

เต้นเป็นปกติ (ยุวดี แจ่มกังวาล, 2549, หน้า 76)

	 การน�ำหลักพุทธธรรมไปใช้ในการด�ำเนินชีวิตของผู้สูงอายุ แตกต่างกัน 4 ด้าน คือ 1) ปัญหาด้าน

ร่างกาย ผู้สูงอายุมีการยอมรับสภาพตามหลักความเป็นจริง ว่าสังขารเส่ือมไปตามวัย มีความเชื่อในกฎ

แห่งกรรม ว่าการเกิด การดับของสังขารเป็นธรรมดา จึงมีความอดทน ปลงตก และรู้จักการปล่อยวาง

ปล่อยวาง 2) ปัญหาด้านจิตใจ ผู้สูงอายุจะปฏิบัติตน ด้วยการสวดมนต์ ท�ำบุญใส่บาตร กรวดน�้ำแผ่เมตตา 

ฟังธรรม ระงบัความโกรธ ความโลภ เสยีสละช่วยเหลืองานส่วนรวม รักษาศลี 5 ประพฤติธรรม และปฏบิติั

สมาธภิาวนาท�ำจิตใจให้สงบ 3) ปัญหาด้านสงัคมในการอยูร่่วมกนั ผู้สูงอายกุารรู้จักคบกลัยาณมติร มกีาร

แบ่งปันช่วยเหลอื ใช้ค�ำพดูสภุาพ มเีมตตาต่อกนั แสดงความยนิดกีบัผูท้ีท่�ำด ีรูจ้กัการวางเฉย มคีวามอดทน 

อดกลั้น ระงับลดความโกรธความโลภ ท�ำให้เกิดความรักความสามัคคีในหมู่คณะ 4) ปัญหาด้านสังคมใน

การอยู่ร่วมกัน ผู้สูงอายุรู้จักคบกัลยาณมิตร มีการแบ่งปันช่วยเหลือ ใช้ค�ำพูดสุภาพ มีเมตตาต่อกัน แสดง
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ความยนิดกีบัผูท้ีท่�ำดรีูจ้กัการวางเฉย มคีวามอดทน อดกลัน้ ระงบัลดความโกรธ ความโลภ ท�ำให้เกดิความ

รกัความสามคัคีในหมูค่ณะ 4) ปัญหาดา้นเศรษฐกจิและรายได้ ผู้สงูอายดุ�ำเนนิชวีติด้วยการรูจ้กัประมาณ

ตน ไม่ประมาท ละเลิกอบายมุข ท�ำตัวอยู่ง่ายกินง่าย เลี้ยงง่าย และรู้จักประหยัดใช้จ่ายเท่าที่จ�ำเป็นสรุป 

ความคิดเห็นของผู้ปฏิบัติงานต่อการน�ำหลักพุทธธรรมมาใช้ในการด�ำเนินชีวิตของผู้สูงอายุ ในสถาน

สงเคราะห์ พบว่า ผู้สูงอายุปฏิบัติดังนี้ คือ 1) บ�ำเพ็ญบุญ ด้วยการสวดมนต์ ตักบาตรอยู่เป็นนิจ 2) เป็น

มติรทีดี่ต่อกนั รูจ้กัแบ่งปัน ช่วยเหลอืเกือ้กลูซึง่กนัและกนั 3) มคีวามอดทนอดกลัน้ รูจ้กัปล่อยวาง ควบคมุ

อารมณ์ได้มากขึ้น 4) ท�ำให้อาการซึมเศร้า อาการเจ็บป่วย และสุขภาพกายและจิตใจดีขึ้น สอดคล้องกับ

งานวิจัยของพระครูใบฎีกาโสภา กิจฺจสาโร (จันทร์เพ็ง) (2553) ที่บุคคลที่สูงวัยตามสภาพอายุที่เปลี่ยนไป

จากทีแ่ขง็แรงเป็นอ่อนแรง เป็นต้น สภาพจติใจทีม่สีตปัิญญาลดน้อยลงสภาพสงัคมถกูสงัคมลดบทบาทลง 

ผู้สูงวัยได้ปฏิบัติตนเองเพื่อให้เกิดความเชื่อมั่นทั้งทางครอบครัว ร่างกาย และจิตใจเพื่อเป็นการแก้ปัญหา

ในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน ได้แก่ ผู้สูงวัยได้ปฏิบัติตนเพื่อให้เข้าถึงความจริงหรือค�ำสอนที่เป็นแก่น 

พุทธธรรม ซึ่งช่วยให้ตนสามารถด�ำเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข 

	 ดงันัน้ ผูส้งูวัยได้น�ำหลกัพทุธธรรมมาประยกุต์ใช้ในการด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนัดงันี ้1) หลกัไตรลกัษณ์ 

2) หลักอริยสัจ 4 3) หลักบุญ บาป กรรม 4) หลักพรหมวิหาร 5) หลักเบญจศีล เบญจธรรม 6) หลัก

อบายมุข 6 และ 7) หลักสังคหวัตถุ ซึ่งจะเป็นรูปแบบการด�ำเนินชีวิตของกลุ่มผู้สูงอายุตามการประยุกต์

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสู้การด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันท่ีมีแบบแผน มีหลักประกัน มีความมั่นคง  

ทั้งทางด้านรางกาย และจิตใจให้เกิดการอยู่รวมกับสังคมของผู้คน ที่มีความหลากกลายทางด้านอายุนั้น 

ผู้สูงอายุเข้าใจสภาวะสังคมแห่งการเปลียนแปลงได้ อย่างมีความสุข ซึ่ง จิราพร เกศพิชญ์วัฒนา, จันทร์

เพญ็ แสงเทยีนฉาย และยพุนิ องัสุโรจน์ (2543) ความผาสกุทางใจของผูส้งูอายุ มดัีงนี ้คอื 1) ความสามคัคี

ปรองดองของลกูหลาน 2) ความก้าวหน้าของสมาชกิในครอบครัว เช่น บตุรหลาน 3) ความสมัพันธ์ทีดี่กบั

เพื่อนบ้านได้พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน 4) การได้ท�ำตนให้เป็นประโยชน์ช่วยเหลือบุตรหลานในครอบครัว 

และได้รับการเลี้ยงดูช่วยดูแลในยามเจ็บป่วย 5) ด้านความสงบสุขและการยอมรับ คือ การปล่อยวาง  

ความคิดที่ท�ำให้ไม่สบายใจ การท�ำใจให้ยอมรับหรือบางครั้งปลงตกกับสิ่งที่ตนเองไม่สามารถขัดขวาง 

หรือควบคุมได้การได้รับความเคารพนับถือให้เกียรติ จากการให้ค�ำแนะน�ำและมีผู้น�ำไปปฏิบัติตามความ

เบิกบานใจที่ได้ร่วมท�ำกิจกรรมกับเพื่อนผู้สูงอายุในวัยเดียวกัน การได้ท�ำสิ่งที่ตนเองชอบในยามว่าง  

รวมทั้งมีอารมณ์ขัน ท�ำให้ผู้สูงอายุไม่เหงา ไม่รู้สึกเบื่อหรือโดดเดี่ยว 

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 	 1.1	 ปัญหาด้านร่างกาย ผู้สูงอายุต้องช่วยเหลือตนเอง นอกจากช่วยเหลือตนเองไม่ได้จริงๆ 
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หมั่นออกก�ำลังกายสัปดาห์ละ 4 ครั้ง อย่าหักโหมต่อการออกก�ำลังกาย เลือกออกก�ำลังกายที่เหมาะสม

กับวัย รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์พักผ่อนให้เพียงพอ ออกมานั่งนั่งรับแสงอาทิตย์ในยามเช้าต้ังแต่

เวลา 06.00 น.-09.00 น. จะเลือกช่วงเวลาไหนก็ได้ ประมาณ 20 นาที

	 	 1.2 	ปัญหาด้านจิตใจและอารมณ์ จะเป็นกิจกรรมฟังธรรมรักษาศีล ปล่อยวาง พยามยาม

ระงับสติอารมณ์ให้สงบสติอยู่กับตัวเองตลอดเวลา ควบคุมกาย วาจาและใจอย่าไปคิดถึงอนาคตท่ียังมา 

ไม่ถึง เข้าใจสภาพการเปลียนแปลงทุกๆ อริยบท สภาวะแวดล้อมนึกเสมอว่าความตายเป็นเรื่องธรรมดา 

ที่ทุกคนหนีไม่พ้น เป็นต้น รวมทั้งการเข้าร่วมกิจกรรมที่มีผู้สูงอายุร่วมกันอยู่เป็นประจ�ำเพื่อสร้างความ

เข้าใจร่วมกัน

	 	 1.3 	ปัญหาด้านสังคมและครอบครัว ผู้สูงอายุต้องมองโลกในแง่ดีให้อภัยในความผิดพลาด

ของผู้อื่น ปล่อยวางลดความขัดแย้งกับบุคคลรอบข้าง ช่วยงานสาธารณะเท่าที่ตนเองพอจะช่วยเหลือได้ 

เข้ารวมกิจกรรมทีเ่ป็นประโยชย์ต่อชมุชนและสงัคมเพือ่ทีจ่ะเป็นแบบแผนแบบอย่างในเรือ่งของความมจิีต

อาสา จิตสาธารณะ ให้กลับกลุ่มเยาวชน

	 	 1.4 	ปัญหาด้านเศรษฐกิจและรายได้ ด�ำรงชีวิตด้วยความพอเพียงใช้จ่ายทรัพย์เท่าที่จ�ำเป็น 

ท�ำตนให้เป็นคนเลี้ยงง่าย พยายามพึ่งพาตนเองให้มากโดยพึ่งพาผู้อื่นให้น้อยที่สุด

	 2. 	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้

	 	 จากการศึกษาของผู้วิจัยภาคสนามได้เข้าใจสภาพปัญหาของกลุ่มผู้สูงอายุและโอกาสท่ีจะ

เป็นการส่งเสรมิให้กลุม่ผูส้งูอาย ุคอื กจิกรรมทีเ่ป็นการส่งเสรมิให้ผูส้งูอายนุัน้ได้มกีจิกรรมร่วมกนัของทาง

ชุมชนที่รวม รัฐ ชุมชน วัดเข้าด้วยกัน ประกอบด้วย 

	 	 2.1 	กจิกรรมของภาครฐัจะเป็นการส่งเสริมในเร่ืองของการรักษาสุขภาพประกอบด้วย การ

ตรวจสุขภาพประจ�ำปี กิจกรรมการออกก�ำลังกายของกลุ่มผู้สูงอายุ 

	 	 2.2 	กิจกรรมของชุมชนจะเป็นในด้านของประเพณีของชุมชนท่ีต้องการสร้างความสามัคคี

ของคนในชุมชนเพื่อที่จะสร้างส่วนรวมที่ประกอบด้วยการมีจิตอาสา จิตสาธาระ เพื่อที่จะเป็นแบบอย่าง

ให้กลุม่วยัรุน่ กลุม่เยาวชนได้เกดิความเข้าใจท่ีจะเป็นแบบอย่างอนัจะน�ำไปสู่การพฒันาสังคมทีมี่ความเข้มแข็ง 

	 	 2.3 	กิจกรรมของทางวัดคือ การรักษาศีลทุกๆ วันพระ 8 ค�่ำ 15 ค�่ำ เพื่อที่จะเป็นการรักษา

ศีล ฟังธรรม ปฎิบัติธรรมนั่งสมาธิ

	 3. 	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 3.1 	ศึกษาวิธีการจัดการศึกษาวิถีพุทธส�ำหรับผู้สูงอายุในสังคมปัจจุบัน

	 	 3.2 	ศึกษาวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาส�ำหรับมาประยุกต์ใช้ในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันของ 

ผู้สูงอายุ

	 	 3.3 	ศึกษาเชิงวิเคราะห์คติความเช่ือเรื่องชาตินี้และชาติหน้าของผู้สูงวัยที่ส่งผลต่อการปรับ
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เปลี่ยนพฤติกรรมการด�ำเนินชีวิต

	 	 3.4 	แนวทางการเตรียมตัวสู่วัยสูงอายุอย่างมีความสุขด้วยหลักพุทธธรรม

	 	 3.5 	ศึกษาสุขภาวะที่ดีของผู้สูงอายุในสภาวะสังคมปัจจุบัน

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 จากการศึกษาครั้งนี้สรุปได้ว่า การประยุกต์หลักพุทธธรรมในการด�ำเนินชีวิตของผู้สูงอายุ ต�ำบล

ผักตบ อ�ำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี มีการพัฒนารูปแบบการเพื่อช่วยเหลือผู้สูงอายุ โดยการบริหาร

จดัการงานสาธารณสงเคราะห์ อันเป็นกจิการท่ีด�ำเนนิการหรอืจดัท�ำโครงการขึน้มาเองโดยองค์การบรกิาร

ส่วนต�ำบลผักตบที่จะเป็นการช่วยส่งเสริมในด้านของการตรวจสุขภาพ การดูแลสุขภาพ และการรักษา

สุขภาพของกลุ่มผู้สูงอายุ รวมท้ังในลักษณะที่ท�ำเป็นกิจการประจ�ำหรือชั่วคราว ได้แก่ การตั้งกองทุน  

เพื่อช่วยเหลือผู้สูงอายุหรือช่วยเหลือคราวเจ็บไข้ได้ป่วย ซึ่งวัดและคณะสงฆ์อันมีเจ้าคณะพระสังฆาธิการ

สามารถเข้าไปด�ำเนินการเอง เป็นการพัฒนาโดยเน้นการพัฒนาจิตใจคนในสังคมช่วยเหลือดูแลกัน  

ตลอดจนยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในกลุ่มเป้าหมายโดยเฉพาะผู้สูงอายุที่ยังไม่สามารถปรับตัวให้ทัน

กบัการเปลีย่นแปลงให้สามารถอยูใ่นสงัคมได้อย่างสงบสขุโดยมเีป้าหมายพฒันา คอืพัฒนาจติใจให้คนเป็น

คนมีความสขุ มสีภาวะทางจติใจท่ีด ีสามารถปรบัตัวได้ทนัต่อการเปลีย่นแปลง และเป็นก�ำลงัส�ำคญัในการ

พัฒนาประเทศตลอดจนส่งเสริมการอนุรักษ์และพัฒนาศิลปวัฒนธรรมให้สมดุลกับการพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคม และเสริมสร้างสถาบันครอบครัวให้มีความมั่นคง

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
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