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บทคัดย่อ

	 ความจรงิของธรรมชาติน้ัน ร่างกายเป็นแค่เพยีงธาตขุนัธ์ทีม่จีติวญิญาณครอบครองด้วยกิเลสและ

ตัณหาที่เป็นตัวชักพาให้จิตนั้นให้หลง เป็นตัวก่อปัญหาให้เกิดความทุกข์เพราะการปรุงแต่งของกิเลส  

เม่ือเกิดปัญญารู้ชัดตามสภาวะของธรรมชาติจิตสามารถมองเห็นความทุกข์ที่เป็นอยู่และการด�ำเนินชีวิต

อันประกอบไปด้วยปัญญา เพื่อให้ชีวิตอยู่เหนือการปรุงแต่งของกิเลสและตัณหา บุคคลมักจะมีความสุข

และความทกุข์ในการด�ำเนนิชวีติ มนัเป็นสจัธรรมทีเ่กดิจากธรรมชาติ การเป็นอยูด้่วยปัญญารู้เท่าทันความ

จริงของโลกและชีวิตจึงเป็นชีวิตที่มีความสุขที่แท้จริง 

ค�ำส�ำคัญ: ความสุข 5 ชั้น

Abstract

	 The truth of nature that the body is just an element of Khan. It is the soul possesses 

with defilements and passion. It is a seduction of the mind. It is a problem causing suffering 
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because, it brings a passion in the mind. Whenever the wisdom is knows the condition 

of nature. The mind can see the suffering and the way of life. Then, it is a living with 

wisdom. To make life above the manipulation on defilements and passion in living that, 

the People have to happiness and suffering. The beginning of life, people must be knows 

the truth of householder life. Therefore, the life will be happiness.

Keywords: 5 layers happiness

1. 	บทน�ำ
	 หนังสือเรื่อง ความสุข 5 ชั้น เล่มนี้ เป็นหนังสือที่คัดลอกเอาธรรมกถาของพระเดชพระคุณ  

พระพรหมคณุาภรณ์ (ประยทุธ์ ปยตุโฺต) จากหนงัสือคูม่อืชวีติในบางส่วนบางตอน ซ่ึงเป็นลักษณะหนงัสือ

พ็อคเก๊ตบุคส์ ส�ำหรับบุคลทั่วไป ในเนื้อหาสาระของธรรมกถาของพระพรหมคุณาภรณ์ เน้นเฉพาะใน 

รูปแบบของการอธิบายถึงความสุข 5 ระดับชั้นด้วยกันที่บุคลทั่วไปสามารถน�ำข้อปฏิบัติไปปรับใช้ในการ

ด�ำเนินชีวิตของตนเองให้เกิดมีความสุขขึ้นได้ โดยไม่ต้องพึ่งพาอาศัยวัตถุภายนอกมาท�ำให้มีความสุขได้ 

เพียงแค่เข้าใจในหลักแห่งความเป็นจริงตามหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาเข้ามาช่วยให้เกิดสติปัญญา 

รู้เท่าทันตามความเป็นจริง ก็สามารถท�ำให้เราด�ำเนินชีวิตอยู่ในโลกนี้ด้วยความเป็นสุขนั้นเอง

2.  โครงสร้างหนังสือ
	 เน้ือหาสาระของหนงัสอืเล่มนี ้ส่วนใหญ่คดัลอกเอามาจากคูม่อืชวีติ ทีพ่ระเดชพระคณุพระพรหม

คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ท่านได้เขียนเอาไว้ โดยทางวัดญาณเวศกวันจัดพิมพ์ขึ้นเพื่อเผยแผ่ ให้ บุคลทั่วไป

ได้ศกึษาและใช้เป็นหลกัในการด�ำเนนิชวีติของตนเอง อย่างเรยีบง่ายและเข้าใจได้ง่ายมากขึน้ ซ่ึงโครงสร้าง

ของหนังสือ จะกล่าวไว้ไปทีละชั้นๆ ดังนี้

	 ชั้นที่ 1 กล่าวถึงความสุขท่ีเกิดจากการเสพวัตถุ หรือสิ่งบ�ำรุงบ�ำเรอภายนอกที่น�ำมาปรนเปรอ  

ตา หู จมูก ลิ้น และกายของเรา

	 ชั้นที่ 2 กล่าวถึงลักษณะความสุขท่ีเกิดจากการเจริญธรรม คือ การเจริญธรรมท�ำให้ใจเกิดการ

เปลี่ยนแปลง เป็นความสุขที่เกิดจากทางใจ

	 ช้ันที ่3 กล่าวถงึความสขุทีเ่กดิจากการด�ำเนนิชวีติทีถ่กูต้องสอดคล้องกบัธรรมชาตติามความเป็น

จริง ไม่หลงอยู่ในโลกของสมมติ

	 ชั้นที่ 4 กล่าวถึงความสุขที่เกิดจากความสามารถปรุงแต่ง ซึ่งเป็นลักษณะพิเศษของมนุษย์ที่ปรุง

แต่งทุกข์ก็ได้ ปรุงแต่งสุขก็ได้

	 ชัน้ที ่5 ชัน้สดุท้ายกล่าวถงึความสขุเหนอืการปรุงแต่ง คอื อยูด้่วยปัญญาทีรู้่เท่าทนัความจริงของ
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โลกและชีวิต

	 จึงพอสรุปได้ว่า ความสุข 5 ชั้นที่หนังสือได้กล่าวมานั้น เป็นลักษณะที่เหมือนขั้นบันได ที่จะต้อง

ศึกษาท�ำความเข้าใจให้แจ่มชัดเสียก่อนในเรื่องของอายตนะภายนอกกับอายตนะภายในว่ามีความส�ำคัญ

เช่นไร เก่ียวพนักันยงัไง ถงึท�ำให้ชวีติของมนษุย์มีทัง้ความสขุ และความทกุข์ เมือ่ก้าวผ่านบนัไดขัน้แรกแล้ว 

ย่อมท�ำให้ผู้ที่ศึกษาเข้าใจในชีวิตข้ึนอีกข้ันหนึ่ง เมื่อมาถึงขั้นน้ีซ่ึงเป็นขั้นที่จะต้องปฏิบัติตามธรรมเพื่อให้

เกิดการแยกแยะโดยถูกต้องว่า ผู้ใดอยู่ด้วยความเป็นธรรม ผู้นั้นย่อมอยู่เป็นสุข หากผู้ใดปราศจากธรรม 

ผู้นั้นย่อมได้รับความเดือดร้อน 

3.  สาระส�ำคัญของหนังสือ
	 ความสุข 5 ชั้น ธรรมกถาของ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ที่ท่านกล่าวถึงและเน้นความ

ส�ำคัญที่ใจของมนุษย์ ที่ต้องการจะแสวงหาความสุข โดยการแบ่งเป็นชั้นๆไปตามล�ำดับ ดังนี้

	 ชั้นที่ 1 กล่าวถึงความสุขท่ีเกิดจากการเสพวัตถุ หรือสิ่งบ�ำรุงบ�ำเรอภายนอกที่น�ำมาปรนเปรอ  

ตา หู จมูก ลิ้น และกายของเรา ให้เกิดความสุขข้ึนมาโดยอิงอาศัยเอาวัตถุเป็นส�ำคัญในหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาเรียกว่า “อายตนะ” หมายถึง ที่ติดต่อ เครื่องติดต่อ แดนต่อความรู้ เครื่องรู้และสิ่งที่รู้ 

เช่นตาเป็นเครื่องรู้ รูปเป็นสิ่งที่รู้ หูเป็นเครื่องรู้ เสียงเป็นสิ่งที่รู้ เป็นต้น จัดเป็น 2 ประเภท คือ อายตนะ

ภายใน 6 อายตนะภายนอก 6 ตามความหมายในพจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์พระพรหม

คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), (2558, หน้า 91-98) การเสพวัตถุแล้วท�ำให้มนุษย์เกิดความสุข อันเป็นผลเกิด

มาจากการปรุงแต่งของสังขารในขันธ์5 พระธรรมโกศาจารย์หรือหลวงพ่อพุทธทาส ได้เขียนไว้ในหนังสือ 

การปรงุเป็นทกุข์อย่างยิง่ การดบัเป็นสขุอย่างยิง่ ว่า สงฺขารา ปรมาทกุขฺา ไม่ได้หมายความว่าร่างกายเป็น

ทุกข์ แต่หมายถึงการปรุงว่ามันเป็นทุกข์ เตสํวูปสโม สุโข การระงับเสียซึ่งการปรุงก็เป็นสุข ทีนี้ นิพฺพานํ

ปรมํสุขํ ความดับเป็นสุขอย่างยิ่ง ดับนี่หมายความว่าดับการปรุง หยุดการปรุง มันจึงดับ ไม่ได้หมายความ

ว่าดับร่างกายคือตายพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), (2553, หน้า 9) ในขณะเดียวกันหนังสือส่อง

สภาวธรรม ของ พระคนัธสาราภวิงศ์ ได้กล่าวถงึการสัมผัสไว้ว่า ความรู้สึกว่ามตัีวตนเป็นเรานีเ้องส่งผลให้

เกิดการตอบสนองสิ่งที่มากระทบสัมผัส ทางทวาร 6 ในทางลบหรือบวก ด้วยการยึดตัวเองเป็นแกนหลัก 

ถ้าเป็นสิ่งที่เราชอบ จิตก็ปรุงแต่งว่าเป็นสิ่งที่ดี น่าปรารถนา ถ้าไม่ชอบก็ว่าไม่ดี จิตของเราจึงไม่เป็นอิสระ

จากกิเลสท�ำให้เป็นทุกข์จากความเครียด ความเร่าร้อน ความวิตกกังวลอยู่เสมอ (พระคันธสาราภิวงศ์, 

2551, หน้า 2)

	 ผูศ้กึษามคีวามเหน็ว่า นกัปราชญ์ทัง้สามท่านได้กล่าวถงึความสุขทีเ่กดิจากการเสพวตัถทุีม่คีล้าย

กนันัน้ คงเป็นเพราะว่าพืน้ฐานการศกึษาและการปฏบิติัของทัง้ท่านนัน้เอง เมือ่มองในประเด็นทีลึ่กไปอกี

กจ็ะเหน็ว่าพระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตุโฺต) ได้เน้นความส�ำคญัไปทีใ่จของมนษุย์เป็นส�ำคญั โดยอธบิาย
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ตามหลกัทางวชิาการในด้านพระพทุธศาสนา ส�ำหรบับคุลทีต้่องการจะแสวงหาความสขุ การแสวงหาความ

สุขอย่างแท้จริงนั้น จ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องท�ำความเข้าใจในเรื่องของอายตนะภายนอก และอายตนะ

ภายใน ให้เหน็ตามความเป็นจรงิ รูแ้ละเข้าใจให้แจ่มชดัว่า ความสุขทีเ่กดิจากการเสพวตัถ ุคอืส่ิงทีป่รากฏ

ขึ้นทางตา หู จมูก ลิ้น กายสัมผัส และสิ่งที่เกิดขึ้นด้วยใจคือธรรมมารมณ์นั้น ว่าความสุขที่แท้จริงมันขึ้น

อยู่กับวัตถุหรือว่าความสุขมันเกิดขึ้นเพราะความชอบใจ พอใจของตัวเราเอง จะต้องพิจารณาให้เข้าใจ 

ให้แจ่มชัด มิฉะน้ัน การแสวงหาความสุขด้วยการเสพเอาวัตถุที่เกิดจากทางตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ  

จะกลายมาเป็นการแสวงหาความทุกข์ให้เกิดขึ้นกับตัวเองได้ ในส่วนท่ีหลวงพ่อพุทธทาส ท่านได้อธิบาย 

โดยเน้นถึงหลักการปฏิบัติให้เห็นชัดว่า ความสุขที่เกิดจากการเสพวัตถุนั้น หากจิตไม่ปรุงแต่ง ความทุกข์

ก็ไม่บังเกิดข้ึน เม่ือความทุกข์ไม่เกิดความสุขก็ปรากฏโดยจะไปโทษเอาสิ่งที่เรารับมานั้นว่าเป็นเหตุแห่ง

ความทุกข์ โดยความเป็นจริงแล้ว สิ่งที่เราเสพทางตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ มันเนื่องมาจากตัณหา คือ

ความอยาก และความไม่อยาก ในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า ตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา เมื่อไหร่

ก็ตาม เมื่อรูปมากระทบทางตาก็ดี เสียงมากระทบทางหูก็ดี กล่ินกระทบทางจมูก รสที่กระทบทางล้ิน  

เยน็ ร้อน อ่อนแขง็ทีก่ระทบทางกายก็ด ีหรอือารมณ์ทีช่อบใจหรอืไม่ชอบใจทีม่ากระทบทางใจกด็ ีสิง่ต่างๆ 

เหล่านี้ล้วนแล้วแต่ท�ำให้มนุษย์มีท้ังความสุขและเจือปนไปด้วยความทุกข์ เนื่องด้วยเกิดจากการปรุงแต่ง

ขึ้นมาเพื่อสนองกับตัณหาความอยากของตนเอง

	 ชั้นที่ 2 กล่าวถึงลักษณะความสุขที่เกิดจากการเจริญธรรม คือการเจริญธรรมท�ำให้ใจเกิดการ

เปลีย่นแปลง เป็นความสขุทีเ่กดิจากทางใจ หลกัของการปฏบิติัตามหลักศลี 5 นัน้ เป็นพ้ืนฐานส�ำหรับบคุล

ทัว่ไปในการด�ำเนนิชวีติให้มคีวามสขุในระดบัเบือ้งต้น แต่การท่ีจะแสวงหาความสุขเพ่ือให้จิตใจได้รับความ

สุขอย่างแท้จริงน้ัน การปฏิบัติตนตามหลักศีล 8 จึงเป็นการปฏิบัติและฝึกฝนให้จิตใจละไม่ยึดติดและ 

องิกบัวตัถทุีใ่ห้ความสะดวกสบายทางกาย และมุง่เน้นฝึกทางจิตใจเพ่ือให้เข้าถงึหลักธรรม การทีจ่ะเข้าถงึ

หลักธรรมที่แท้จริงได้ จะต้องเข้าใจในสภาวธรรมตามความเป็นจริงเสียก่อน พระคันธสาราภิวงศ์ ได้เขียน

ไว้ในหนังสือ ส่องสภาวธรรม ว่า บัญญัติเป็นสิ่งห่อหุ้มปิดบังสภาวะที่แท้จริง จึงควรท�ำลายเพื่อให้เข้าถึง

ความจริงแท้ หนทางในการท�ำลายคือ การเจริญสติที่ระลึกรู้เท่าทันสภาวธรรมปัจจุบันตามความเป็นจริง 

วิธีการเจริญสติจะช่วยปล่อยวางความรู้สึกยึดถือว่ามีตัวตน ท�ำให้ไม่เกิดการตอบสนองทั้งในเชิงลบหรือ

บวก ส่งผลให้จิตเป็นอสิระจากกเิลส (พระคนัธานราภวิงศ์, 2551, หน้า 3) ในขณะเดยีวกนั วศนิ อนิทสระ 

(2562) ได้กล่าวถึงศีลว่า การฝึกหัดตัวเองโดยการประพฤติปฏิบัติตามหลักของศีล ซ่ึงศีลเป็นพ้ืนฐาน 

ที่ส�ำคัญที่สุดที่จะท�ำให้บุคลน้ันเข้าถึงธรรมและท�ำให้จิตได้รับความสุขอันเกิดจากการเจริญธรรม  

การประพฤติปฏิบัติตามศีลนั้นมีสองส่วนคือ ศีล 5 ศีล 8 ซึ่งเป็นระดับของฆราวาสผู้ครองเรือน ส่วนศีล 

10 ศีล 227 เป็นหลักปฏิบัติของพระภิกษุสามเณรผู้ออกจากเรือนแล้ว ในหนังสือความสุข 5 ชั้นนี้ มุ่งเน้น

ให้ผู้ครองเรือนหรือฆราวาสใช้เป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติเพื่อแสวงหาความสุขที่แท้จริง การที่จะ
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ประพฤติปฏิบัติตามศีลได้ จะต้องมีธรรม การที่จะเจริญธรรมได้จะต้องมีศีล ดังที่ วศิน อินทสระ ได้เขียน

ไว้ในหนงัสอื ศลี สมาธ ิปัญญาว่า รากฐานของศลี คอื ธรรมถ้าคนไม่มธีรรม การรักษาศลีนัน้เป็นไปได้ยาก 

ถ้าคนมธีรรมการรกัษาศีลเป็นไปได้ง่าย เพราะได้พืน้ฐานของศลี คอื ธรรม คนท่ีมเีมตตากรณุาอยูเ่ป็นประจ�ำ 

ฆ่าสตัว์ตวัเล็กๆ ยงัไม่ได้ จะไปฆ่าคนได้อย่างไร เมตตากรณุานีจ้ะแผ่ไปถงึข้ออืน่ๆได้หมด จะไปขโมยทรพัย์

ของเขาได้อย่างไร จะไปประพฤติผิดในเรื่องอื่นๆ  ได้อย่างไร เมตตากรุณา แม้ตัวเดียวนี้มีเมตตาต่อผู้อื่น  

มีเมตตาต่อตวัเอง กลวัความทกุข์แก่ผูอ้ืน่ ไม่ต้องการให้ความทกุข์เกดิแก่ผูอ่ื้นวศนิ อนิทสระ, (2562, หน้า 

27-28)

	 ผู้ศึกษามีความเห็นว่า นักปราชญ์ทางศาสนาท้ังสองท่านมีความเห็นท่ีสอดคล้องกัน การที่ท่าน

ทัง้สองมคีวามเหน็สอดคล้องกันนัน้ คงเป็นเพราะว่าทัง้สองเป็นผูม้กีารศกึษาด้านศาสนามามาก การเข้าถงึ

หลักการทางพระพุทธศาสนานั้นจะต้องการอาศัยความช�ำนาญและการศึกษาปราชญ์ท้ังสองนี้ถือว่าเป็น

นักปราชญ์ชั้นเอกในทางพระพุทธศาสนา 

	 ชั้นที่ 3 กล่าวถึงความสุขที่เกิดจากการด�ำเนินชีวิตท่ีถูกต้องสอดคล้องกับธรรมชาติตามความ 

เป็นจริง ไม่หลงอยู่ในโลกของสมมติโดยรวมเนื้อหาสาระในหนังสือเล่มนี้ได้กล่าวว่า คนเรามีวิถีชีวิตที่ติด

กับโลกของสมมติมากเกินไป จนเป็นเหตุให้หลงอยู่ในโลกของสมมติจนรู้สึกและมีความเข้าใจว่าเป็นโลก

แห่งความจริง ซึ่งบุคลผู้แสวงหาความสุขในระดับชั้นที่ 3 นี้ จะต้องเรียนรู้และท�ำความเข้าใจในเรื่องของ

ปรชัญาเกีย่วกบัชวีติพอสมควร เพราะการด�ำเนนิชวีติให้สอดคล้องกบัธรรมชาตินัน้ กจ็ะต้องเรยีนรูใ้นเรือ่ง

ธรรมชาติของชีวิตอีกด้วย ว่ามีความหมายอย่างไร และจะต้องเข้าถึงในความหมายเหล่านั้นได้มากน้อย

เท่าไหร่ แท้จรงิโลกของสมมตแิละโลกแห่งความเป็นจริงนัน้ ในทศันะทางพระพทุธศาสนามองว่าโลกสมมต ิ

ซึ่งเรียกตามหลักทางศาสนาพุทธเรียกว่า สมมติสัจจะ ซึ่งแปลว่า ความจริงแห่งสมมติ และโลกความเป็น

จรงิกค็อื ความเป็นจรงิตามธรรมชาต ิหากกล่าวอย่างนีอ้าจจะท�ำให้เข้าใจได้ยากและยงัไม่แจ่มชดัเท่าทีค่วร 

ว่า สมมติสจัจะ และความจรงิตามธรรมชาตนิัน้คอือะไร ความเข้าใจเรือ่งชวีตินี ้เป็นวทิยาการสงูส่งส�ำหรบั

มนษุย์ ไม่มวีทิยาการใดทีจ่ะสงูส่งส�ำหรบัมนษุย์ยิง่กว่าวทิยาการทีว่่าด้วยชวีติ และความเข้าใจเกีย่วกบัชวีติ

นี้เพราะว่าแม้จะรู้เรื่องอะไรต่างๆ มากมาย แต่ว่าขาดความเข้าใจในเร่ืองชีวิตแล้วชีวิตก็เต็มไปด้วยความ

ทกุข์ทรมานเป็นอนัมาก ทัง้ๆ ทีโ่ดยสภาพของมนักทุ็กข์ทรมานอยูแ่ล้ว โดยสภาวะธรรมชาติของชวีติ (วศนิ 

อินทสระ, 2558, หน้า 27-28)

	 การรูเข้าใจในกระบวนการของธรรมชาติว่าเป็นไปตามกระแสแห่งเหตุปัจจัย ย่อมช่วยลดหรือ

ท�ำลายความหลงผิดที่เป็นเหตุให้เข้าไปยึดม่ัน ถือมั่นในส่ิงท้ังหลายว่าเป็นตัวตนของตนลงได้ท�ำให้เข้าไป

เกี่ยวข้องกับส่ิงทั้งหลายอย่างถูกต้องเป็นประโยชน์ตามวัตถุประสงค์โดยไมกลับตกไปเป็นทาสของสิ่งท่ี

เข้าไปเก่ียวข้องน้ันเสยี ยงัคงเป็นอสิระอยูไ่ด้ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตุโฺต), (2555, หน้า 14) ในกรณี

ของชีวิตมนุษย์ปุถุชน ความฝืนกระแสจะเกิดขึ้น โดยที่จะมีความหลงผิดเกิดขึ้น และยึดถือเอารูปปรากฏ
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ของกระแส หรือส่วนใดส่วนหนึ่งของกระแสว่าเป็นตัวตน และปรารถนาให้ตัวตนนั้นมีอยู่  หรือเป็นไปใน

รปูใดรปูหน่ึง ในเวลาเดยีวกนั ความเปลีย่นแปลงหมนุเวยีนทีเ่กดิขึน้ในกระแส กข็ดัแย้งต่อความปรารถนา 

เป็นการบีบคั้นและเร่งเร้าให้เกิดความยึดอยากรุนแรงยิ่งขึ้น ความดิ้นรนหวังให้มีตัวตนในรูปใดรูปหนึ่ง 

และให้ตัวตนนั้นเป็นไปอย่างใดอย่างหนึ่งก็ดีให้คงที่เที่ยงแท้ถาวรอยู่ในรูปที่ต้องการก็ดีก็ยิ่งรุนแรงขึ้น  

เมื่อไม่เป็นไปตามที่ยึดอยาก ความบีบคั้นก็ยิ่งแสดงผลเป็นความผิดหวัง ความทุกข์ความคับแค้นรุนแรง

ขึ้นตามกันพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2555, หน้า 22) และยังได้กล่าวถึงการขัดแย้งว่า

	 1. 	 กระบวนการแห่งชีวิตที่เป็นไปตามกฎแห่งไตรลักษณ์อันเป็นกฎธรรมชาติท่ีแน่นอน คือ  

อนิจจตา ทุกขตา และอนัตตตา ซึ่งแสดงอาการออกมาเป็นชาติชรา มรณะ ทั้งในความหมายหยาบตื้น 

และลึกละเอียด

	 2. 	 ความไมรูจักกระบวนการแห่งชีวิตตามความเป็นจริง หลงผิดว่าเป็นตัวเป็นตนและเข้าไป 

ยดึมัน่ถอืมัน่เอาไวจะให้มนัเป็นไปตามทีใ่จอยาก ทีแ่ฝงพร้อมด้วยความหวาดกลวัและความกระวนกระวาย

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2555, หน้า 26) การที่เรามาท�ำความเข้าใจเรื่องของชีวิตก็เพื่อให้

ปฏิบัติต่อชีวิตอย่างถูกต้อง เพื่อให้ความทุกข์ทรมานนั้นลดลงบ้างตามสมควร คล้ายๆ กับว่าร่างกายของ

คนเรา ถ้าปล่อยไว้ตามธรรมชาติไม่อาบน�้ำ  ไม่สระผม ไม่ตัดผม ไม่แปรงฟัน ไม่ท�ำอะไรกับมันทั้งนั้น  

ปล่อยไว้ตามธรรมดา มันก็จะยิ่งเกิดปฏิกูล ถ้าเราท�ำความสะอาดตกแต่งบ้างก็เพื่อให้มันน่าเกลียดปฏิกูล

น้อยลง ไม่ให้เห็นปรากฏชัดเกินไป ซึ่งเป็นท่ีรังเกียจของผู้อื่นหรือสังคม ความเข้าใจในชีวิตก็เหมือนกัน  

จะช่วยให้เรามีชีวิตที่ดีขึ้น (วศิน อินทสระ, 2558, หน้า 64)

	 ผู้ศึกษามีความเห็นว่า ความสุขที่เกิดจากการด�ำเนินชีวิตท่ีถูกต้องสอดคล้องกับธรรมชาติตาม

ความหมายที่แท้จริงนั้น หมายถึงจะต้องเข้าใจในกฎของพระไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ความไม่เที่ยงแท้

แน่นอนของชีวิต ทุกขัง ความเป็นทุกข์ ความทนอยู่ในสภาวะเดิมไม่ได้ อนัตตา ความไม่มีตัวตน บุคคล 

เรา เขา สัตว์ เพราะกฎพระไตรลักษณ์ก็หมายถึงกฎธรรมชาตินั้นเอง การที่จะเข้าใจในธรรมชาติที่แท้จริง 

ก็จะต้องเข้าใจในกฎของพระไตรลักษณ์อย่างถ่องแท้ผู ้แสวงหาความสุขในระดับชั้นนี้จะต้องผ่าน

กระบวนการ การฝึกฝนตนตามหลักของศีลควบคู่ไปกับการเจริญภาวนาทางจิต เพ่ือให้เกิดปัญญารู้เท่า

ทันในอารมณ์ที่เกิดร่วมกับจิตจึงจะท�ำให้การด�ำเนินชีวิตที่สอดคล้องกับธรรมชาติความสุขจะปรากฏให้

เห็นอย่างเด่นชัดและเป็นความสุขที่เกิดจากความเข้าใจในชีวิตตามกฎธรรมชาติ

	 ชั้นที่ 4 กล่าวถึงความสุขที่เกิดจากความสามารถปรุงแต่ง ซึ่งเป็นลักษณะพิเศษของมนุษย์ที่ปรุง

แต่งทุกข์ก็ได้ ปรุงแต่งสุขก็ได้โดยเฉพาะที่เห็นเด่นชัดก็คือ ปรุงแต่งความคิดมาสร้างส่ิงประดิษฐ์จนมี

เทคโนโลยีต่างๆ มากมาย ความสุขในระดับชั้นนี้ที่ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ท่านมุ่งเน้นให้เห็น

ชัดเจนที่สุดก็คือ การปรุงแต่งภายในใจของเรานั้นเอง ซึ่งเรามักจะใช้ความสามารถในทางที่เป็นผลร้ายแก่

ตนเอง แทนที่จะปรุงแต่งความสุข เรามักจะปรุงแต่งทุกข์ คือเก็บเอาอารมณ์ที่ไม่ดี ที่ขัดใจ ขัดหู ขัดตา 
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เอามาครุ่นคิดให้ไม่สบายใจ ขุ่นมัว เศร้าหมองบุคลผู้ปรารถนาความสุขในระดับชั้นนี้ จะต้องผ่าน

กระบวนการในระดับชั้นที่ 1, 2, 3, มาก่อน ถึงจะมีความรู้ความเข้าในในค�ำว่าการปรุงแต่ง พระธรรมโกศาจารย์ 

(พทุธทาสภกิข)ุ (2553) ได้กล่าวไว้ในหนงัสอื การปรงุเป็นทกุข์อย่างย่ิง การดับเป็นสุขอย่างย่ิงว่า การปรงุแต่ง 

เกิดมาจากอารมณ์กระทบตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ (อายตนะภายใน) ส�ำหรับติดต่อกับรูป เสียง กลิ่น รส 

โผฎฐัพพะ ธัมมารมณ์ (อายตนะภายนอก) ได้คู่แล้วจะปรุงเป็นวิญญาณ ปรุงเป็นผัสสะ ปรุงเป็นเวทนา 

เป็นตัณหา เป็นอุปาทาน เป็นภพ เป็นชาติ และเป็นทุกข์ ไปจบอยู่ที่ทุกข์ เรียกว่า ปรุงเป็นทุกข์อย่างยิ่ง 

(พระธรรมโกศาจารย์ (พทุธทาสภิกข)ุ, 2553, หน้า 9) ซ่ึงอาจารย์วศนิ อนิทสระ ท่านได้เขยีนไว้ในหนงัสือ 

ความเข้าใจเก่ียวกับชีวิต ว่า คนเราต้องมองทุกข์ให้เห็นจึงจะเป็นสุข ถ้ามองทุกข์ไม่เห็นก็ไม่เป็นสุข  

ต้องมองทุกข์ให้เห็น ที่เราบอกให้มองทุกข์นั้น ไม่ใช่เพ่ือให้เราเป็นทุกข์ แต่เพ่ือจะให้เราปลดทุกข์ได้  

เพื่อจะให้เราแก้ปัญหาเรื่องทุกข์ได้ (วศิน อินทสระ, 2562, หน้า 113)

	 ผู้ศึกษามีความว่านักปราชญ์ทั้งสองมีความเห็นที่สอดคล้องกันว่าความสุขและทุกข์มักเกิดจาก

การปรุงแต่ง การปรุงแต่งสุขและทุกข์ท่านท้ังสองยังอธิบายต่ออีกว่าเป็นการสร้างให้เข้าใจในทุกข์ คือ 

การมองทุกข์ให้เข้าใจ และการปรุงแต่งใจให้เป็นความสุข สรรพสิ่งล้วนแล้วแต่มีปัจจัยเกื้อหนุนกัน การที่

จะต้องเป็นบคุลผูท้ีม่คีวามรูค้วามเข้าใจเก่ียวกบัความสขุและทกุข์ของชวีติตามหลกัในทางพระพทุธศาสนา

ได้นั้น จ�ำเป็นต้องผ่านการฝึกฝนอบรมทางด้านจิตใจมาพอสมควร ไม่อย่างนั้นก็ไม่สามารถท่ีจะเข้าใจ 

ถึงเหตุและปัจจัยปรุงแต่งให้เกิดความสุขและทุกข์ได้ 

	 ชั้นที่ 5 ชั้นสุดท้ายกล่าวถึงความสุขเหนือการปรุงแต่ง คืออยู่ด้วยปัญญาที่รู้เท่าทันความจริงของ

โลกและชวิีตความสขุในระดบัชัน้นี ้เป็นการยากเหลือประมาณท่ีบคุลจะเข้าถึงได้ คนท่ีอยูใ่นโลกด้วยความ

รู้เข้าใจโลกและชีวิตตามความเป็นจริง จิตเจนจบกับโลกชีวิต วางจิตลงตัวพอดีทุกอย่างเข้าที่ ท่านเรียกว่า

เป็นจิตอุเบกขา เป็นจิตที่สบาย ไม่มีอะไรกวนเลย เรียบสนิทเป็นตัวของตัวเอง คนมีจิตลงตัวเช่นนี้ จะมี

ความสขุอยูป่ระจ�ำตวัอยูต่ลอดเวลา ซึง่เนือ้หาสาระในหนงัสอืเล่มนี ้เป็นการรวบรดัเอาธรรมกถา โดยส่วน

ใหญ่คัดลอกเอามาจากคู่มือชีวิต ที่พระเดชพระคุณพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ท่านได้เขียนเอาไว้ 

จึงเป็นการเข้าใจได้ยากส�ำหรับบุคลทั่วไปที่มีพื้นฐานในด้านค�ำสอนทางพระพุทธศาสนาที่ยังไม่ลึกซึ้งพอ

จะเข้าใจ แต่กเ็ป็นแนวคดิทีน่�ำไปสูค่วามเข้าใจของชีวติตามความเป็นจริงทีส่อดคล้องกบัธรรมชาติ เพราะ

ว่าความสขุทีเ่กดิจากปัญญาท่ีรูเ้ท่าทันความจรงิของโลกและชวีติน้ัน จะต้องเข้าใจและรูเ้ท่าทนัตามสภาวะ

ที่เกิดขึ้นร่วมกับจิตของตน การจะท�ำความเข้าใจเช่นนี้ได้จะต้องผ่านการฝึกอบรมทางด้านจิต ท่ีเรียกว่า 

การปฏิบตัธิรรม หรอืการฝึกวปัิสสนากรรมฐาน ตามหลกัมหาสติปัฎฐาน 4 จงึจะท�ำให้บคุคลนัน้เข้าใจโลก

และชีวิตตามความเป็นจริงได้ (พระคันธสาราภิวงศ์, 2551, หน้า 3)

	 เขมรังษีโพธิ์ ภิกขุ (2561) ได้เขียนไว้ในหนังสือ สติปัฎฐาน 4 ว่า วิปัสสนากรรมฐาน เป็นการ

อบรมจิตเพื่อให้เกิดปัญญา รู้แจ้งตามความเป็นจริง ว่าขันธ์  5  หรือรูปนาม กายใจ เป็นเพียงธรรมชาติที่
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เปลี่ยนแปลง เกิดดับ บังคับบัญชาไม่ได้ ไม่ใช่บุคคล ตัวตนเรา เขา ในการเจริญกรรมฐานนั้น กระท�ำโดย

การมีสติก�ำหนดพิจารณาอยู่ในฐานทั้ง  4  ซึ่งเรียกว่า “สติปัฏฐาน 4”  ฐานทั้ง 4  ได้แก่  กาย เวทนา จิต 

และ ซึง่การเจรญิกรรมฐานเป็นการอบรมจติให้เกดิปัญญา สร้างความรูค้วามเข้าใจในเรือ่งของสมมตบิญัญตัิ

และสภาวธรรมท่ีเกดิข้ึนร่วมกับจติในขณะท่ีเจรญิพระกรรมฐานควบคู่กนัไปด้วย จงึจะเข้าใจตรงตามความ

เป็นจริงพระคันธสาราภิวงค์ ได้เขียนไว้ในหนังสือ ส่องสภาวธรรม ว่า บัญญัติเป็นสิ่งห่อหุ้มปิดบังสภาวะ

ที่แท้จริง จึงควรท�ำลายเพื่อให้เข้าถึงความจริงแท้ หนทางในการท�ำลายคือการเจริญสติที่ระลึกรู้เท่าทัน

สภาวธรรมปัจจุบันตามความเป็นจริง ส่งผลให้จิตเป็นอิสระจากกิเลส มีความเป็นกลางที่รู้เท่าทันว่า 

ทุกอย่างล้วนเป็นเพียงสภาวธรรม ปราศจากความชอบหรือไม่ชอบในสิ่งที่พบเห็น เป็นการขจัดกิเลสด้วย

การข่มไว้ชั่วขณะปัจจุบัน การหมั่นเพียรเจริญสติเพื่อข่มกิเลสไว้ จะอ�ำนวยผลเป็นการขจัดกิเลสได้สิ้นเชิง

ในเวลาต่อมา (พระคันธสาราภิวงศ์, 2551, หน้า 3)

	 ผู้ศึกษามีความเห็นว่าปราชญ์ทั้งสองท่านมีความเห็นคล้ายคลึงกันมาก ที่มีความคล้ายคลึงนั้น

เพราะพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้อธิบายว่า การเจริญวิปัสสนากรรมฐานน้ี เป็นสิ่งที่มนุษย ์

ทกุคนควรอย่างยิง่ท่ีจะน�ำมาปฏบัิตใิห้เป็นส่วนหนึง่ของการด�ำเนนิชวีติซ่ึงจะเป็นประโยชน์ทีเ่อือ้ต่อตนเอง

และสงัคมส่วนรวมแล้ว ท่านเขมรงัส ีภกิข ุกล่าวถงึวปัิสสนากรรมฐาน เป็นการอบรมจิตเพ่ือให้เกดิปัญญา 

รูแ้จ้งตามความเป็นจรงิ ว่าขนัธ์  5  หรอืรูปนาม ถ้ามองในประเดน็นีแ้ล้วจะเห็นว่าท่านไม่ได้เน้นไปทีค่วาม

สุขของบุคคลอย่างเดียว แต่ยังเน้นไปที่ความสงบสุขภายในสังคมอีกด้วยท่าน เขมรังสี ภิกขุ ได้เน้นไป 

ที่กลุ่มบุคคลผู้ปฎิบัติธรรมเท่านั้น การที่ท่านทั้งสองมองอย่างนี้คงเป็นเพราะในขณะที่ออกหนังสือมีวาระ

ที่แตกต่างกันนั้นเอง

4.  สรุป
	 จุดเด่นของหนังสือ ความสุข 5 ชั้นนี้ คือ เนื้อหาสาระในหนังสือเล่มนี้มีความกระชับแน่นด้วย 

ค�ำอธบิายท่ีไม่ซับซ้อน อ่านแล้วเข้าใจง่ายตรงประเดน็ สามารถฝึกปฏบิตัติามได้ทนัท ีในทกุสถานที ่ทกุเวลา

และทุกโอกาสท่ีผู้อ่านต้องการแสวงหาความสุขที่เกิดจากทางใจ เพราะความสุขในแต่ระดับชั้นนั้น  

เป็นสิง่ทีบ่คุคลทัว่ไปพงึจะปฏบิตัไิด้ตามความเหมาะสมแก่ภาวะของตนเหมาะส�ำหรบับคุลท่ีท�ำงานประจ�ำ 

ที่ไม่ค่อยได้มีโอกาสไปปฏิบัติธรรม ซึ่งจะเป็นคู่มือช่วยเสริมความรู้ในการปฏิบัติธรรมได้เป็นอย่างดี

	 จุดที่ควรพิจารณาและอยากน�ำเสนอส�ำหรับผู้อ่านหนังสือ ความสุข 5 ชั้น คือ หากผู้อ่านไม่ม ี

พืน้ฐานด้านความรูใ้นหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนามาก่อน จงึเป็นการยากทีจ่ะเข้าใจและประพฤตปิฏบิตัิ

ได้ตามความมุ่งหมายของหนังสือเล่มนี้หากผู้อ่านมีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  

แต่ไม่เคยปฏิบัติหรือฝึกตน ด้วยการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน เป็นเพียงเฉพาะศึกษาเพื่อความรู้เท่านั้น  

ก็เป็นการยากเช่นกันที่จะบรรลุถึงความสุขตามความประสงค์ของหนังสือเล่มนี้ได้
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5.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 ในหนังสือเรื่องความสุข 5 ชั้น ที่พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้นั้น การแสวงหา

ความสุขนั้นชั้นที่ 1 คือการเสพวัตถุหรือสิ่งที่มาบ�ำรุงบ�ำเรอภายนอกนั้น อันได้แก่ การเสพทางตา หู จมูก 

ลิน้ กายและใจ ซึง่เป็นความสขุทีอ่งิเอาวตัถมุาสนองความอยากทีเ่กดิขึน้ในใจ แต่ความสขุทีแ่ท้จรงิในความ

หมายของการเสพวัตถุ คือ เมื่อแสวงหาความสุขอันเกิดจากการเสพวัตถุได้แล้ว อย่าไปติดหรือหลงความ

สุขอยู่ในวัตถุนั้นจนเกินไปนัก เพียงแค่พัฒนาให้ใจอยู่กับวัตถุเหล่านั้นให้เป็นคนท่ีสุขได้ง่ายๆ อย่างน้อย 

ก็ฝึกตัวเอง โดยไม่ให้ความสุขต้องข้ึนกับวัตถุมากจนเกินไป ก็จะเป็นเหตุส่งผลให้เกิดความสุขข้ึนมา 

ในระดับชั้นที่ 2 เมื่อการฝึกปฏิบัติตน เพื่อให้เกิดการพัฒนาน�ำไปสู่การเจริญธรรม ซึ่งจะท�ำให้ใจเกิดการ

เปลี่ยนแปลง เป็นความสุขที่เกิดจากทางใจ เป็นผลส่งให้เกิดความเข้าใจในชีวิตตนเองและธรรมชาต ิ 

ด้วยการใช้ชวีติทีส่อดคล้องกบัธรรมชาตติามความเป็นจริง เป็นความสุขในระดับชัน้ที ่3 เมือ่ฝึกฝนตนเอง

จนสามารถประพฤติปฏิบัติจนเข้าถึงความจริงท่ีว่า ความจริงของธรรมชาติน้ัน ร่างกายเป็นแค่เพียงธาตุ

ขันธ์ที่มีจิตวิญญาณครอบครอง กิเลสและตัณหาท่ีเป็นตัวชักพาให้จิตนั้นให้หลง เป็นตัวก่อปัญหาให้เกิด

ความทุกข์เพราะการปรุงแต่งของกิเลส เมื่อเกิดปัญญารู้ชัดตามสภาวะของธรรมชาติเช่นนี้ ย่อมท�ำให้จิต

สามารถมองเห็นความทุกข์ชัดเจนส่งผลให้เกิดความสุขในระดับช้ันท่ี 4 เมื่อความเป็นอยู่ท่ีด�ำเนินชีวิตท่ี

ประกอบไปด้วยปัญญา อยู่เหนือการปรุงแต่งของกิเลสและตัณหา บุคลผู้นั้นก็จะมีความเป็นอยู่โดยการ

ด�ำเนินชีวิตที่สอดคล้องกับธรรมชาติ คือ อยู่ด้วยปัญญาที่รู้เท่าทันความจริงของโลกและชีวิต หลุดพ้น 

จากบ่วงและพันธนาการ ซึ่งเป็นความสุขอันสูงสุดตามหลักการของพระพุทธศาสนา คือ นิพพาน

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ
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