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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ 1) ศกึษาคติความเชือ่และพิธกีรรมในคมัภร์ีอรรถกถาธรรมบท 

2) ศกึษาคตคิวามเชือ่และพธีิกรรมของชาวอสีานทีส่อดคล้องกบัคมัภร์ีอรรถกถาธรรมบท 3) วเิคราะห์คติ

ความเชื่อในบุญพิธีชาวอีสานที่สอดคล้องกับคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร โดยการ

ศึกษาหนังสือ ต�ำรา และเอกสารวิชาการทางพระพุทธศาสนา แล้วน�ำเสนอผลการวิจัยด้วยการพรรณนา

เชิงวิเคราะห์

	 ผลการวิจัยพบว่า คติความเชื่อและพิธีกรรมในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท ได้แก่ 1) บุญเข้ากรรม 

2) บุญคูณลาน 3) บุญข้าวจี่ 4) บุญซ�ำฮะ 5) บุญข้าวสาก 6) บุญข้าวประดับดิน บุญทั้ง 6 นี้ เป็นคติความ

เชื่อและพิธีกรรมของชาวอีสานตามเดือนท้ัง 12 เดือนเรียกว่า ฮีต 12 ซึ่งสอดคล้องกับคัมภีร์อรรถกถา

ธรรมบท ได้แก่ เรื่องพญานาคเอรกปัตต์สอดคล้องกับบุญเข้ากรรม เร่ืองบุรพกรรมของพระอัญญาโกณ

* ได้รับบทความ: 8 กันยายน 2563; แก้ไขบทความ: 21 พฤศจิกายน 2563; ตอบรับตีพิมพ์: 24 มิถุนายน 2564     

	     Received: September 8, 2020; Revised: November 24, 2020; Accepted:  June 24, 2021   



14 Phimoldhamma Research Institute Journal           Vol. 8 No. 1 (January - June 2021) 

ฑัญญะสอดคล้องกับบุญคูณลาน เรื่องนางทาสีปุณณาสอดคล้องกับบุญข้าวจี่ เรื่องบุรพกรรมของ

พระพุทธเจ้าสอดคล้องกับบุญซ�ำฮะ เรื่องบุรพกรรมของอุรุเวลกัสสปะสอดคล้องกับบุญข้าวประดับดิน 

และเรื่องนางยักษิณีสอดคล้องกับบุญข้าวสาก

	 วิเคราะห์คติความเชื่อและพิธีกรรมในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท ได้แก่ บุญเข้ากรรม เป็นคติความ

เชื่อในพิธีกรรมทางสงฆ์ (ตามพระวินัยบัญญัติ) บุญข้าวจี่เป็นคติความเชื่อในพิธีกรรมทางสงฆ์ (ทานมัย) 

บุญข้าวประดับดินและบุญข้าวสากเป็นคติความเชื่อในพิธีกรรมเกี่ยวกับความกตัญญู (บุญอุทิศ) บุญคูณ

ลานและบุญซ�ำฮะเป็นคติความเชื่อในพิธีกรรมเกี่ยวกับวิถีการด�ำเนินชีวิต

ค�ำส�ำคัญ: คติความเชื่อ; บุญพิธี; คัมภีร์อรรถกถาธรรมบท

Abstract

	 The objectives of this research were: 1) to study the belief and ritual in the  

Atthagatha Dhammapada scripture; 2) to study the belief and ritual of I-san people in 

consistence with the Atthagatha Dhammapada scripture; 3) to analyze the belief of I-san 

meritorious rituals related to the Atthagatha Dhammapada Scripture. This study was 

conducted by means of documentary research methodology through studying books, 

texts Buddhist academic works. The findings were presented based on the descriptive 

analysis. 

	 The research results were as follows: Reveals that the beliefs and rituals in the 

Atthagatha Dhammapada scripture are: 1) Boon Khao Kam; 2) Boon Koon Lan; 3) Boon 

Khao Chi; 4) Boon Sam Ha; 5) Boon Khao Sak; 6) Boon Khao Pradupdin. These six meritorious 

rituals are the moral of beliefs and rituals of the I-san people according to the twelve 

months, called ‘Heat Sip Song’. The stories in the Atthagatha Dhammapada scripture 

consistent with the meritorious ritual are that the story of Araka Naga is consistent with 

Boon Khao Kam; Kamma of Aññā-kodañña Bhikkhu is consistent with Boon Koon Lan; 

Lady, Dasīpuṇṇā is consistent with Boon Khao Chi; Kamma of the Buddha is consistent 

with Boon Sam Ha; Kamma of Uruvelakassapa is consistent with Boon Khao Pradupdin; 

Yaksinī story is consistent with Boon Khao Sak.

	 The analysis of beliefs and rituals in the Atthagatha Dhammapada scripture  

suggests that Boon Khao Kam is the belief in Sangha ceremony (in accordance with the 



15ปีที ่8 ฉบบัที ่1 (มกราคม - มถินุายน 2564)                                วารสารสถาบนัวจิยัพมิลธรรม

discipline); Boon Khao Chi is also the same (generosity); Boon Khao Pradupdin and Boon 

Khao Sak are that of gratitude expression (meritorious dedication); Boon Koon Lan and 

Boon Sam Ha are that of ways of life.

Keywords: Belief; Ritual; Atthagatha Dhammapada

1. 	บทน�ำ
	 พระพุทธศาสนามีคัมภีร์ที่รวบรวมค�ำสั่งค�ำสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซ่ึงเรียกว่า  

พระไตรปิฎก ประกอบด้วย พระธรรมวนิยั 3 หมวด คอื พระวินยัปิฎก พระสตุตันตปิฎก และพระอภธิรรมปิฎก 

พระสุตตันตปิฎก เป็นหมวดพระสูตรที่ประมวลพระพุทธพจน์ เป็นพระธรรมเทศนาทั่วไปที่พระพุทธองค์

ได้ทรงบรรยายธรรมต่างๆ ทีต่รสัยกัเยือ้งให้เหมาะกบับคุคลและโอกาสตลอดจนเป็นบทประพันธ์เรือ่งเล่า

ทัง้หลายทีเ่ป็นชัน้เดมิในพระพทุธศาสนา มปีระวติัและท้องเร่ือง แบ่งออกเป็น 5 หมวดใหญ่ คอื ทฆีนกิาย 

มัชฌิมนิกาย สังยุตตนิกาย อังคุตตรนิกาย และขุททกนิกาย พระธรรมบท เป็นส่วนหนึ่งของค�ำสอน 

ทีร่วบรวมอยูใ่นพระสตุตันตปิฎก โดยพระธรรมบท ปรากฏอยูใ่นหมวดที ่2 ของขทุทกนกิายซึง่มอียู ่15 หมวด 

ธรรมบท แปลว่า บทแห่งธรรม คือธรรมภาษิตสั้นๆ ประมาณ 300 หัวข้อ (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2539, 

หน้า 22) พระธรรมบทเป็นคัมภีร์ท่ีมีเพียงคาถาสั้นๆ เมื่อเวลาผ่านไปท�ำให้ตีความและเข้าใจได้ยาก 

จึงได้มีการแต่งอรรถกถาเพื่ออธิบายความในคาถานั้น เรียกว่า อรรถกถาธรรมบทหรือธัมมปทัฏฐกถา  

พระธรรมบทจึงมีความส�ำคัญในฐานะท่ีเป็นคมัภร์ีทางพระพทุธศาสนาคมัภร์ีหนึง่ ซึง่เชือ่กนัว่าเป็นพระพทุธ

พจน์ทีพ่ระเถราจารย์นํามารวบรวมเรยีบเรยีงและแต่งอรรถกถาอธบิายเพิม่เติมจากมขุปาฐะและจดบนัทึก

เป็นลายลกัษณ์อกัษร สบืทอดแก่พทุธศาสนกิชนจนถึงปัจจุบนั พระธรรมบทจึงเป็นคมัภร์ีท่ีรวมพุทธภาษติ

ทัง้หลายซึง่คดัมาจากคมัภีร์ต่างๆ แล้วน�ำมาแยกจัดเป็นหมวดหมูต่ามเนือ้หาของภาษิตน้ันๆ พระธรรมบท

นี ้จงึได้รบัการยกย่องว่าเป็นวรรณคดเีอกของโลกและเป็นวรรณคดีพระพทุธศาสนาทีม่ชีือ่เสยีงมายาวนาน

	 อรรถกถา คือ หนังสือที่แต่งขึ้นเพ่ืออธิบายพระธรรมบทที่เป็นคาถาในหมวดต่างๆ ที่แต่งเป็น 

ร้อยแก้วขยายความเรือ่งทีเ่ป็นพระชาตปัิจจบุนัของพระพทุธเจ้า เรือ่งทีเ่ป็นอดตีชาตขิองพระพทุธเจ้าหรอื

ชาดกและเรื่องของพระสาวก แต่ยังปรากฏเรื่องเล่าที่มีการยกอุทาหรณ์มาอ้างใช้รูปแบบการเล่าเรื่องเพื่อ

ให้เกดิความเพลดิเพลนิ คอื มกีารใช้เรือ่งราวท�ำนองนทิานทีม่เีหตกุารณ์และพฤตกิรรมของบคุคลเพือ่แสดง

เป็นตัวอย่างให้เห็นจริง ขณะเดียวกันก็ให้ความเพลิดเพลินใจที่สอดคล้องกับลักษณะของวรรณกรรม 

ค�ำสอน เรื่องทั้งหมดนี้ แบ่งออกเป็น 26 วรรค (เกศนี นุชทองม่วง, 2546, หน้า 2) แต่ละวรรคจะมีจํานวน 

อรรถกถาเพือ่อธบิายและขยายเน้ือความคาถาพระธรรมบทไม่เท่ากนั วรรคละประมาณ 8-14 เรือ่ง มเีพยีง

วรรคเดียวที่มีจํานวนอรรถกถามาก ซึ่งต่างกับวรรคอื่นๆ คือ 39 เรื่อง รวมมีอรรถกถาทั้งหมด 302 เรื่อง

อรรถกถาธรรมบทจงึไม่ได้เป็นเพยีงแต่คาถาหรอืหลักธรรมค�ำสัง่สอนเท่านัน้ เมือ่น�ำมาพิจารณาประกอบ
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กับวัตถุประสงค์ของหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธศาสนา จึงเป็นเรื่องท่ีมุ่งสอนคนให้ประพฤติด ี 

ค�ำสอนทุกกลุ่มเรื่องจะเริ่มด้วยพฤติกรรมความเป็นมาและปิดท้ายด้วยเรื่องพฤติกรรมเสมอ แสดงให้เห็น

ว่าหลกัธรรมค�ำสอนในอรรถกถาธรรมบทให้ความสาํคญักบัพฤติกรรมท่ีนาํไปสู่การประพฤติปฏบิติัของคน 

เพื่อแสดงให้เห็นว่าธรรมะของพระพุทธเจ้าน�ำมาแก้ปัญหาได้ 

	 วัฒนธรรมและประเพณีเป็นกระจกที่ส่องสะท้อนถึงวิถีการเป็นอยู่ผู้คนในสังคมนั้นๆ วัฒนธรรม

และประเพณีไทยแสดงถึงวิถีการดําเนินชีวิตของคนไทยในแต่ละภาคส่วน ภาคอีสานก็มีวัฒนธรรมและ

ประเพณีส่วนทอ้งถิน่ที่มทีัง้เอกลักษณเ์ฉพาะตวัและดนิแดนอสีานเปน็ดินแดนของ “ถิ่นไทยด”ี เนื่องจาก

ว่ามีผู้คนยึดมั่นในขนบธรรมเนียมและประเพณีฮีตสิบสอง คือ ประเพณีที่ปฏิบัติตลอดทั้งสิบสองเดือน  

ในแต่ละเดือนนั้นจะมีประเพณีที่จะต้องปฏิบัติตามทั้งสิ้น 12 ประเพณี (สวิง บุญเจิม, 2549, หน้า 652-

653) ได้แก่ เดือนอ้ายบุญเข้ากรรม เดือนยี่บุญคูณลาน เดือนสามบุญข้าวจี่ เดือนสีบุญผะเหวด เดือนห้า

บญุสงกรานต์ เดือนหกบุญบั้งไฟ เดือนเจ็ดบุญซ�ำฮะ เดือนแปดบุญเข้าพรรษา เดือนเก้าบุญข้าวประดับดิน 

เดือนสิบบุญข้าวสาก เดือนสิบเอ็ดบุญออกพรรษา และเดือนสิบสองบุญกฐิน ทั้ง 12 เดือน คือจารีต

ประเพณีของชาวอสีานนัน้เอง เพราะคําว่า “ฮตี” เป็นการปฏบิตัสิบืต่อกนัมาเป็นเวลานานจากบรรพบรุษุ

ของคนอีสาน ฮีตสิบสองจึงเป็นกฎระเบียบจารีตและประเพณีท่ีปฏิบัติสืบต่อกันมาเป็นเวลายาวนาน  

ดังนั้น คนอีสานจึงให้ความสําคัญและเคร่งครัดในการปฏิบัติตามฮีตสิบสองเป็นอย่างมาก ถ้าผู ้ใด 

ไม่ประพฤติปฏิบัติหรือฝ่าฝืน ก็จะถือว่าเป็นความผิดและถูกสังคมลงโทษตั้งข้อรังเกียจ (จารุบุตร  

เรืองสุวรรณ, 2525, หน้า 64)

	 คติความเชื่อและพิธีกรรมขนบธรรมเนียมประเพณีของชาวอีสาน ล้วนมาจากเรื่องเล่าที่มาใน

คัมภีร ์อรรถกถาธรรมบท ที่ เป ็นแม่แบบที่ส�ำคัญอย่างมากในการปฏิบัติตนของชาวอีสานตาม

ขนบธรรมเนียมประเพณีที่เรียกว่า ฮีต หรือจารีตประเพณีของชาวอีสานประจ�ำสิบสองเดือน เรียกว่า  

ฮีตสิบสอง ซึ่งถือขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดี ที่ชาวบ้านจะได้มาร่วมท�ำบุญในทุกๆ เดือนของรอบป ี 

เพราะในเรื่องเล่าในที่มาในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท จะเป็นเร่ืองของการประพฤติตนให้อยู่ในกรอบ 

แห่งศีลธรรม จริยธรรม ซึ่งเป็นเรื่องของการประพฤติปฏิบัติตามหลักทางพระพุทธศาสนา ชาวอีสาน  

ยดึมัน่ในขนบธรรมเนียมประเพณี เพราะมคีวามเชือ่ความศรทัธา ในหลกัธรรมค�ำสอนของพระพทุธศาสนา 

เพราะศรทัธาเป็นบาทฐานในการประพฤตปิฏิบติั เมือ่ประพฤติดีย่อมไปสู่สวรรค์ ประพฤติชัว่ย่อมไปสู่นรก 

ที่ในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า กรรม พระพุทธศาสนา จึงให้ความส�ำคัญแก่ศรัทธา เพราะศรัทธาเป็น

เป็นพื้นฐานของปัญญา ซึ่งเป็นความเชื่อที่มีเหตุผลประกอบด้วย

	 1. 	 กมัมสทัธา เชือ่กรรม เชือ่กฎแห่งกรรม เชือ่ว่ากรรมมอียูจ่ริง คอื เชือ่ว่าส่ิงทีต่นได้กระท�ำเป็น

กรรมดีหรอืกรรมชัว่ กรรมล้วนออกแบบไม่ได้มแีต่คนเท่านัน้ทีจ่ะสามารถสร้างกรรมได้ แต่ในทางกลบักนั 

กรรม คือ สิ่งที่สัตว์โลกล้วนมีมาแต่ก�ำเนิดและคอยส่งผล
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	 2. 	 วิปากสัทธา เชื่อวิบาก เชื่อผลของกรรม เชื่อว่าผลของกรรมมีจริง คือ เชื่อว่ากรรมที่ท�ำแล้ว

ต้องมีผล และผลต้องมีเหตุ ถ้าเป็นผลของกรรมดีล้วนเชื่อว่ากรรมนั้นจะดลบันดาลให้เกิดสุข ถ้าเป็นผล

ของกรรมชั่วล้วนเชื่อว่ากรรมนั้นจะดลบันดาลให้เกิดทุกข์ 

	 3. 	 กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อความที่สัตว์มีกรรมเป็นของตน เชื่อว่าแต่ละคนเป็นเจ้าของจะต้องรับ

ผดิชอบเสวยวบิากเป็นไปตามกรรมของตน ดงัพุทธพจน์ทีว่่า เรามกีรรมเป็นของตน เป็นทายาทแห่งกรรม 

มีกรรมเป็นก�ำเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย

	 4. 	 ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า มั่นใจในองค์พระตถาคต ว่าทรงเป็น 

พระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณทั้ง 9 ประการ ตรัสธรรมบัญญัติวินัยไว้ด้วยด ีทรงเป็นผู้น�ำทางที่แสดงให้

เหน็ว่า บคุคลทีฝึ่กตนด้วยดดี�ำเนนิตามแนวทางทีพ่ระพุทธองค์ทรงท�ำไว้ก่อนแล้ว กส็ามารถเข้าถึงภมูธิรรม

สงูสดุบรสิทุธ์ิหลดุพ้นได้ ดงัทีพ่ระองค์ได้ทรงบ�ำเพญ็ไว้เป็นแบบอย่าง (พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตุโฺต), 

2546, หน้า 140)

	 จากเหตผุลดงักล่าวมานี ้แสดงให้เหน็ว่าคมัภร์ีอรรถกถาธรรมบทมีความสําคัญในฐานะเป็นคมัภร์ี

ทางพระพุทธศาสนา ที่มีอิทธิพลต่อการด�ำเนินชีวิตของชาวอีสาน ที่ได้ยึดถือที่เป็นคติความเชื่อ พิธีกรรม

และประเพณี ตลอดจนมีคติธรรมซึ่งแฝงอยู่ในพิธีกรรมมีอิทธิพลต่อการด�ำเนินชีวิตของชาวอีสานอย่างไร 

ประเพณีและพิธีกรรมของชาวอีสานที่ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทนี้มีอะไรบ้าง และวรรณกรรม 

ค�ำสอนที่เป็นประเพณีที่สําคัญของชาวอีสานมีอิทธิพลต่อปัจเจกบุคคลอย่างไร ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะ

ศึกษาวิเคราะห์คติความเชื่อและพิธีกรรมของชาวอีสานที่ได้รับอิทธิ พลจากอรรถกถาธรรมบท โดยผู้วิจัย

เชื่อว่า เมื่อด�ำเนินการศึกษาวิจัยจนเสร็จสิ้นแล้วผลการศึกษาที่ค้นพบจะเป็นประโยชน์แก่ผู้ใคร่ต่อการ

ศึกษาค้นคว้าในอันดับต่อไป 

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. 	 เพื่อศึกษาคติความเชื่อและพิธีกรรมในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท

	 2. 	 เพื่อศึกษาคติความเชื่อและพิธีกรรมของชาวอีสานที่สอดคล้องกับคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท	

	 3. 	 เพื่อวิเคราะห์คติความเชื่อในบุญพิธีชาวอีสานที่สอดคล้องกับคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) โดยมีการศึกษาดังนี้

	 1. 	 ขั้นรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 1) รวบรวมข้อมูลเอกสารขั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) 

จากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั พทุธศกัราช 2539 พระไตรปิฎกภาษาบาล ี

ฉบับมหาจุฬาเตปิฎกํ 2500 พ.ศ. 2535 อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺกถา พ.ศ. 2532 และอรรถกถา
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ธรรมบท และ 2) เอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ได้แก่ หนังสือ ต�ำรา เอกสาร บทความและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

	 2. 	 การวิเคราะห์ข้อมูลและการน�ำเสนอข้อมูล ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากเอกสารทั้งปฐมภูมิและ

ทตุยิภูมิ แล้วน�ำมาจดัหมวดหมู ่แยกแยะข้อมลูเนือ้หาในด้านต่างๆ ทีม่ลีกัษณะเหมอืนกันและแตกต่างกัน 

เพือ่น�ำข้อมลูทีไ่ด้มาวเิคราะห์ให้สอดคล้องตามวตัถปุระสงค์ และน�ำเสนอข้อเทจ็จรงิทีไ่ด้ ด้วยการพรรณนา

เชิงวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) ตามหลักการของอุปนัยวิธี (Inductive Method)

4.  สรุปผลการวิจัย
	 คติความเชื่อและพิธีกรรมที่สอดคล้องกับคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท เป็นประเพณีมีส่วนพัวพันกับ

ชีวิตประจ�ำวันของชาวอีสาน คือ ประเพณีที่เกี่ยวกับผี พราหมณ์และพุทธ ซ่ึงจะด�ำรงอยู่เคียงคู่กันมา

ยาวนาน กลมกลนือยูใ่นวถิขีองชาวอสีาน ศาสนาพราหมณ์และศาสนาพุทธเจริญรุ่งเรืองอยูใ่นดนิแดนแถบ

นี้ในตั้งแต่ครั้งอดีต ในพิธีการต่างๆ นั้น จึงมีเรื่องของศาสนาพราหมณ์เข้ามาปะปนอยู่บ้าง แต่มีอีกสิ่งหนึ่ง

ทีม่อียูด่าษดืน่และทัว่ไปกคื็อการนบัถอืผสีางเทวดา ชาวอสีานมคีตคิวามเชือ่ตามคมัภร์ีอรรถกถาธรรมบท

ทีไ่ด้ส่งผลต่อวถิตีามสงัคมไทยทีไ่ด้รบัจากอทิธพิลจากคมัภร์ีอรรถกถาธรรมบท ซ่ึงส่งผลต่อวถีิชวีติในสังคม 

และชาวอีสานได้รบัอทิธพิลทางด้านคตคิวามเชือ่ ขนบธรรมเนยีม ประเพณวีฒันธรรม สถาปัตยกรรมและ

ศาสตร์แขนงต่างๆ จนสืบต่อกันตลอดมาจนถึงในยุคปัจจุบัน	 	  

	 1. 	 คติความเชื่อและพิธีกรรมในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท เป็นการกล่าวถึงเรื่องราวที่พรรณนา

บรุพกรรมของพระพทุธเจ้า พระสาวก และอบุาสกอบุาสกิาผูม้ศีรทัธาในพระพทุธศาสนา ในอดตีชาตแิละ

ปัจจุบนัชาต ิซึง่เป็นการประพฤตปิฏบิตัขิองเหล่าพทุธศาสนกิชน ผูว้จิยัได้ศกึษาและได้น�ำเอาคตคิวามเชือ่

และพิธีกรรมของชาวอีสานตามที่ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทข้ึนมาแสดงไว้ดังนี้ เร่ืองพญานาค 

ชื่อว่าเอรกปัตต์ บุรพกรรมของพระอัญญาโกณฑัญญะ นางปุณณาทาสี บุรพกรรมของพระพุทธเจ้า  

บุรพกรรมของพระอุรุเวลกัสสปะและนางกาลียักษิณี

	 2. 	 คติความเชื่อและพิธีกรรมของชาวอีสานที่สอดคล้องกับคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท ชาวอีสาน

มกีารนบัถอืประเพณอียางเครงครัดมาแตครัง้โบราณ และเปนประเพณขีองทองถิน่สืบมาหลายปี เร่ืองฮตี

สบิสองคลองสบิสี ่เปนเรือ่งทางศาสนา จงึนาจะนบัถอืกนัมาตัง้แตครัง้วฒันธรรมอนิเดยีได้ขยายเขาสูอ่าณา

บริเวณนี้แลว เรียกกันสั้นๆ วา ฮีต-คลอง หรือถาจะเรียก แบบชาวบ้านก็ว่า “เปงบานเปงเมือง” เรื่อง 

ฮตีสบิสองคลองสบิสีน่ี ้มนีกัปราชญ์ผูสงูอายหุลายทานได้กลาวไว้คลายๆ กนั จะตางกนับางกเ็พียงเล็กนอย 

ทั้งนี้ในสมัยโบราณ อาศัยการบอกเลาจดจํากันมาเปนสวนใหญที่เขียนไวนั้น ก็เปนสวนนอยฮีตสิบสอง

คลองสิบสี่ ดังมีคติความเช่ือและพิธีกรรมท่ีสอดคล้องกันดังนี้ บุญเข้ากรรม มีความสอดคล้องกับเรื่อง

พญานาคช่ือว่าเอรกปัตต์ บญุคณูลาน มคีวามสอดคล้องกบัเรือ่งบุรพกรรมของพระอญัญาโกณฑญัญะบุญ
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ข้าวข้าวจี่ มีความสอดคล้องกับเรื่องทาสีชื่อปุณณา บุญช�ำฮะ มีความสอดคล้องกับเรื่องบุรพกรรมของ

พระพุทธเจ้า บุญข้าวประดับดิน มีความสอดคล้องกับเรื่องบุรพกรรมของพระอุรุเวลกัสสปะ บุญข้าวสาก 

มีความสอดคล้องกับเรื่องการอุบัติขึ้นของนางยักษิณี 

	 3. 	 การวเิคราะห์คตคิวามเชือ่ในพธีิกรรมทางสงฆ์ (ตามพระวนิยับญัญติั) การเข้ากรรม (ปริวาส) 

เป็นสังฆกรรมที่จัดขึ้นโดยพระสงฆ์ เพื่อให้พระภิกษุผู้ที่ต้องอาบัติสังฆาทิเสสได้เข้าปฏิบัติวุฏฐานวิธ ี 

เพื่ออบรมบ่มนิสัยอยู่ในข้อวัตรตามที่ส�ำนักได้ก�ำหนด การเข้ากรรมจะจัดขึ้นในเดือนอ้าย (ธันวาคม)  

ของชาวอีสาน ท�ำให้เป็นบุญประเพณทีีช่าวอสีานยดึถอืเอาตามฮตีคองมาแต่หนหลงั พระภิกษอุาวโุสหรอื

มัชฌิมะและนวกะก็สามารถท่ีจะเข้ากรรมได้ โดยมีพระปกตัตตา (อาจารย์กรรม) เป็นผู้ครองดูแลความ

ประพฤติของเหล่าพระลูกกรรม (พระภิกษุผู้เข้าปริวาส) โดยจะจัดเป็น 10 วัน 3 ราตรีแรก เรียกว่า ปริวาส 6 

ราตรีหลัง เรียกว่า ประพฤติมานัต พอครบก็จะขออัพภาณ (สวดระงับอาบัติ) โดยมีพระนั่งอันดับ 20  

รปูข้ึนไปพธีิกรรมนีจึ้งจะสมบรูณ์ หลังจากออกอพัภาณเสรจ็ พระภิกษผุูเ้ข้ากรรมจะพ้นจากอาบตัสิงัฆาทิเสส 

แต่หากพระภกิษรุปูใดปกปิดอาบตัเิป็นเวลานาน กจ็ะต้องปฏบิตัวิฏุฐานวธิจีนกว่าจะครบวนัตามทีต่นปกปิด

อาบัติไว้ ดังนั้น การเข้ากรรม เป็นงานบุญที่เกี่ยวข้องกับพระสงฆ์โดยตรง

	 คตคิวามเชือ่ในพธิกีรรมจงึเป็นพธิกีรรมทางสงฆ์ (ตามพระวนิยับญัญติั) กเ็พ่ือความผาสุกแห่งสงฆ์ 

ปรับปรุงแก้ไขบุคคลผู้เก้อยาก ก�ำจัดอาสวะอันบังเกิดในปัจจุบันและอนาคต เพื่อความเลื่อมใสศรัทธาให้

แก่ผู้ทีย่งัไม่เล่ือมใส และเลือ่มใส เอือ้เฟ้ือต่อพระธรรมวนิยั บญุเข้ากรรมหรอืบญุเดอืนอ้าย ตรงกบัวนัเพญ็

เดอืนอ้ายหรอืเดือนธนัวาคม จดัเพือ่ให้พระภกิษผุูที้ต้่องอาบติัสังฆาทิเสส คอื อาบติัขนาดกลาง ต้องปฏบิติั

วฏุฐานวธิ ีคอื ระเบยีบเครือ่งออกจากอาบตั ิให้พระสงฆ์ได้เข้าอยูใ่นเขตท่ีจ�ำกดั ทรมานกายและช�ำระจิตใจ

ให้บริสุทธิ์ ถือเป็นการแทนคุณของมารดาที่ต้องอยู่กรรม (อยู่ไฟ) การเข้ากรรมท�ำอยู่ 9 ราตรี คือ 3 ราตรี

แรกเรียกว่า บริวาส และ 6 ราตรีต่อมาเรียกว่า ประพฤติมานัต เมื่อครบ 9 ราตรีจึงจะขออัพภาน คือ  

การออกจากกรรม โดยมีพระสงฆ์ 20 รูปขึ้นไป เป็นผู้สวดอัพภาน คือ สวดระงับอาบัติ ภิกษุที่ออกจาก

กรรมแล้วถือว่าเป็นผู้ไม่มีมลทินและบริสุทธิ์ผุดผ่อง

	 4. 	 การวเิคราะห์คตคิวามเชือ่ในพธิกีรรมทางสงฆ์ (ทานมยั) พิธกีรรมในการท�ำบญุ คอื บญุส�ำเร็จ

ดวยการบรจิาคทาน การใหขาว น�ำ้ เปนตน และในงานจะต้องมพิีธีกรรมทางสงฆ์ คอื จะต้องนมินต์พระสงฆ์

เป็นคณะ ตั้งแต่ 5 รูป ขึ้นไป เพื่อมารับสังฆทาน คือการให้ทานแก่คณะสงฆ์ส่วนรวม คือใหแกกลุมบุคคล 

7 จ�ำพวก โดยไม่ได้เฉพาะเจาะจงแกบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ปฏิคคาหก 7 ประเภท ไดแก 1) สงฆ 2 ฝาย  

มีพระพุทธเจา เป็นประมุข 2) สงฆ 2 ฝาย เมื่อพระพุทธเจาปรินิพพานแลว 3) ภิกษุสงฆ 4) ภิกษุณีสงฆ 

5) ทัง้หมูภกิษุและหมูภกิษณุทีีถ่กูเผดียงขึน้เปนสงฆ 6) หมูภกิษทุีถ่กูเผดียงขึน้เปนสงฆ 7) หมูภกิษณุทีีถ่กู

เผดียงขึ้นเปนสงฆ  จะเห็นไดวาการใหทานมีหลายประเภท มีทั้งการให้ในส่วนที่เป็นวัตถุสิ่งของมีท้ัง

ใหเฉพาะเจาะจงแก่ผู้ใดผู้หนึ่ง และใหแกสวนรวม มีทั้งใหแกพระสงฆ  และใหแกบุคคลทั่วไปมีทั้ง
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ใหแกมนุษยดวยกันเอง และใหแกสัตวเดรัจฉาน และการใหธรรม (ความรู้) ดังนั้น บุญก็คือการทําความดี

อันเป็นเหตุทําให้จิตใจของผู้ทําบุญผ่องใสแล้วก่อให้ผลส่งผล ให้เกิดความสุขความเจริญทั้งร่างกาย 

และจิตใจให้แก่คนที่ทําบุญไว้ เมื่อพูดอย่างย่อ บุญก็คือความสุข นั่นเอง ดังที่มีพุทธพจน์ตรัสไว้ว่า “ท่าน

ทั้งหลายอย่ากลัวต่อบุญเลยคําว่าบุญนี้เป็นชื่อแห่งความสุข ” การที่จะทราบเรื่องบุญได้ชัดเจน

	 5. 	 การวิเคราะห์คติความเชื่อในพิธีกรรมเกี่ยวกับความกตัญญู (บุญอุทิศ) คติความเชื่อที่ว่าด้วย

ความกตญัญูกตเวทติา ตามหลกัทศิ 6 ทีม่แีนวความคดิมาจากเรือ่ง พระเจ้าพมิพสิารได้ทรงทีบ่ญุอทุศิเป็น

คนแรกของพทุธศาสนา เนือ่งจากมเีปรตทีเ่คยเป็นพระญาติของพระองค์มาส่งเสียงร้องโหยหวนให้พระองค์

ทรงได้ยนิบ้าง มาปรากฏตวัให้พระองค์ทรงทอดพระเนตรเหน็บ้าง ซึง่กรรมของเปรตเหล่านัน้เกิดจากการ 

กระท�ำของแต่ละตน บางตนเอาอาหารที่จะถวายพระให้แก่บุตรและธิดาของตนกินบ้าง บางคนเก็บไว ้

กินเองบ้าง บางคนกินก่อนพระบ้าง ผลกรรมเหล่านั้นได้ส่งผลให้เหล่าพระญาติของพระเจ้าพิมพิสาร 

ได้เกิดเป็นเปรต เสวยทุกขเวทนาตามผลกรรมที่ตนเองก่อไว้ จนมาถึงสมัยของพระสมณโคดมพุทธเจ้า  

ได้มีพระเจ้าพิมพิสารได้ทรงท�ำบุญอุทิศให้แก่พระญาติเหล่านั้น ให้ได้ไปอุบัติในภพภูมิที่ดีต่อไป ดังนั้น 

ความกตญัญกูตเวทเีป็นหลกัการส�ำคัญหนึง่ในทางพระพุทธศาสนาทีส่ามารถสังเกตได้ด้วยการกระท�ำความ

ดีต่อกัน เป็นการแสดงถึงความปรารถนาดีของทุกคนโดยผลของการกระท�ำย่อมจะท�ำให้ตนมีความสุข 

และผู้อื่นก็มีความสุขด้วย เพราะเหตุน้ีหลักการพระพุทธศาสนาจึงได้กล่าวยกย่องบุคคลผู้มีความกตัญญู

ว่า “เป็นบุคคลท่ีหาได้ยากในโลก” ดังพุทธพจน์ที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  

ว่า บุคคลที่หาได้ยากมีอยู่ 2 จ�ำพวก คือ (1) บุพพการี คือผู้ท�ำอุปการะก่อน และ (2) กตัญญูกตเวที คือ 

ผู้รู้อุปการะที่เขาท�ำแล้วและตอบแทน

	 ดังนั้น ทั้งบุพการีบุคคล และกตัญญูกตเวทีบุคคล คือเป็นบุคคลที่มาคู่กันเสมอ เพราะเมื่อมีผู้ท�ำ

อุปการะก่อน ผู้ท�ำความดีหรือท�ำประโยชน์ให้แก่ตนโดยไม่ต้องคิดถึงผลตอบแทน คือผู้มีพระคุณได้แก่ 

มารดาบดิา ครูอาจารย์ จงึมผีูรู้อ้ปุการะทีท่่านได้ท�ำแล้วและตอบแทน เรียกว่า เป็นบคุคลทีห่าได้ยาก เช่น 

บิดา มารดา ได้กระท�ำแล้วซ่ึงความรัก โดยความรักนี้ได้ก่อให้เกิดภาวะความเป็นคน (บุตรธิดา) ข้ึนมา 

กจ็�ำเป็นต้องเลีย้งด ูอบรมสัง่สอนจนเตบิใหญ่น้ี เป็นหน้าทีข่องบดิามารดาทีจ่ะต้องดแูลและท�ำตนเป็นแบบ

อย่างให้แก่บุตรธิดา เมื่อบุตรธิดาเจริญเติบโตขึ้นแล้ว มีความรู้ความสามารถท�ำงานเลี้ยงชีพได้ ต้องเลี้ยง

ดูพ่อแม่ทั้งภายใน (รักษาจิตใจท่าน) และภายนอก (เล้ียงดูด้วยปัจจัยสี่) เป็นหน้าท่ีของบุตรธิดาจะต้อง

เลี้ยงดูท่านให้สมบูรณ์ที่สุด

	 6. 	 การวเิคราะห์คติความเชือ่ในพธิกีรรมเกีย่วกบัวถิกีารด�ำเนนิชีวิต เพือ่เป็นการสร้างขวญัก�ำลงั

ใจให้แก่ชาวไร่ชาวนาท่ีจะออกไปประกอบอาชีพเกษตรกรรมในเดือนหก-เดอืนเจด็ ซึง่เป็นเวลาหรือฤดกูาล

ท�ำไร่ท�ำนา จึงได้จดัพธิกีรรมทีเ่ป็นคตคิวามเชือ่ในเรือ่งการบนบานศาลกล่าวต่อสิง่ศักดิส์ทิธิอ์ืน่ ในหมูบ้่าน
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ทีชุ่มชนน้ันนับถอื เช่น ผบีรรพบุรษุ มเหสกัข์หลกัเมอืง หลกับ้าน ผปีูต่า ผตีาแฮก ผเีมอืง ตามจารตีประเพณี 

เป็นต้น เพื่อขอให้ท่านเหล่านั้นช่วยเหลือในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม เพื่อให้ได้ผลผลิตมากๆ มีอยู่

เหลือกินเหลือใช้ ตามแต่จะบนหรือบ๋ากัน ตามท่ีได้กล่าวมาแล้วข้างต้น หรือเป็นการประกอบอาชีพอื่น 

ก็จะบนหรือบ๋าได้เช่นกัน 

	 นอกจากนั้น สิ่งที่จะขาดไม่ได้ คือพิธีกรรมทางสงฆ์ โดยนิมนต์พระสงฆ์มาเจริญพุทธมนต์ (สวด

พระปรติร) เพ่ือช�ำระล้างเสนยีดจญัไร โรคภยัไข้เจบ็ทัง้หลาย สะสางสิง่สกปรกโสโครกให้สะอาดปราศจาก

มลทินโทษ หรือความมัวหมอง เรียกว่า การซ�ำฮะ หมายถึง สิ่งที่ต้องซ�ำฮะ หรือการท�ำให้สะอาดนั้นมีสอง

อย่างคือ ความสกปรกภายนอก ได้แก่ ร่างกาย เสือ้ผ้า อาหารการกิน ทีอ่ยูอ่าศยั และความสกปรกภายใน 

ได้แก่ จิตใจเกิดความความโลภ โกรธ หลง เป็นต้น แต่สิ่งที่จะต้องช�ำระในที่นี้คือ บุญช�ำระล้างสิ่งที่เป็น

เสนียดจัญไร อันจะท�ำให้เกิดข้าศึกมาราวีท�ำลาย เกิดโจรผู้ร้ายมาปล้น เกิดรบราฆ่าฟันแย่งกันเป็นใหญ่ 

ผูค้น ช้าง ม้า ววั ควาย ล้มตาย ถอืกนัว่าบ้านเดอืดเมอืงร้อนชะตาบ้านชะตาเมืองขาด จ�ำต้องซ�ำฮะให้หาย

เสนียดจัญไร การท�ำบุญมีการรักษาศีลให้ทานเป็นต้นเกี่ยวกับการซ�ำฮะนี้เรียกว่า บุญซ�ำฮะมีการนิมนต์

พระสงฆ์ไปเจริญพุทธมนต์เพื่อขับไล่เสนียดจัญไรให้ชาวบ้านนั้นอยู่เย็นเป็นสุข ชาวบ้านเรียกกันอีกอย่าง

หนึ่งว่า บุญกลางบ้าน

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 จากผลการศกึษาเรือ่งการวเิคราะห์คตคิวามเชือ่และพธีิกรรมทีป่รากฏในคมัภร์ีอรรถกถาธรรมบท

ในครั้งนี้ ท�ำให้ได้ทราบถึงความเชื่อและพิธีกรรมของชาวอีสานที่ปรากฏ มาเป็นบุญประเพณี ซึ่งเป็นการ

น�ำเอาพิธีกรรมจากอรรถกถาธรรมบทมาเป็น ฮีต บรรพบุรุษได้น�ำเอาประเพณีทางพระพุทธศาสนาและ

ทางศาสนาพราหมณ์มาผนวกเข้ากัน ซึ่งเป็นประเพณีของชาวอีสาน สิ่งที่ตามมาคือ ความสามัคคี รักใคร่ 

ปรองดองสมานฉันท ์ ช่วยกันท�ำบุญต่างๆ ในรอบ 12 เดือน แต่ในที่นี้จะขอกล่าวถึงประเพณีที่ปรากฏ 

ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท ซึ่งประเพณีของชาวอีสานได้มีความสอดคล้องกันอยู่ 6 ประเพณี คือ 

	 1. 	 บุญเข้ากรรม มีความสอดคล้องกับ เรื่องพญานาคชื่อว่าเอรกปัตต์

	 2. 	 บุญคูณลาน มีความสอดคล้องกับ เรื่องบุรพกรรมของพระอัญญาโกณฑัญญะ 

	 3. 	 บุญข้าวข้าวจี่ มีความสอดคล้องกับ เรื่องทาสีชื่อปุณณา

	 4. 	 บุญช�ำฮะ มีความสอดคล้องกับ เรื่องบุรพกรรมของพระพุทธเจ้า 

	 5. 	 บุญข้าวประดับดิน มีความสอดคล้องกับ เรื่องบุรพกรรมของพระอุรุเวลกัสสปะ 

	 6. 	 บุญข้าวสาก มีความสอดคล้องกับ เรื่องการอุบัติขึ้นของนางยักษิณี 
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6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้อเสนอแนะเพื่อน�ำผลวิจัยไปใช้

	 	 1.1	 เพือ่การน�ำไปใช้ศกึษาในการปฏบัิติตนให้ถูกต้องตามหลกัของพธินีัน้ๆ ตามคติความเช่ือ

ของพิธีกรรม 

	 	 1.2 	เพื่อการด�ำเนินการด้านอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีให้คงอยู่สืบไป 

	 	 1.3 	งานวิจัยนี้ สามารถให้ความรู้แก่ผู้ที่ต้องการศึกษาและสืบค้นในด้านพิธีกรรมที่ปรากฏ

ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทให้ชัดเจนยิ่งขึ้น และสามารถน�ำไปประยุกต์ในงานวิจัยด้านอื่นๆ ได้อีกด้วย 

	 2. 	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป 

	 	 2.1 	ควรวิจัยเกี่ยวกับความต้องการศึกษาคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทสอดคล้องกับประเพณี

ของพุทธศาสนิกชนชาวไทย 

	 	 2.2 	ควรวิจัยเปรียบเทียบความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท 

	 	 2.3 	ควรวิจัยความเป็นมาของคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทในวรรณกรรมทางฝ่ายเถรวาทบาลี

ให้ชัดเจน

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 ในการวิจยัเกีย่วกบัการศกึษาวิเคราะห์คตคิวามเชือ่ในบุญพธีิของชาวอสีานทีส่อดคล้องกบัคมัภร์ี

อรรถกถาธรรมบทผู้วิจัยได้สรุปองค์ความรู้ของคติความเชื่อและพิธีกรรมในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทได้

	 1. 	 ด้านคติความเชื่อ ชาวอีสานมีคติความเชื่อในเรื่องบาป-บุญ เชื่อในเรื่องผลของกรรมดีและ

กรรมชั่ว เชื่อว่านรก-สวรรค์มีจริง

	 2. 	 ด้านสงัคม ชาวอสีานจดังานตามฮตีด้วยความสามคัคปีรองดองกนั และมคีวามสามคัคต่ีอกนั

เป็นอันเดียวกัน

	 3. 	 ด้านพิธีกรรม ชาวอีสานมีพิธีกรรมที่สอดคล้องกับคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทที่เป็นพิธีกรรม 

เพื่อเป็นการอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมอันดีงาม

 

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ
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