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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาสภาพ เปรียบเทียบ และเสนอแนวทางการจัดกิจกรรม

คลายทกุข์ตามแนววิถพีทุธในสถานการณ์แพร่ระบาดของเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ของโรงเรยีน

สงักดัเทศบาลนครขอนแก่น เป็นการวจิยัแบบผสมผสานคอื เชงิปริมาณ และคณุภาพ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 

ผูบ้รหิารสถานศกึษา และครผููส้อน จ�ำนวน 99 คน วธิกีารสุม่ตามตารางของเครจซีแ่ละมอร์แกน เคร่ืองมอื

ทีใ่ช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม และแบบสมัภาษณ์ สถติิทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู ได้แก่ ค่าความถีแ่ละ

หาค่าร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1. 	 สภาพการจัดกิจกรรมคลายทุกข์ตามแนววิถีพุทธในสถานการณ์แพร่ระบาดของเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19) ของโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครขอนแก่น มีระดับการปฏิบัติ อยู่ในระดับมาก 

* ได้รับบทความ: 2 กุมภาพันธ์ 2564; แก้ไขบทความ: 25 มิถุนายน 2564; ตอบรับตีพิมพ์: 25 มิถุนายน 2564     
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เมือ่พจิารณารายด้าน ทกุด้านมรีะดบัปฏบิตัอิยูใ่นระดบัมาก ได้แก่ ด้านการจดักจิกรรมคลายทกุข์ ด้านการ

อบรมสั่งสอน ด้านการป้องกันเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) และด้านการจัดกิจกรรมของโรงเรียน 

ตามล�ำดับ 

	 2. 	 ผลการเปรยีบเทียบการจดักจิกรรมคลายทกุข์ตามแนววถิพีทุธในสถานการณ์แพร่ระบาดของ

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครขอนแก่น ทั้ง 4 ด้าน มีระดับการ

ปฏิบัติมากไม่แตกต่างกัน และเมื่อแยกเป็นรายด้านมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 ด้านการป้องกันเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

	 3. 	 แนวทางการจัดกิจกรรมคลายทุกข์ตามแนววิถีพุทธในสถานการณ์แพร่ระบาดของเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19) ของโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครขอนแก่น ได้แก่ 1) ด้าน การอบรมสั่งสอน  

มีการอบรมสั่งสอนไปในทิศทางเดียวกัน 2) การจัดกิจกรรมของโรงเรียน จัดอบรมเกี่ยวกับปัญหาและวิธี

ป้องกันการแพร่ระบาดของเชือ้ไวรสั 3) การจดักจิกรรมคลายทกุข์ ให้นกัเรยีนมคีวามสขุด้วยการจดัสภาพ

แวดล้อมในโรงเรียน 4) การป้องกันเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีวิธีการป้องกันคัดกรองให้กับนักเรียนอย่าง

เคร่งครัด

ค�ำส�ำคัญ: การจัดกิจกรรมคลายทุกข์; วิถีพุทธ; เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

Abstract

	 The objectives of this research were: to study, to compare and to present the 

guidelines for organizing the Buddhist relief activities in COVID-19 outbreak situation of 

schools under Khon Kaen Municipality. This research was carried out by means of the 

mixed research methodology: quantitative and qualitative. The samples of this research 

included 99 educational administrators and teachers. The sample of this research  

included 99 school administrators and teachers collected by a simple random method 

based on krejcie & morgan. The targes group collected by purpostive sampling. The tools 

used in the data collection were a questionnaire and an interview form. The statistics 

used in the data analysis were: Frequency, Percentage, Standard Deviation.

	 The research results were as follows:

	 1. 	 The condition for organizing the Buddhist relief activities in COVID-19 outbreak 

situation of schools under Khon Kaen Municipality in overall was statistically rated at a 

high level of practice. The most practical aspect was seen in that of ‘organizing the  

entertainment’, followed by ‘training’, ‘preventing COVID-19 and ‘organizing school  
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activities’ respectively. 

	 2. 	 The comparative results of the practical levels of organizing the Buddhist 

relief activities in COVID-19 outbreak situation of schools under Khon Kaen Municipality 

suggested indifference of practice in all 4 aspects. However, there was difference with 

statistical significance level of 0.05 when the aspects were considered. The aspect of 

‘preventing COVID-19’ in overall showed its high level of practice. 

	 3. 	 The guidelines for organizing the Buddhist relief activities in COVID-19 outbreak 

situation of schools under Khon Kaen Municipality are as follows: 1) Training: there should 

be guidelines for teaching and teaching in the same direction; 2) School activities  

organization: organizing training on the problems that arise and how to prevent the spread 

of COVID-19: 3) Relief activities: organizing activities to relieve suffering, to make learners 

happy and happily coexist in society by setting up school environment; 4) COVID-19 

prevention: there are the strictly screening methods for students.

Keywords: Organizing relief Activities; Buddhist way; Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 

1. 	บทน�ำ
	 ไวรัสโคโรนาเป็นไวรัสในสัตว์มีหลายสายพันธุ์ โดยปรกติไม่ก่อโรคในคนแต่เมื่อกลายพันธุ์เป็น 

สายพันธุ์ใหม่ที่ก่อโรคในมนุษย์ได้ (ซึ่งมักเกิดจากการจัดการที่ผิดธรรมชาติโดยมนุษย์) ในขณะที่มนุษย ์

ยงัไม่รูจั้กและไม่มภีมูต้ิานทาน กจ็ะเกิดการระบาดของโรคในคน โรคโควดิ-19 (COVID-19 ย่อจาก Corona 

virus disease 2019) เป็นโรคตดิเชือ้ทางเดนิหายใจทีเ่กดิจากไวรสัโคโรนา ซึง่มชีือ่ทางการว่า SARS-CoV-2 

ท�ำให้เกิดไข้ ไอ และอาจมีปอดอักเสบ เริ่มพบผู้ป่วยครั้งแรกเมื่อเดือนธันวาคม พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) 

ที่เมืองอู่ฮ่ัน เมืองหลวงของมณฑลหูเป่ย ภาคกลางของประเทศจีน ซึ่งเป็นเมืองใหญ่มีผู้คนหนาแน่น 

จึงเกิดการระบาดใหญ่ได้รวดเร็ว การดูแลรักษาเป็นไปอย่างฉุกเฉิน มีคนป่วยหนักและตายมากเกินที่ควร

จะเป็น จนประเทศจีนต้องปิดเมืองและปิดประเทศ ต่อมาขณะนี้ประเทศจีนสามารถควบคุมได้ จนแทบ

จะไม่มผีูป่้วยรายใหม่ แต่โดยธรรมชาตแิล้ว จะยงัมผู้ีทีม่เีชือ้อยู ่ผูป่้วยรายแรกทีร่บัการรกัษาในประเทศไทย 

เมื่อวันที่ 13 มกราคม 2563 เป็น คนจีนที่รับเชื้อจากการระบาดในประเทศจีน และได้เดินทางมา

ประเทศไทย 

	 จากวกิฤตของโรค โควดิ-19 ดงัผลกระทบในทัว่โลก จงึน�ำมาสูปั่ญหาด้านเศรษฐกจิ สงัคมการเมอืง

เฉพาะประเทศไทยปัญหาโควิดได้ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจกิจ การค้าขายเกิดปัญหาต้องปิดตัวลง  

คนว่างงานขาดรายได้ ปัญหาอืน่ๆ ตามมา เช่น เกดิความเครยีด ปัญหาอาชญากรรม ผลกระทบทางสงัคม 
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การไปมาหาสู่กนัของคนในสงัคม ได้เกดิมาตรการต่างๆ เช่น การใส่หน้ากากอนามยั การเว้นระยะห่างทาง

สังคม ตั้งแต่ 1-2 เมตร การหมั่นล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ ท�ำให้ผู้คนต้องปรับตัวใหม่ในการด�ำเนินชีวิต

ประจ�ำวนั แต่ก่อนเกดิ โควดิ-19 มคีวามเป็นอสิระในการเดนิทางไปสถานทีต่่างๆ ผลกระทบของโควดิ-19 

ต่อระบบการศึกษาของไทย วิกฤตโควิด-19 ท�ำให้รัฐบาลมีค�ำสั่งให้สถานศึกษาต้องปิดการเรียนการสอน

ทกุระดบั และให้จดัการศกึษาในรปูแบบการเรยีนออนไลน์ หรือหากมกีารเปิดสถานศกึษา ต้องมมีาตรการ

ควบคุมการแพร่เชื้อโควิด-19 อย่างเข้มงวด ซึ่งสถานศึกษาทั่วประเทศทุกระดับ ให้ตระหนักรู้และเห็น

ความส�ำคัญน�ำมาปฏิบัติตามมาตรการและนโยบายของรัฐบาลโดยทั่วกัน

	 โรงเรียนสังกัดเทศบาลนครขอนแก่น เป็นสถานศึกษาจัดการเรียนการสอนต้ังแต่ระดับอนุบาล

จนถึงมัธยมศึกษาตอนปลายในบางโรงเรียน ได้ด�ำเนินการป้องกันการแพร่ระบาดของเช้ือโควิด-19  

โดยการจัดกิจกรรมคลายทุกข์ตามแนววิถีพุทธในสถานการณ์แพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) ของโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครขอนแก่น มีหลากหลาย ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการด�ำเนินการ

ดังกล่าว ว่ามีกิจกรรมอะไรบ้าง และสอดคล้องกับการป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

โควิด-19 หรือไม่ ทั้งนี้ เพื่อน�ำผลที่ได้จากการวิจัยไปใช้เป็นข้อมูลสาระสนเทศของสถานศึกษาสืบต่อไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. 	 เพื่อศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมคลายทุกข์ตามแนววิถีพุทธในสถานการณ์แพร่ระบาดของ

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครขอนแก่น

	 2. 	 เพื่อเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมคลายทุกข์ตามแนววิถีพุทธในสถานการณ์แพร่ระบาดของ

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครขอนแก่น

	 3. 	 เพื่อน�ำเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมคลายทุกข์ตามแนววิถีพุทธในสถานการณ์แพร่ระบาด

ของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครขอนแก่น

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1. 	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ครูผู้สอน จ�ำนวน 139 คน โดยสุ่มกลุ่มตัวอย่างอย่างง่าย 

ตามตารางเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie and Morgan, 1970, pp. 607-610) จ�ำนวน 90 คน และกลุ่ม

เป้าหมาย ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษาจ�ำนวน 9 คน 

	 2. 	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แบบสอบถาม (Questionnaire) เกี่ยวกับความคิด

เห็นต่อทางการจดักิจกรรมคลายทุกข์ตามแนววถิพีทุธในสถานการณ์แพร่ระบาดของเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 

(COVID-19) ของโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครขอนแก่น โดยจ�ำแนกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการอบรม 
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สั่งสอน 2) ด้านการจัดกิจกรรมของโรงเรียน 3) ด้านการกิจกรรมคลายทุกข์ 4) ด้านการป้องกันเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19) ซึ่งมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) จ�ำนวน 40 ข้อ และ

แบบสัมภาษณ์ (Interview form) แบบมีโครงสร้างผู้วิจัยศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแล้วมาสร้าง

เป็นแบบสัมภาษณ์ และน�ำไปสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย

	 3. 	 การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลทางการจัดกิจกรรมคลายทุกข์ตามแนววิถีพุทธ

ในสถานการณ์แพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของโรงเรียนสังกัดเทศบาลนคร

ขอนแก่น โดยใช้สถิติหาค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) การวิเคราะห์สถิติค่า t-test (Independent Samples Test) วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 

(F - test แบบ One way ANOVA) ทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe's 

Method) แบบสัมภาษณ์วิเคราะห์ด้วยวิธีการเชิงพรรณนาตามหลักอุปนัยวิธี

4.  สรุปผลการวิจัย
	 1. 	 สภาพการจัดกิจกรรมคลายทุกข์ตามแนววิถีพุทธในสถานการณ์แพร่ระบาดของเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19) ของโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครขอนแก่น โดยภาพรวมมีระดับการปฏิบัต ิ 

อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน ทุกด้านมีระดับปฏิบัติอยู่ในระดับมาก ได้แก่ ด้านการจัดกิจกรรม

คลายทุกข์ ด้านการอบรมสั่งสอน ด้านการป้องกันเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) และด้านการจัด

กิจกรรมของโรงเรียน ตามล�ำดับ 

	 2. 	 ผลการเปรียบเทียบระดับการปฏิบัติต่อการจัดกิจกรรมคลายทุกข์ตามแนววิถีพุทธ 

ในสถานการณ์แพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของโรงเรียนสังกัดเทศบาลนคร

ขอนแก่น โดยภาพรวมทั้ง 4 ด้าน ไม่แตกต่างกัน และเมื่อแยกเป็นรายด้านมีความแตกต่างกันอย่างม ี

นยัส�ำคัญทางสถิตทิีร่ะดบั 0.05 ด้านการป้องกนัเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) โดยภาพรวมมรีะดบั

การปฏิบัติอยู่ในระดับมาก

	 3. 	 แนวทางการจัดกิจกรรมคลายทุกข์ตามแนววิถีพุทธในสถานการณ์แพร่ระบาดของเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19) ของโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครขอนแก่น ได้แก่ 1) ด้านการอบรมส่ังสอน  

มแีนวทางในการอบรมสัง่สอนไปในทศิทางเดยีวกนั 2) ด้านการจัดกจิกรรมของโรงเรียนจัดอบรมเกีย่วกบั

ปัญหาท่ีเกดิขึน้และวิธป้ีองกนัการแพร่ระบาดของเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) 3) ด้านการกจิกรรม

คลายทุกข์ จัดกิจกรรมคลายทุกข์ให้นักเรียนมีความสุข การอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข โดยการ

จดัสภาพแวดล้อมในโรงเรยีน และ 4) ด้านการป้องกนัเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มวีธิกีารป้องกนั

คัดกรองให้กับนักเรียนอย่างเคร่งครัด
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5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสภาพปัญหาและข้อเสนอแนะการจัดกิจกรรมคลายทุกข์ตามแนววิถีพุทธ

ในสถานการณ์แพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของโรงเรียนสังกัดเทศบาลนคร

ขอนแก่น จากผลการศึกษาผู้วิจัยขอน�ำประเด็นที่น่าสนใจมาอภิปรายเพิ่ม ดังนี้

	 1. 	 สภาพการจัดกิจกรรมคลายทุกข์ตามแนววิถีพุทธในสถานการณ์แพร่ระบาดของเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19) ของโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครขอนแก่น จากการศึกษาทั้งหมด 4 ด้าน ดังนี้	

	 	 1.1	 ด้านการอบรมสั่งสอน พบว่า ตามระดับการปฏิบัติของโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนคร

ขอนแก่น โดยภาพรวมมีระดับการปฏิบัติ อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เพราะผู้บริหารและครูผู้สอนตระหนักถึง

ความส�ำคัญของกิจกรรมคลายทุกข์ตามแนววิถีพุทธ สอดคล้องกับงานวิจัยของพระพันธวัฒน์ ธมฺมวฑฺฒโน 

และคณะ (2562) ได้วิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้ด้านจริยธรรมของนักเรียน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้

สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นของโรงเรยีนในสงักดัเทศบาลนครขอนแก่น 

พบว่า 1) สภาพการจัดการเรียนรู้ด้านจริยธรรมของนักเรียน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 

และวฒันธรรม ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ของโรงเรยีนในสงักดัเทศบาลนครขอนแก่น พบว่า โดยภาพรวม 

อยูใ่นระดบัมาก เรยีงจากมากไปหาน้อย ดงันี ้1) ด้านการอบรมส่ังสอน 2) ด้านการ จัดการเรยีนรู้ 3) ด้าน

การจัดกิจกรรมของโรงเรียน 4) ด้านการจัดสภาพแวดล้อม ตามล�ำดับ 

	 	 1.2	 ด้านการจัดกิจกรรมของโรงเรียน พบว่า ตามระดับการปฏิบัติของโรงเรียนในสังกัด

เทศบาลนครขอนแก่น โดยภาพรวมมีระดับ การปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (  = 4.44) เพราะผู้บริหารและ

ครูผู้สอนก�ำหนดเป็นนโยบายเร่งด่วนที่ต้องปฏิบัติ สอดคล้องกับงานวิจัยของประยูรศรี กวานปรัชชา 

พจมาน, ชาํนาญกจิ และภมูพิงศ์ จอมหงษ์พพิฒัน์ (2559, หน้า 52-60) ได้ท�ำวจัิยเรือ่ง การพฒันารปูแบบ

กิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรม ด้านความมีวินัยส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา พบว่า 1) นักเรียนกลุ่ม

ทดลองมีคุณธรรม ด้านความมีวินัยสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) นักเรียน

กลุม่ทดลอง มีคณุธรรมด้านความมวีนิยั ในระยะทดลองและระยะตดิตามผลสงูกว่ากลุม่ควบคมุ 3) นกัเรยีน

กลุ่มทดลองมีความรู้เชิงคุณธรรม ด้านความมีวินัย หลังเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม  

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 4) นักเรียนกลุ่มทดลองมีความความรู้เชิงคุณธรรม ด้านความมีวินัย 

ไม่แตกต่างกัน จากการทดสอบหลังเสร็จสิ้นกิจกรรมตามรูปแบบและผ่านไป 2 สัปดาห์  	

	 	 1.3	 ด้านการจดักจิกรรมคลายทุกข์ พบว่า ตามระดับการปฏบิติัของโรงเรยีนในสงักดัเทศบาล

นครขอนแก่น เช่น การสวดมนต์ไหว้พระ น่ังสมาธ ิฟังธรรม การท�ำบญุตกับาตรการบรหิารร่างกาย เป็นต้น 

โดยภาพรวมมีระดบัการปฏบิตั ิในระดบัมาก (  = 4.49) เพราะมกีจิกรรมทีห่ลากหลายย่อมท�ำให้นกัเรยีน

คลายทุกข์ได้ สอดคล้องกับบทความของนภาพัทธ์ งามบุษบงโสภิน และมนตรี สิระโรจนานันท์ (2563, 

หน้า 42-58) ได้เขียนบทความเรื่อง พุทธวิธีเพื่อการดูแลตนเองในสถานการณ์โควิด 19 ว่า วิธีการคลาย



57ปีที ่8 ฉบบัที ่1 (มกราคม - มถินุายน 2564)                                วารสารสถาบนัวจิยัพมิลธรรม

ทุกข์วิถีพุทธ คือการฝึกสติ สติที่ตั้งมั่นดีแล้วจะช่วยดูแลทั้งร่างกายและจิตใจ ความมีสติจะช่วยสร้างเสริม

ภูมิต้านทานของจิตใจ การฝึกสติด้วยหลักสติปัฏฐาน 4 เป็นเครื่องมือในการรู้ทันจิต รู้ทันอารมณ์ของตนเอง 

ให้คลายความยึดถอืมายอมรบัความจรงิทีเ่กดิขึน้ เป็นวธิกีารคลายทกุข์ทีเ่กดิขึน้ในใจ ความมสีติและยอมรับ

ความจริงน้ีเป็นพทุธวธิทีีจ่ะช่วยให้ผูท้ีก่�ำลงัได้รบัผลกระทบจากสถานการณ์นีไ้ด้ลดความวติกกงัวลและให้

มีก�ำลังใจกลับคืนมา พร้อมที่จะยอมรับกับความจริงในสถานการณ์ปัจจุบันได้

	 	 1.4	 ด้านการป้องกันเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) พบว่า ตามระดับการปฏิบัติของ

โรงเรยีนในสงักดัเทศบาลนครขอนแก่น โดยภาพรวมมรีะดับการปฏิบติั อยูใ่นระดับมาก (  = 4.44) เพราะ

ผู้บริหารทั้งระดับกระทรวงมาจนถึงโรงเรียนได้ให้ความส�ำคัญการป้องกันโควิด 19 สอดคล้องกับงานวิจัย

นภชา สิงห์วีรธรรม และคณะ (2563, หน้า 104-115) ได้วิจัยเรื่อง การรับรู้และพฤติกรรมการป้องกันโรค

ตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ของทนัตาภบิาล สงักดักระทรวงสาธารณสขุ พบว่า การรบัรูค้วาม

รุนแรงของโรค และการรับรู้ของหน่วยงาน และความสัมพันธ์พฤติกรรมการป้องกันโรค COVID-19 ของ

ทนัตาภบิาล สงักดักระทรวงสาธารณสขุ จ�ำนวน 378 คน เก็บรวบรวมข้อมลูโดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ 

ได้ค่าความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค ระหว่าง 0.70-0.86 และพฤติกรรมการป้องกันโรค 

ได้ค่า KR20 เท่ากับ 0.70 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา สถิติ Independent t-test และสถิติ 

Chi–square test พบว่า การรับรู้โอกาสเสี่ยงจากการปฏิบัติงานและการรับรู้ความรุนแรงของโรค 

COVID-19 อยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ ส่วนการรับรูข้องหน่วยงานต่อการด�ำเนินงานควบคมุโรคอยูใ่นระดับมาก 

ส�ำหรับทันตาภิบาลที่มีสถานที่ท�ำงานต่างกันมีการรับรู้ของหน่วยงานต่อการด�ำเนินงานควบคุมโรค 

COVID-19 แตกต่างกนั ในขณะทีท่นัตาภบิาลมปีระสบการณ์การท�ำงานด้านทันตสาธารณสุขต่างกนัมกีาร

รบัรูค้วามรนุแรงของโรค COVID-19 แตกต่างกันอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และ 0.05 ตามล�ำดับ 

	 2. 	 เปรยีบเทยีบระดบัการปฏิบัตขิองผูบ้ริหารสถานศกึษา และครผููส้อนท่ีมรีะดบั ปฏบิตัต่ิอการ

จัดกิจกรรมคลายทกุข์ตามแนววถิพีทุธในสถานการณ์แพร่ระบาดของเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) 

ของโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครขอนแก่น จ�ำแนกตามต�ำแหน่ง และประสบการณ์การท�ำงาน

	 	 2.1 	 ผู้บริหารสถานศึกษา และครูผู้สอนมีต�ำแหน่งต่างกัน พบว่า ระดับการปฏิบัติของ 

ผู้บริหารสถานศึกษา และครูผู้สอนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมคลายทุกข์ตามแนววิถีพุทธในสถานการณ์แพร่

ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครขอนแก่น จ�ำแนกตาม

ต�ำแหน่ง โดยภาพรวมมีระดับการปฏิบัติไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

	 	 2.2 	 ผู้บริหารสถานศึกษา และครูผู้สอนที่มีประสบการณ์การท�ำงานต่างกัน พบว่า ระดับ

การปฏิบัติของผู้บริหารสถานศึกษา และครูผู้สอนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมคลายทุกข์ตามแนววิถีพุทธใน

สถานการณ์แพร่ระบาดของเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ของโรงเรยีนสงักดัเทศบาลนครขอนแก่น 

โดยภาพรวม มีระดับการปฏิบัติไม่แตกต่างกัน จากการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ผู้บริหารสถานศึกษา 
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และครผููส้อนมตี�ำแหน่งท่ีแตกต่างกนั แต่มรีะดับการปฏบิติัต่อการจัดกจิกรรมคลายทกุข์ตามแนววิถพุีทธ

ในสถานการณ์แพร่ระบาดของเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ของโรงเรยีนสงักดัเทศบาลนครขอนแก่น 

โดยรวมไม่แตกต่างกัน แสดงให้เห็นว่าผู้บริหารสถานศึกษา และครูผู้สอน มีการจัดกิจกรรมคลายทุกข ์ 

มีการประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรม สอดคล้องกับงานวิจัยของพระครูวินัยธรสุดใจ ชิตมโน (ฆารประเดิม) 

(2559) ได้ศึกษาการใช้หลักใช้หลักสาราณียธรรม 6 ในการบริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ

ศกึษา จงัหวดักาฬสนิธุ ์พบว่า ประสบการณ์ท�ำงานทีต่่างกนั มคีวามคดิเหน็โดยรวมไม่แตกต่างกนั ไม่เป็น

ไปตามสมมติฐาน และเมื่อแยกเป็นรายด้านพบว่า ด้านการอบรมสั่งสอนแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธีของเซฟเฟ (Scheffe's) คู่ที่มีความแตก

ต่างกัน ได้แก่ ประสบการณ์การท�ำงานระยะไม่เกิน 5 ปี มีระดับการปฏิบัติต่อการจัดกิจกรรมด้านการจัด

กิจกรรมคลายทุกข์น้อยกว่าประสบการณ์การท�ำงานระยะ 11 ปีขึ้นไป ซึ่งจากผลการศึกษาแสดงให้เห็น

ว่า ประสบการณ์การท�ำงานในระยะไม่เกิน 5 ปี และมีประสบการณ์มากกว่า 60 ปีขึ้นไป สะท้อนให้เห็นถึง

ความแตกต่างในการอบรมสัง่สอน เนือ่งจากผูท้ีม่ปีระสบการณ์มาก การสัง่สมประสบการณ์ได้ใกล้ชดิและ

เห็นพฤติกรรมต่างๆ ของนักเรียน จึงท�ำให้มีประสบการณ์ในการอบรมสั่งสอนมากกว่าผู้มีประสบการณ์

การท�ำงานน้อย

	 3. 	 แนวการจดักจิกรรมคลายทกุข์ตามแนววถิพีทุธในสถานการณ์แพร่ระบาดของเชือ้ไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID-19) ของโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครขอนแก่น 

	 	 3.1 	 ด้านการอบรมสั่งสอนนักเรียน ทั้งคณะผู้บริหารสถานศึกษา และคณะครูผู้สอนเป็น

บคุคลทีม่คีวามส�ำคญัอย่างมากในการอบรมสัง่สอนลูกศษิย์ ทัง้นีจ้ะต้องมแีนวทางการปฏบิติั และหลักใน

การฝึกอบรมทีมี่ระเบยีบแบบแผน โดยการน�ำเอาหลักธรรมค�ำส่ังสอนทางพระพุทธศาสนามาปรับประยกุต์

ใช้ให้เข้ากับสถานการณ์ และบริบทของโรงเรียน สั่งสอนให้นักเรียนมีความประพฤติที่ดี มีระเบียบวินัย  

อยู่ในกฎระเบียบของโรงเรียน มีความซ่ือสัตย์ต่อตนเองและผู้อื่น มีความรับผิดชอบ เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ 

และมีความอดทน ส่งเสริมให้นักเรียนมีพัฒนาการที่ดีอย่างรอบด้านคือ กาย ใจ ปัญญา อย่างสม�่ำเสมอ 

นอกจากการอบรมสั่งสอนโดยบุคคลากรที่อยู่ในโรงเรียนแล้ว ควรมีพระสงฆ์โดยเฉพาะนิสิตท่ีฝึกสอน 

ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เข้ามาสอนเป็นประจ�ำทุกปี ในด้านของการฝึกจิต สมาธ ิ

เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้โดยตรงจากผู้รู้ ผู้ปฏิบัติ ท�ำให้นักเรียนได้ซึมซับพระพุทธศาสนาในการประพฤติ

ตนให้อยูใ่นศลีธรรมอนัดอีกีด้วย ครเูป็นผูน้�ำให้แก่ลูกศษิย์ คอยเป็นแบบอย่างทีดี่ ในด้านคณุธรรมจริยธรรม 

เพื่อให้นักเรียนมีจิตส�ำนึก และเป็นแนวทางในการปฏิบัติที่เหมาะสม และยังส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม 

ให้กับตัวนักเรียนได้อย่างดี 

	 	 3.2 	 ด้านการจัดกิจกรรมของโรงเรียน การจัดกิจกรรมที่มีความหลากหลายเป็นสิ่งที่ช่วยให้

ส่งเสริมให้การเรียนในห้องเรียนมีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น โดยการจัดกิจกรรมของโรงเรียนควรเน้นที่ 
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ผู้เรียนเป็นหลัก นอกจากนี้ในการจัดกิจกรรมของโรงเรียนจะต้องมีการส่งเสริมพระพุทธศาสนา เพื่อให้

นกัเรยีนได้ตระหนกั และเห็นคุณค่าของกิจกรรมน้ันๆ สอดคล้องกบังานวจิยัของรุง่ฟ้า ล้อมในเมอืง, นลนิรตัน์ 

อภิชาติ และจันทร์เพ็ญ ภูโสภา (2552, หน้า 121-127) ที่ได้ศึกษา การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรม

เสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม ค่านิยมท่ีดีงาม และการสร้างเครือข่ายการพัฒนาที่ยั่งยืนส�ำหรับเยาวชน 

จังหวัดมหาสารคาม พบว่า รูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมที่ดีงามส�ำหรับ 

เยาวชนจังหวัดมหาสารคามที่พัฒนาประกอบด้วย 3 ล�ำดับขั้น ได้แก่ ขั้นที่ 1 เป็นขั้นวิเคราะห์ วางแผน 

และก�ำหนดวิธีพัฒนาโดยการสร้างความตระหนัก ความเข้าใจ และขอความร่วมมือการประชุมชี้แจง

วัตถุประสงค์ เป้าหมายการเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมท่ีดีงาม และศึกษาบริบท สภาพการ

พัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมที่ดีงามก่อนการพัฒนารูปแบบ ล�ำดับขั้นที่ 2 คือ ขั้นจัดท�ำแผนการ

ปฏิบตักิาร การอบรมเชงิปฏบิตักิาร ตัง้กรรมการเข้าค่าย และการจัดการเรียนการ สอนแบบบรูณาการใน

กลุม่สาระการเรียนรูแ้บ่งได้ 4 แบบ คอื แบบสอดแทรก แบบคูข่นาน แบบสหวทิยาการ และแบบข้ามวชิา

หรือสอนเป็นคณะและล�ำดับขั้นที่ 3 คือ ขั้นปฏิบัติการอบรมเชิง ปฏิบัติการสร้างคุณธรรม จริยธรรม  

ค่านิยมที่ดีงาม และการสร้างเครือข่ายคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมที่ดีงาม 

	 	 3.3 	 ด้านการจัดกิจกรรมคลายทุกข์ โรงเรียนจัดกิจกรรมคลายทุกข์ให้นกเรียนมีความสุข 

การอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุขโดนการจัดสภาพแวดล้อมในโรงเรียนให้เหมาะสม ร่มรื่น มีน�้ำใจ

ไมตรีต่อเพื่อนมนุษย์และสรรพสิ่งสร้างความมีน�้ำใจ ด้วยการเจริญสติ ได้แก่ การสวดมนต์ นั่ง สมาธ ิ 

เดนิจงกรม ฟังเทปธรรมะจากครบูาอาจารย์ต่างๆ และพดูคยุข้อธรรมทีไ่ด้จากการฟัง การสวดมนต์ เป็นการ

ปลูกฝัง สร้างความรู้สึกสมานสามัคคีในชุมชน ท�ำให้รู้สึกว่าเป็นหมู่เดียวกัน 

	 	 3.4 	 ด้านการป้องกันเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) โรงเรียนมีวิธีป้องกันและแนะน�ำ

การป้องกันให้กับนักเรียน และบุคลากรในโรงเรียนได้ร่วมกันปฏิบัติอย่างเคร่งครัด โดยมีมาตรการหลัก 

ในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ในสถานศึกษาประกอบด้วย ดังนี้ 1) มีมาตรการคัดกรอง 

วัดไข้และอาการเสี่ยงก่อนเข้าสถานศึกษา 2) สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลา 3) จัดจุด

ล้างมือหรือเจลแอลกอฮอล์อย่างเพียงพอ 4) จัดระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตร 5) ท�ำความ

สะอาดห้องเรียน/พืน้ผวิสมัผสัร่วม เปิดหน้าต่างประต ูระบายอากาศ 6) ไม่จดักจิกรรมรวมกลุม่คนจ�ำนวนมาก 

เหลื่อมเวลา ลดเวลาท�ำกิจกรรม

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 	 1.1	 โรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครขอนแก่น ควรส่งเสริมการจัดสภาพแวดล้อมโรงเรียน 

จัดสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนให้มีความเหมาะสมแก่การจัดกิจกรรมคลายทุกข์ให้แก่ผู้เรียน 
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	 	 1.2 	 โรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครขอนแก่นควรส่งเสริมการจัดกิจกรรมของโรงเรียน 

การส่งเสรมิให้เข้าร่วมกจิกรรม เช่น การจดัค่ายคณุธรรม จรยิธรรม กจิกรรมการฝึกมารยาทไทย กจิกรรม

การสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และสนับสนุนให้ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียนอย่าง สม�่ำเสมอ 

	 2. 	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ 

	 	 2.1 	 โรงเรียนในสังกัดเขตพื้นท่ีการศึกษาในเขตจังหวัดขอนแก่น ควรส่งเสริมการอบรม 

สัง่สอนให้กบันกัเรยีนเรือ่งระเบียบวนัิย และกฎ กติกาต่างๆ โดยประยกุต์ใช้หลกัธรรมค�ำสอนของพระพทุธ

ศาสนา ควรส่งเสริมการจดักจิกรรมของโรงเรยีน เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการของนกัเรียนด้านสติปัญญา ร่างกาย 

รวมไปถึงด้านจิตใจ ที่ควรมีการสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมที่เหมาะสม 

	 	 2.2 	 ควรส่งเสรมิการจดักจิกรรมคลายทกุข์ ให้มคีวามเหมาะสมกบัสภาพการเรียนรู ้โดยจดั

สภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับผู้เรียนให้มีความทันสมัย น่าสนใจในการศึกษาหาความรู้ 

	 	 2.3 	 ควรส่งเสริมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยจัดให้มีความเหมะสมกับสภาพบริบทของ

โรงเรียน ส่งเสริมให้มีการน�ำเทคนิคการสอนมา ประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมคลายทุกข์ส�ำหรับนักเรียน 

	 3. 	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 3.1 	 ควรศึกษาทัศนคติของผู้บริหาร และครูผู้สอนในการจัดกิจกรรมของผู้เรียน โดยการ

สัมภาษณ์แบบเชิงลึกของโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครขอนแก่น 

	 	 3.2 	 ควรศึกษาการจัดกิจกรรมคลายทุกข์ในสถานศึกษาที่ส่งเสริมการเรียนการสอน 

ด้านคุณธรรม จริยธรรมกับสถานศึกษาในเขตพื้นที่อื่นๆ ด้วย 

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 การจดักจิกรรมคลายทกุข์ตามแนววถิพุีทธในสถานการณ์แพร่ระบาดของเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) ของโรงเรยีนสงักดัเทศบาลนครขอนแก่น 1) ด้านการอบรมสัง่สอน เป็นด้านที ่สอนให้นกัเรยีน

ประพฤตดิ ีมีระเบียบวนิยั รวมทัง้การแต่งกายให้ถกูต้องตามกฎระเบยีบ ฝึกให้นกัเรยีน มคีวามรบัผดิชอบ 

ต่อตนเอง และผูอ้ืน่ 2) ด้านการจัดกจิกรรมของโรงเรยีน ส่งเสรมิให้นกัเรยีนเข้าร่วมกจิกรรม ด้านคณุธรรม

จริยธรรม ปลูกฝังความกตัญญู กตเวทีต่อผู้มีพระคุณ เช่น เข้าวัดฟังธรรม สวดมนต์ไหว้พระ นั่งสมาธิ  

ก่อนเรียน และการอบรมต่อต้านยาเสพติด 3) ด้านการกิจกรรมคลายทุกข์ มีความเหมาะสม บรรยากาศ

ร่มรืน่ เหมาะแก่จดัการเรยีนการสอนและมสีิง่แวดล้อมท่ีเอือ้ต่อการจัดกจิกรรมแต่ละรายวชิา และ 4) ด้าน

การป้องกันเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ผู้บริหาร และครูผู้สอนมีความรู้ความเข้าใจถึงวิธีการ

ป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรคและมาตรการควบคุมการระบาดของโรคอย่างเคร่งครัด เช่น จัดให้มีการ

ล้างมือด้วย น�้ำสะอาดและสบูเ่ป็นประจ�ำ หรอืถมูอืดว้ยเจลหรือน�ำ้ยาล้างมอืทีม่ส่ีวนผสมของแอลกอฮอล์
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และอย่างน้อยจะต้องมีการท�ำความสะอาดและฆ่าเชื้อ โรคตามพื้นผิวที่มีการสัมผัสบ่อยๆ ภายในสถาน

ศึกษาทุกวัน

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ
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