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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนตามหลัก

ไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ์ 2) เพื่อศึกษา

ปัญหาการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ

ศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ์ 3) เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนตามหลัก

ไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ์ กลุ่มตัวอย่าง

ประกอบด้วยนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 จ�ำนวน 127 รูป และกลุ่มเป้าหมายประกอบด้วยผู้อ�ำนวย

การ รองผูอ้�ำนวยการ และครผููส้อน จ�ำนวน 12 รปู/คน โดยใช้แบบสอบถาม และแบบสมัภาษณ์ วเิคราะห์

ข้อมูล โดยใช้สถิติ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ความถี่ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานส�ำหรับข้อมูลเชิงคุณภาพในการ

* ได้รับบทความ: 15 กุมภาพันธ์ 2562; แก้ไขบทความ: 23 ธันวาคม 2562; ตอบรับตีพิมพ์: 24 ธันวาคม 2562     
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วิเคราะห์เนื้อหา 

	 ผลการวิจัยพบว่า สภาพการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียน 

พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก  

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.27 พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากทุกด้าน มากที่สุด ได้แก่

ด้านการด�ำเนินการบริหารจัดการอย่างเป็นระบบ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.30 รองลงมาได้แก่ ด้านสภาพการ

จัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.29 และด้านการจัดการด้านกายภาพและสิ่งแวดล้อม

ที่เหมาะสม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.22 ส่วนปัญหาการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนตามหลักไตรสิกขาของ

โรงเรยีนพระปริยตัธิรรม แผนกสามญัศกึษาวดัประชานยิม จงัหวดักาฬสนิธ์ุ โดยรวมมค่ีาเฉลีย่อยูใ่นระดบั

มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.30 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมากทุกด้าน  

เรยีงล�ำดบัค่าเฉลีย่สงูสดุไปหาค่าเฉลีย่ต�ำ่สดุ ดงันี ้ด้านการจดับรรยากาศและปฏสิมัพนัธ์ทีเ่ป็นกลัยาณมติร 

มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.31 ด้านการจดักจิกรรมพืน้ฐานชวีติ มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.30 และด้านปัญหาการจดัการ

เรยีนรู้เพือ่พฒันาผูเ้รยีน มค่ีาเฉลีย่เท่ากับ 4.29 ตามล�ำดับแนวทางการจดัการเรียนรูเ้พ่ือพฒันาผูเ้รยีนตาม

หลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยรวมมี

ค่าเฉลีย่อยูใ่นระดบัมากมค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.28 และเมือ่พจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า มค่ีาเฉลีย่อยูใ่นระดบั

มากทุกด้าน เรียงล�ำดับค่าเฉลี่ยสูงสุดไปหาค่าเฉลี่ยต�่ำสุด ด้าน บ้านวัดโรงเรียนได้รับประโยชน์จากการ

จดัการเรยีนรูต้ามหลกัไตรสกิขา มค่ีาเฉล่ียเท่ากบั 4.29 และด้านการพฒันาศลีสมาธแิละปัญญา มค่ีาเฉลีย่

เท่ากับ 4.27 ตามล�ำดับปัญหาและอุปสรรคและข้อเสนอแนะเชิงคุณภาพพบว่า ไม่มีแผนการจัดการเรียน

รูต้ามหลกัไตรสกิขาในกลุม่สาระการเรยีนรูอ้ืน่ๆ ข้อเสนอแนะและแนวทางปรบัปรงุแก้ไข ควรจดัการเรยีน

รู้แบบบูรณาการตามหลักไตรสิกขาในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ ตามความเหมาะสม

ค�ำส�ำคัญ: การจัดการเรียนรู้; การพัฒนาผู้เรียนตามหลักไตรสิกขา

Abstract

	 Research that aims to study 1) the condition of learning management to develop 

students based on Phrapariyattidhamma School threefold training of general education 

Watprachaniyom, Kalasin Province, 2) the problem of learning management to develop 

students based on Phrapariyattidhamma School threefold training of general education 

Watprachaniyom, Kalasin Province, 3) guidelines of learning management to develop 

students based on Phrapariyattidhamma School threefold training of general education 

Watprachaniyom, Kalasin Province in academic year of 2018 which contains 127 students 
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in Mathayom1-6, and ten population qualitative data which consisted of the director, 

deputy director and teachers by using questionnaires and interview forms as a research 

instrument, then analyzed data by computer program using statistics, percentage, mean, 

frequency and standard deviation.

	 Research finding shows the condition of learning management to develop  

students based on Phrapariyattidhamma School threefold training of general education 

Watprachaniyom, Kalasin Province, overall is at high level with an average of 4.27.  

Considering each aspects, there were found that the average value were at a high level 

in all aspects which sort the highest to lowest average value as follow, in terms of  

Systematic management 4.30, Condition of learning management for learners development 

4.29, Appropriate physical and environmental management with an average of 4.22.  

As for problem of learning management to develop students based on Phrapariyattid-

hamma School threefold training of general education Watprachaniyom, Kalasin Province 

is totally at high level with an average of 4.30. Considering each aspects, there were found 

that the average value were at a high level in all aspects which sort the highest to lowest 

average value as follow, The atmosphere and friendly interaction 4.31, Basic life activities 

4.30 and problem of learning management to develop students with average of 4.29 in 

order. For the guidelines of learning management to develop students based on  

Phrapariyattidhamma School threefold training of general education Watprachaniyom, 

Kalasin Province is totally at high level with average of 4.28. Considering each aspects, 

there were found that the average value were at a high level in all aspects which sort 

the highest to lowest average value as follow, in the home, temple, school part receive 

benefit from learning threefold training 4.29, and in the precepts, meditation and wisdom 

development with an average of 4.27 in order. Problems and obstacles was there is no 

plan about learning threefold training in other department. Therefore should appropriately 

organize integrated learning threefold training in other department.

Keywords: Learning Management; Treefold Training 
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1. 	บทน�ำ
	 วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชาวไทยได้รับการกล่อมเกลาจากค�ำสอนของพระพุทธศาสนา 

ประวัติศาสตร์ชาติไทย มีความสัมพันธ์ที่เหนียวแน่นของ สถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์จน

กล่าวได้ว่าเมืองไทยเป็นเมืองพุทธ ความเป็นเอกลักษณ์ที่ทั่วโลกตระหนักและให้การยอมรับ พระธรรม

หลักค�ำสอนในพระพุทธศาสนา (Phra Dhammapitaka (P.A.Payutto), 1994) เป็นองค์ความรู้ที่มุ่งเน้น

ให้ผู้ศึกษาเข้าใจธรรมชาติของโลก และ ชีวิตที่แท้จริง ฝึกให้ผู้ศึกษาสามารถด�ำเนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง

เหมาะสมตัง้แต่ระดบัการด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนัของคนทัว่ไป จนถงึระดบัการด�ำเนนิชวีติของนกับวชผูท้ีมุ่ง่

มีชีวิตที่บริสุทธิ์ช่วยให้คนรอบข้าง และสังคมมีความสุขพร้อมกันไปอย่างชัดเจน ซึ่งพุทธธรรมมีกรอบการ

พัฒนาอย่างเป็นระบบ แบ่งเป็นการศึกษาได้ 3 ประการ (Office of the National Primary Education 

Commission, 1998) ได้แก่ สิกขา 3 หรือหลักไตรสิกขา ประเทศไทยต้องเผชิญกับปัญหาทางสังคม

มากมาย ทัง้อบายมขุ ความขดัแย้ง การเหน็แก่ประโยชน์ส่วนตนและพวกพ้อง โดยเฉพาะเดก็และเยาวชน

ซึง่เป็นวยัทีอ่่อนไหวง่าย เมือ่ความเจรญิทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยขีองตะวนัตกเข้ามาอย่างขาดการ 

กลัน่กรอง และไม่มขีีดจ�ำกดัความเจรญิด้านวตัถแุผ่ขยายเข้ามาสูป่ระเทศไทย ท�ำให้ประชาชนสนใจในวตัถุ 

ขาดการใส่ใจด้านจติใจ สภาพจิตใจของเยาวชนไทยกลับตกต�ำ่และขาดการพัฒนาคณุภาพของจิตหรือขาด

ศีลธรรมคุณธรรม จริยธรรม รวมท้ังศิลปวัฒนธรรมอันดีงามลุ่มหลงในวัตถุเงินทอง ตามแนวคิดสุขนิยม

ของชาติตะวันตกสถานการณ์ของสังคมไทยในปัจจุบัน (Buddhadasa Bhikkhu, 1982) พบว่า สถาบัน

ครอบครัวมีความอ่อนแอลง ครอบครัวส่วนใหญ่เป็นครอบครัวเด่ียว ขาดความอบอุ่นและแบบอย่างที่ดี 

ท�ำให้ขาดทักษะในการด�ำเนินชีวิต. หรือบางครั้ง บังเอิญต้องเป็นครอบครัวที่ยังไม่พร้อมของวัยรุ่น  

เป็นสาเหตุให้เด็กและเยาวชนถูกทอดทิ้ง ขาดโอกาสทางการศึกษา หรือถูกเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย

เป็นสาเหตุให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมามากมาย เช่น ปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ปัญหายาเสพติด 

ปัญหาการค้ามนุษย์ และการก่ออาชญากรรมต่าง ๆ ล้วนเกิดจากการที่มนุษย์มีกิเลสขาดศีลธรรม (Phra 

Ratchaworamuni (P. A. Payutto), 1982)

	 ปัญหาการศึกษาพระพุทธศาสนาที่พบในปัจจุบัน คือ 1) สาเหตุของปัญหาการอบรมศีลธรรมให้

เด็กและเยาวชนบ้าน วัด และโรงเรียนแยกกันท�ำหน้าที่ 2) การแก้ปัญหาการด�ำเนินการโรงเรียนวิถีพุทธ

มุ่งแก้ปัญหาทั้ง 3 ประการคือ เด็กเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา เราต้องไม่พัฒนาเด็กแบบแยกส่วนต้อง

พัฒนาเด็กให้รอบด้านทั้งทางกาย ทางสังคม ทางจิตใจและทางปัญญา และ 3) องค์ประกอบส�ำคัญของ

โรงเรยีนวถิพีทุธกค็อื วดั คณะสงฆ์ต้องมคีวามพร้อมในเร่ืองนีท้ั้งด้านนโยบายท่ีชดัเจนและการพัฒนาความ

รู้ความสามารถของพระสงฆ์ (Phra Tepsophon (Prayoon Dhammacitto), 2004) ด้วยเหตุผลดังที่

กล่าวมานี้ ผู้วิจัยในฐานะเป็นพระผู้ปกครองสามเณร และเป็นครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนจึงมีความ

สนใจที่จะศึกษาถึงรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติ
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ธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ์ การจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนตามหลัก

พระพุทธศาสนา เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีพฤติกรรม จิตใจ และสมาธิปัญญาดีเป็นคนเก่ง เป็นคนดีมีสุขเป็น

สมาชิกของสังคม และเป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชาติต่อไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพือ่ศกึษาสภาพการจดัการเรยีนรูเ้พือ่พฒันาผูเ้รยีนตามหลกัไตรสกิขาของโรงเรยีนพระปรยิตัิ

ธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ์

	 2.	 เพือ่ศกึษาปัญหาการจดัการเรยีนรูเ้พือ่พฒันาผูเ้รยีนตามหลกัไตรสกิขาของโรงเรยีนพระปรยิติั

ธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ์

	 3.	 เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระ

ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ์

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ในรูปแบบส�ำรวจ  

(Survey Research) มลีกัษณะเป็นแบบสอบถามปลายปิด (Closed-ended Questionnaire) มลีกัษณะ

เป็นข้อค�ำถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีการของลิเคิร์ต (Likert) (Suwimon 

Tirakanan, 1999) สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรมส�ำเร็จรูป โดยท�ำการ

วิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอน เพื่อแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (µ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (α) 

ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพใช้แบบสัมภาษณ์ชนิดก่ึงโครงสร้าง (Semi-Structured Interview) เป็นการ

สมัภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ โดยจะสัมภาษณ์จากผูใ้ห้ข้อมลูส�ำคญั (Key Informant) จากนัน้ด�ำเนนิการ

เก็บรวบรวมข้อมูลทั้งหมด มาวิเคราะห์หาข้อมูลทางสถิติ ตีความและน�ำเสนอผลการวิจัย

	 ประชากรในการวิจัยเชิงปริมาณได้แก่ นักเรียนของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา

วัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ์ ปีการศึกษา 2561 ซึ่งมีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 จ�ำนวน 127 รูป

ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญในการวิจัยเชิงคุณภาพ ได้แก่ ผู้อ�ำนวยการ รองผู้อ�ำนวยการ และครูผู้สอน ในโรงเรียน 

พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ์ จ�ำนวน 12 รูป/คน

4.  สรุปผลการวิจัย
	 1.	 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุ 13-15 ปี จ�ำนวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 59.06 และอยู่

ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ�ำนวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 59.06

	 2. 	 ผลการวเิคราะห์สภาพการจดัการเรยีนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระ
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ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ์พบว่า สภาพการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา

ผูเ้รยีนตามหลกัไตรสกิขาของโรงเรียนพระปรยิตัธิรรม โดยรวมมค่ีาเฉลีย่อยูใ่นระดับมากและเมือ่พิจารณา

เป็นรายด้าน พบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากทุกด้าน เรียงล�ำดับค่าเฉลี่ยสูงสุดไปหาค่าเฉลี่ยต�่ำสุด ดังนี้ 

ด้านการด�ำเนินการบรหิารจดัการอย่างเป็นระบบ ด้านสภาพการจดัการเรยีนรูเ้พือ่พฒันาผูเ้รยีน และด้าน

การจัดการด้านกายภาพและสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม ตามล�ำดับ

	 3.	 ผลการวิเคราะห์ปัญหาการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียน

พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า ปัญหาการจัดการเรียนรู้เพื่อ

พัฒนาผู้เรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัด

กาฬสินธุ์ โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากและเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับ

มากทุกด้าน เรียงล�ำดับค่าเฉลี่ยสูงสุดไปหาค่าเฉลี่ยต�่ำสุด ดังนี้ ด้านการจัดบรรยากาศและปฏิสัมพันธ์ที่

เป็นกัลยาณมิตร ด้านการจัดกจิกรรมพืน้ฐานชีวิต และด้านปัญหาการจดัการเรยีนรูเ้พือ่พฒันา ผูเ้รยีน ตาม

ล�ำดับ

	 4.	 ผลการวิเคราะห์แนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียน

พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ์พบว่า แนวทางการจัดการเรียนรู ้

เพือ่พฒันาผูเ้รยีนตามหลกัไตรสกิขาของโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม แผนกสามญัศกึษาวดัประชานยิม จงัหวัด

กาฬสินธุ์ โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากและเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับ

มากทุกด้าน เรียงล�ำดับค่าเฉลี่ยสูงสุดไปหาค่าเฉลี่ยต�่ำสุด ด้านบ้าน วัด โรงเรียนได้รับประโยชน์จากการ

จัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา และด้านการพัฒนาศีลสมาธิและปัญญา ตามล�ำดับ

	 5.	 ข้อเสนอแนะและแนวทางการปรบัปรงุแก้ไขเกีย่วกบัการจัดการเรียนรูเ้พือ่พฒันาผูเ้รยีนตาม

หลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ์จากการ

สัมภาษณ์ พบว่า

	 	 5.1	 ด้านสภาพการจดัการเรยีนรูเ้พ่ือพัฒนาผู้เรียน ปัญหาและอปุสรรค พบว่า ไม่มแีผนการ

จดัการเรยีนรูต้ามหลกัไตรสกิขาในกลุม่สาระการเรยีนรูอ้ืน่ ๆ  ข้อเสนอแนะและแนวทางปรบัปรงุแก้ไข พบ

ว่า ควรจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการตามหลักไตรสิกขาในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ ตามความเหมาะสม

	 	 5.2 	ด้านการด�ำเนินการบริหารจัดการอย่างเป็นระบบ ปัญหาและอุปสรรค พบว่า บุคลากร

ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ์ ยังไม่ตระหนักในความ

ส�ำคญัของการเรยีนรูต้ามหลกัไตรสกิขา ข้อเสนอแนะและแนวทางปรับปรุงแก้ไข พบว่า ผู้บริหารต้องสร้าง

ความตระหนักให้บุคคลากรเห็นประโยชน์และความส�ำคัญของการจัดการเรียนการสอนที่บูรณาการหลัก

ไตรสิกขา เพื่อปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมให้แก่นักเรียน

	 	 5.3	 ด้านการจัดการด้านกายภาพและสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม ปัญหาและอุปสรรค พบว่า 
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โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ์ ยังขาดการสร้างปัจจัยแห่ง

การเรียนรู้ ข้อเสนอแนะและแนวทางปรับปรุงแก้ไข พบว่า ควรมีการสร้างปัจจัยแห่งสัมมาทิฐิ คือความ

เหน็ทีถ่กูต้องด้วยทรพัยากรด้านสิง่แวดล้อมทัง้อาคารสถานท่ี ส่ือแหล่งเรียนรู้ ระบบสาธารณปูโภคพ้ืนฐาน 

อุปกรณ์การศึกษา งบประมาณ และบุคลากรที่เกี่ยวข้อง

	 	 5.4	 ด้านปัญหาการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียน ปัญหาและอุปสรรค พบว่า นักเรียนยัง

ไม่เข้าใจชีวิตอย่างแท้จริง และไม่สามารถด�ำเนินชีวิตได้อย่างถูกต้องเหมาะสมข้อเสนอแนะและแนวทาง

ปรบัปรงุแก้ไข พบว่า ควรมกีารฝึกฝนตามหลกัไตรสกิขา มกีารสร้างบรรยากาศ ให้นกัเรยีนได้มกีารพฒันา

ตนเองทั้งทางด้านร่างกาย ด้านศีล ด้านจิตใจ และด้านปัญญา

	 	 5.5	 ด้านการจัดบรรยากาศและปฏิสัมพันธ์ที่เป็นกัลยาณมิตร ปัญหาและอุปสรรค พบว่า 

บรรยากาศการเรยีนการสอนยงัไม่เอือ้ต่อการเรยีนรู้ตามหลักไตรสิกขา ข้อเสนอแนะและแนวทางปรับปรุง

แก้ไข พบว่า ควรมกีารสร้างบรรยากาศทีเ่อือ้ต่อการเรยีนรูต้ามหลกัไตรสกิขา มกีารเยีย่มครอบครวันกัเรยีน

แจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเพื่อสร้างความไว้วางใจ ความเชื่อมั่นศรัทธา ซึ่งจะท�ำให้ได้

รับความร่วมมือจากชุมชน สร้างคนดีเป็นกัลยาณมิตรไม่ยุ่งเกี่ยวกับอบายมุข ช่วยเหลือครอบครัวและ

พัฒนาชุมชน

	 	 5.6	 ด้านการจัดกิจกรรมพื้นฐานชีวิต ปัญหาและอุปสรรค พบว่า นักเรียนยังไม่เข้าใจชีวิต

อย่างแท้จรงิ และไม่สามารถด�ำเนนิชวีติได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ข้อเสนอแนะและแนวทางปรบัปรงุแก้ไข 

พบว่า ควรมกีารน�ำหลกัไตรสกิขามาบูรณาการร่วมกบัการเรียนการสอนกลุม่สาระการเรยีนรูอ้ืน่ๆ จ�ำท�ำให้

นักเรียนมีการพัฒนาตนเองทั้งทางด้านร่างกาย ด้านศีล ด้านจิตใจ และด้านปัญญา น�ำไปใช้ในการด�ำเนิน

กิจกรรมพื้นฐานในชีวิตได้อย่างเหมาะสม

	 	 5.7	 ด้านการพัฒนาศีล สมาธิ และปัญญา ปัญหาและอุปสรรค พบว่า นักเรียนยังไม่เข้าใจ

ชวีติอย่างแท้จรงิ และไม่สามารถด�ำเนนิชวีติได้อย่างถกูต้องเหมาะสม ข้อเสนอแนะและแนวทางปรับปรุง

แก้ไข พบว่า ควรมีการน�ำหลักไตรสิกขามาบูรณาการร่วมกับการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ 

จ�ำท�ำให้นักเรยีนมกีารพฒันาตนเองทัง้ทางด้านร่างกาย ด้านศลี ด้านจติใจ และด้านปัญญา น�ำไปใช้ในการ

ด�ำเนินกิจกรรมพื้นฐานในชีวิตได้อย่างเหมาะสม

	 	 5.8	 ด้านบ้าน วัด โรงเรียน ได้รับประโยชน์จากการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ปัญหา

และอุปสรรค พบว่า ชุมชนยังไม่เห็นประโยชน์และความส�ำคัญในการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ข้อเสนอ

แนะและแนวทางปรับปรุงแก้ไข พบว่า ควรมีการสร้างบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา 

มีการเยีย่มครอบครวันกัเรยีนแจ้งวตัถปุระสงค์การเรยีนรู้ตามหลกัไตรสกิขาเพือ่สร้างความไว้วางใจ ความ

เชื่อมั่นศรัทธา ซึ่งจะท�ำให้ได้รับความร่วมมือจากชุมชน สร้างคนดีเป็นกัลยาณมิตรไม่ยุ่งเกี่ยวกับอบายมุข 

ช่วยเหลือครอบครัวและพัฒนาชุมชน
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5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 สภาพการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก

สามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ์โดยรวมมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมากแสดงให้เห็นว่า โรงเรียน

พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ์ มีการจัดสภาพการจัดการเรียนรู้เพื่อ

พัฒนาผู้เรียน การด�ำเนินการบริหารจัดการอย่างเป็นระบบและการจัดการด้านกายภาพและสิ่งแวดล้อม

ที่เหมาะสม ซึ่งผู้บริหารและครูมีแนวทางในการจัดการเรียนรู้ที่จัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็น

ส�ำคญัทีส่ดุเพือ่พฒันาผูเ้รยีนให้เป็นคนดคีนเก่ง มคีวามสุข โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ตามนยัแห่งพุทธธรรม

ที่เรียกว่า ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งเป็นการฝึกหัดอบรมกายวาจาและจิตของมนุษย์ให้สามารถ

ค้นพบและควบคุมตนเองเรียนรู้และพัฒนาตนเองโดยใช้ปัญญาเพื่อให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง และเกิด

ประโยชน์ต่อผูอ้ืน่หลกัการเรียนรูต้ามแนวไตรสกิขาจึงมคีวามสมบรูณ์ท่ีผู้สอนต้องรู้จักผู้เรียนแต่ละคนและ

ถอืว่าผูเ้รยีนเป็นมนษุย์ทีต้่องได้รบัการพฒันาทัง้ทางกาย วาจา จิต (ใจ) และปัญญาการเรียนการสอนตาม

นยัแห่งพระพทุธศาสนา จงึมใิช่การถ่ายทอดความรูด้้านความรู ้(ปรยิตั)ิ เท่านัน้หากแต่เน้นการฝึกหัดอบรม 

(ปฏบิตั)ิและการวเิคราะห์ประเมนิผลของ การปฏิบติันัน้ด้วย (ปฏเิวธ) นอกจากนีก้ารฝึกหดัอบรมตามแนว

ไตรสกิขายงัเน้นความส�ำคญัของการเป็นกลัยาณมติรและความส�ำคญัของสังคมส่ิงแวดล้อมท่ีช่วยเกือ้หนนุ

ให้เกิดการเรียนรู้อีกด้วย ซึ่งสอดคล้องกับงานของ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (Phra Brahma 

gunabhorn (P.A. Payutto), 2005) ท่ีได้อธิบายไว้ว่า จดุมุ่งหมายทีเ่ป็นภาวะหรอือสิรภาพตามการพฒันา 

อิสรภาพทางกาย หรือ อิสรภาพพื้นฐานของชีวิต ได้แก่ อิสรภาพทางกาย ที่ปลอดพ้นจากการบีบคั้น

เบียดเบียนในทางธรรมชาติ หรือสภาพแวดล้อมทางกายภาพ เช่น โรคภัยไข้ เจ็บการมีปัจจัย 4 เพียงพอที่

จะหลุดพ้นจากความยากจนแร้นแค้นขาดแคลน ไม่มีภัยธรรมชาติ เบียดเบียน หรือว่าพอจะป้องกันแก้ไข

ได้ แล้วก็พ้นจากภัยที่มนุษย์สร้างขึ้นในทางกายภาพ เช่น มลภาวะในสภาพแวดล้อม ตลอดจนการรู้จักใช้

เทคโนโลยีอย่างถูกต้องเป็นคุณประโยชน์

	 ปัญหาการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก

สามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากแสดงให้เห็นว่าผู้บริหาร

และครผููส้อนได้ส่งเสรมิให้ผูเ้รยีน สร้างความรูด้้วยตนเองด้วยการใช้กระบวนการเรยีนรูโ้ดยมส่ีวนร่วมอย่าง

ตืน่ตัวมีปฏิสมัพนัธ์และร่วมมอืร่วมใจในการแลกเปลีย่นเรยีนรู ้ท�ำกจิกรรมเพือ่พฒันาทัง้สมองซกีซ้ายและ

ขวา หรือพัฒนาพหุปัญญาเป็นการคิดซึ่งกระตุ้นด้วยการถามท่ีสามารถน�ำความรู้ไปใช้และประยุกต์ใช ้ 

ซึง่เป็นการพฒันาผูเ้รยีนตามหลกัไตรสกิขา จงึท�ำให้นกัเรียนมคีวามคดิเห็นอยูใ่นระดับมาก สอดคล้องกบั

งานวิจัยของ สิริวรรณ ศรีพหล (Siriwan Sripahol, 2014) ได้ศึกษา การพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกลเรื่อง

การจดัการเรยีนการสอน กลุม่สาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม ส�ำหรบัครทูีส่อนในระดบั

มัธยมศึกษา ของโรงเรยีนขยายโอกาส พบว่า ความคดิเหน็ของครทูีส่อนในระดบัมธัยมศกึษา ของโรงเรยีน
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ขยายโอกาส จากการสอบถามเกี่ยวกับสภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม พบว่า ความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด คือ สภาพสังคม

ปัจจบุนัทีม่ปัีญหาทางสงัคมหลายประการ ดงันัน้การจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม จึงมีความส�ำคัญในสถานศึกษา ส่วนความคิดเห็นอยู่ระดับมาก และความคิดเห็น

อยู่ในระดับปานกลาง ส�ำหรับความคิดเห็นเกี่ยวกับจ�ำนวนตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่ม

ตัวอย่าง ได้จัดอันดับจ�ำนวนตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลางเป็นอันดับ 1 ในสาระศาสนาศีลธรรม 

จริยธรรม และหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด�ำเนินชีวิตในสังคม

	 แนวทางการจดัการเรยีนรูเ้พือ่พฒันาผู้เรยีนตามหลกัไตรสกิขาของโรงเรยีนพระปรยิติัธรรม แผนก

สามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากแสดงให้เห็นว่าโรงเรียนมี

กระบวนการพัฒนาผู้เรียนที่สามารถจัดกิจกรรมอย่างหลากหลายต่อเนื่องเป็นวิถีชีวิต เพ่ือให้ผู้เรียนรู้จัก

คิด มีการฝึกปฏิบัติเสมอๆ ทั้งด้านความประพฤติ (ศีล) จิตใจ (สมาธิ) และปัญญา (ปัญญา) และยังมีการ

พัฒนาบุคลากร นักเรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์แก่บุคลากรและนักเรียน ซึ่งเป็นการพัฒนาตาม

หลักไตรสิกขาทั้งการเป็นผู้จัดการเรียนรู้การเป็นแบบอย่างท่ีดีในวิถีชีวิตจริง และเป็นกัลยาณมิตร 

สอดคล้องกับแนวคิดของ บรรเทา กิตติศักดิ์ (Bantoa Kittisak, 1985) ได้กล่าวถึง ความหมายการสอน

แบบไตรสิกขาว่า เป็นวิธีสอนที่ยึดศีลสมาธิ ปัญญา เป็นแนวทางการปฏิบัติโดยให้ผู้เรียนมี ศีลสิกขา คือ 

ส�ำรวมกาย วาจา ให้ถูกต้องอยู่ในองค์แห่งศีล มีจิตสิกขา คือ ฝึกจิตให้สงบ มั่นคง ผ่องใส ระงับจากกิเลส 

เม่ือจิตสงบมั่นคงเป็นจิตที่ฝึกดีแล้วก็เป็นจิตอันควรแก่การงานที่จะพิจารณาธรรมได้ตรงกับสภาพความ

เป็นจริง ปัญญาสกิขา คอืการพจิารณาร่างกาย ความรู้สกึ นกึคดิของตนในขณะทีม่สีมาธว่ิา ทกุสิง่ทุกอย่าง

ต่างก็เกิดขึ้น ตั้งอยู่ดับไป เป็นของไม่เที่ยง ไม่ทนทาน ไม่สามารถตั้งอยู่ได้เป็นของที่ไม่ควรยึดถือ เป็นการ

อบรมคนให้เข้าใจหลักสภาพความเป็นจริง เพื่อละกิเลส ละทุกข์ หากอบรมปัญญาแล้ว สมาธิและศีลก็จะ

มัน่คงขึน้ตามล�ำดบั ปัญญาสกิขาจงึเป็นการใช้ปัญญาพิจารณากองทกุข์ หรือปัญหาต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ ฉะนัน้

การสอนแบบไตรสิกขาจึงเป็นการสอนที่ผู้เรียนจะต้องปฏิบัติจริง

6.  ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 1.	 สภาพการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนพบว่า ผู้บริหารและครูประพฤติตนเป็นแบบอย่าง

ที่ดีในด้านการท�ำงานตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ค่าเฉลี่สูงสุด ดังนั้นโรงเรียนจึงควรที่จะส่งเสริม

และรักษาให้มีมากขึ้น เพื่อจะเป็นแบบอย่างที่ดีแก่นักเรียน ชุมชน และสังคม โดยยึดมั่นในหลักไตรสิกขา

อย่างเคร่งครัด

	 2.	 ด้านการด�ำเนินการบริหารจัดการอย่างเป็นระบบพบว่า โรงเรียนส่งเสริมให้มีการบูรณาการ
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หลกัไตรสกิขาในการจดัการเรยีนการสอนค่าเฉลีส่งูสดุ ดงันัน้ โรงเรยีนควรสนบัสนนุส่งเสรมิในการบรหิาร

จัดการโรงเรียนให้ดีขึ้นต่อไป

	 3.	 ด้านการจัดการด้านกายภาพและสิง่แวดล้อมทีเ่หมาะสมพบว่า โรงเรยีนจดัสภาพแวดล้อมได้

สะอาดร่มรื่นเป็นธรรมชาติเงียบสงบเอื้อต่อการเรียนการสอน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ดังนั้นโรงเรียนพัฒนาสิ่ง

แวดล้อมภายในโรงเรียนให้ดียิ่งขึ้นไปเพื่อที่จะเป็นการพัฒนาศีล สมาธิ และปัญญา อันของผู้เรียนและครู

ส่งผลให้เป็นผู้มีสุขภาพจิตดี แจ่มใส ร่าเริงเบิกบานได้

	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.	 ควรมีการส่งเสรมิการพฒันาศกัยภาพการจัดการเรยีนการสอนตามหลกัไตรสิกขาเพ่ือเป็นต้น

แบบให้กับโรงเรียนอื่นๆ 

	 2. ควรมีการอบรมสัมมนาพัฒนาศักยภาพบุคคลากรเรื่องการจัดการเรียนการสอนตามหลัก

ไตรสิกขา เพ่ือสร้างความตระหนักและให้ความส�ำคัญในการน�ำหลักไตรสิกขาไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันและ

การเรียนการสอน

	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรศกึษาผลกระทบจากการจดัการเรยีนรูต้ามหลกัไตรสกิขาของของโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม 

แผนกสามัญศึกษาวัดประชานิยม จังหวัดกาฬสินธุ์ ในชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู่

	 2.	 ควรศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาให้ครอบคลุมทั้งบ้านวัดและโรงเรียน
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