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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้น้ี มวัีตถุประสงค์เพือ่ศกึษาระดบัความคดิเหน็เกีย่วกบัคณุธรรม จรยิธรรม และศกึษา

การได้รับการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร ประชากร คือ 

นักเรียนโรงเรียนแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร จ�ำนวน 240 คน ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บ

รวบรวมข้อมูลประมวลผลโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปทางสถิติเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์ (Statistical 

Package to the Social Science: SPSS) วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐานการหาค่า t-test และ Chi-Square ก�ำหนดค่านัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 นักเรียนส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 12-16 ปี ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 6 

ส่วนใหญ่ผูป้กครองมอีาชพีค้าขาย/ธรุกจิส่วนตวั พนกังานบรษัิทเอกชน พนกังานราชการ ผูป้กครองมรีาย

ได้เฉลี่ยต่อเดือนๆ ละ10,000-20,000 บาทต่อเดือนผลของการศึกษาระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการได้

รบัการปลกูฝังคณุธรรม จรยิธรรมของนักเรยีน ด้วยตนเอง จากครอบครวั จากโรงเรยีน จากสถาบนัศาสนา 
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โดยภาพรวมมีค่าเฉลีย่ 3.84 อยูใ่นระดบัมาก ผลการศกึษาระดบัความคดิเหน็เกีย่วกับคณุธรรม จรยิธรรม

ของนักเรียนด้าน มีวินัย ซื่อสัตย์ กตัญญูกตเวที เมตตา ประหยัด สามัคคี ปฏิบัติตนเป็นประโยชน์ต่อส่วน

รวม โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ย 4.01 อยู่ในระดับมาก 

	 การวิเคราะห์เปรียบเทียบความสัมพันธ์ของข้อมูลท่ัวไป คือ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพของ 

ผูป้กครอง รายได้เฉลีย่ต่อเดอืนของผูป้กครองกบัระดบัความคดิเหน็เกีย่วกบัการได้รบัการปลกูฝังคณุธรรม 

จริยธรรม และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรมนักเรียน พบว่า โดยภาพรวมนักเรียนท่ีม ี

อายุ ระดับการศึกษา อาชีพของผู้ปกครองท่ีต่างกัน มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการได้รับการปลูกฝัง

คุณธรรม จริยธรรมและระดับคุณธรรม จริยธรรมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

	 จากการศึกษา โรงเรียนควรสนับสนุนการสร้างหลักสูตรและกิจกรรมต่างๆ ที่ส่งเสริมการเรียนรู้

ด้านคุณธรรม จริยธรรม ทั้งส่งเสริมให้นักเรียนมีความสนใจและพัฒนาในด้านคุณธรรม จริยธรรมด้วย

ตนเองผ่านหนังสือ ต�ำรา สื่อเรียนรู้ประจ�ำห้องสมุด และกิจกรรมต่างๆที่นักเรียนได้มีส่วนร่วมมากยิ่งขึ้น

กว่าเดิมและควรสนับสนุนส่งเสริมให้นักเรียนมีความประพฤติด้านการประหยัด โดยสนับสนุนการออม

ทรัพย์ รู้จักใช้เงินและใช้ทรัพยากรอย่างประหยัดผ่านโครงการสหกรณ์ของโรงเรียน

ค�ำส�ำคัญ: คุณธรรมจริยธรรม; คุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน; การสอนพุทธศาสนาในโรงเรียน

Abstract

	 This Study aims to study student opinions on morals/ ethics and morals/ ethics 

cultivation of a school in Bangkok Metropolis. The population was 240 students of a 

school in Bangkok Metropolis. The data collection tool was questionnaire. By Statistical 

Package to the Social Science (SPSS), the data analysis covered percentage, mean, standard 

deviation, t-test and Chi-Square at the significant level of 0.05. 

	 The study result was summarized as the following

	 Most of the student aged 12-16 years, studied in Secondary Year 1-6. Their parents 

were merchants/ business owners, company employees, government employees and 

had average income of 10,000-20,000 Baht per month. The overall opinions of the students 

on morals/ ethics cultivation by themselves, family, school, religious institute were at 

the high level (3.84). The overall opinions of the students on morals/ ethics in terms of 

discipline, honesty, gratitude, kindness, saving, harmony, volunteer spirit, were at the high 

level (4.01).
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	 From comparison of general information (age, educational level, parent occupation, 

parent monthly income) and opinions on morals/ ethics cultivation and morals/ ethics 

level, it was found that the students of different ages, educational levels, parent occupations 

had indifferent opinions on morals/ ethics cultivation and morals/ ethics level at the 

significant level.  

	 From the study, a school should enhance development of courses and activities 

on learning morals/ ethics. To ensure more student participation, self development of 

the students i.e. reading books, textbooks, library media and activities should be supported. 

Saving habits should be promoted by saving and efficient use of resources by projects 

of a school co-operative.  

Keywords: Morals Ethics; Students’ Morals/ Ethics; Buddhism teaching in School 

1. 	บทน�ำ
	 ผลสะท้อนจากพลวตัทางสงัคมในยคุโลกาภิวฒัน์ ท�ำให้ประเทศไทยเองกเ็ป็นประเทศหนึง่ทีไ่ด้รบั

ผลกระทบภายใต้การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวที่เป็นท้ังคุณและโทษ ท�ำให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคม 

วัฒนธรรม และความเป็นอยู่ของคนในชาติ โดยเฉพาะอย่างปัญหาที่เกิดขึ้นในกลุ่มของเยาวชนนักเรียนที่

เป็นกลุ่มคนที่ต้องเรียนรู้และเปลี่ยนผ่านไปสู่การพัฒนาที่เป็นไปอย่างก้าวกระโดด การสร้างคุณธรรม 

จรยิธรรมในเยาวชนทีจ่ะเตบิโตเป็นอนาคตของชาติจึงเป็นส่ิงส�ำคญั เพราะคณุธรรม จริยธรรมถือเป็นหลัก

ความประพฤติหรือแนวทางในการปฏิบัติตน ที่ควรแก่การยึดถือปฏิบัติเพื่อสามารถอยู่ร่วมกันในสังคม

อย่างมปีกตสิขุ คณุธรรม จรยิธรรมเป็นองค์ประกอบทีส่�ำคญัในการพฒันาคณุภาพจติใจ มอิีทธพิลต่อความ

ประพฤตขิองคน การสร้างคุณธรรม จรยิธรรมนัน้อาจปรากฏในสงัคมในหลายมติทิัง้จากองค์กร หรอืศาสนา 

อาจจะมีอยู่บ้างแต่เป็นแบบฉาบฉวยไม่เกิดผลที่ถาวรในขณะที่สังคมไทยต้องการเห็นภาพการพัฒนา

เยาวชนไทยไปสู่การเป็นเยาวชนท่ีมีคุณภาพ มีความสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ มีสติปัญญา มีความรู้

และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรม ในการด�ำรงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข การ

ขาดหลกัยดึเหนีย่วทางความคดิก่อให้เกดิปัญหาต่างๆในการด�ำเนนิชีวติ กลายเป็นปัญหาทางสงัคมทีร่นุแรง

และขยายตัวเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ ดังน้ันเยาวชนจึงควรที่จะได้รับการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม เพื่อจะได้เป็น

ส่วนที่ดีของสังคมในอนาคต การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมนั้นใช้เกิดขึ้นได้ด้วยตนเองฝ่ายเดียว จ�ำเป็น

ต้องอาศัยปัจจัยอื่นๆ ด้วย เช่น สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และสถาบันศาสนา 

	 ในแผนยทุธศาสตร์ชาต ิ20 ปี Office of the National Economic and Social Development 

Council (2014) ว่าด้วยการพฒันาและเสรมิสร้างศกัยภาพคน ยงัให้ความส�ำคญักบัการส่งเสริมคณุธรรม 
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จริยธรรมที่จ�ำเป็น ที่ภาคการศึกษาต้องเข้ามามีบทบาทส�ำคัญในการให้ความรู้ ทักษะ สร้างทัศนคติ และ

ความตระหนกัแก่ผู้เรยีนและคนทุกช่วงวยั ในเรือ่งความส�ำคญัของการมีความรับผดิชอบในการกระท�ำของ

ตนการรบัผดิชอบต่อสงัคมและสิง่แวดล้อม สามารถปรบัตวัในโลกทีม่กีารเปลีย่นแปลงทางสงัคม วฒันธรรม 

และธรรมชาติอย่างรวดเร็ว การส่งเสริมคุณธรรมส�ำหรับแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 ที่จะ

มุ่งม่ันจัดการการศกึษา เสรมิสร้างนกัเรยีนให้มคีวามรูคู้ค่ณุธรรม มทีกัษะชวีติท่ีดีตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิ

พอเพียง รู้จักสามัคคี มีความเป็นไทย โดยมีพันธกิจ (Missions) ที่มุ่งเน้นในการปลูกฝัง และสร้างเสริม

นักเรียนให้มีคุณธรรม บนพื้นฐานความเป็นไทยมีเป้าประสงค์ (Goals) ให้นักเรียนมีคุณธรรม บนพื้นฐาน

ความเป็นไทย โรงเรยีนจดักระบวนการเรยีนรูท้ีเ่น้นนกัเรียนเป็นส�ำคญั ให้เป็นบคุคลแห่งการเรียนรู้ มกีาร

ปลูกฝังระเบยีบวนิยั คณุธรรม จริยธรรม รบัผดิชอบต่อสงัคม ส�ำนกึในความเป็นไทย และวถิชีวีติตามหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้กับนักเรียน

	 โรงเรียนแห่งในกรุงเทพมหานครในสังกัดส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา เขต 1 ส�ำนักงานคณะ

กรรมการศกึษาขัน้พ้ืนฐาน กระทรวงศกึษาธกิาร เป็นหน่วยงานทางการศกึษาท่ีมคีวามมุง่มัน่ในการพัฒนา

ระบบบริหารและการจัดการศึกษาท่ีมุ่งปรับปรุงโครงสร้างการบริหารและจัดการศึกษาที่สอดคล้องกับ

แผนการศึกษาแห่งชาต ิพ.ศ.2560 ด้านการพฒันาคณุธรรม จริยธรรมให้กับผูเ้รยีน โดยมโีครงการส่งเสรมิ

นักเรียนให้มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่ดี และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนในศตวรรษที่ 

21 ขึ้น โดยมีกิจกรรมที่มุ่งเน้นในด้านการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมในนักเรียนให้มากขึ้นผ่านหลักสูตร

และกิจกรรมต่างๆ เช่น กิจกรรมวันส�ำคัญทางพระพุทธศาสนา กิจกรรมท�ำบุญตักบาตรวันพระ อบรม

คุณธรรมจริยธรรม ประจ�ำวันศุกร์ กิจกรรมสัปดาห์ติวเข้มและการสอบธรรมศึกษา กิจกรรมค่ายธรรม

ศึกษาภิวัฒน์ กิจกรรมอบรมปฏิบัติการเชิงคุณธรรม ปฏิบัติธรรมน�ำศิษย์ดีบนวิถีพอเพียง กิจกรรมปฏิบัติ

ธรรมประจ�ำวันศุกร์เป็นต้น และที่ส�ำคัญโรงเรียนถือว่าเป็นโรงเรียนที่มีความใกล้ชิดและผูกพันกับสถาบัน

ศาสนาอกีโรงเรยีนหนึง่และเป็นโรงเรยีนทีท่างวดัให้การสนบัสนนุในด้านกจิกรรมต่างๆ และมคีรพูระสอน

ศลีธรรมประจ�ำโรงเรยีนเป็นประจ�ำทกุภาคการศึกษาสอดคล้องกบัแนวทางการปลูกฝังคณุธรรม จริยธรรม

ให้กับนักเรียนมาโดยตลอดมา ดังนั้นจึงเป็นเรื่องน่าสนใจที่จะท�ำการศึกษาโดยมีวัตถุประสงค์การศึกษา

เพื่อให้ทราบถึงระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการได้รับ

การปลูกฝังคุณธรรม  จริยธรรมของนักเรียนที่เกิดขึ้นโดยผ่านการได้รับการปลูกฝังด้วยตนเอง ครอบครัว 

โรงเรยีน หรอืสถาบันศาสนาทีม่ส่ีวนช่วยให้เกดิคณุธรรม จรยิธรรมว่ามมีากหรอืน้อยเพยีงใด และเพือ่เป็น

แนวทางในการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมให้กับนักเรียนในโรงเรียนต่อไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนโรงเรียนแห่ง
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หนึ่งในกรุงเทพมหานคร     

	 2.	 เพื่อศึกษาระดับความคิดเห็นเก่ียวกับการได้รับการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียน

โรงเรียนแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร     

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การศึกษาเรื่องระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ

การได้รับการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร โดยประชากร

ที่ใช้ในการศึกษา คือ นักเรียนโรงเรียนแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร จ�ำนวนทั้งสิ้น 240 คน ผู้ศึกษาใช้วิธี

การศึกษาแบบวิจัยเชิงส�ำรวจ โดยศึกษาจากต�ำรา เอกสารงานวิจัยเพื่อประมวลรวบรวมเป็นแนวทางใน

การท�ำเครื่องมือแบบสอบถาม ซึ่งมีค่าเฉลี่ยความเชื่อมั่นที่ 0.90 ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการ 

เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป SPSS ด้วยค่าสถิติ ร้อยละ 

(Percentage) ค่าเฉลีย่ (Mean) คาเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) วเิคราะห์ ความแปรปรวน

แบบทางเดยีวด้วยค่า t–test (ANOVA) โดยก�ำหนดนยัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 วเิคราะห์ความสมัพนัธ์

ด้วยค่า Chi-Square ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.05 

4.  สรุปผลการวิจัย
	 การศึกษาครั้งนี้ พบว่า นักเรียนร้อยละ 20.4 อายุ 12 ปี ร้อยละ 24.2 เรียนอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปี

ที่ 3 ร้อยละ 46.7 ผู้ปกครองมีอาชีพค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว และมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของผู้ปกครองอยู่ที่

ร้อยละ 10,000-20,000 บาท  ผลของการศกึษาระดับความคดิเหน็เกีย่วกบัการได้รบัการปลกูฝังคุณธรรม 

จริยธรรมของนักเรียนโดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ย 3.84 อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าส่วน

ใหญ่นักเรยีนได้รับการปลกูฝังคณุธรรม จรยิธรรมจากครอบครวั มค่ีาเฉลีย่ 3.94 สงูกว่าการได้รบัการปลกู

ฝังจากโรงเรยีนทีม่ค่ีาเฉลีย่ 3.91 รองลงมาเป็นการได้รับการปลูกฝังคณุธรรม จริยธรรมจากสถาบนัศาสนา

มีค่าเฉลีย่ 3.85 และการได้รบัการปลกูฝังคุณธรรม จรยิธรรมจากการศกึษาด้วยตนเป็นอนัดบัสดุท้ายมค่ีา

เฉลี่ยที่ 3.67 ผลการศึกษาระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนโดยภาพรวมมีค่า

เฉลีย่ 4.01 อยูใ่นระดบัมาก เมือ่พจิารณาเป็นรายข้อด้านคณุธรรม จริยธรรมด้านการมวีนิยัมค่ีาเฉล่ีย 4.22 

มากที่สุด โดยรักเรียนมาโรงเรียนทันเวลา ไม่หนีเรียน แต่งกายถูกต้องตามระเบียบ รองลงมาด้านกตัญญู

กตเวทีมีค่าเฉลี่ย 4.18 ด้านปฏิบัติเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมมีค่าเฉลี่ย 3.99 ด้านซื่อสัตย์มีค่าเฉลี่ย 3.98 

ด้านเมตตามค่ีาเฉลีย่ 3.97 ด้านสามคัคมีค่ีาเฉลีย่ 3.92 และด้านประหยดัเป็นอนัดบัสุดท้าย มค่ีาเฉลีย่ 3.18

	 ผลการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบความสมัพนัธ์ของข้อมลูท่ัวไป อาย ุระดับการศกึษา อาชพีผู้ปกครอง

รายได้เฉลีย่ต่อเดอืนของผูป้กครองกบัระดบัความคดิเหน็เก่ียวกบัการได้รบัการปลกูฝังคณุธรรมจริยธรรม 
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และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรมนักเรียน พบว่า โดยภาพรวมนักเรียนที่มี อายุ ระดับ

การศึกษา อาชีพของผู้ปกครอง ที่ต่างกันมีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการได้รับการปลูกฝังคุณธรรม 

จริยธรรมและระดับคุณธรรมจริยธรรมไม่แตกต่างกัน

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 การได้รับการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนจากการศึกษาระดับความคิดเห็นเก่ียวกับ

การได้รับการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ได้รับการปลูกฝังคุณธรรม 

จริยธรรมจากครอบครัว มีค่าเฉลี่ย 3.94 โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักเรียนมีพ่อแม่ เป็นอย่างที่ดีในการส่งเสริม

คุณธรรม จริยธรรม ซึ่งสอดคล้องกับการได้รับการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม จริยธรรมด้วยตนเองที่ว่า

นกัเรียนศึกษาหลกัคุณธรรม จรยิธรรมจากบคุคลแบบอย่าง เช่น คร ูพ่อแม่ และสอดคล้องกบั Kankhahath 

Piyakarn (2010) ที่พบว่า รูปแบบการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม โดยรวมแบ่งเป็นหลักการใหญ่ๆ คือ  

ปัจจัยที่มีผลต่อการปลูกฝังคุณธรรม และจริยธรรมแก่นักศึกษา คือ บิดา-มารดา หรือผู้ปกครอง ที่มีส่วน

ในการสร้างความสมัพนัธ์ทีดี่ให้เกดิขึน้ภายในครอบครวั และประพฤติปฏบัิตตินให้เป็นต้นแบบทีด่แีก่บตุร

หลาน ร่วมทั้งครู-อาจารย์ที่ประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นต้นแบบที่ดีแก่นักศึกษา และสมาชิกในชุมชนต้องมี

ความรัก สามัคคีกัน และมีการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ที่ส่งเสริมคุณธรรมที่นักศึกษาสามารถเข้าไปมีส่วนร่วม	

และการปลกูฝังคณุธรรม จรยิธรรมของผูป้กครองใช้วธิกีารปลกูฝังคณุธรรม จรยิธรรม คอื โดยการสัง่สอน

โดยตรง การบอกให้กระท�ำ  หรือห้ามไม่ให้กระท�ำส่ิงใดๆจะใช้วิธีการชี้แนะ ส่ังสอน อบรมโดยตรงใน

เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเฉพาะหน้า  การเป็นต้นแบบ โดยเป็นตัวแบบจริงแสดงให้เห็นจริง รวมไปถึงตัวแบบ

การบอกเล่าให้ฟัง น�ำหนังสือมาให้อ่าน การสอดแทรกขณะท�ำกิจกรรมยามว่างร่วมกัน และการใช้หลัก

ศาสนาจะเห็นได้ว่าจากการศึกษาท�ำให้ทราบถึงแนวทางการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม 4 ประการที่ใกล้

เคียง Kankhahath Piyakarn (2010) คือ 1.การสั่งสอน คือ การบอกเล่า หรือบอกให้กระท�ำตาม 2.การ

เป็นแบบอย่าง คือ เป็นต้นแบบทั้งด้านการกระท�ำ  การพูด และการคิด 3.การสร้างนิสัย คือ การสร้าง

ลักษณะนิสัยจากสภาวะแวดล้อม 4.การใช้หลักศาสนา ข้อคิดต่างๆ

	 การได้รับการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมในรองลงมา คือ นักเรียนได้รับการปลูกฝังคุณธรรม 

จริยธรรมจากโรงเรียน โดยมีค่าเฉลี่ย 3.91 โดยเฉพาะอย่างยิ่งโรงเรียนมีหลักสูตรและกิจกรรมทางด้าน

การส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมให้กับนักเรียนซึ่งสอดคล้องกับการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมจากสถาบัน

ศาสนาทีม่อีาจารย์พระมาสอนศลีธรรมทุกภาคการศกึษา ซึง่เป็นหลกัสตูรและกจิกรรมต่างๆทีท่างโรงเรยีน

ได้ด�ำเนินการปฏิบัติมาโดยตลอด เช่น กิจกรรมวันส�ำคัญทางพระพุทธศาสนา กิจกรรมวันแม่ กิจกรรม 

ท�ำบุญตักบาตรวันพระ กิจกรรมค่ายธรรมศึกษาภิวัฒน์ กิจกรรมวันไหว้ครู กิจกรรมโรงเรียนสีขาว และ

กจิกรรมอบรมปฏบิตักิารเชงิคณุธรรม ปฏบิตัธิรรมน�ำศษิย์ดบีนวถิพีอเพยีงเป็นต้น ซึง่สอดคล้องกบั   Wipat 
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Thestham (2009), PhraBamrungPanyaphalo (2011) ที่พบว่าปัจจัยภายนอกที่ส่งผลต่อการปลูกฝัง

คุณธรรม จริยธรรม คือครอบครัว สถานศึกษา สภาพแวดล้อมทางสังคม การศึกษาข้อมูลในด้านการได้

รบัการปลกูฝังคณุธรรม จรยิธรรมจากโรงเรยีนแสดงให้เหน็ว่ากจิกรรมด้านการศกึษา กม็ส่ีวนส�ำคญัในการ

ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมให้กับนักเรียนโดยเฉพาะกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมโดยอาศัยหลัก

ความส�ำคญัของศาสนามามส่ีวนเกีย่วเนือ่งในกระบวนการเรยีนรูข้องนกัเรยีน ใช้องค์ความรูต้ามหลกัศาสนา

สอดแทรกเพือ่เสรมิสร้างองค์ความรูแ้ละพฤตกิรรมด้านคณุธรรม จรยิธรรมให้กบันกัเรยีนซึง่เป็นส่วนส�ำคญั

ของการจัดการด้านการศึกษาของโรงเรียน  

	 จากการศกึษาแสดงให้เหน็ถงึผลของการผสมผสานหลกัการได้รบัการปลกูฝังคณุธรรม จรยิธรรม

ทั้ง 4 ด้าน คือการได้รับการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมจากครอบครัว จากโรงเรียน  จากสถาบันศาสนา 

และด้วยตนเองทีเ่ป็นบ่อเกิดของคณุธรรม จรยิธรรมทีช่่วยค�ำ้จนุช่วงสร้างองค์ความรูส้กึนกึคดิด้านคณุธรรม 

จรยิธรรม และความตระหนกัรูท้ีเ่กดิจากภายในตนเอง ทัง้อารมณ์ความรู้สึก ความเชือ่ถอืยนิดีทีจ่ะปฏบิติั

ตามผ่านการใช้ปัญญาพิจารณาวิเคราะห์ถึงเหตุและผลของความสัมพันธ์ที่ได้ประสบพบเจอ จนเป็น

แนวทางของการด�ำเนินชีวิตต่อนั้น สอดคล้องกับนโยบายด้านการศึกษาที่มีเป้าประสงค์เกี่ยวกับแผนการ

จดัการศึกษาเพือ่สร้างเสรมิคณุภาพชวีติ ทีจ่ะพฒันาคนทกุช่วงวยั ให้มจีติส�ำนกึรกัษาสิง่แวดล้อมมคีณุธรรม 

จริยธรรม และน�ำแนวคิดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง

ความตระหนักในความส�ำคัญของการด�ำรงชีวิต ความมีคุณธรรม จริยธรรม และพัฒนาหลักสูตรและสื่อ

การเรียนรู้ท่ีของ สถานศึกษา/สถาบันการศึกษาจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมเพื่อปลูกฝังคุณธรรม 

จริยธรรมให้กับนักเรียน สรุปได้ว่า จากการศึกษาข้างต้นแสดงให้เห็นถึงแนวทางการปลูกฝังคุณธรรม 

จริยธรรมให้กับเยาวชน นักเรียน 4 ด้าน คือ 1. การสร้างนิสัย 2. การสร้างองค์ความรู้ 3. การเป็นแบบ

อย่าง  4. การสร้างกระบวนการเรยีนรู ้5. การส่งเสรมิและสนบัสนนุระดบัคณุธรรม จรยิธรรมของนกัเรยีน

จากการศกึษาระดบัความคดิเหน็เกีย่วกบัคณุธรรม จริยธรรมของนกัเรียน พบว่า โดยรวมนกัเรียนมรีะดับ

คุณธรรม จริยธรรมทั้ง 7 ด้านอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยรวม 4.01 โดยจะน�ำเสนอประเด็นที่ส�ำคัญที่น่า

สนใจ ดังนี้

	 ผลการศึกษา พบว่า นักเรียนมีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรมด้านมีวินัยอยู่ใน

ระดับมากกว่าทุกด้าน มีค่าเฉลี่ยที่ 4.22 โดยเฉพาะอย่างยิ่งเกี่ยวกับการมาโรงเรียนทันเวลา ไม่หนีเรียน 

แต่งกายถูกต้องตามระเบียบ อาจเป็นเพราะว่าการปฏิบัติตามระเบียบวินัยเป็นก�ำหนดที่นักเรียนทุกคน

ต้องปฏิบัติตาม ซึ่งสอดคล้องกับ Pramaha Thuwan Vorrawanprecha (2009) ที่เห็นว่าโรงเรียนควร

เคร่งครดัให้นกัเรยีนประพฤตตินด้านจรยิธรรมมากขึน้ในด้านระเบยีบ วนิยั และในด้านความซ่ือสตัย์สจุรติ 

เช่น การกลับบ้านให้ตรงต่อเวลา การแต่งเครือ่งแบบนกัเรยีน ให้ถกูต้องเรยีบร้อย มาเรยีนให้ทนัเวลา และ

การไม่พูดโกหก หลอกลวง รองลงมา คือ นักเรียนมีความกตัญญูกตเวที นักเรียนมีความเคารพเชื่อฟังค�ำ
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สั่งสอนพ่อแม่ และปฏิบัติตามค�ำสอนของพ่อแม่และครู สอดคล้องกับการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมจาก

ครอบครัวท่ีมีพ่อแม่เป็นแบบอย่างทีด่ใีนการส่งเสรมิคณุธรรม จรยิธรรม และนกัเรยีนได้น�ำค�ำสอนจากพ่อ

แม่มาใช้เป็นแนวทางในการสร้างหลักคุณธรรม จริยธรรมให้กับตนเอง ซึ่งท�ำให้นักเรียนได้รับการปลูกฝัง

คุณธรรม จริยธรรมมาตั้งแต่ในวัยเด็ก โดยเฉพาะในเรื่องการเชื่อฟังค�ำสอน การความเคารพนับถือต่อบุพ

พการี ครูอาจารย์ สอดคล้องกับ Charan Kaewpeng (2003) พบว่า วิธีการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมใน

คือการพัฒนาด้านพฤติกรรมผ่านการยินดีในข้อปฏิบัติ กล่าวคือ การเคารพนับถือ นั่นเองเป็นไปในด้าน

คารวะธรรมของนักเรียน 4 ด้าน ได้แก่  1. คารวะธรรมที่มีต่อพระพุทธ พระธรรมและพระสงฆ์ 2. คารวะ

ธรรมที่มีต่อครู-อาจารย์ 3.คารวะธรรมที่มีต่อเพื่อน 4. คารวะธรรมที่ มีต่อผู้ปกครองและบุคคลอื่นๆ และ

พบว่า นักเรียนมีความประหยัดอยู่ในระดับท้ายสุด โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้ทรัพยากรของที่บ้านและ

โรงเรยีน และการใช้เงนิของพ่อแม่ นกัเรยีนอาจจะไม่ตระหนกัถงึปัญหาและความส�ำคญัของการใช้จ่ายใน

ยคุปัจจุบนัซึง่มรีายจ่ายในด้านต่างๆค่อนข้างสงูทัง้ค่าไฟฟ้า ค่าอาหารในแต่ละวนั ค่าสิง่ของเครือ่งใช้ต่างๆ 

เพราะนักเรียนยังอยู่ในช่วงวัยที่ต้องศึกษา ท�ำให้ครอบครัวต้องรับภาระในค่าใช้จ่ายต่างๆ ดังนั้นโรงเรียน

ควรมีการด�ำเนินการหรือมีกิจกรรมท่ีจะส่งเสริมสนับสนุนให้นักเรียนมีความตระหนักในเร่ืองของความ

ประหยัดอดออม ใช้เงินอย่างคุ้มค่าในแต่ละวัน ใช้ทรัพยากรอย่างเช่นน�้ำและไฟที่โรงเรียนอย่างประหยัด 

เช่นการด�ำเนนิการสหกรณ์ในสถานศกึษา ทีเ่ป็นการด�ำเนนิการแบปฏบัิติการ สนบัสนนุให้นกัเรียนทกุคน

มีส่วนร่วมมากยิ่งขึ้น เป็นการสร้างนิสัยให้นักเรียนสามารถช่วยเหลือตนเอง ภูมิใจในผลงานของตนเอง

สามารถท�ำงานร่วมกับผู้อื่นได้และการช่วยเหลือซึ่งกันและกันได้ ทั้งยังส่งเสริมให้นักเรียนมีความซื่อสัตย์ 

เสียสละ มีระเบียบวินัยมากยิ่งขึ้น และเพื่อจะให้สอดคล้องกับโครงการส่งเสริมนักเรียนให้มีคุณธรรม 

จรยิธรรม ค่านยิมทีด่ ีและคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของทางโรงเรียน

	 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้รับ

	 จากการศึกษาครั้งนี้สรุปได้ว่า บ่อเกิดของคุณธรรม จริยธรรม ล้วนเกิดจากปัจจัยภายในและ

ภายนอก บ่อเกิดของคุณธรรมจริยธรรมโดยส�ำคัญเกิดขึ้นจากการใช้ปัญญาพิจารณาในเหตุและผลตลอด

ถึงความสัมพันธ์ในหลักการ และสิ่งแวดล้อมรายรอบที่มีผลต่อการสร้างองค์ความรู้ความเข้าใจ ตระหนัก

ถึงความมีอยู่ของคุณธรรม จริยธรรมในบริบทต่างๆ ทั้งตนเอง บิดามารดา ครู อาจารย์ สังคม สื่อสารการ

เรียนรู้ต่างๆ ดังนั้นการเกิดขึ้นของคุณธรรม จริยธรรม จึงประกอบไปด้วยปัจจัยใหญ่ๆ 2 ส่วนด้วยกัน คือ 

ปัจจัยภายใน ได้แก่สิ่งต่างๆ ที่มนุษย์ต้องการนั้นอยู่ภายในบุคคลผู้นั้น ไม่ว่าจะเป็นสิ่งที่มองเห็น หรือมอง

ไม่เหน็กต็าม เช่น ร่างกาย จติใจ ความรูค้วามเข้าใจ สตปัิญญา และจติวญิญาณอนัเป็นพืน้ฐานส�ำคัญ ปัจจยั

ภายนอก  ได้แก่สิ่งต่างๆ ที่อยู่รายรอบภายนอกบุคคลผู้นั้นทั้งครอบครัว เพื่อน โรงเรียน สังคม สื่อวิทยุ 

และสือ่โทรทัศน์ทัว่ไป ทีม่ส่ีวนช่วยในการกระตุ้นและเข้าใจถงึความเป็นคณุธรรม จรยิธรรมในจติใต้ส�ำนกึ 

และน�ำไปสู่แนวทางในการเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมให้กับเยาวชนหรือบุคคลท่ัวไป ท่ีส�ำคัญมี 3 
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แนวทาง ดงันี ้1.ปลกูฝัง วธิกีาร ปลกูฝังคณุธรรมจรยิธรรม ซ่ึง สามารถด�ำเนินการได้โดยการส่ังสอนโดยตรง

และทางอ้อม คือ การบอกเล่า หรือบอกให้กระท�ำตาม การเป็นแบบอย่าง คือ เป็นต้นแบบทั้งด้านการก

ระท�ำ การพูด และการคิด 2. พัฒนาวิถีทางในการพัฒนาจริยธรรม ซึ่งสามารถ ด�ำเนินการได้ 3 แนวทาง

ย่อย คือ การศึกษาเรยีนรู ้การใช้ปัญญาพจิารณาวเิคราะห์ตนเอง และการฝึกฝนตนเอง 3.ส่งเสรมิโดยการ

จัดการเรียนการสอนในรายวิชา และรายวิชาอื่นๆ ท่ีจะต้องก�ำหนดมาตรฐานการเรียนรู้ด้านคุณธรรม 

จรยิธรรม ร่วมไปถงึกจิกรรมต่างๆทีค่รอบครวั โรงเรียน หรือสถาบนัศาสนาจัดข้ึนท่ีเกีย่วข้องกบัการพัฒนา

คณุธรรม จรยิธรรม เป็นการปลกูฝังค่านยิมการสร้างนสัิย หรือการสร้างลักษณะนสัิยจากสภาวะแวดล้อม

ต่างๆ เข้ามาช่วย

6.  ข้อเสนอแนะ
	 จากผลการศกึษาวจิยั สามารถน�ำข้อมลูไปใช้เพือ่ให้การส่งเสรมิคณุธรรม จริยธรรมให้กบัเยาวชน

ประสบผลส�ำเร็จและมีประสิทธิภาพ ดังนี้

	 ข้อเสนอแนะต่อโรงเรียน

	 โรงเรียนควรมีหลักสูตรการพัฒนาด้านคุณธรรมจริยธรรมให้กับผู้เรียนโดยจัดกิจกรรมด้าน

คุณธรรม จริยธรรมให้กับนักเรียนโดยแทรกในกิจกรรมการเรียนรู้สาระวิชาท้ังในและนอกห้องเรียนและ

ควรจัดกิจกรรมประกวดโครงงานด้านการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมและมีการมอบใบเกียรติบัตรดีเด่น

ให้กับครูและนักเรียนเกี่ยวกับการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมในด้านต่างๆ เพื่อเป็นการยกย่องเชิดชูและ

สร้างก�ำลังให้กับครูและนักเรียน

	 ข้อเสนอแนะต่อสถาบันศาสนา

	 วัดควรเพิ่มจ�ำนวนและพัฒนาคุณภาพให้กับครูพระสอนศีลให้เพียงพอต่อความต้องการของ

โรงเรียนในแต่ละภาคการศึกษา พร้อมทั้งสนับสนุนให้พระสงฆ์เข้าไปมีส่วนรวมในการสอนศีลธรรมใน

โรงเรยีนในทกุภาคการศกึษา และวดัควรสนบัสนนุให้พระสงฆ์มส่ีวนร่วมในการส่งเสริมคณุธรรม จริยธรรม

ให้กับนักเรียนในโอกาสต่างๆ เช่น วันส�ำคัญทางศาสนา หรือกิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้น

	 ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป

	 ควรมีการศกึษาเปรยีบเทียบระดบัคณุธรรม จรยิธรรมและการได้รบัการปลกูฝังคณุธรรม จรยิธรรม

กบัโรงเรยีนอืน่ๆ ในแต่ละพืน้ททีัง้ในส่วนกลางและส่วนภมูภิาคและมกีารศกึษาเปรยีบเทยีบระดบัคณุธรรม 

จริยธรรมและการได้รับการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมในโรงเรียนที่เป็นสหะที่มีนักเรียนทั้งชายและหญิง

เพื่อดูความแตกต่างในด้านเพศ
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