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1. 	บทน�ำ
	 หนงัสือ่เร่ือง“นิพพานทีน่ี่และเดีย๋วน้ี”เป็นการรวบรวมธรรมบรรยายชดุ มหาวทิยาลัยต่อหางสนุขั 

ณ ลานหินโค้ง สวนโมก ในวันที่ 27 ตุลาคม 2523 ของท่านอาจารย์พุทธทาส อินทปัญโญ แล้วมีการน�ำ

มาตีพิมพ์เป็นหนังสือ เมื่อเดือนเมษายน 2549 โดยเนื้อหาภายในหนังสือเล่มนี้มีวัตถุประสงค์เพื่ออธิบาย

ขยายความธรรมะให้ทันต่อยุคสมัยทันเหตุการณ์ สืบเนื่องจากความเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เน้นในเรื่อง

ของการพฒันาด้านวตัถุเพยีงอย่างเดยีว ธรรมะท่ีเคยใช้สอนกนัมาแต่อดตีนัน้อาจจะเคยมอีทิธพิลมากพอที่

จะท�ำให้คนในสังคมมศีลีธรรมได้ในครัง้อดตี แต่ในปัจจบัุนสิง่เหล่านีอ้าจจะมค่ีาเพียงแค่ในแง่ใช้ท่องจ�ำ ไม่มี

เหตุผลเพียงพอที่จะสร้างให้คนเกิดความศรัทธาหรือดึงศีลธรรมกลับมาได้ ดังนั้นแล้วธรรมบรรยายใน

หนังสือเล่มนี้จึงมุ่งเน้นท่ีจะหยิบยกข้อธรรมต่างๆเหล่านั้นมาปัดเป่าแล้วน�ำมาอธิบายใหม่ในรูปแบบของ

ท่านพุทธทาสคือ เปลี่ยนจากการสอนที่เป็นภาษาคนเป็นภาษาธรรมอโดยมีการตีความคัมภีร์ในพระบาลี 

และการยกอุปมาประกอบ มุ่งเน้นให้ง่ายต่อการท�ำความเข้าใจมีความเป็นเหตุเป็นผลสอดคล้องกับสังคม

ในยุคปัจจุบันที่เน้นตรรกะในเชิงวิทยาศาสตร์กล่าวคือสามารถที่จะพิสูจน์กันได้ในระดับบุคคล
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ส�ำหรบัหนงัสอืเล่มนีเ้ริม่ตัง้แต่ชือ่เรือ่งของหนงัสอืมคีวามน่าสนใจ ชวนให้อ่าน และเมือ่ได้อ่านเนือ้หาท่ีอดั

แน่นอยูภ่ายในเล่มยิง่เพิม่ความน่าสนใจเป็นเท่าทว ีเป็นเนือ้หาทีช่าวพทุธทกุคนต้องอ่านและศกึษาให้เข้าใจ

อย่างถ่องแท้ เพราะเป็นหัวใจส�ำคญัของพระพุทธศาสนา ดงันัน้ผูวิ้จารณ์จงึมคีวามประสงค์ทีเ่ลอืกวจิารณ์

หนังสือเรื่องนี้ เพื่อศึกษามุมมองของผู้เขียน ในหนังสือ เรื่อง“นิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้” ซึ่งในการรวบรวม

ธรรมบรรยายของท่านพทุธทาส โดยเน้นคดัสรรค์เฉพาะเนือ้หามมีคีวามน่าสนใจเป็นพิเศษ ในรายละเอยีด

มคีวามเข้มข้นเน้นอธบิายธรรมะในแบบทีใ่ห้เหตุผลประกอบทีช่ดัเจนและเป็นเร่ืองราวในชวีติประจ�ำวนัมี

ความหลากหลายในรูปแบบของการอธบิายท้ังการตีความและการยกอปุมาต่างๆ มุง่ให้เข้าใจง่าย และเพือ่

วิจารณ์เนื้อหาสาระ ให้เห็นถึงคุณค่าของหนังสือในด้านต่างๆ ทั้งด้านโครงสร้างและการอธิบายเนื้อหา

สาระของหนังสือ ส�ำหรับผู้อ่านใช้เป็นแนวทางการประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้อง และน�ำมาประยุกต์ใช้ในการ

ด�ำเนินชีวิต 

2.  โครงสร้างหนังสือ 
	 หนงัสอืเรือ่ง“นพิพานท่ีนีแ่ละเดีย๋วนี”้ ตีพมิพ์ครัง้แรกในเดือนเมษายน พทุธศกัราช 2549 ในมหา

มงคลราชวโรกาสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ทรงครองสิริราชสมบัติครบ 60 

ปี และยังเป็นวาระครบ 100 ปี ที่ท่านพุทธทาส อินทปัญโญได้ถือก�ำเนิดมาสู่โลก  โครงสร้างของหนังสือ

แบ่งออกเป็นหัวข้อใหญ่ๆ 5 เรื่องได้แก่ 1) สิ่งที่เป็นคู่ชีวิต 2) ทิศทั้งหก 3) นรกกับสวรรค์ 4) นิพพานที่นี่

และเดี๋ยวนี้ 5) โพธิหรือกิเลส มีจ�ำนวน 176 หน้า ISBN:974-94059-5-1

3.  เนื้อหาโดยย่อ
	 หนังสือเรื่อง“นิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้” เล่มนี้มาจาการรวบรวมธรรมบายของท่านพุทธทาส อิน

ทปัญโญ ที่มีชื่อเรียการบรรยายธรรมในครั้งนี้ว่า มหาวิทยาลัยต่อหาสุนัข ซึ่งหมายถึงการเติมเต็มการให้

ความรู้ในเรื่องสิ่งที่เป็นแก่นแท้ของพุทธศาสนาอย่างสมบูรณ์มีเนื้อหาสาระโดยย่อของเรื่อง ดังนี้

	 1. 	 สิ่งที่เป็นคู่ชีวิต สิ่งที่เป็นคู่ชีวิตมนุษย์ สามารถแบ่งออกเป็นสองประเด็นหลัก คือ คู่ชีวิตทาง

โลกหรือทางกาย และสิ่งที่เป็นคู่ชีวิตทางจิต หรือ ทางธรรม สิ่งที่เป็นคู่ชีวิตทางโลกหรือทางกาย คือคือ 

สาม ีภรรยา ซึง่ท�ำหน้าท่ีในการ สบืสกุลตามธรรมชาติ คูช่วีติประเภทนีเ้ป็นเพยีงสิง่ชัว่คราวหรือ ไม่มคีวาม

แน่นอนอาจแปรปรวนเป็นอย่างอื่นได้ ส่วนสิ่งที่เป็นคู่ชีวิตทางจิตคือ ธรรม เป็นสิ่งส�ำคัญที่การเกิดเป็น

มนุษย์ต้องรู้ เพราะถ้าไม่มีแล้ว จ�ำท�ำให้ชีวิตเดือดร้อน เป็นอันตราย เป็นยักษ์มาร เป็นศัตรูต่อตนเอง แต่

ถ้ามีธรรมะ ชีวิตจะเย็น และเป็นมิตร จะสงบสุข ตัวธรรมะนี้เองเป็นคู่ชีวิตที่แท้จริงของมนุษย์

	 2. 	 ทศิทัง้หก ทศิทัง้หกคอืสิง่ทีอ่ยูร่ายล้อมความเป็นมนษุย์ทกุคน ประกอบไปด้วย ทศิเบือ้งหน้า 
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คือ บดิามารดา คอืผูใ้ห้ก�ำเนดิทีแ่สดงโลกนีแ้ก่เรารวมทัง้เป็นครคูนแรกทีส่อนสิง่ต่าง ทศิเบือ้งหลงั คอืบตุร

ภรรยา เพราะเป็นบุคคลซึ่งเกิดขึ้นที่หลังเราเกิดตามเรามาทิศเบ้ืองซ้ายคือมิตรสหายซ่ึงเป็นบุคคลผู้คอย

อยูเ่คียงข้างทีใ่ห้ความช่วยเหลอืเราทางด้านแรงกาย ทศิเบือ้งขวาคอืครอูาจารย์เปรยีบเหมอืนบคุคลผูค้อย

ให้การอุปการะในด้านสติปัญญา ทิศเบื้องบนเป็นสมณะพราหมณ์ผู้ให้การอบรมทางด้านจิตวิญญา ส่งเส

ริมศิลธรรม และทิศเบื้องล่างคือบ่าวไพร่กรรมกรผู้รับใช้ การปฏิบัติต่อทิศท้ังหกนี้ตามสมควร เท่ากับ

เป็นการปิดช่องทางของความชั่วร้ายและภัยอันตรายต่างรอบตัว และจะคอยเก้ือหนุนให้เราไม่ให้ตกต�่ำ

ประคับประคองน�ำทางไปสู่ความเจริญ

	 3. 	 นรกกบัสวรรค์ ค�ำว่านรก-สวรรค์ พจิารณาได้สองนัย คอื นรก-สวรรคใ์นทางโลกที่คนมกัพูด

ถงึกนัโดยทัว่ไป ทีม่คีวามหมายว่านรกอยูใ่ต้ดนิ สวรรค์อยูบ่นฟ้า คนทีท่�ำกรรมชัว่มากๆเมือ่ตายไปกจ็ะไป

เกิดในภพภูมิของนรกในชั้นต่างๆตามระดับของผลกรรมนั้นๆ ซึ่งเป็นตัวแทนของความชั่วร้าย ส่วนใครที่

ท�ำกรรมดี เมื่อตายแล้ว ก็จะได้ไปเกิดในภพภูมิชั้นสวรรค์ ซึ่งเป็นตัวแทนในการประพฤติกรรมด้านที่ดี ใน

ความหมายนี้เป็นการพูดถึงนรกสวรรค์หลังความตาย แต่ในอีกนัยหนึ่งเป็นธรรมชั้นลึก เป็นโลกุตระธรรม 

ได้กล่าวถึงนรกว่า เมื่อใดก็ตามที่จิตของเราเป็นอกุศลหรือมีกิเลส ใจของเราจะรุ่มร้อน เป็นทุกข์อย่างยิ่งนี้

คือลักษณะของนรก แต่ในทางกลับกัน เมื่อจิตเราเป็นกุศล ปราศจากกิเลสแล้ว ใจของเราก็จะเย็น สงบ 

ลักษณะนี้เป็นสวรรค์ นี้คือความหมายของนรกสวรรค์ในแบบปัจจุบัน

	 4. 	 นิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้ ความหมายของนิพพานในที่นี้ หมายถึง เย็น กล่าวคือ เย็นจากกิเลส

ต่างๆ ในแต่ละวันจติของเราอาจจะมกีเิลสเกดิขึน้ได้หลายครัง้ และตวักเิลสไม่ได้คงอยูถ่าวรต่อเนือ่งตลอด

เวลา เพราะตัวมันก็เป็นอนิจจัง ในระหว่างกิเลสอันหนึ่งดับไปและกิเลสที่ก�ำลังจะเกิดใหม่ยังไม่เกิด ช่วงนี้

เป็นช่วงที่จิตว่างจากกิเลส นั่นคือนิพพาน แต่เป็นนิพพานสั้นๆ เพราะฉะน้ันในวันๆหนึ่งเราก็สามารถมี

นิพพานสั้นๆอย่างนี้ได้หลายๆครั้ง แต่ยังไม่ใช่นิพพานถาวร วิธีการฝึกหรือแนวทางในการปฏิบัติให้ได้

นิพพานถาวรคือ การคอยระวังจิตไม่ให้กิเลสเกิดขึ้นได้ ในแต่ละคร้ังที่ เราฝึกจิตให้ลดกิเลสได้หนึ่งครั้ง 

เท่ากับเป็นการตัดก�ำลังในการเกิดของกิเลสได้หนึ่งครั้งเช่นกัน ดังนั้น ถ้าสามารถท�ำได้บ่อยขึ้นเท่าไรก็

เป็นการลดจ�ำนวนครั้งการเกิดของกิเลสได้มากเท่านั้น ในที่สุดจิตที่ผ่านการฝึกมาดีแล้ว กิเลสไม่สามารถ

ที่จะก่อตัวขึ้นได้ แล้วจะได้นิพพานที่เป็นถาวรในที่สุด

	 5. 	 โพธิหรือกิเลศ โพธิหรือกิเลส ทั้งสองอย่างนี้มีลักษณะคล้ายกันมาก ที่ส�ำคัญมีแหล่งการเกิด

มาจากที่เดียวกัน ซึ่งก็คือจิต หรือวิญญาณ ตัวจิตหรือวิญญาณนี้คือผู้รู้แจ้งในธาตุ เมื่อจิตไปรับรู้อะไรแล้ว

ก็เป็นเพียงสภาวะรู้เฉยๆ ยังไม่เป็นโพธิหรือกเลส แต่เมื่อใดจิตเกิดการปรุงแต่งขึ้น เมื่อเหตุปัจจัยในการ

ปรงุแต่งไปในทางทีด่หีรอืทางธรรม อนันีเ้รยีกว่าโพธ ิแต่ถ้าจิตปรุงตัวแล้วไปในทางอกศุล หรืออธรรม เรียก

ว่าเป็นกิเลส
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4.  บทวิจารณ์
	 1.	 ด้านโครงสร้าง

	 	 หนังสือเรื่อง“นิพพานท่ีนี่แล้วเดี๋ยวนี้” ท่านพุทธทาสต้องการถ่ายทอดถึงจุดมุ่งหมายสูงสุด

ของพระพุทธศาสนา ก็คือ นิพพาน ดังท่ีผู้เขียนกล่าวไว้แต่เบื้องต้นว่าถ้าไม่มีนิพพานไม่ใช่พุทธศาสนา 

(Buddhadasa Inthapano, 2006 : 8) ซึ่งได้แบ่งโครงสร้างเป็นเรื่องใหญ่ๆ ทั้งหมด 5 เรื่อง ได้แก่ 1) สิ่ง

ที่เป็นคู่ชีวิต 2) ทิศทั้งหก 3) นรกกับสวรรค์ 4) นิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้ 5) โพธิหรือกิเลส ผู้วิจารณ์เห็นว่า 

การจัดโครงสร้างของหนังสือถ้าพิจารณาจากหัวข้อทั้งห้าข้างต้นอาจจะดูเหมือนไม่ค่อยมีความสอดคล้อง

กันมากนัก แต่พอมาพิจารณารายละเอียดเนื้อในจริงๆแล้วในทุกๆข้อล้วนเป็นปฏิปทาเพื่อการเข้าถึงสิ่งที่

เป็นสาระสงูสดุของพระพทุธศาสนาคอื นพิพาน ทัง้สิน้ดังนัน้เนือ้หาโครงสร้างโดยรวมนบัว่ามคีวามเหมาะ

สม ด้วยการแบ่งเนื้อหาที่ลงตัว ล�ำดับการน�ำเสนอเนื้อหาเป็นล�ำดับนั้นตอนได้ชัดเจน  โดยเริ่มจากการจัด

ท�ำสารบญั น�ำเนือ้เรือ่งใหญ่ๆ เป็นบทเรือ่ง แล้วเนือ้หาทีย่่อยละเอยีดลงไปถงึระดับของเนือ้หาย่อยๆ เรียง

ล�ำดับจากเรื่องง่ายๆ สู่เรื่องที่ท�ำความเข้าใจยาก ผู้เขียนก�ำหนดการเดินเรื่องราวหรือเนื้อหาในแต่ละบทมี

ความสอดคล้อง เนื้อหามีความร้อยรัดมีการสืบต่อเนื่องกันจากเรื่องแรกจนถึงเรื่องสุดท้าย พร้อมกับยก

ตวัอย่าง อปุมาประกอบ เพือ่อธบิายให้ผูอ่้านได้ท�ำความเข้าใจให้ชดัเจนยิง่ขึน้ซ่ึงเป็นผลงานทางวชิาการที่

ดี คือมีเนื้อหาสาระทางวิชาการ ที่มีลักษณะคุณภาพ 3 องค์ประกอบร่วมด้วย คือ ก่อให้เกิดความรู้ใหม่มี

การวิเคราะห์หรือสังเคราะห์ สามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ได้หรือมีผลกระทบ ต่อการพัฒนาชุมชน สังคม

หรือประเทศ (Academic Promotion Office of Academic Promotion and Registration Song-

khla Rajabhat University Handbook for writing books / Academic textbooks. Songkhla, 

2014: 1) ซึ่งเป็นจุดเด่นของหนังสือเล่มนี้ ที่ผู้เขียนได้วางโครงเรื่องที่เป็นเนื้อหาเรื่องนิพพานเพียงเรื่อง

เดียว อ่านจบในเล่มเดียว ตลอดจนขนาดของรูปเล่มที่กระทัดรัด รวมทั้งปกหน้า/ปกหลัง มีจ�ำนวน 176 

หน้า จัดพิมพ์หน้าแบบหน้าคู่ ท�ำให้ขนาดของเล่มไม่ใหญ่เกินไปเหมาะส�ำหรับการหยิบจับ สะดวกในการ

พกพาไปอ่านได้ในทุกท่ี ทุกเวลาเพือ่ให้ผูอ่้านตดิตามอ่านเนือ้หาทีอั่ดแน่นอย่างได้อรรถรส ทีผู่เ้ขยีนได้เรียบ

เรียงร้อยรัดไว้ภายในเล่ม

	 2.	 ด้านเนื้อหา

	 หนังสือ เรื่อง “นิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้”เนื้อหาเกี่ยวกับประโยชน์สูงสุดที่มนุษย์จะพึงได้ในชีวิตนี้

ผูเ้ขยีนได้เรียบเรยีงเนือ้หา และเขยีนในลกัษณะทีน้่อมอรรถของสมเดจ็พระพทุธเจ้าทีท่รงแสดงไว้ลงมาหา

ผู้อ่านทุกระดับให้เข้าใจในเนื้อหาโดยง่ายและได้จัดเรียบเรียงล�ำดับขั้นตอนของเนื้อหาจากเร่ืองที่ต้อง

ท�ำความเข้าใจในเบ้ืองต้นไปตามล�ำดับซึ่งผู้วิจารณ์จะขอแยกแยะให้เห็นเป็นประเด็นส�ำคัญที่พบได้ใน

หนังสือเล่มนี้ ดังนี้ 
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	 	 2.1 สิ่งท่ีเป็นคู่ชีวิต ในหัวข้อสิ่งท่ีเป็นคู่ชีวิต ท่านพุทธทาสมีวัตถุประสงค์ต้องการสื่อความ

หมายว่า ส่ิงที่เป็นคู่ชีวิตท่ีแท้จริงคือธรรมชาติ หรือพระธรรมนั่นเอง โดยได้มีการอธิบายถึงความเป็น

ธรรมชาติในตัวมนุษย์เรานั้นประกอบไปด้วย กาย (รูป) จิตวิญญาณ (นาม) มุ่งให้ท�ำความเข้าใจธรรมชาติ

ของทั้งสองอย่างเสียก่อนว่ามีคุณลักษณะเป็นอย่างไร มีการท�ำงานอย่างไร และควรปฏิบัติต่อธรรมชาติ

นั้นอย่างไร เช่นในส่วนของรูปกายนี้มีธรรมชาติของมันคือ ร้อน หนาว หิว กระหาย เมื่อเกิดภาวะความ

ทุกข์ทางกาย ก็ต้องได้รับการตอบสนองหรือรักษาเยียวยาให้หาย เช่นการออกก�ำลังกายให้ร่างกายแข็ง

แรง มีภูมิต้านทานเชื้อโรค เมื่อหิวกระหายก็ต้องกินต้องดื่มเพื่อดับความหิวกระหาย เมื่อมีการเจ็บป่วยก็

ต้องรักษาไปตามอาการเพือ่ให้หายจากความทกุข์ทรมานนัน้ๆ แต่ทั้งนี ้การปฏบิัตต่ิอกายนี้ต้องอยูบ่นพืน้

ฐานของความพอดี ถ้าสนองความต้องการเยอะเกินจะกลายเป็นกิเลส จะเกิดความทุกข์อีกนัยหนึ่ง ส่วน

ที่สองก็คือจิตวิญญาณ (นาม) ส่วนนี้ว่าด้วยการรับรู้ผัสสะผ่านทางอายตนะ หู ตา จมูก ลิ้น กาย และใจ 

ลักษณะธรรมชาติของมันคือ เมื่อมีการรับรู้หรือสัมผัสเกิดขึ้น ล�ำดับต่อมาก็จะเกิดความรู้สึกสุขทุกข์หรือ

เฉยๆ ถ้าไม่มสีตริูท้นักจ็ะกลายเป็นความเพลนิหรอืกเิลส เมือ่มกีารสะสมบ่อยๆจะเกดิเป็นอนสัุยหรือความ

เคยชิน แต่ถ้าเรามีสติรู้เท่าทันก็ให้ละหรือท้ิงความรู้สึกนั้นๆเสีย เพื่อไม่ให้เกิดการปรุงต่อเมื่อเรามีสติดับ

กเิลสได้ครัง้หนึง่ ท่านพุทธทาสเรยีกว่าการดบัเยน็หรอืนพิพานชัว่คราว ในการดับกิเลสได้ครัง้หนึง่ก็เท่ากบั

เป็นการได้นพิพานชัว่คราวครัง้หนึง่ เมือ่มกีารฝึกดับกเิลสเช่นนีไ้ด้บ่อยๆเข้า จนกระทัง่ไม่ให้กเิลสสามารถ

เกิดขึ้นได้อีก ลักษณะนี้ท่านเรียกว่านิพพานถาวร ความสุขในชั้นจิตนี้จะสุขและบริสุทธิ์ขึ้นไปมาก เพราะ

ไม่มีอาการของความทุกข์ที่แฝงมากับการเสพกามอามิส เช่นความหวาดระแวง เบื่อหน่าย รันทด เป็นต้น 

(Phra Dhammapidok (Por Payutto), 2012 : 7)

	 ดังนั้นการอธิบายสิ่งที่เป็นคู่ชีวิตในมิติของท่านพุทธทาสที่แยกออกเป็นกาย (รูป) จิต (นาม) ว่า 

คู่ชีวิตทีแ่ท้จรงิน้ันไม่จ�ำเป็นต้องไปตามหาทีไ่หน เพราะท้ังสองสิง่ล้วนแต่อยูใ่นตวัเรา เมือ่ท�ำความเข้าใจว่า

สิง่ทีเ่ป็นคูช่วีติคอือะไรแล้ว ท่านค่อยสอนต่อว่าสิง่นีม้คีณุสมบตัอิย่างไร และเราควรปฏบิตัต่ิอสิง่นีอ้ยา่งไร 

ตามล�ำดบั จะเหน็ได้ว่านีเ้ป็นการอธบิายสภาพธรรมหรือธรรมชาติท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะของตัวท่านซ่ึงความ

ชดัเจนมาก เป็นการแสดงถงึภมูริูภ้มูธิรรมของท่านพุทธทาสทีม่คีวามเข้าใจในธรรมอย่างลึกซ้ึง สู่การอธบิาย

ที่เป็นระบบระเบียบง่ายต่อการท�ำความเข้าใจฃ

	 	 2.2 	ทิศทั้งหกในหัวข้อทิศหก พระพุทธเจ้าได้ตรัสว่า คหบดีบุตร เธอพึงทราบทิศ 6 นี้ คือ 

พงึทราบว่า มารดาบดิาเป็นทศิเบือ้งหน้าพงึทราบว่า อาจารย์เป็นทิศเบือ้งขวา พึงทราบว่า บตุรและภรรยา

เป็นทิศเบื้องหลังพึงทราบว่า มิตรสหายเป็นทิศเบื้องซ้าย พึงทราบว่า ทาสและกรรมกรเป็นทิศเบื้องล่าง

พึงทราบว่า สมณพราหมณ์เป็นทิศเบื้องบน (The Tripitaka Version Mahachulalongkornrajavidya-

laya University, Book No 11, 1996 : 212) ท่านพุทธทาสได้มีการอธิบายทิศทั้งหกประกอบการอุปมา

เพื่อให้ผู้อ่านสามารถท�ำความเข้าใจได้ชัดเจนยิ่งๆ ขึ้น ท่านได้เปรียบอุปมากทิศเบื้องหน้า คือบิดามารดา 
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โดยการให้เหตุผลว่าเพราะบิดามารดานั้นเป็นผู้ที่เกิดมาก่อน เดินทางมาก่อนนับว่าเป็นผู้อยู่เบื้องหน้าเรา

อีกทั้งยังเปรียบบิดามารดา ในฐานะพรหมผู้มีเมตตาต่อบุตรอย่างหาบุคคลมาเปรียบได้ยาก บิดามารดา

เป็นเสมือนพระอรหันต์ในแง่มุมท่ีเป็นผู้มีพระคุณมาก ดังนั้นการตอบแทนบุญคุณบิดามารดาอย่างสูงสุด

ในทางพุทธศาสนาคือการเปลี่ยนท่านผู้ที่ยังมีมิจฉาทิฏฐิ ให้กลายเป็นสัมมาทิฏฐิ ในส่วนของทิศเบื้องหลัง

คอื บตุรภรรยา โดยให้เหตผุลว่าทัง้สองนัน้เป็นผู้ทีเ่กดิมาทหีลัง และยงัเรายงัเป็นผู้ให้ก�ำเนดิบคุคลทัง้สอง 

การปฏิบัติต่อบุตรภรรยาในฐานผู้สืบเผ่าพันธุ์ และพัฒนาเขาให้มีความเจริญก้าวหน้ายิ่งๆขึ้นท่านได้กล่าว

ว่าบุตรนั้นควรมีความพัฒนาก้าวหน้าทางด้านจิตวิญญาณมากกว่าบิดามารดาเสมือนหนึ่งว่าผู้ได้รับมรดก

แล้วต้องพฒันาต่อยอดให้ทรัพย์สนิพอกพูนยิง่ๆ ขึน้ไปดงันัน้แล้วการด�ำรงเผ่าก็เพือ่วตัถปุระสงค์ให้พฒันา

จิตวิญญาณให้สูงขึ้นจนถึงพระนิพพานเป็นที่สุด ส่วนทิศเบื้องซ้ายท่านเปรียบเป็นมิตรสหายผู้ซึ่งแวดล้อม

คอยให้ความช่วยเหลือทางด้านแรงกายเม่ือยามเรามีปัญหา ในการตอบแทนทิศเบื้องซ้ายหรือมิตรนี้คือ

ปฏบิตัเิฉกเช่นเดยีวกนักบัทีเ่ราอยากให้เขาปฏบิติัต่อเราทศิเบือ้งขวาเปรียบอปุมาเป็นครูอาจารย์ผู้ซ่ึงคอย

ให้ความช่วยเหลือในด้านสติปัญญา พัฒนาให้เรามีความฉลาดคิดแก้ปัญหาต่างๆ เราควรให้ความความ

เคารพครอูาจารย์ในฐานะผูใ้ห้ปัญญาแก่เราช่วยยกจิตวญิญาของเราให้สูงขึน้ ส่วนทศิเบือ้งบนท่านเปรียบ

อปุมาเป็นสมณะพราหมณ์ ซึง่ถ้าหากเปรียบกบัยคุปัจจุบนัแล้วคงจะเป็นพระสงฆ์องค์เจ้า ผู้ซ่ึงคอยยกระดับ

จิตใจให้สูงส่งยิ่งๆขึ้น และในฐานะผู้คอยรักษาพระธรรมวินัยสิ่งอันเป็นจุดหมายสูงสุดในพุทธศาสนาให้

ด�ำรงคงอยูไ่ด้ตลอด เพือ่น�ำพาสตัว์ท้ังหลายได้ให้ได้รบัประโยชน์อย่างสงูสดุในศาสนานี ้อกีทัง้ในแง่มมุข้อง

การเป็นผูป้ระพฤตปิฏบิตัแิละการรกัษาศลีทีบ่ริสุทธ์ิซ่ึงยกให้ท่านเป็นเนือ้นาบญุอนัยิง่ใหญ่ และทิศสุดท้าย

คือทิศเบื้องล่างได้แก่ข้าทาสบริวารหรือคนใช้กรรมกร ผู้ซึ่งใช้แรงงาน การอยู่ด้วยกันอย่างเอื้อเฟื้อกันคือ

การให้ความช่วยเหลอืเขาให้เหมาะสมแก่ฐานะแล้วเขาจะตอบแทนท่านอย่างเตม็ก�ำลงัด้วยความจงรกัภกัดี 

ดังนั้นแล้วการปฏิบัติต่อทิศท้ังหกอย่างถูกต้องเป็นการอุดรอยร่ัวจุดอ่อนต่างๆของชีวิต และทิศต่างๆ  

จะคอยหนุนน�ำความเจริญและความส�ำเร็จในชีวิต

	 ผูเ้ขยีนมองว่าท่านพทุธทาสได้อธบิายทศิหกจากความเชือ่เร่ืองเทวดาประจ�ำทศิ ซ่ึงเป็นความเชือ่

เก่าแก่ตั้งแต่ก่อนสมัยพุทธกาลจนกระทั่งความเชื่อดังกล่าวนี้ยังพอหลงเหลืออยู่บ้างในสังคมปัจจุบันสู่

การน�ำทศิทัง้หกมาอธบิายใหม่ ซึง่ประกอบไปด้วยทศิเบือ้งหน้าคือบดิามารดา ทศิเบือ้งหลงัคอืบตุรภรรยา 

ทิศเบื้องซ้ายคือมิตรสหาย ทิศเบื้องขวาคือครูอาจารย์ ทิศเบื้องบนคือสมณะพราหมณ์ และทิศเบื้องล่าง

คือบ่าวไพร่กรรมกร รวมทั้งบทบาทของทิศหกท่ีมีต่อเราและการปฏิบัติต่อทิศต่างๆเหล่านั้นอย่างดีไม่ใช่

แต่เพียงกราบไหว้ทิศในฐานะสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือเทวดาประจ�ำทิศนั้นจะเป็นการปิดช่องว่างภัยอันตรายต่าง

อย่างสิ้นเชิง และทิศต่างจะคอยส่งเสริมเราให้มีความเจริญก้าวหน้าในทางโลกและทางธรรม การอธิบาย

ดงักล่าวน้ีเป็นการกระชบัทิศหกจากเรือ่งราวไกลตัวในอดีตสูผู่ค้นทีอ่ยู่ล้อมรอบเราในปัจจบุนัท่ีนีแ่ละเด๋ียว

นี้นั้นถือว่าเป็นการอธิบายความหมายและความเกี่ยวข้องกับทิศทั้งหก อย่างสมบูรณ์สูงสุด
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	 3.	 นรกสวรรค์ เรือ่งนรกสวรรค์ท่ีท่านพทุธทาสได้น�ำเสนอน้ันมีวัตถปุระสงค์ต้องการสือ่ให้ผูอ่้าน

เกดิความเข้าใจในความหมายของค�ำว่านรกสวรรค์ในสองมติ ิกล่าวคอืในมติเิป็นนรกสวรรค์แบบทีถ่อืปฏบิตัิ

กันมาแต่โบราณที่มีความเชื่อว่าสวรรค์อยู่บนฟ้านรกอยู่ใต้ดิน ส่วนในมิติที่สองคือนรกสวรรค์ตามแบบ

ภาษาธรรม คอืสวรรค์อยูใ่นอกนรกอยูใ่นใจ ท่านพุทธทาสได้กล่าวว่านรกในแบบทีเ่ชือ่มาก่อนโบราณมมีา

ตัง้แต่ก่อนจะมพีทุธศาสนามกีารสบืทอดต่อกนัมาจนกระทัง่มปีรากฏในหนงัสือไตรภมูพิระร่วงทีม่กีารพูด

ถงึนรกในชัน้ต่างๆตามล�ำดบัตัง้แต่ระดบัชัน้เบาไปจนถึงชัน้ท่ีมีความทุกข์ทรมารอย่างหนกัท่ีสุดหรือทีเ่รียก

กันว่าช้ันอเวจีนัน้เป็นนรกแบบหลงัความตายไม่สามารถทีจ่ะหยบิยกหรือหาหลกัฐานมาพสิจูน์กนัได้ ท่าน

พุทธทาสจึงได้เสนอนรกสวรรค์ในแบบภาษาธรรมคือสวรรค์ในอกนรกในใจ ก็คือสวรรค์นรกที่ผ่านเข้ามา

ทางช่องอายตนะทั้งหก การรับรู้และเสพโลกโดยผ่านทางทวารทั้งหกผ่านทางหู ตา จมูก ลิ้น กาย ใจ โดย

ลักษณะที่เรียกว่า อาการหก คือรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมมารมณ์ โดยได้เปรียบอุปมานรก

ในภาษาคนและภาษาธรรมว่า นรกคือความร้อนใจ สัตว์เดรัจฉานคือความโง่ เปรตคือความหิว อสุรกาย

คือความกลัว เม่ือใดทีเ่ราร้อนใจกจ็ะเป็นสตัว์นรก เมือ่ใดเราโง่จะเป็นสตัว์เดรจัฉาน เมือ่ใดเราหวิด้วยกเิลส

จะเป็นเปรต และเมือ่ใดทีเ่รากลัวอย่างไม่มเีหตไุม่มผีล เราจะเป็นอสรุกายในร่างมนษุย์ กล่าวคอืการอธบิาย

นรกในแบบที่เกิดจากอายตนะท่ีสัมผัสได้สามารถที่จะพิสูจน์กันได้ในชาตินี้โดยช่องทาง หู ตา จมูก ลิ้น 

กาย ใจ (Phra Dhammapidok (Por Payutto), 2012 : 28) ส่วนสรรค์ตามแบบภาษาคนในโบราณคือ 

สวรรค์ในชั้นกามวจร รูปวจร และอรูปวจร นี้คือสวรรค์ตามชั้นต่างที่กล่าวไว้เป็นความเชื่อแต่ก่อน ท่าน

พุทธทาสได้ให้ความหมายสรรค์ในภาษาธรรมไว้ดังนี้ สวรรค์คือส่ิงท่ีน่าร่ืนรมย์น่าปรารถนา ท่านเปรียบ

สวรรค์ชั้นกามจรคือ การได้รับความสุขในระดับที่ต�่ำที่สุด เช่น เมื่อเราได้รับความสุขความพอใจทางกา

มรมณ์นี้เรียกว่ากามวจร สวรรค์ชั้นรูปวจรคือ ความสุขที่สูงขึ้นมาปราศจากกามรมณ์ เช่นความสุขที่เกิด

จาการได้ครอบครองวัตถุสิ่งของอันท่ีเป็นท่ีรักท่ีพอใจนี้ก็เป็นสวรรค์ในชั้นรูปวจร ส่วนอรูปวจรคือสวรรค์

ช้ันสูงสุดปราศจากทั้งกามและรูป เป็นความสุขที่เนื่องด้วยความสุขทางจิตทางใจเช่นความสุขที่เกิดจาก

บุญกุศล การรักษาศีล หรือจิตที่เป็นสมาธิเป็นต้น ท่านพุทธทาสจึงได้กล่าวย�้ำถึงนรกสรรค์ในภาษาธรรม

ไว้ดังนี้ เมื่อใดจิตเราเป็นอกุศลเมื่อน้ันเท่ากับเราก�ำลังตกนรก และเมื่อใดจิตเราเป็นกุศลเมื่อนั้นเราได้ขึ้น

สวรรค์หรือที่เรียกว่าสวรรค์อยู่ในอกนรกอยู่ในใจ

	 ท่านพุทธทาสเห็นว่าความเช่ือเรื่องนรกสวรรค์แบบดั้งเดิมนั้นไม่มีอิทธิพลต่อคนในปัจจุบัน หรือ

ไม่จงูใจให้ผูค้นมศีลีธรรมได้อกีต่อไป ท่านจงึน�ำเสนอนรกสวรรค์ในแบบทีเ่ป็น สวรรค์ในอกนรกในใจ เพราะ

สวรรค์นรกชนิดนี้สามารถที่จะพิสูจน์กันได้ด้วยตนเอง เป็นนรกสวรรค์ที่อายตนะเพราะทุกคนล้วนแต่มี

อายตนะด้วยกันทั้งสิ้น ท่านได้เสนอเพื่อเป็นการสร้างความมั่นใจว่าคนเรามีศักยภาพพอที่จะควบคุมนรก

สวรรค์ได้ กล่าวคือเราสามารถที่จะปิดนรก และเปิดสวรรค์ได้ด้วยอายตนะที่มีนี้ ท่านช้ีไปว่านอกจาก

สามารถสมัผสัสวรรค์ในปัจจบัุนได้แล้ว ถ้าหมัน่ฝึกปฏบิตัรัิกษาจติอย่างมัน่คงแน่วแน่ หากแม้ต้องตายจรงิ
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กไ็ม่ต้องกงัวลเพราะนรกเราได้ท�ำการปิดกัน้ไว้แล้ว และประตูแห่งสวรรค์เรากไ็ด้ท�ำการเปิดรับไว้แล้วเท่ากบั

ว่าเป็นการรับประกันทั้งในชาตินี้และชาติหน้า 

	 4. 	 นพิพานทีน่ีแ่ละเดีย๋วนีใ้นหวัข้อนพิพานทีน่ีแ่ละเดีย๋วนีเ้ป็นหวัใจส�ำคญัของหนงัสอืเล่มนีท้ีต้่อง

ให้ผูอ่้านได้เข้าใจเน้ือในอย่างแจ่มแจ้ง โดยท่านพทุธทาสได้มลีกัษณะการน�ำเสนอเรือ่งนพิพานทีน่ีแ่ละเดีย๋ว

นี้ที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะของท่านเองขณะเดียวกันยังคงความสอดคล้องกับหลักความชื่อเดิม เช่นใน

ประเด็นที่ว่าการจะได้นิพพานนั้นต้องสะสมบารมีมาเป็นหมื่นแสนชาติเสียก่อน ท่านเปรียบอุปมาค�ำว่า

หมื่นแสนชาติในภาษาคนที่ต้องเกิดและตายนี้มาเป็นแบบภาษาธรรมเพื่อให้เข้าใจง่ายยิ่งขึ้น คือชาติใน

ความหมายการเกิดขึ้นแห่งอุปทานหรือกิเลสแต่ละคร้ังนับได้ว่าเป็นชาติหนึ่งๆ ซ่ึงถือได้ว่าวันหนึ่งเดือน

หนึ่งปีหนึ่งนั้น ชาติการเกิดตายมีได้หลายหมื่นหลายแสนครั้ง เท่ากับว่าครบรอบของการสะสมบ�ำเพ็ญ

บารมเีพือ่ทีจ่ะได้นพิพานในชาตภิพนี ้ส่วนทีก่ารปฏบิติัให้ได้มาซ่ึงนพิพานนัน้ ท่านได้อธบิายไว้ในลักษณะ

ของนพิพานระยะสัน้ นพิพานชัว่ขณะ หรอืนพิพานเลก็น้อย นีค้อืลักษณะของสภาวะดับเยน็จากกเิลส เช่น

ว่าเราเกิดกิเลศข้ึนครั้งหน่ึง แล้วมีสติรู้ทันดับกิเลสได้ ซ่ึงประโยชน์ของนิพพานระยะสั้นนี้จะช่วยให้ชีวิต

ของเรามีความเป็นปกติอยู่ได้ ไม่ว้าวุ่นไม่เป็นทุกข์อยู่ตลอดเวลา เพราะโดยปกติคนเราถ้ามีกิเลศเกิดขึ้น

แล้วแช่ไว้อย่างนั้นชีวิตก็จะทุกข์ร้อนอย่างแสนสาหัส แต่ธรรมชาติของกิเลสเมื่อมันเกิดขึ้นก็จะดับได้ การ

ดับนี้แหละที่ท่านพุทธทาสเรียกว่านิพพานชั่วครู่หรือนิพพานระยะสั้น กิเลสเมื่อเกิดได้ครั้งหนึ่งก็จะมีการ

สะสม และเพิม่พนูก�ำลงัทีจ่ะก่อให้เกดิกิเลสต่อไปเรือ่ยๆ ถ้าปล่อยให้เกดิขึน้บ่อยๆจะกลายเป็นความเคยชนิ

หรืออนุสัย ตัวนิพพานระยะสั้นนี้เองจะเป็นตัวท�ำลายอนุสัย คือการดับกิเลสได้ครั้งหนึ่งเท่าท�ำลายอนุสัย

ได้ครั้งหนึ่งเช่นกัน เมื่อฝึกปฏิบัติจนช�ำนาญในที่สุดก็จะกลายเป็นการท�ำลายอนุสัยจนหมดสิ้น ท�ำให้จิตมี

ก�ำลงัมากพอทีจ่ะไม่เหลอืเชือ้ให้กเิลสเกดิข้ึนได้อกี เมือ่ปฏบิติัได้ถงึตอนนัน้ก็จะได้นพิพานถาวรอนัเป็นเป้า

หมายในที่สุด

	 ผูเ้ขยีนเหน็ว่าการน�ำเสนอหวัข้อนิพพานทีน่ีแ่ละเดีย๋วนีเ้ป็นมมุการน�ำเสนอทีท้่ายทายความรูค้วาม

เชื่อเดิมอย่างมาก ดังนั้นแล้วจึงมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการหยิบยกเหตุผลหรือหลักฐานมาสนับ

สนุน รวมถึงการระวังในแง่ไม่ให้กระทบกับหลักความเชื่อแบบเก่าอีกด้วย นี้คือความยากของการอธิบาย

นิพพานที่นี่และเดี๋ยวน้ี ท่านพุทธทาสได้อธิบายนิพพานในแบบของท่านร่วมกับการยึดหลักตามแนวทาง

ค�ำสอนของพุทธองค์คือ “ท่านจะเชื่อของท่านเป็นอย่างนั้นเราไม่ต�ำหนิเราไม่คัดค้านแต่เราจะเชื่อของเรา

เป็นแบบนี้” นี่คือความแยบคายและความลุ่มลึกของรูปแบบการอธิบาย เช่นในกรณีค�ำโบราณได้กล่าวไว้

ว่าการจะถึงพระนิพพานนั้นเป็นสิ่งที่ยาก ต้องอาศัยบ�ำเพ็ญเพียรบารมีหลายหมื่นหลายแสนชาติ ในจุดนี้

ท่านพุทธทาสบอกว่าไม่ได้คัดค้านแต่นั่นเป็นการพูดในแบบภาษาคน ส่วนในภาษาธรรมนั้นค�ำว่าหลาย

หมืน่หลายแสนชาตเิป็นชาตขิองการเกดิวงจรกเิลส หรอืการมอีปุทานเข้าไปยดึ การมตีวัตน ตวักขูองกเูข้า

มายึดในหนึ่งครั้งน้ีเรียกว่าหน่ึงชาติในภาษาธรรมในแต่ละวันถ้าสามารถที่จะดับกิเลศได้หลายครั้งเท่ากับ
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ว่าเราสามารถบ�ำเพญ็เพยีรได้หลายชาติในหนึง่วนั แต่ละเดอืนแต่ละปีผ่านไปกเ็ท่ากบัว่าเราสามารถบ�ำเพญ็

เพียรได้ได้หลายหมื่นหลายแสนชาติ เช่นดังท่ีค�ำโบราณได้กล่าวไว้ วิธีการอธิบายนี้ยังเป็นการให้ก�ำลังใจ

แก่ผูป้ฏบิตัว่ิาการจะได้นพิพานนัน้ไม่ใช่เรือ่งยากเกนิวสัิยของมนษุย์ และการอธบิายนพิพานแบบชัว่คราว

ยังเป็นการหยิบยกตัวอย่างเรื่องราวที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ�ำวันเพื่อง่ายต่อการท�ำความเข้าใจอีกด้วย

	 5. 	 โพธิกับกิเลสการอธิบายเรื่องโพธิหรือกิเลสท่านพุทธทาสมีวัตถุประสงค์เพื่อที่จะอธิบายให้

เข้าใจความหมายของโพธแิละกเิลสได้อย่างถกูต้อง อกีทัง้เป็นการบอกถงึความจ�ำเป็นในการพฒันาโพธใิห้

สามารถเอาชนะกเิลสได้อย่างถาวร แล้วจะได้มรรคผลสูงสุดอยูท่ี่พระนพิพาน ท่านได้อธบิายว่าท้ังโพธแิละ

กเิลสนีเ้ป็นสิง่ทีเ่กดิมาจากแหล่งเดยีวกนั คอื ตวัจิตหรือวญิญาณ จากนัน้กจ็ะมกีารปรุงแต่งออกไปในทาง

กิเลสบ้างในทางโพธิบ้างคุณสมบัติทั้งสองอย่างนี้มีความขัดแย้งกันอยู่ตลอดเวลาผลัดกันแพ้ผลัดกันชนะ 

อปุมาเหมอืนกบัในร่างกายเรานีม้กีารต่อสูก้นัอยูต่ลอดเวลาระหว่างโพธกิกบักเิลสผลัดกนัแพ้ผลัดกนัชนะ

ถ้าฝ่ายไหนชนะจิตกจ็ะไหลไปกบัฝ่ายนัน้ เช่นว่า เมือ่ตวัทีเ่ป็นกเิลสชนะพฤตกิรรมกจ็ะไหลไปกบัผ่ายกเิลส

ดงันี ้เปรยีบเทยีบอกีอย่างกค็อืตวัธรรมะกบัอธรรม มนษุย์เป็นสตัว์ทีส่ามารถพัฒนาได้ การเป็นผู้มปัีญญา

ย่อมเห็นถึงประโยชน์ของโพธิ และพยายามที่จะพัฒนาโพธิให้เอาชนะกิเลส แนวทางในการพัฒนาโพธิที่

ท่านพุทธทาสได้กล่าวไว้คือการใช้หลักธรรม บารมี 10 ข้อเพื่อพัฒนาโพธิ ได้แก่ 1) ทาน-ให้เพื่อท�ำลาย

ความเห็นแก่ตัว 2) ศีล-ควบคุมเพื่อไม่ให้มีความผิดพลาดทางกายวาจา 3) เนกขัมมะ-ออกมาเสียจากกาม 

4) ปัญญา-รู้ทุกสิ่งที่ควรรู้ 5) วิริยะ-กล้าหาญ พากเพียร 6) ขันติ-อดทนอดกลั้น 7) สัจจะ-ซื่อตรงต่ออุมคติ

ของความเป็นโพธิ 8) อธิษฐานะ-ตั้งมั่นลงในอุมคติ 9) เมตตา-ความเมตตาคือมิตรภาพ 10)อุเบกขา-การ

วางเฉยต่อสิ่งที่ถูกต้อง เมื่อพัฒนาตามหลักบารมี10ประการนี้อย่างบริบูรณ์ เท่ากับว่าเป็นการพัฒนาโพธิ

อย่างเต็มรอบ ผลก็คือจะเป็นผู้ชนะกิเลสตลอดกาลหรือที่เรียกว่าโพธิสัตว์แล้วจะถึงหมุดหมายปลายทาง

คือพระนิพพานในที่สุด

	 ผู้เขียนเห็นว่าการการอธิบายเรื่องของโพธิกับกิเลสตามแนวทางของท่านพุทธทาสเป็นเรื่องที่

สามารถท�ำความเข้าใจได้ง่ายเนือ่งจากเป็นการอธบิายภายใต้เร่ืองราวทีอ่ยูใ่กล้ตัวทีสั่มผัสได้ เช่นการอธบิาย

ทีว่่าตวัโพธิหรอืกิเลสนีจ้ดุเริม่ต้นทัง้สองอย่างมาจากทีเ่ดยีวกนั นัน่กคื็อจติ หรอื จากนัน้กจ็ะถกูปรงุไปตาม

เหตุปัจจัยของแต่ละคนว่าจะไปในทางโพธิ(ธรรม)หรือกิเลศ(อธรรม)ซ่ึงทั้งสองอย่างนี้ผลัดกันแพ้ผลัดกัน

ชนะ การอธิบายขั้นต้นที่สามารถท�ำความเข้าใจและจินตนาการตามไปได้เพราะในแต่วันของเรานั้น ใน

บางครัง้เราสามารถทีจ่ะเอาชนะใจตวัเองได้นัน่กคื็อโพธ ิแต่ถ้าวนัไหนเราไม่สามารถเอาชนะตัวเองได้กจ็ะ

ปล่อยใจไปตามกเิลสนีแ้สดงให้เหน็ว่ากเิลสเป็นผูช้นะ ซ่ึงเป็นเป็นการอธบิายถงึโพธกิบักเิลศทีเ่ป็นรปูธรรม

ที่เห็นได้ชัดเจน อีกทั้งการบอกแนวทางในการพัฒนาโพธิให้ให้สมบูรณ์แบบตามแนวทางของบารมี 10 นี้

เป็นการฝึกอบรมจิตอบรมใจตามแนวทางที่พระพุทธองค์ตรัสสอนจนให้ได้มรรคได้ผลประโยชน์สูงสุด ซึ่ง

ก็คือการที่โพธิจะเอาชนะกิเลสได้อย่างถาวรก็คือสภาพของพระนิพพานนั้นเอง การน�ำเสนอแนวทางใน
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การพัฒนาโพธิที่ชัดเจนนี้จะเอื้อประโยชน์ต่อผู้ที่ต้องการศึกษาเป็นอย่างยิ่ง

5.  สรุป
	 หนงัสอืเรือ่ง “นพิพานท่ีนีแ่ละเดีย๋วนี”้ คอืงานเขยีนทีถ่่ายทอดเรือ่งราวเกีย่วกบัจดุมุง่หมายสงูสดุ

ของพระพุทธศาสนา ก็คือ สิ่งดีที่สุด หรือประโยชน์สูงสุดที่มนุษย์จะพึงได้ในชีวิตนี้ ที่เรียกว่า “นิพพาน” 

หรอืเรยีกในภาษาสามญัว่า “ภาวะไร้ทกุ” การเข้าถงึนพิพาน หรือประโยชน์สูงสุดของชวีติ ไม่ใช่เร่ืองทีจ่ะ

ท�ำได้โดยง่าย ต้องอาศัยความตั้งใจจริงและความพยายามอย่างยิ่งยวดในการเดินทางไปสู่นิพพาน แต่ใน

ขณะเดยีวการนิพพานน้ันไม่ใช่เรือ่งเหลอืวิสยัหรอืเป็นไปไม่ได้ หรอืจะต้องรอให้ตายเกดิๆเป็นหมืน่ๆ แสนๆ 

ชาติ ถ้าอยากจะนิพพานในชาตินี้ก็ย่อมที่จะหวังได้ โดยท่านพุทธทาสได้อธิบายพร้อมทั้งยกอุปมาภายใต้

หลกัเหตแุละผลในชนดิทีเ่รยีกว่าสามารถท�ำความเข้าใจได้ไม่ยาก โดยท่านได้ล�ำดับการน�ำเสนอเนือ้หาเป็น

ล�ำดับขั้นตอนได้ชัดเจน เรียงจากเรื่องง่ายๆ สู่เรื่องท่ีท�ำความเข้าใจยาก ซึ่งก�ำหนดการเดินเรื่องราวหรือ

เนื้อหาที่มีความสอดคล้อง เนื้อหามีความร้อยรัดสืบต่อเนื่องกันจากเรื่องแรกจนถึงเรื่องสุดท้าย คือเริ่มต้น

จาก สิ่งที่เป็นคู่ชีวิต โดยท่านได้ให้ความหมายว่าสิ่งที่เป็นคู่ชีวิตที่แท้จริงของมนุษย์นั้นก็คือธรรมะนั่นเอง 

ตวัเรานีคื้อธรรมชาต ิธรรมชาตกิค็อืธรรมะ การรูจ้กัธรรมะในตนนีแ้หละเป็นเบือ้งต้นของการเข้าใจธรรมะ 

วิธีการปฏิบัติตามแนวทางเพื่อให้ได้สิ่งสูงสุดของพุทธศานา ต่อด้วยเรื่องทิศทั้งหก ซึ่งว่าด้วยทิศที่อยู่

แวดล้อมตวัเราน้ี อุปมา ทิศเบ้ืองหน้าคือบิดามารดา ทศิเบือ้งหลงัคือบตุรภรรยา ทศิเบือ้งซ้ายคอืมติรสหาย 

ทิศเบื้องขวาคือครูอาจารย์ ทิศเบื้องบนคือสมณพรามหม์ และทิศเบื้องล่างคือทาสกรรมกร การปฏิบัติต่อ

ทศิเหล่านีเ้ป็นอย่างดีเท่ากบัเป็นการปิดรอยรัว่ของชวีติปิดภยัอนัตรายโดยรอบอย่างสนทิ แล้วทศิทัง้หกนี้

จะเอื้อต่อการประพฤติปฏิบัติสูงสิ่งสูงสุดในชีวิต ต่อด้วยเรื่องนรกกับสวรรค์ในชนิดที่เรียกว่าสวรรค์ในอก

นรกในใจที่ผ่านมาทางช่องทางอายตนะท้ังหกเมื่อจิตเป็นอกุศลประกอบไปด้วยกิเลสนั้นเป็นลักษณะของ

สภาวะนรก แต่เมือ่จติปราศจากอกศุลและกเิลสกจ็ะมคีวามสุขลักษณะเช่นนีเ้ป็นสภาวะของสวรรค์ในชัน้

ต่างๆ ต่อด้วยเรือ่งนพิพานทีน่ีแ่ละเดีย๋วนีซ้ึง่เป็นหวัใจส�ำคญัของหนงัสือเล่มนี ้ท่ีท่านได้อธบิายว่าการก�ำจัด

กเิลสในจติให้ว่างหน่ึงครัง้เท่ากับได้นิพพานช่ัวคราวหนึง่ครัง้เช่นกนั และถ้าหากมคีวามเพยีรพยายามอย่าง

ถงึทีส่ดุชนิดทีจ่ติว่างจากกเิลสตลอดกาลนัน้จะได้นพิพานนรินัดรในทีส่ดุ และในเรือ่งสดุท้ายทีว่่าด้วยเร่ือง

ของโพธิหรือกิเลสที่ได้ได้อธิบายถึงจุดเริ่มต้นของทั้งสองนี้มาจากที่เดียวกันก็คือจิตหรือวิญญาณ เมื่อเหตุ

ปัจจยัปรงุไปทางอกศุลกจ็ะเป็นกเิลศ แต่เมือ่ปรงุไปทางกศุลกจ็ะเป็นโพธ ิซ่ึงเมือ่สร้างบารมใีนทางโพธมิาก

ขึน้จิตจะพัฒนาไปไปสูโ่พธิสตัว์ แล้วจะได้นพิพานในทีส่ดุ ในการอธบิายท่านได้อ้างองิมาจากพระไตรปิฎก

และอรรถกถาทกุครัง้ การอธบิายเช่นนีเ้ป็นประโยชน์อย่างยิง่ ส�ำหรับผู้อ่านทุกระดับต้ังแต่ผู้ทีเ่ร่ิมต้นศกึษา 

ไปถึงผู้ที่ต้องการศึกษาธรรมเชิงลึก สามารถเข้าใจได้ง่าย และมีความลึกซึ้ง จึงเป็นหนังสือที่ชาวพุทธทุก

คนควรอ่าน และน�ำมาเป็นคู่มือในการด�ำเนินชีวิต ในปัจจุบันนี้
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