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1. 	บทน�ำ
	 หนังสือเรื่อง“จิตว่าง” เป็นหนังสือที่เขียนโดยพุทธทาสภิกขุ (พระธรรมโกศาจารย์) มีการตีพิมพ์

แล้วหลายครั้ง จัดพิมพ์โดยอรุณวิทยา ได้รวบรวมหลักธรรมค�ำบรรยายของท่านพุทธทาสในโอกาสต่างๆ 

ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นหนทางสู่ความสุข ถ่ายทอดด้วยส�ำนวนภาษาที่อ่านง่าย ให้ทั้งความเพลิดเพลินและ

ข้อคิดอันหลากหลาย ซึง่สามารถน�ำมาปรบัใช้ในการด�ำเนนิชวีติได้เป็นอย่างด ีเพือ่ทีจ่ะได้พบความสขุจาก

การท�ำงาน เป็นหนงัสอืทีไ่ด้คดัเลอืกธรรมบรรยายบางส่วนจากหนงัสือธรรมโฆษณ์ของท่านพุทธทาส โดย

เนือ้หาจะกล่าวถงึความสขุในการท�ำงานทกุชนดิด้วย “จติว่าง” จติว่างในทีน่ีไ้ม่ใช่จติทีค่ดินกึอะไร เหมอืน

คนไม่มีสติสัมปชัญญะ แต่หมายถึงจิตที่ว่างจากโลภะ โทสะ โมหะ ไม่มีความรู้สึกที่เห็นแก่ตัว และจดจ่อ

กับการท�ำงาน จิตทีว่่างจากสิง่ต่างๆ นีจ้ะท�ำให้สามารถท�ำงานได้อย่างเตม็ที ่เตม็ความสามารถ เพราะการ

ท�ำงานคือหน้าที่ของมนุษย์

	 ท่านพุทธทาสได้จับหลักพุทธพจน์ที่ว่า “นิพฺพานํ ปรมํ สุญฺญํ แปลว่า ความว่างอย่างยิ่งคือพระ

นพิพาน มาเป็นหลกัในการน�ำเสนอเรือ่งจติว่างของท่าน และค�ำว่าจติว่างนี ้ท่านกล่าวว่า ไม่ได้คดิประดิษฐ์

หรือยืมค�ำของใครๆ มาใช้ แต่น�ำมาจากค�ำสอนของพระพุทธเจ้าเอง และที่ใช้ค�ำนี้ ก็เพื่อการมุ่งดึงความ

สนใจของผู้ฟังให้เข้าสู่ประเด็นได้โดยเร็ว คือ การย้อนกลับไปสู่ภาวะแห่งความเป็นจิตว่างโดยตรง ดังนั้น 

* ได้รับบทความ: 22 มีนาคม 2562; แก้ไขบทความ: 23 ธันวาคม 2562; ตอบรับตีพิมพ์: 25 ธันวาคม 2562    

	     Received: March 15, 2019; Revised: December 23, 2019; Accepted: December 25, 2019   

ผู้เขียน: พุทธทาสภิกขุ   

Author: Buddhadasa Bhikkhu 



142 Phimoldhamma Research Institute Journal Vol. 6 No. 2 (July - December 2019) 

ค�ำว่า สุญญตา หรือจิตว่างนี้ ไม่ได้แปลว่า จิตที่ไม่คิดนึกอะไรเลย แต่ความว่างส�ำหรับจิตว่าง คือจิตที่ว่าง

จากความยึดถือว่าเป็นตัวกูของกู และค�ำว่า จิตว่าง ที่แปลมาจากค�ำว่า สุญญตา เพราะเป็นจิตที่ประกอบ

ด้วยสุญญตาคือความว่าง 

	 จากการตีความหรืออธิบายหลักพุทธธรรม เพื่อให้สามารถที่จะสนองตอบต่อเจตนารมณ์ที่เป็น

เป้าหมายรวม ท�ำให้แนวคดิจติว่างมรีปูแบบ-เน้ือหาทัง้ในส่วนของทฤษฎวีธิปีฏิบตัทิีผ่ดิแผกแตกต่างไปจาก

แนวทางเดมิของกระแสหลกัเถรวาท จติว่างจงึอาจจะเท่ากบัการเสนอแนวทางปฏรูิปพระพุทธศาสนาอย่าง

เถรวาทให้แก่สังคมไทยปริยาย

2.  โครงสร้างและเนื้อหา
	 หนังสือเร่ืองจิตว่าง เป็นการรวบรวมหลักธรรมค�ำบรรยายของท่านพุทธทาสในโอกาสต่างๆ ซึ่ง

ล้วนแล้วแต่เป็นหนทางสูค่วามสขุ ถ่ายทอดด้วยส�ำนวนภาษาทีอ่่านง่าย ให้ทัง้ความเพลิดเพลินและข้อคดิ

อันหลากหลาย ซึ่งสามารถน�ำมาปรับใช้ในการด�ำเนินชีวิตได้เป็นอย่างดี เพื่อที่จะได้พบความสุขจากการ

ท�ำงาน เป็นหนังสือที่ได้คัดเลือกธรรมบรรยายบางส่วนจากหนังสือ ธรรมโฆษณ์ ของท่านพุทธทาส โดย

เนือ้หาจะกล่าวถงึความสขุในการท�ำงานทกุชนดิด้วย “จติว่าง”จติว่างในทีน่ีไ้ม่ใช่จติทีค่ดินกึอะไร เหมอืน

คนไม่มีสติสัมปชัญญะ แต่หมายถึงจิตที่ว่างจากโลภะ โทสะ โมหะ ไม่มีความรู้สึกที่เห็นแก่ตัว และจดจ่อ

กบัการท�ำงาน จติทีว่่างจากสิง่ต่างๆ นีจ้ะท�ำให้สามารถท�ำงานได้อย่างเต็มทีเ่ต็มความสามารถ เพราะการ

ท�ำงานคือหน้าที่ของมนุษย์

	 หนังสือเรื่องจิตว่าง มีโครงสร้างและล�ำดับเนื้อหา ดังนี้ 

	 1. 	 การท�ำงานทุกชนิดด้วยจิตว่าง

	 2. 	 ท�ำไมจึงใช้ค�ำว่าจิตว่าง

	 3. 	 ปัญหาเกี่ยวกับการท�ำงานด้วยจิตว่าง

	 4. 	 ปัญหาเกี่ยวกับการท�ำงานด้วยจิตว่าง (ต่อ)

	 5. 	 แต่งงานกับสุญญตา

	 6. 	 ท�ำงานด้วยจิตว่าง

	 7. 	 การเป็นอยู่ด้วยจิตว่างจะส�ำเร็จประโยชน์ได้โดยวิธีใด (ต่อ)

	 8. 	 ความว่างจากกิเลส

	 ในการยกประเด็นเรื่องความว่างในการแสดงธรรมเนื่องในวาระส�ำคัญ ดังนี้ 

	 วันมาฆบูชา ว่า การเห็นสุญญตาคือคุณธรรมของพระอรหันต์ การหลุดพ้นเพราะความไม่ยึดมั่น

ถือมั่นคือความเป็นพระอรหันต์  หรือการเข้าถึงธรรมะของพระอรหันต์คือการมีจิตว่าง คือว่างจากความ

ยึดมั่นถือว่าตัวกูของกู
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วันอาสาฬหบูชา ว่า การแสดงธรรมจักรคือการใช้ธรรมจักรตัดความยึดมั่นถือมั่น การดับทุกข์ คือการดับ

ตัวกูของกูเสีย หรือธรรมะอันเป็นอุบาย ดับทุกข์ก็คือสุญญตา คือความเห็นที่เห็นโลกเป็นของว่างนั้นเอง 

วันวิสาขบูชา ว่าการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าคือการตรัสรู้ว่าธรรมทั้งปวงไม่ควรยึดมั่นถือมั่น และเน้นว่า

หัวใจของพระพุทธศาสนา คือความไม่ยึดมั่นถือมั่น 

	 ในการแสดงธรรมอืน่ๆ กม็ุง่เน้นเรือ่งการละความยดึถือ เพ่ือการมจิีตว่างท้ังส้ิน เช่น ฆราวาสธรรม

คอืสญุญตากับฆราวาส โดยชีใ้ห้เห็นว่า ชวีติของความเป็นฆราวาสนัน้มากและเต็มไปด้วยปัญหานานปัการ 

จึงจ�ำเป็นต้องมีจิตว่าง คือการมีจิตที่เต็มอยู่ด้วยสติปัญญา จึงจะแก้ปัญหาชีวิตได้ ดังนั้น การทราบถึง

สมมติฐานต่าง ๆ ของท่านพุทธทาส จะท�ำให้เข้าใจการอ่านและการเข้าใจพระไตรปิฎกที่สะท้อนแนวคิด

เรื่องจิตว่างของท่านได้ง่ายและชัดเจนขึ้น และหากทุกฝ่ายยอมรับว่า การดับทุกข์ คือหัวใจของพระพุทธ

ศาสนา ก็อาจใช่สิ่งนี้เป็นเกณฑ์ในการประเมินแนวคิดเรื่องจิตว่างของท่านพุทธทาส 

	 แนวคิดเรื่องจิตว่าง จึงมีประเด็นให้ตรวจสอบวิเคราะห์ในส่วนที่เกี่ยวเนื่องด้วยจิตประภัสสร ว่า

เป็นศักยภาพในการบรรลุธรรมจริงหรือ จิตที่มีสมาธิอยู่ด้วยการท�ำงานจะสามารถเข้าถึงปัญญาวิมุตติคือ 

หยั่งรู้อริยสัจในคราวเดียวกันได้หรือ และจิตว่างมีบทบาทในการหลปฏิรูปพระพุทธศาสนาอย่างไร

3.  ทัศนะวิจารณ์หนังสือ
	 ผูว้จิารณ์ได้ยกเอาเฉพาะประเด็นทีเ่หน็ว่าส�ำคญัและน่าศกึษามาวจิารณ์ ซึง่ทัง้นีอ้าจจะยงัไม่ครบ

ถ้วนทุกประเด็น แต่ก็เชื่อว่าคงจะเป็นประโยชน์ไม่มากก็น้อย ดังนี้

	 พุทธทาสภิกขุได้กล่าวว่า ค�ำว่า “สุญญตา” เป็นธรรมะที่อยู่ในฐานะสูงสุดในพระพุทธศาสนา มี

ปรากฏในอังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต และในสังยุตตนิกาย นิทานวรรค ส่วนท่านพุทธทาส ได้กล่าวถึง

เรื่องธรรมะอันเกี่ยวเนื่องด้วยสุญญตา หรือตัวสุญญตา (สุญญตัปปฏิสังยุตตา) ว่า “ธรมะเรื่องใหม่ๆ ชั้น

หลังๆ ที่มีข้ึนมาคืออย่างไร คือสุตตันตะทั้งหลายเหล่าใด ซ่ึงพวกกวีปราชญ์ท�ำข้ึนเป็นค�ำร้อยกรองใน

ลักษณะกาพย์ วิจิตรไพเราะด้วยตัวอักษร ตัวพยัญชนะอยู่นอกแถว ไม่เนื่องด้วยสุญญตา ขอให้ค�ำว่านอก

แถวของสุญญตาไม่เนื่องเฉพาะด้วยสุญญตาแล้ว ก็เป็นสาวกภาสิตา เป็นภาษิตของสาวกชั้นหลังๆ นี่คือ

ของใหม่ ธรรมะใหม่และต�่ำ และไม่ใช่ตถาคตภาษิต ถ้าเป็นตถาคตภาษิตต้องด้วยสุญญตา” (Buddhad-

hasa Bhikkhu, 1976 : 304) 

	 ท่านพุทธทาสได้บรรยายว่า การบวชคือการพักผ่อนทางวิญญาณ การที่จะพักผ่อนทางวิญญาณ

ได้นั้น จิตจะต้องมีความว่างจากตัวกูของกู เมื่อใดมีความว่างจากตัวกู เมื่อจิตจะมีสติปัญญาอย่างเต็มที่ได้

ยกตัวอย่างการเป็นอยู่และการท�ำงานด้วยจิตว่างของพระพุทธเจ้าและนักวิทยาศาสตร์ของโลก ที่เรียกว่า 

“สุญญตาวิหารธรรม” คือ การเป็นอยู่ด้วยสติสัมปชัญญะ ที่มองเห็นทุกสิ่งนั้นว่างจากความหมายแห่งตัว

ตน  ดังพระพุทธเจ้าตรัสแก่พระอานนท์เรื่อการอยู่ด้วยสุญญตวิหารธรรม” 
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การศึกษาแนวทัศนะเรื่องจิตว่าง เพื่อหาบทนิยาม ได้พบว่า ท่านพุทธทาสได้ให้นิยามพร้อมอรรถาธิบาย

เป็นเบื้องต้นของจิตว่าง ปรากฏในปาฐกถาธรรมเรื่องหมวดธรรมที่จะพึงใช้ในการท�ำงานด้วยจิตว่างว่า 

“ความหมายของค�ำว่า จิตว่าง ในที่นี้  หมายถึงว่าจากกิเลส, ว่างจากความรู้สึกว่า ตัวเรา หรือ ตัวกู....เมื่อ

จิตว่างจากความรู้สึกที่เป็น concept  ว่า “ตัวเรา” สิ่งที่เรียกว่า “ตัวเรา” ซึ่งเป็นมายานั้น ก็ไม่มี ก็เหลือ

อยูแ่ต่จตินัน้ ต่อเมือ่ใดได้มอีะไรมากระทบ เกดิความรูส้กึไปในทางกเิลสตัณหาอปุาทานเป็นตัวเราเป็นของ

เรา เป็นเรือ่งได้เป็นเรือ่งเสยี, เป็นเรือ่งรกั โกรธ เกลยีด กลวั อะไรท�ำนองนีแ้ล้ว จงึจะเรยีกว่า จติประกอบ

อยู่ด้วยอุปาทานที่เรียกว่าตัวเรา อย่างนี้เรียกว่าจิตไม่ว่าง เพราะจิตมีตัวเรา”(Buddhadhasa Bhikkhu, 

1995 : 112) 

	 ประเด็นปัญหาการตีความเรื่องจิตว่าง ยังมีคนส่วนมากเข้าใจกันเป็น 2 พวก คือ  

	 1.	 พวกที่เข้าใจว่า จิตของคนเราวุ่นอยู่เสมอ เพราะจะต้องนึกถึงเร่ืองราวต่างๆ ตลอดเวลายิ่ง

ฆราวาสแล้วจะหาจิตว่างได้อย่างไร ? 

	 2. 	 พวกท่ีเข้าใจว่า ธรรมดาของจิตนั้นว่างเป็นปกติอยู่แล้ว หากแต่ความวุ่นเพิ่งเกิดขึ้นมา

แทรกแซงบางคราวเท่านั้น ก็ขึ้นอยู่กับบุคคลนั้นกระท�ำผิดพลาดในเรื่องนี้อย่างไร?

	 การใช้ค�ำว่า “จิตว่าง” ไม่มีมาในพระไตรปิฎก เป็นค�ำที่ท่านพุทธทาสบัญญัติขึ้นมาใช้ เพื่อแทน

ค�ำว่าสญุญตาอย่างเป็นระบบ ทัง้ในส่วนทฤษฎี วธิกีารสอน และน�ำไปไปประยกุต์ใช้ในชวีติประจ�ำวนั เมือ่

น�ำเสนอต่อสาธารณชนแล้ว ก็ได้รับการวิพากษ์วิจารณ์อย่างกว้างขวาง ทั้งในแง่ของการยอมรับและการ

คดัค้าน อย่างไรกต็าม ในการน�ำเสนอแนวทศันะเร่ืองจิตว่างอย่างเป็นระบบเป็นขัน้ตอน ท่านพุทธทาสจะ

เกร่ินน�ำด้วยการกล่าวถึงโลกกับธรรมชาติของสิ่งท้ังปวงหนึ่ง จิตและการปรุงแต่งตามกระแสปฏิจจสมุ

ปบาทหนึ่ง 

	 วิธีในการตัดตอนกระแสปฏิจจสมุปบาทอันเป็นที่มาของจิตว่างในเชิงทฤษฎีหนึ่งและในเชิง

ประยุกต์ปฏิบัติ ดังนี้ 

	 1.	 จิต: ธรรมชาติดั้งเติมและการปรุงแต่ง ท่านพุทธทาสได้อ้างถึงพระพุทธภาษิตเพ่ือยืนยันว่า 

แท้จริงจิตของคนเรานัน้เป็นธรรมชาตปิระภสัสร ในความหมายว่าเป่ียมไปด้วยสตปัิญญาอนัเป็นธรรมชาติ

ดัง้เดมิเป็นสตปัิญญาทีจ่ะให้เข้าถงึความเป็นจรงิของสิง่ทัง้ปวง รวมทัง้ทีส่�ำคัญทีส่ดุ คอืทกุข์และวธิกีารดับ

ทุกข์ แต่ที่คนเราทุกข์นั้น ก็ด้วยตัวจิตนั้นมักหลงไปกับการปรุงแต่ง ขณะเมื่อได้ปะทะกับโลกผ่านผัสสะ  

จิตมักปรงุแต่งต่อเป็นเวทนา แล้วตดิด้วยเวทนานัน้ จนกลายเป็นตณัหาความอยากขึน้ ซึง่น�ำไปสูอ่ปุาทาน

การยึดมั่นถือมั่นเป็นตัวตน-ของตนขึ้น ตัณหาอุปาทานจึงเป็นส่ิงท่ีมาห่อหุ้มให้จิตนั้นหมองเศร้าไม่

ประภัสสรดังธรรมชาติดั้งเดิม จากพระพุทธภาษิต “ปภสฺสรมิทํ  ภิกฺขเว จิตฺตํ  อาคนฺตุเกหิ อุปกิเลเสห ิ              

อุปกิลิฏฐํ” ท่านพุทธทาสตีความว่า จิตของคนเรามีความเป็นประภัสสรเป็นพื้นฐาน แต่เพราะมีกิเลสเข้า

ครอบง�ำ จึงท�ำให้เศร้าหมองเป็นทุกข์ ท่านขยายความต่อว่า ความเป็นประภัสสรของจิตคือสติปัญญาเดิม 
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เดิมแท้ที่เป็นคุณสมบัติของจิตเมื่อว่างจากตัวกู” (Buddhadhasa Bhikkhu, 1995: 95) จึงถือได้ว่า  

“จิตประภัสสรนี้ก็เป็นจิตว่างชนิดหนึ่งตามธรรมชาติ, เป็นรากฐานของความว่าง ซึ่งถ้าเรารักษาความเป็น

ประภัสสรไว้ได้ กไ็ม่ความทกุข์เหมอืนกัน” (Buddhadhasa Bhikkhu, 1982 : 874) จิตประภสัสรเป็นจิต

ที่ว่างจากตัวกูของกู จึงเป็นสติปัญญาที่มีความครบถ้วนสมบูรณ์พร้อมในตัว เป็นศักยภาพที่อยู่ตัวคงที ่ 

ไม่อาจเพิม่พนูให้มากขึน้หรอืลดทอนให้น้อยลงได้ เว้นแต่จะถูกห่อหุม้บดบงัให้หมองเศร้าด้วยกเิลสตณัหา

ดงัทีก่ล่าวมาแล้ว และหากจะมีความพยายามฝึกฝนให้ “จติ” ดมูสีมรรถนะยิง่ขึน้ กเ็ป็นเพยีงการเร่งส�ำรอก

สิ่งที่ห่อหุ้มบดบังจิตนั้นออกให้มากหรือหมดสิ้นไป ให้จิตฉายความประภัสสรได้ง่ายขึ้นหรือเร็วขึ้นนั่นเอง 

จิตทีว่่างจากตัวกูสมบูรณ์อยูด้่วยสติปัญญาเดมิแท้ของจิต, ปัญญาใหม่ๆ นัน้จะอบรมกนัเท่าไรกไ็ม่ท�ำอะไร

มากกว่านั้นได้, จะท�ำได้ก็เพียงแต่ว่าช่วยให้เราท�ำลายกิเลสได้เร็วเข้า ถ้าเราศึกษาพระไตรปิฎก เรียนศีล 

สมาธ ิปัญญา ปฏบิตัอิย่างมากมายกช่็วยให้เร็วเข้า ในการทีจ่ะขจดักเิลสออกไป เพือ่ได้จติเดมิแท้ประภัสสร

ถาวรมาโดยเรว็ : เพราะว่าท�ำลายสิง่ทัง้ปวง ว่าเป็นความว่าง จติว่างจงึเป็นรากฐานของการหยัง่เห็นความ

ว่างนั่นเอง (Buddhadhasa Bhikkhu, 1982 : 101) 

	 ในการอ้างอิงเรื่องจิตประภัสสรนี้ ท่านพุทธทาสได้แฝงนัยส�ำคัญไว้ 2 ประการ คือ คนเราทุกคน

มศีกัยภาพจะเข้าถงึพระนพิพาน (แบบนปิรยิาย) ได้ทุกขณะในชาติชาติเดียวนี ้หากเพียงแต่ปัจจัยถึงพร้อม 

หากเพียงแต่ไม่รูต้วั และเป็นพระนพิพานแบบปรยิาย หรอืโดยอ้อม ซึง่เป็นพระนพิพานชนดิชัว่คราวท�ำนอง

เดียวกับตทังคนิพพานหรือวิกขัมภนนิพพาน คืออาจจะหวนคืนกลับไปสู่สภาวะเป็นทุกข์ได้อีก

	 2.	 จติกบัการปรงุแต่ง ในเมือ่ธรรมชาตแิท้ของจิตเป็นความประภสัสรแล้ว ความทกุข์จะเกดิขึน้

ได้อย่างไร ท่านพุทธทาสอธิบายว่า ท่ีคนเราเกิดเป็นทุกข์ก็เพราะว่า ขณะเมื่ออุปกิเลสมาเย่ียมเยือนนั้น  

ตวัจิตหลงไปจับไปปรงุแต่งต่อจากผสัสะ ให้เป็นเวทนาขัน้แล้วติดอยูด้่วยเวทนานัน้ๆ กลายเป็นความอยาก 

หรือตัวตัณหา ซึ่งจะปรุงแต่งต่อไปอีกเป็นอุปาทาน  ความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน-ของตน ต่อเป็นภพ-ชาติ-

ชรามรณะ เป็นทุกข์ในที่สุด ตามขบวนการของปฏิจจสมุปบาท ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีมาของความทุกข์นั้น  

จึงเนือ่งมาแต่การปรงุแต่งของจติเท่านัน้ เป็นการบ�ำรงุบ�ำเรอแก่จติทีห่ลงระเรงิไปตามอวิชชาจนบดบงัสติ

ปัญญาที่เป็นธรรมชาติเดิมอย่างเป็นประจนบดบังสติปัญญาที่เป็นธรรมชาติเดิมอย่างเป็นประภัสสร ตรง

นี้ท่านจึงได้ติงว่าอย่าได้หลงประเด็นไป สิ่งที่ต้องจัดการนั้นไม่ใช้ตัวจิต หากแต่เป็นเจตสิกต่างหาก ตัวจริง

แท้ๆ นัน้เราอบรมมันไม่ได้ เพราะมนัมอีะไรของมนัครบบริบรูณ์เป็นประภสัสร ส่วนทีเ่ราอบรมต่อสู้ฝึกฝน

น้ัน มันคือส่วนเปลอืกผวินอก คอืพวกเจตสกิ เพราะฉะนัน้เราควรแก้ไขส่วนทีเ่ป็นเจตสกิให้สญูไป,ให้ปรากฏ

อยู่แต่เจตสิกฝ่ายที่เป็นกุศล...ถ้าไม่มีความยึดหม่ัน ก็ไม่มีอะไรที่จะเป็นอกุศลเจตสิกมาบังจิตประภัสสร  

ให้เป็นจิตที่เศร้าหมอง  (Buddhadhasa Bhikkhu, 1976 : 98)

	 3.	 จิตว่างในเชงิทฤษฎ ีในการน�ำเสนอแนวคดิเร่ือง “จติว่าง” เมือ่ท่านพทุธทาสได้ปพูืน้จากการ

อธิบายเรื่องสิ่งทั้งปวง (รวมทั้งจิต) มีธรรมชาติเป็นความว่าง สืบต่อด้วยธรรมชาติของจิต นอกจากจะว่าง
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แล้ว ยังมีธรรมชาติแท้ดั้งเดิมเป็นประภัสสร กล่าวคือมีสติและปัญญาที่รู้เท่าทันความจริงที่ว่า สิ่งทั้งปวง

โดยพืน้ฐานมธีรรมชาตเิป็นความว่าง ท่านพทุธทาสได้วเิคราะห์แยกแยะให้เหน็ว่า แท้จรงิในตัวความอยาก

นั้นมันมี “ตัวผู้อยาก” อยู่และเพราะมี “ตัวผู้อยาก”ความอยากหรือตัณหาจึงมีขึ้น ถ้าตัด “ตัวผู้อยาก” 

ทิ้งไปได้ ความอยากก็ไร้ความหมายทันที เพียงเท่านี้ก็จะเข้าสู่ภาวการณ์เป็นอยู่ด้วยความว่างคือจิตว่าง 

การสร้างจติว่างในทศันะท่านพทุธทาสภกิข ุกล่าวอกีอย่างหนึง่กค็อืการตดัตอนกระแสปฏจิจสมปุบาทไม่

ให้มีการอาศัยการเกิดเกิดขึ้น ซึ่งกระท�ำได้ “ตรงที่ไม่ให้ผัสสะปรุงเวทนา หรือถ้าพลาดตรงนั้นก็ให้มาท�ำ

ตรงที่ไม่ให้เวทนาปรุงเป็นตัณหา” (Buddhadhasa Bhikkhu, 1976 : 46) เมื่อไม่ให้มีเวทนาก็ไม่อาจมี

ตัณหาได้เมื่อไม่มีตัณหาไม่มีอุปาทาน ในทางกลับกันหากไม่ยึดมั่นถือมั่นในตัวตน-ของตน หรือคือ “จิต

ว่าง” ตามที่ท่านพุทธทาสเรียกขานตัณหาก็ไร้ความหมาย เพราะไม่มีตัวผู้อยากเสียแล้ว ก็ไม่อาจปรุงแต่ง

ต่อเป็นอะไรได้อีกต่อไป แม้แต่ความทุกข์

	 ท่านพุทธทาสภิกขุได้น�ำเสนอจิตว่างในเชิงทฤษฎี เป็นกระบวนปฏิบัติจิตว่าง ดังนี้

	 1.	 จิตว่างกับการปฏิบัติทั้งหมดของพุทธทาส ท่านพุทธทาสน�ำเสนอว่า หลักพุทธธรรมซึ่ง

ครอบคลุมทั้งปริยัติ, ปฏิบัติและปฏิเวธนั้น สรุปลงได้ด้วยพระพุทธภาษิตบทเดียวคือ “สพฺเพ ธมฺมา นาลํ 

อภินิเวสาย” แปลว่า “ธรรมทั้งหลายทั้งปวงไม่ควรยึดมั่นถือมั่น”ซึ่งท่านถอดรูปออกมาเป็นหลักแห่งการ

ปฏิบตัอิย่างส้ัน ๆ  ว่า (ให้มคีวามรูส้กึอยูด้่วยว่า) “ไม่มอีะไรท่ีน่าเอา ทีน่่าเป็น” (Buddhadhasa Bhikkhu, 

1996 : 79) ท่านอ้างถึงท่ีมาของการกล่าวว่าพระพทุธภาษติทีว่่านีร้วมใจความท้ังหมดทัง้สิน้ของพทุธธรรม

เข้าถึงใจความหลักปฏิบัติชนิดรวบรัดที่สุดของพุทธศาสนา พุทธทาสเข้าใจว่า ข้อความในพระไตรปิฎก 

ตรงนี้สามารถสรุปใจความส�ำคัญได้ว่าการท�ำจิตให้ว่าง คือใจความทั้งหมดของพุทธศาสนา

	 2. 	 จติว่างเป็นเรือ่งท่ีอยูใ่นวสิยัปฏิบัติแม้ส�ำหรบัปถุชุน ท่านพทุธทาสกล่าวยนืยนัว่า พระพทุธเจ้า

เมื่อตรัสถึงธรรมะท่ีใช้ส�ำหรับดับทุกข์ได้เด็ดขาดนั้น ไม่เคยเจาะจงตรัสให้พระสาวกฟังเท่านั้น แม้เป็น

ฆราวาสผู้ครองเรือนหากถามถึงก็ทรงเทศนาโปรดด้วยธรรมะข้อเดียวกันทั้งสิ้น 

	 ท่านพุทธทาสได้อ้างเหตกุารณ์ในสงัยตุตนกิาย เร่ืองทีม่ฆีราวาส-คหบดีกลุ่มหนึง่ได้ไปทลูขอธรรมะ

ทีเ่ป็นประโยชน์เกือ้กลูแก่พวกท่ีครองเรอืนโดยเฉพาะ ซึง่พระพทุธเจ้าได้ตรสัตอบด้วยสญุญตาสตูรแต่เหล่า

ฆราวาสก็ว่ายากเกินไป ก็ทรงลดลงมาให้เป็นเพียงเร่ืองโสตาปัตตยังคะตรงนี้ท่านพุทธทาสมองว่า

พระพุทธเจ้า “ต้ม” พวกฆราวาสเข้าให้แล้ว เพราะก็ยังเป็นเรื่องสอนให้มองเห็นความไม่น่ายึดมั่นถือมั่น

ตามหลกัสญุญตาอยูน่ัน่เอง เป็นเรือ่งทีอ่าตมาเคยเล่าให้ฟังหลายคร้ังหลายหนในทีอ่ืน่ว่ามฆีราวาส คหบดี 

พวกหนึ่งเข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้าและทูลขอร้องที่จะได้รับธรรมะที่เป็นประโยชน์เกื้อกูลตลอดกาลนาน แก่

พวกฆราวาสที่ครองเรือน แออัดอยู่ด้วย บุตร ภรรยา ลูบไล้กระแจะจันทน์ของหอม พระพุทธเจ้าก็ได้ตรัส

สูตรนี้ คือสูตรเรื่องสุญญตา เมื่อว่ามันยากไปก็ทรงลดลงมาเพียงเรื่องโสตาปัตตยังคะ คือข้อมูลข้อปฏิบัติ

เพือ่ความเป็นพระโสดาบนั กล่าวคอืให้เข้าถงึพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ให้จริงแล้วก็มศีลีชนดิท่ีเป็นอริ
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ยกนัตศลีคอืเป็นทีพ่อใจของพระอรยิเจ้าได้จรงิแต่แล้วกลับกลายเป็นว่าถกูพระพุทธเจ้าล่อเข้าบ่วง เข้ากบั

ของพระองค์ได้สนทิ พดูอย่างโวหารหยาบๆ ของพวกเรากค็อืว่า พระพทุธเจ้าท่านต้มคนพวกนีไ้ด้สนทิ คอื

ว่าเขาไม่เอาเรื่องสุญญตาให้คนเหล่านี้ไป ให้เขาไปท�ำอย่างไรที่จะเข้าให้ถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์

ที่แท้จริง และมีศีลที่เป็นที่พอใจของพระอริยเจ้าได้ มันก็มีแต่เรื่องนี้ คือมองเห็นความไม่น่ายึดมั่นถือมั่น

ไปเรื่อยๆ  (Buddhadhasa Bhikkhu, 1992 : 112)

	 ทัศนะส่วนตัวของท่านพุทธทาสเอง ท่านเห็นว่า เร่ืองสุญญตาธรรมหรือธรรมะสูงสุดชนิดใช้ดับ

ทกุข์ได้เดด็ขาดนัน้ เป็นธรรมะท่ีจ�ำเป็นส�ำหรบัฆราวาสอย่างยิง่ทัง้นีเ้พราะฆราวาสนัน้เปรียบเหมอืนผู้ทีอ่ยู่

กลางกองเพลิงแห่งทุกข์จึงทุกข์กว่าใครทั้งหมดแนวคิดเรื่องจิตว่างจึงมุ่งเน้นไปที่ “วิธีปฏิบัติอย่างไรจึงจะ

ส�ำเรจ็ประโยชน์แก่คนทัว่ๆ ไปทกุคน แม้ทีม่กีารศกึษาน้อย แม้ท่ีไม่ได้เล่าเรียนปริยติัโดยตรง” (Buddhad-

hasa Bhikkhu, 1992 : 112)  นอกจากนี้ ท่านพุทธทาสยังได้ชี้ให้เห็นว่า แท้จริงการปฏิบัติสู่จิตว่าง ก็ไม่

ต่างจากการปฏิบัติอย่างวิปัสสนากรรมฐาน โดยเฉพาะตรงที่ที่สุดแล้วก็ต้องลงเอยด้วยการเข้าถึงปัญญา

วิมุตติอย่างเดียวกัน คือการใช้ปัญญาเข้าให้ถึงสุญญตาคือความว่าง ซ่ึงท่านอ้างว่าเป็นอย่างเดียวกันกับ

การเป็นอยูด้่วยความรูส้กึทีไ่ม่มอีะไรทีน่่าเป็น ทีน่่าเอาอย่างของแนวคดิจิตว่าง ท่านกล่าวว่า เมือ่ผ่านอาการ

ว่างจากความรู้สึกยึดมั่นว่าตัวตนว่าของตนแล้ว จิตจะเข้าถึงความว่าง เพราะได้มองเห็นส่ิงทั้งปวงตาม

ลกัษณะทีถ่กูต้องของมนัว่า “ไม่มส่ีวนไหนทีม่คีวามหมายของค�ำว่าตัวตนหรือของตนเลย”(Buddhadhasa 

Bhikkhu, 1992 : 110) (โลกและสิ่งที่ปวงนั้นมีธรรมชาติเป็นความว่าง) จิตจะมิใช่เพียง “เข้าไปรู้ต่อความ

กว้าง” แต่จะเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับความว่าง ซึ่งเป็นธรรมชาติแท้ของจิตอยู่แล้วนั่นเอง เรื่องของสุญญ

ตาธรรมจึงสามารถน�ำมาใช้เป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่พวกฆราวาสได้ด้วย พระนิพพานก็เช่นเดียวกัน หาก

ขยายความออกได้ชัดๆ ว่า คือการว่างจากกิเลสที่เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ การว่างนั้นหากว่าเด็ดขาด ก็คือ 

นิพพานเต็มขั้นไม่มีข้อสงสัย หากว่างอยู่บ้างคือ ว่างมากว่างน้อย ว่างได้เป็นบางเวลาบางโอกาส 

	 ท่านพุทธทาสเห็นว่า นั่นก็เป็นการได้อยู่ในขอบวงของนิพพาน เช่นกัน กล่าวคือ เป็นนิพพานใน

ระดบัหนึง่ ในทางปฏบัิตหิากจะเทยีบเคยีงกบัพระบาล ีกส็ามารถอธบิายให้สอดคล้องได้ว่า ถ้าเห็นเนกขัม

มธาต ุคอืรูเ้ท่าทนัอารมณ์ ไม่ให้อารมณ์รกั-เกลยีดครอบง�ำก็สามารถออกจากกาม-กามารมณ์ได้ เช่นเดียว

กับเห็นอรูปธาตุ ไม่หลงติดสุขในรูปฌาน ก็โน้มน�ำไปสู่การอยู่เหนือรูป และสุดท้าย การไม่ยึดติดกับสิ่งที่มี

ปัจจัยปรุงแต่งทั่วๆ ไป อันได้แก่ สังขตธรรมทั้งฝ่ายกุศลธรรมและอกุศลธรรม เมื่อนั้นก็จะเข้าถึงนิโรธธาตุ 

ธาตอัุนเป็นเหตใุห้ออกจากสงัขต “เป็นนพิพานธาตุ คอืเป็นทีด่บัส้ินแห่งตวักแูละของก”ู (Buddhadhasa 

Bhikkhu, 1992 : 126) ท่านพุทธทาสชี้ว่า นิพพานหรือความว่างตามความเชื่อความเข้าใจของท่าน เป็น

สิ่งที่มีให้เราดูได้ สัมผัสได้ แม้เป็นปุถุชนอยู่อย่างนี้ และเพราะความว่างนั้น มันมีทั้งแบบที่กลับไปกลับมา

กับความไม่ว่าง อย่างตทังควิมุติหรืออย่างวิกขัมภนวิมุตติ จะมีก็แต่ส่วนสมุจเฉทวิมุติเท่านั้นที่เมื่อบรรลุ

แล้ว “หมายถึงว่าได้ท�ำลายโลภะ โทละ โมหะ ความยึดมั่นถือมั่นว่าตัวตนได้เด็ดขาด” (Buddhadhasa 
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Bhikkhu, 1992 : 112) ไม่มกีารหวนกลบัสูค่วามวุน่อกีต่อไป เมือ่เป็นเช่นนี ้ท่านพทุธทาสจงึแนะให้ปถุชุน

ชมิความว่างไปเรือ่ย ๆ  โดยการท�ำอานาปานสติเป็นต้น ทีสุ่ดจะเหน็โทษของการยดึมัน่ถอืมัน่ และเมือ่นัน้

จะเข้าใจความว่างและพอใจในความว่างนั้น จิตก็จะว่างขึ้นมาได้ทันที และเมื่อว่างจากกิเลสทั้งปวงที่เป็น

เหตุแห่งทุกข์ ก็จะว่างจากทุกข์ทั้งปวงโดยปริยาย

	 3. 	 จิตว่างกับการประยุกต์ใช้ในการท�ำงานประจ�ำวัน ในการแจงให้เห็นว่า แนวคิดเร่ืองจิตว่าง 

เป็นแนวคิดทีป่ระยกุต์ใช้กบัการท�ำงานในชวีติประจ�ำวนัแม้เป็นปถุชุนได้จรงิ ท่านแสดงความเหน็พ้องเป็น

เบือ้งต้นว่าชวีติอยูด้่วยการท�ำงาน และคนเรานัน้มปัีญหาส�ำคญักเ็ร่ืองการท�ำงาน และเพราะคนเราไม่รู้วิธี

การท�ำงานที่ถูกที่ควร เลยต้องตกอยู่ในภาวะบีบคั้นเป็นคั้นเป็นทุกข์ด้วยงานนั้น ท่านชี้แนะทางแก้ว่า เริ่ม

ด้วยการมองให้รู้ว่า งานเป็นทุกข์ได้อย่างไร จะไม่เป็นทุกข์ต้องมองงานอย่างไร จึงจะไม่เป็นทุกข์ด้วยงาน

นั้น ซึ่งท่านได้แจกแจงวิธีการสรุปเสร็จเป็นบทกลอน ท�ำนองเป็นเคล็ดวิธีปฏิบัติไว้ว่า “จงท�ำงานทุกชนิด

ด้วยจิตว่าง ยกผลงานให้ความว่างทุกอย่างสิ้น กินอาหารของความว่างอย่างพระกิน ตายเสร็จสั้นแล้วใน

ตัวหัวที” (Buddhadhasa Bhikkhu, 1976 : 230)

	 ท่านพทุธทาสจะมองว่า ใครม ี“ทรพัย์สมบตั”ิ คนนัน้ก็ตกนรกทัง้เป็น ทรพัย์สมบตันิัน้ ผูค้นถอืว่า

เป็นสิ่งที่ต้องได้มา เป็นผลตอบแทนจากการท�ำงาน แต่ท่านพุทธทาสกลับบอกว่า การ “มี” นั้นหมายถึง

ทุกข์ เพราะมีด้วยอุปาทาน การมีความเห็นที่ถูกคือ ไม่มีตัวกูที่จะมี ทรัพย์สมบัติก็ไม่ถูกมี ผู้กินก็ไม่มี ของ

ทีถ่กูกนิกไ็ม่ม ีไม่มอีะไรกจ็ะไม่ทกุข์เพราะสิง่นัน้  การเสนอแนวคดิเช่นนีเ้ท่ากบัการฝืนความรูส้กึของผูค้น

โดยทัว่ไป จงึมกัมกีารกล่าวแย้งท่านท�ำนองว่า “ไม่มคีวามเหน็แก่ตวั แล้วอะไรจะท�ำงาน อะไรจะเป็นเครือ่ง

ผลกัดนัให้ท�ำงานให้เป็นก�ำลงัใจ ให้ท�ำงาน” ซึง่ท่านพทุธทาสตอบตามความเชือ่นัน้ของท่านว่า ถงึอย่างไร 

“เรามคีวามหวงั มคีวามต้องการ มอีะไร (อย่างก�ำลังใจ) ได้ ด้วยสติปัญญา คอืโดยไม่ต้องยดึมัน่ถอืมัน่(ได้)” 

ต้องไม่ลืมว่า “จตินีม้นัว่างจากความยดึมัน่ถอืมัน่อยูเ่ป็นประจ�ำเป็นพืน้ฐานความยดึมัน่ถอืมัน่เพิง่มมีาเป็น

ครัง้คราว” ((Buddhadhasa Bhikkhu, 1976 : 229) การท�ำงานทกุชนดิด้วยจติว่าง หมายถงึ ท�ำงานด้วย

สติปัญญาบริสุทธิ์ โดยปราศจากความรู้สึกที่เห็นแก่ตัวหรือเป็นไปเพื่อตัวตน-ของตน ท่านพุทธทาสได้ยก

ตัวอย่างดาร์วินหรือไอน์สไตน์ว่าท�ำงานค้นคว้าที่ยังประโยชน์แก่โลกได้ ก็เพราะรู้จักท�ำงานด้วยจิตว่าง 

กล่าวคือท่านจะลืมตัวหมด เพ่งคิดแต่กับงานที่ค้นคว้าอยู่อย่างเดียว  

	 4. 	 ตายเสรจ็สิน้แล้วในตวัหวัท ีตาย ในท่ีนี ้ท่านพุทธทาสหมายถึง การดับไม่เหลือแห่งความทุกข์ 

ความร้อน ก็คือเย็นสนิท ซึ่งโยงไปสอดรับกับความหมายของ นิพพาน ขณะเดียวกันก็ให้หมายถึงการตาย

ของ ตัวกู-ของกู อย่างพระพุทธเจ้านั้น “ตายเสร็จสิ้นแล้วตั้งแต่วันตรัสรู้ที่ต้นโพธิ์คือพอตรัสรู้ ตัวกู-ของกู

ท่านตายฉิบ เสร็จแล้วตั้งแต่วันนั้น”  (Buddhadhasa Bhikkhu, 1982 : 340)

	 หากย้อนกลับไปทบทวนมุมมองของท่านพุทธทาสถึงเร่ืองปัญหานานาชนิดที่เกี่ยวกับการปฏิบัติ

ธรรม ท่านกล่าวว่า ต้นเหตุส�ำคัญของปัญหาอยู่ที่ ตัวคนหนึ่ง, เกี่ยวกับหลักพุทธศาสนาหนึ่ง, ผลจาก
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วตัถนุยิมหนึง่ และการสอนธรรมะแต่ในส่วนทฤษฎหีนึง่ท่านแจงว่า ในเรือ่งของคน เนือ่งจากมหีลากหลาย

ระดับหลากหลายความคิดอ่าน จึงจ�ำเป็นต้องปรับวิธีการ เนื้อหาให้เหมาะเฉพาะกลุ่มๆ ไป ตัวหลักพุทธ

ศาสนาซึง่ต้องมไีว้ครบกบัคนทุกประเภท ท้ังพวกทีย่งัยดึถอืท�ำนองมตัีวตนกบัพวกทีพ่อพร้อมทีจ่ะถอนตน

ได้ ซึ่งกลุ่มหลังนี้มีน้อยและ “หลักพุทธศาสนาที่สอนให้ท�ำลายตัวกู-ของกูนี้ (ก็) สอนยาก” ท�ำให้ค�ำสอน

ในพทุธศาสนาแยกเป็น 2 แบบ ซึง่ขดักนัอยูร่ะหว่าง “มตัีว” กบั “ไม่มตัีว” ท่านคดิว่า “ปัญหาเร่ืองสัสสต

ทิฏฐิแก้ไม่ได้มาแต่ครั้งพุทธกาล   (ก็เลย) ต้องอนุโลมไป” แต่อย่างไรก็ตาม ท่านถือหลักตัวธรรมะจริงๆ 

ต้องทวนหรือขัดหรือฝืนต่อกระแสของกิเลสเสมอไป” (Buddhadhasa Bhikkhu,1979 : 37) ท่านยัง

ก�ำหนดอีกว่า การมุ่งหวังความอร่อยท่ีเกินจ�ำเป็นตามธรรมชาติ (ที่เนื่องมาแต่การยึดมั่นว่ามีตัวตน) คือ

การหลงติดอยู่ด้วยวัตถุนิยมและเป็นการส�ำคัญที่ยั่วยุให้คนเห็นแก่ตัว จนคิดเบียดเบียนตนเองผู้อื่น และ

ธรรมชาติแวดล้อม ส่วนการสอนศีลธรรมก็สอนแต่ตัวทฤษฎี ปฏิบัติกลับไม่พูดกัน ทั้งท่านยังเชื่อว่า การรู้

นัน้รูเ้พยีงแค่ให้ปฏบิตัไิด้ และอย่าหลงผดิ การปฏบิติัเพ่ือดับทกุข์ ต้องไม่ใช่เพ่ิมทกุข์ หรือหวงันพิพานมใิช่

หวงัลาภสกัการะ การรูอ้ย่างปรชัญาจะไม่น�ำไปสูก่ารปฏบิติั ทัง้การปฏิบติัต้องก้าวพ้นพธิรีีตอง-ไสยศาสตร์ 

และถ้าไม่มีเคล็ดหรือวิธีลัด การปฏิบัติก็จะงุ่มง่าม 

	 หากประมวลรูปแบบ-เนื้อหาของแนวคิดจิตว่าง ความเข้าใจความเชื่อและการตีความหลักพุทธ

ธรรมรวมถึงเจตนารมณ์และกลุ่มชนที่เล็งเป็นเป้าหมายของการเผยแพร่ธรรมของท่านพุทธทาสเข้าด้วย

กันแล้ว จะเข้าใจได้ว่า จิตว่างเป็นการน�ำเสนอแนวปฏิบัติเพื่อการดับทุกข์อย่างเป็นระบบและมีเป้าหมาย

รองรับ กล่าวคือ จิตว่างถูกก�ำหนดรูปแบบ-เนื้อหาขึ้นจากพื้นฐานความเข้าใจความเชื่อในหลักพุทธธรรม

ของท่านผู้เสนอ รวมกับเจตนารมณ์ในอันท่ีจะประยุกต์ใช้พุทธธรรมให้มีผลจริงจังในความหมายของการ

เอื้อประโยชน์กับวิถีชีวิต แม้อย่างปุถุชนซึ่งโยงกลับไปสู่ปัญหาเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม 4 ข้อที่กล่าวมา 

ข้างต้น โยงไปถึงกลุ่มชนที่ท่านเล็งเลือกเป็นกลุ่มเป้าหมาย น�ำไปสู่การเสนอหลักค�ำสอนและการอธิบาย

ต่างๆ (ที่เกี่ยวเนื่องด้วยพุทธธรรมผ่านการตีความใหม่) ที่สามารถประสานกลมกลืนเข้ากับจริตและระกับ

ภูมิปัญญา ทั้งในวิสัยปฏิบัติของกลุ่มเป้าหมายด้วย 

4.  สรุป
	 ท่านพทุธทาสได้อธบิายค�ำว่า สญุญตา หรอืจติว่างไว้ทกุแง่ทกุมมุ พร้อมทัง้ยนืยนัว่า พระพทุธเจ้า

ทรงแสดงธรรมทกุเรือ่งจะต้องเป็นสญุญปฏสิงัยตุตา คอืธรรมอนัเนือ่งอยูด้่วยเร่ืองสุญญตาท้ังส้ิน หรือพุทธ

ธรรมในทกุเรือ่งเป็นไปเพือ่สญุญตา คอืให้ละวางจางคลายจากสิง่ทีย่ดึมัน่ถอืม่ันอนัเป็นสาเหตแุห่งทกุข์ทัง้

ปวง แนวคิดจิตว่างวางอยู่บนฐานความเช่ือว่าด้วยจิตประภัสสรที่เชื่อมโยงไปสู่ความคิดที่ว่า คนทุกคนมี

ศักยภาพในการเข้าถึงพระนิพพานในชาติชาติเดียวนี้ ท้ังได้ชิมลางพระนิพพานอยู่เป็นปกติวิสัย หากแต่

ไม่รูต้วั แม้จติว่างจะไม่สามารถชีแ้สดงถงึศกัยภาพนีใ้ห้เป็นทีย่อมรับกัน หากแต่แนวปฏบิติัทีเ่สนอให้พลกิ
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ผนัการท�ำงานเป็นการปฏบิตัธิรรมในคราวเดยีวกนันัน้ ถอืเป็นการสนองตอบต่อพระพทุธประสงค์เป็นทีส่ดุ 

ที่ต้องการให้พุทธธรรมยังประโยชน์เกื้อหนุนต่อพหูชนเป็นคุณูปการที่ชัดเจนของแนวคิดจิตว่าง 

	 ในการน�ำเสนอแนวคดิเรือ่งจติว่างของท่านพทุธทาสมสีมมตฐิาน 3 ประการ คอื (1) แก่นแท้ หรอื

หัวใจของหลักพทุธธรรม สรปุลงท่ีพระพทุธพจน์ว่า “สพเฺพ ธมมฺา นาลํ อภนิเิวสาย : ธรรมทัง้หลายทัง้ปวง

ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น” (2) ธรรมชาติแท้ดั้งเดิมของจิต คือ ความเป็นประภัสสร ได้แก่ ความสะอาด ความ

สว่าง และสงบ (3) เป้าหมายสูงสุดของพุทธศาสนาคือพระนิพพานนั้น ต้องอธิบายว่าสามารถเข้าถึงได้ที่

นี่-เดี๋ยวนี้ ทั้งนี้ สืบเนื่องจากความเข้าใจเรื่องของจิตประภัสสรว่าเป็นศักยภาพของทุกคน พระนิพพานจึง

มิใช่สิ่งที่อยู่เกินเอื้อม

	 จิตสงบกบัจิตว่างแตกต่างกนัจรงิ แต่กย็งัมีผูท้ีเ่ข้าใจผดิอยูม่าก ว่าจติสงบกบัจติว่างนัน้เหมอืนกนั 

ขอให้พิจารณาดูว่า จิตของท่านเคยสงบหรือว่างบ้างหรือยัง ถ้ายังขอให้ท่านฝึกสมาธิเพื่อให้จิตสงบ และ

เจริญวิปัสสนาคือการน�ำพระธรรมค�ำสอนของพระผู้มี พระภาคเจ้า มาพิจารณาไตร่ตรอง ให้เกิดปัญญา 

ที่รู้แจ้งเห็นจริง เพื่อน�ำมาช�ำระกิเลส ความโลภ ความโกรธ ความหลง ให้หมดจากจิตของท่าน และท่าน

จะรูด้้วยตวัของท่านเองว่า จติของท่านว่างจากกิเลส คอืความโลภ ความโกรธ ความหลง ในทีสุ่ดท่านกจ็ะ

เห็นจิตสงบและจิตว่าง พ้นจากความทุกข์ มีแต่ความสบายตลอดไป
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