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บทคัดย่อ

	 หนงัสอืเล่มนี ้เน้นเฉพาะในความรนุแรงทีก่่อให้เกิดจากความอ่อนแอทัง้ตนเองและสงัคมรอบข้าง 

ในส่วนความอ่อนแอในระดับบุคคลได้อธิบายถึงความอ่อนแอท่ีเกิดจากอินทรีย์ท่ีถูกครอบง�ำด้วยความ

ต้องการ ส่วนความอ่อนแอภายนอกได้อธิบายถึงบุคคลที่ถูกครอบง�ำด้วยวัตถุหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า

เป็นการถูกครอบง�ำด้วยเทคโนโลยี (IT) อีกส่วนหนึ่งได้กล่าวถึงความไม่มีวินัยของสังคมจนน�ำเข้าไปการ

สูญเสียเสรีภาพ จนเกิดการเรียกร้องหาเสรีภาพจนเกินขอบเขต เป็นเหตุให้เกิดความปั่นป่วนวุ่นวาย 

ในสังคม เป็นการอธิบายให้เห็นวินัยและเสรีภาพต้องอาศัยกันและกัน เพื่อสร้างระบบความสัมพันธ ์

ซึง่กันและกัน จะเหน็ได้ว่าหนงัสอืเล่มนีไ้ด้น�ำเสนอให้คนเข้าใจในหลกัแห่งความเป็นจรงิตามธรรมชาตขิอง

มนุษย์ว่ามนุษย์สามารถฝึกฝนและปรับปรุงตัวเองได้และมนุษย์สามารถสร้างความสันติสุขในการด�ำเนิน

ชีวิตบนโลกนี้ได้อย่างมีความเป็นสุข 
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Abstract

	 Content in the book focus only on the violence that gives rise to the weakness 

in both the self and the surrounding society. The individual weakness describe the  

organic weakness that is dominated by need.The external weakness describes a person 

who is dominated by objects. Or in known as being obsessed with technology. Another 

part was mentioned that the lack of discipline of society led to the loss of freedom.

Until the call for freedom was exceeded causing chaos in society. It explains discipline 

and freedom. Relying on each other to create a system of reciprocity. It can be seen that 

this book presents people to understand the principles of human natural reality that 

man can train and improve himself. Man can create peace in living happily on this 

planet.
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1. 	บทน�ำ
	 หนังสือเรื่อง ความรุนแรง เกิดจากความอ่อนแอ @ เมื่อวินัยไม่มี เสรีภาพก็หายไปเล่มนี ้ 

เป็นหนังสือที่คัดลอกเอาธรรมกถาของ พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ซึ่งเป็นลักษณะหนังสือ

พ็อคเก๊ตบุคส์ ในกระดาษ A4 ส�ำหรับบุคลทั่วไป พิมพ์ครั้งที่ 3 พ.ศ. 2550 จ�ำนวน 78 หน้า ในส่วนของ

เนือ้หาสาระของหนงัสอื เน้นเฉพาะในความรนุแรง เกดิจากความอ่อนแอ@เมือ่วนัิยไม่ม ีเสรีภาพกห็ายไป 

ที่บุคคลท่ัวไปสามารถน�ำข้อปฏิบัติไปปรับใช้ในการด�ำเนินชีวิตของตนเองให้เกิดมีสันติสุขข้ึนได้ โดยเน้น

การสร้างสันติสุขที่เริ่มต้นจากตัวเราเอง แล้วขยายผลออกไป วินัยและเสรีภาพจ�ำต้องอาศัยสร้างระบบ 

ให้เกิดความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน จนท�ำให้มองเห็นว่าเป็นส่วนหนึ่งขององค์ประกอบที่จ�ำต้องบูรณาการ

เข้าด้วยกัน การสร้างองค์ประกอบแบบองค์รวมนั้นควรเกิดจากการประสานเพื่อเสริมซึ่งกันและกัน  

จะเหน็ว่าหนังสอืเล่มนีไ้ด้น�ำเสนอในหลกัแห่งความเป็นจรงิตามธรรมชาตขิองมนษุย์ว่ามนษุย์สามารถฝึกฝน

และปรับปรุงตัวเองได้เพื่อให้รู้เท่าทันความเป็นจริงของสรรพส่ิง ท้ังก็เพ่ือให้มนุษย์สามารถสร้างความ

สันติสุขในด�ำเนินชีวิตบนโลกใบนี้ได้อย่างมีความเป็นสุข

2.  โครงสร้างหนังสือ
	 เนื้อหาสาระของหนังสือเล่มนี้ ส่วนใหญ่เป็นการอธิบายถึงความรุนแรงเกิดจากความอ่อนแอ @

เมื่อวินัยไม่มี เสรีภาพก็หาย ถ้าบุคคลขาดวินัยในตนเอง พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ท่านได้เขียน
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และจดัพมิพ์ขึน้เพือ่เผยแผ่ ให้บคุคลทัว่ไปได้ศกึษาและใช้เป็นหลกัในการด�ำเนนิชวีติของตนเอง อย่างเรียบง่าย

และเข้าใจได้ง่ายมากขึ้น ซึ่งโครงสร้างของหนังสือ จะกล่าวอยู่ 2 ประเด็น คือ ประเด็นที่ 1 ความรุนแรง 

เกิดจากความอ่อนแอและประเด็นที่ 1 เมื่อวินัยไม่มี เสรีภาพก็หายไป	

	 จึงพอสรุปได้ว่า ความรุนแรง ความอ่อนแอเกิดจากความไม่มีวินัย ถ้าอย่างนั้นก็ควรอย่าถามหา

เสรีภาพ ที่ท่านกล่าวอย่างนี้ก็คงเป็นเพราะท่านต้องการที่จะชี้ประเด็นให้เห็นสภาพของพฤติกรรมของ

มนุษย์และการใช้กฎหมายที่ไม่มีความเสมอภาคทางสังคม จนก่อนให้เกิดความขัดแย้งในการบริหารและ

การใช้อ�ำนาจทางตลุาการ ในขณะเดยีวกนัท่านกไ็ด้จัดระเบยีบล�ำดับหวัข้อในหนงัสือซึง่วางความอ่อนแอ

ไว้ข้างหน้า และอธิบายถึงการขาดวินัยนั้นก็คงต้องการให้คนอ่านได้เข้าใจง่ายและไม่ต้องจิตนาการอะไร

มากหนัก เพียงแค่เห็นชื่อหนังสือก็ท�ำให้ผู้อ่านพอจะเข้าใจในสิ่งน�ำเสนอได้ จึงเป็นการน�ำเสนอที่ค่อยข้าง

ที่สอดคล้องกับสังคมในปัจจุบันอย่างเป็นอย่างดี 

3.  สาระส�ำคัญของหนังสือ
	 ความรุนแรง เกิดจากความอ่อนแอ สภาวะทางสังคมที่มีปัญหาอย่างหนักเพราะคนอ่อนแอกัน

มาก หรือ เพราะความอ่อนแอแพร่ระบาดไปทั่ว ความอ่อนแอในที่นี้ หมายความถึงการขาดก�ำลัง ก�ำลัง

ในที่นี้มี 2 อย่าง คือก�ำลังภายนอกและก�ำลังภายใน ปัจจุบันคนขาดท้ังก�ำลังภายนอกและก�ำลังภายใน 

หรือก�ำลังเหล่านี้ได้ลดถอยลงมากจนถึงขั้นน่าเป็นห่วงก�ำลังข้างภายนอก หมายเอา สิ่งที่มาซักพาดึงออก

ไป ทีเ่พิม่มากขึน้ๆ คอื กระแสต่างๆ เช่น กระแสโลกาภวิตัน์ กระแส IT กระแสความรนุแรง กระแสบรโิภค

นิยม กระแสรวยลัด กระแสลาภลอย กระแสคอยโชค หรือ กระแสคอยผลเบื้องบนบันดาล ฯลฯ กระแส

เหล่านีไ้หลแรงมาก มกี�ำลงัเหนอืตนเลยไหลไปหมด ด้วยเหตนุีก้ารทีจ่ะสร้างก�ำลงัข้างขึน้เพือ่ทีจ่ะต้านเหล่า

นี้ควรหันกลับไปที่เด็กและเยาวชนเพื่อสร้างความเข้มแข็งให้กับพวกเขา ถ้าพวกเขามีก�ำลังที่เข้มแข็งพวก

เขาก็จะยนืตัง้หลกัได้มัน่ และสามารถเดนิหน้าก้าวไปในทศิทางทีถ่กูต้องทีเ่รยีกว่า ทางสายกลางและหนทาง

นี้จะน�ำพาสังคมตั้งแต่ครอบครัวของตน ตลอดจนประเทศชาติให้ร่มเย็นเป็นสุข มีความเจริญรุ่งเรืองได ้ 

ถ้าเยาวชนมคีวามอ่อนแอ ไม่มกี�ำลงั กจ็ะถูกกระแสทีท่่วมท้นเข้ามา พดัพาไหลลอยไปได้ (พระพรหมคณุาภรณ์ 

(ป.อ. ปยตุโฺต, 2550, หน้า 10-11) ในขณะเดยีวกนัมาเคยีวเวลลี (Machiavelli) ให้ทศันะว่า ศลีธรรมบาง

อย่างสอนให้คนอ่อนแอ ความเชือ่ในศาสนาถ้าเป็นความเชือ่ทีย่งัไม่ได้พสิจูน์ ท�ำให้คนเชือ่นัน้กลายเป็นคน

โง่ ถ้านบัถอืศาสนาอย่างไม่ได้อาศยัเหตผุลและข้อเทจ็จรงิตามค�ำสอนแล้ว ผูท้ีเ่ชือ่และศรทัธาจะกลายเป็น

คนโง่ บางครั้งศาสนาต้องการให้คนเชื่อโดยพิสูจน์ไม่ได้ มาเคียวเวลลียังได้กล่าวต่อว่า การสร้างศีลธรรม

แบบใหม่ขึ้นมาน้ันต้องอาศัยหลักความจริงที่พิสูจน์ได้ ถ้าพิสูจน์ไม่ได้มาเคียวเวลลีจะปฏิเสธและไม่ยอม

เชื่อในสิ่งนั้น เขาเช่ือว่าทุกคนในโลกน้ีโดยปกติแล้ว เป็นคนชั่วมากกว่าคนดีมนุษย์เป็นคนเห็นแก่ตัว 

โดยธรรมชาติ ศีลธรรมได้ถูกสร้างขึน้มาเพือ่รบัใช้สงัคม ความดหีรอืศลีธรรมจงึไม่มคีวามหมาย การกระท�ำ
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ของมนุษย์จึงถูกก�ำหนดโดยผู้ปกครอง ในขณะเดียวกันผู้ปกครองนั้นก็ไม่จ�ำเป็นที่จะน�ำศีลธรรมมาเป็น

ส่วนช่วยในการปกครองเนื่องจากจะท�ำให้ล้าหลัง นอกจากนั้นยังให้เสียรูปแบบวิธีการปกครองอีกด้วย 

ความดีความชั่วเป็นเรื่องที่ไม่ตายตัว หากขึ้นอยู่กับตัวบุคคลและสภาพสังคม (Machiavelli, 1979, pp. 

91-94)

	 ในทัศนะของผู้วิจารณ์เห็นว่าการมองต่างมุมของนักปราชญ์ทั้งสองมีความแตกต่างกันอย่างส้ิน

เชิง การที่ผู ้นักปราชญ์ทั้งสองมองต่างกันน้ันคงเป็นเพราะทั้งสองมีพื้นฐานที่แตกต่างกัน อย่างเช่น  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) เป็นนักปราชญ์ทางศาสนาก็จะมองในมุมของศาสนา มองว่าชั่วดีอยู่

ที่ตัวท�ำ ผลการกระท�ำทุกอย่างสามารถส่งผลได้ ในส่วนที่ท่านมองว่า ความรุนแรง เกิดจากความอ่อนแอ 

การที่ท่านมองอย่างนั้นคงเป็นเพราะว่า คนในปัจจุบันขาดก�ำลังภายนอกคือขาดการส�ำรวมอินทรีย์และ

ก�ำลังภายในคือตกเป็นทาสแห่งตัณหา การที่ท่านแสดงแง่คิดอย่างนี้คงเป็นเพราะว่า ท่านให้น�้ำหนักของ

ก�ำลังทั้งสองว่าเป็นพฤติกรรมพื้นฐานของมนุษย์นั้นเอง ทุกพฤติกรรมของมนุษย์ท่ีแสดงออกมักส่งผลให้

กบัตวัเขาเอง ส่วนมาเคยีวเวลลเีป็นนกักฎหมาย กจ็ะมองแบบนกักฎหมาย การทีม่องว่าศลีธรรมบางอย่าง

สอนให้คนอ่อนแอและผูป้กครองนีก้ไ็ม่จ�ำเป็นทีจ่ะน�ำศลีธรรมมาเป็นส่วนช่วยในการปกครอง ทีม่องอย่าง

นี้คงเป็นเพราะว่า ท่านเน้นไปท่ีระเบียบ กฎ เกณฑ์ และกติกามากกว่าพฤติกรรมของมนุษย์ ซึ่งเห็นว่า

บางทีระเบียบอาจมีการเปลี่ยนไปตามสถานการณ์ ความผิดหรือความถูกต้องจึงอาจเปลี่ยนแปลงได้  

การมองอย่างนี้จึงเป็นการมองที่ไม่คลอบคุมถึงผลที่เกิดจากการแสดงออกของพฤติกรรมมนุษย ์

ซึ่งพฤติกรรมนั้นจะเป็นการพูดที่คลอบคุมถึงศีลธรรม (กุศล-อกุศล) ด้วย แต่ระเบียบจะสร้างกฎเกณฑ ์

กตกิาทีค่ลอบคมุเพียงแค่การท�ำผดิทีป่รากฏซึง่หน้าเท่านัน้ ด้วยเหตน้ีุนกัปราชญ์ทัง้สองจงึมมีมุมองทีแ่ตก

ต่างกันด้วยพื้นฐานที่ต่างกัน

	 เมื่อวินัยไม่มี เสรีภาพก็หายไป การที่สังคมขนาดเล็กหรือสังคมโลกมีความวุ่นวายในเวลานี ้ 

เหตุใหญ่อย่างหนึ่งก็เพราะขาดวินัย เมื่อขาดวินัยแล้วปัญหาก็ตามมาเพราะฉะนั้น ในระดับโลกต้องมีการ

เน้นย�้ำเรื่องนี้กันให้มาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งเกี่ยวกับเรื่องศาสนาและลัทธินิยมอุดมการณ์ต่างๆ ต้องให้มี

วินัย เพื่อจะได้จัดสรรโอกาส หากพิจารณาดูว่าวินัยเป็นเครื่องควบคุมจ�ำกัด ก็จะเห็นได้ว่า วินัยจ�ำกัด

เสรีภาพ และเมื่อพิจารณาให้ถึงความหมายที่แท้ โดยใช้หลักพื้นฐานนี้ วินัยได้ก�ำหนดขึ้นเพราะต้องการ

จัดให้มีโอกาส ถ้าไม่มีวินัย ก็จะไม่มีโอกาส การจัดวินัยขึ้นเพื่อให้คนมีโอกาสได้ท�ำกิจกรรมอะไร พูดก็ได้ 

ฟังก็ได้ นี้คือโอกาส เราจัดงานขึ้นเพื่อจะให้โอกาสให้โยมได้ฟังธรรม พอมีวินัย โอกาสที่จะฟังธรรมก็มีจริง 

และโยมก็ใช้โอกาสนั้นได้ โยมก็ได้ฟังธรรม...(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต, 2550, หน้า 10-11)  

ซึ่งมีความสอดคล้องกับพุทธทาสวินัยเป็นการจัดสรรโอกาสที่จะท�ำให้เสรีภาพของเราอ�ำนวยผลเป็น

ประโยชน์เก้ือกลูแก่สงัคมได้อย่างแท้จรงิ แล้วคนกจ็ะมใีจยนิดีท่ีจะประพฤติตามวนิยั ท�ำให้เกดิความเคารพ

กฎกติกา คอืเคารพวินัยน่ันเองท่านพทุธทาส ยงัได้กล่าวอกีว่า ถ้าศลีธรรม ไม่กลบัมา โลกาวนิาศ มนษุย์ชาต ิ
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จะเลวร้ายกว่าเดรัจฉาน มัวหลงเรื่อง กินกามเกียรติ เกลียดนิพพาน ล้วนดื้อด้าน ไม่เหนี่ยวรั้ง บังคับใจ 

อาชญากรรม เกิดกระหน�่ำ ลงในโลก มีเลือดโชก แดงฉาน แล้วซ่านไหล เพราะบ้ากิน บ้ากาม ทรามเกิน

ไป บ้าเกียรติก็ พอไม่ได้ ให้เมาตน อยากครองเมือง ครองโลก โยกกันใหญ่ ไม่มีใคร เมตตาใคร ให้สับสน 

ขอศีลธรรม ได้กลับมา พาหมู่คน ให้ผ่านพ้น วิกฤตการณ์ ทันเวลา (พุทธทาส ภิกขุ, 2529, หน้า 30)  

จอนด์ล๊อกกี้ (John Locke) ได้กล่าวว่า มนุษย์โดยธรรมชาติแล้วมีอิสระ เสมอภาค และเป็นไทแต่ตัวเอง 

ทกุคนไม่อาจถกูละเลยสทิธนิี ้และตกอยูใ่ต้อ�ำนาจทางการเมอืงของบคุคลอืน่ โดยปราศจากความเหน็ชอบ

ของเขา เสรีภาพตามธรรมชาติของตนเอง และอยู่ภายใต้พันธะของสังคมพลเรือนก็คือโดยความเห็นชอบ

ทีจ่ะอยูร่่วมเป็นชมุชนเดยีวกนักบับคุคลอืน่ เพือ่การมชีวีติท่ีสะดวก ปลอดภยั และสงบสุขร่วมกนั สามารถ

ใช้จ่ายทรพัย์สนิของตนเองอย่างปลอดภยั โดยพ้นจากการคกุคามของบคุคลอืน่ทีม่ใิช่เจ้าของ... เมือ่บคุคล

จ�ำนวนหนึ่งมีความยินยอมในการตั้งชุมชนหรือรัฐบาลขึ้นมา คนเหล่านั้นจึงได้รวมกันเข้าภายใต้สถาบัน

ทางการเมืองเดียวกัน (John Locke, 1960, p. 166)

	 ผู้วิจารณ์เห็นว่านักปราชญ์ทั้งสามมองเหมือนกันว่า เมื่อวินัยไม่มี เสรีภาพก็หายไปนั้นเป็นการ

มองวินัยในส่วนที่เป็นเรื่องของโอกาส เป็นเรื่องก่อให้เกิดความเอื้ออ�ำนวยผลเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่ตน

และสังคม ทั้งสามท่านมองอย่างนี้คงเห็นว่า เสรีภาพที่ดีต้องไม่ขัดแย้งกับวินัย สังคมที่มีปัญหาเพราะขาด

วินัย สังคมที่ยึดถือเสรีภาพในทางที่ผิด เพราะไม่เข้าถึงความหมายของเสรีภาพ นึกว่า เสรีภาพ คือการ

ท�ำได้ตามใจชอบ การตามใจตนเองได้ ก็คือการมีเสรีภาพ แล้วบอกว่าเสรีภาพคือองค์ประกอบของ

ประชาธิปไตย เมื่อเข้าใจเสรีภาพอย่างนี้ วินัยก็มีไม่ได้ กลายเป็นว่า บุคคลพวกนี้เอาข้ออ้างจากหลักการ

ของประชาธิปไตยมาท�ำลายประชาธิปไตย ฉะนั้นเมื่อคนไม่เข้าถึงสาระของเสรีภาพก็เกิดความขัดแย้งใน

ตัวมันเอง นี่คือการเข้าใจความหมายของเสรีภาพผิด

4.  สรุป
	 เนื้อหาสาระในหนังสือมีความไม่สลับชับซ้อน อ่านแล้วเข้าใจประเด็นต่างๆ ได้ง่าย การเขียนนั้น

กเ็ป็นการเขยีนทีอ่าศยัเหตกุารณ์ทีป่รากฏในสงัคม เป็นการน�ำเสนอสภาพทางสงัคมท่ีเป็นอยู ่มุง่สู่แนวทาง

การแก้ไขปัญหา เสนอความหมายและคุณค่าของวินัย-เสรีภาพอย่างควบคุม ชี้ให้เห็นว่าเสรีภาพที่แท้จริง

ต้องปราศจากกิเลสตัณหา ไม่ใช่เสรีภาพที่จะตอบสนองกิเลสตัณหาของตนเอง สร้างแรงกระตุ่นให้ความ

สามัคคีอธิบายวินัยและเสรีภาพให้เห็นเป็นสัญลักษณ์แท้จริงของจิตมนุษย์ ในส่วนภาษาท่ีใช่นั้นการเป็น

ภาษาทีเ่รยีบง่ายไม่เป็นภาษาธรรมมากจนเกนิไป แต่เป็นภาษาทีถู่กสงัเคราะห์จากปรากฎการณ์ทางสงัคม

เป็นอย่างดี

	 จุดที่ควรพิจารณา หนังสือเล่มนี้เป็นหนังสือที่ถอดสาระจากงานเทศนา บางที่เนื้อหาอาจจะเป็น

ภาษาพูดที่ใช้เทศนา อาจมีภาษาบาลีอยู่บ้าง จึงท�ำให้เนื้อหาเกี่ยวกับเมื่อวินัยไม่มี เสรีภาพก็หายไปมีอยู่
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ไม่มากถ้าเป็นไปได้ผู้คัดลอกควรจับทุกประเด็นในเทศนาให้ละเอียดเพื่อประโยชน์แก่ผู้ฟังและผู้อ่านให้

มากกว่าทีม่อียู ่กค็วรมกีารอธบิายเพิม่เตมิในเนือ้หา หากผูอ่้านไม่มพีืน้ฐานด้านความรู้ในหลกัวนิยัและเสรี

มาก่อน จึงเป็นการยากที่จะเข้าใจและประพฤติปฏิบัติได้ตามความมุ่งหมายของหนังสือเล่มนี้

5.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 เนือ้หาสาระเป็นการเสนอแนวทางในฝึกฝนพัฒนาคนด้วยหลักวนิยั (ศลี) เพ่ือให้เกดิเป็นขบวนการ

ฝึกตน หนงัสอืเรือ่ง ความรนุแรง เกดิจากความอ่อนแอ @ เมือ่วนิยัไม่ม ีเสรภีาพกห็ายไป เล่มนี ้เป็นหนงัสอื

ที่พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้อธิบายเน้นเฉพาะเรื่องความรุนแรง ที่เกิดจากความอ่อนแอ 

@ เมื่อวินัยไม่มี เสรีภาพก็หายไป ที่บุคคลทั่วไปสามารถน�ำข้อปฏิบัติและปรับใช้ในการด�ำเนินชีวิตเพื่อให้

เกิดมีสันติสุขยิ่งขึ้นกับตนเองและผู้อื่น โดยมีเนื้อหาที่มุ่งเน้นการสร้างสันติสุขที่เร่ิมต้นจากตัวเราก่อน  

แล้วค่อยขยายผลออกไป วินัยและเสรีภาพจ�ำต้องอาศัยการสร้างระบบให้เกิดความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 

จนท�ำให้มองเห็นว่าเป็นส่วนหน่ึงขององค์ประกอบท่ีจ�ำต้องบูรณาการเข้าด้วยกัน การสร้างองค์ประกอบ

ขององค์รวมนั้นควรเกิดจากการประสานกันเพ่ือเสริมสร้างให้เกิดข้ึนอย่างเป็นระบบ เนื้อหาของหนังสือ

เล่มน้ีได้น�ำเสนอใจหลักแห่งความเป็นจริงตามธรรมชาติของมนุษย์ว่ามนุษย์สามารถฝึกฝนและปรับปรุง

ตัวเองได้ โดยการสร้างตนเอง ผ่านวินัยสู่กฎหมาย หรือกฎเกณฑ์ บังคับควบคุมโดยอาศัยการฝึกวินัยให้มี

ในตนและสร้างสมัพนัธ์ระหว่างผูใ้ช้วินัยหรอืกฎหมายให้มคีวามสอดคล้องกนัทัง้นีเ้พือ่ไม่ให้เกดิความกดดนั

หรือบีบบังคับใดๆการใช้อ�ำนาจผ่านกลไกลใดๆ ไม่ควรให้เกิดความบีบคั้น มนุษย์เมื่อมีความบีบคั้นมากๆ 

เขาก็จะละเมิดวินัยหรือกฎข้อบังคับถ้าเป็นอย่างนี้ก็จะเกิดความปั่นป่วนเสียหายไปหมด 

	 ฉะนั้น จะเห็นว่าถ้าสังคมที่อยู่ได้ด้วยหลักวินัยหรือกฎข้อบังคับไม่ใช้อ�ำนาจบีบบังคับกันนั้น 

ก็จะเป็นสังคมที่มีแต่ความสุข แต่ถ้าเมื่อไรสังคมที่อยู่รวมกันด้วยการใช้กฎข้อบังคับ ถึงแม้ว่าวินัยจะมีอยู่

จริง ก็จะไม่สามารถควบคุมความปั่นป่วน ความวุ่นวายได้เลย ด้วยเหตุนี้เอง ท่านจึงได้น�ำเสนอเรื่อง 

ความรนุแรง เกดิจากความอ่อนแอ @ เมือ่วินยัไม่ม ีเสรภีาพกห็ายไป ไว้ในหนงัเล่มเพือ่เป็นแนวทางในการ

ปฏิบัติเพื่อให้เกิดผลจริงกับสังคมต่อไป
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ภาพท่ี่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ
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