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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาการท�ำเกษตรกรรมตามหลักพุทธปรัชญา 2) ศึกษา

การท�ำเกษตรกรรมของชาวต�ำบลขวัญเมือง อ�ำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด 3) วิเคราะห์แนวทางการท�ำ

เกษตรกรรมตามหลักพุทธปรัชญาของชาวต�ำบลขวัญเมือง อ�ำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด เป็นการวิจัย 

เชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ ได้แก่ กลุ่มเกษตรกร 

จ�ำนวน 10 คน ผูบ้รโิภคสิน้ค้าเกษตร จ�ำนวน 10 คน และปราชญ์ชาวบ้าน จ�ำนวน 10 คน วเิคราะห์ข้อมลู

ด้วยวิธีพรรณนาตามหลักอุปนัยวิธี 

	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1. 	 การท�ำเกษตรกรรมตามหลักพุทธปรัชญา พบว่า เป็นการน�ำแนวคิด ทฤษฎีพุทธปรัชญา  

ซึ่งประกอบด้วย ศีล 5 สันโดษ สังคหวัตถุ 4 อิทธิบาท 4 ไปใช้ในการท�ำเกษตร 5 ขั้นตอนดังนี้ 1) การเลือก

พื้นที่ดิน 2) การเตรียมดิน 3) การเพาะปลูก 4) การบ�ำรุงรักษาพืชเกษตร 5) การบริโภคสินค้าเกษตรและ 

6) การจ�ำหน่ายสินค้าเกษตร 
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	 2. 	 การท�ำเกษตรกรรมของชาวต�ำบลขวญัเมือง อ�ำเภอเสลภมิู จงัหวดัร้อยเอด็ พบว่า มีการปลูกข้าว 

ปลกูอ้อย ปลูกมันส�ำปะหลัง เป็นต้น ซึ่งมีขั้นตอนในการท�ำเกษตร ดังนี้ 1) การเลือกที่ดิน 2) การเตรียมดิน 

3) การเพาะปลกู 4) การบ�ำรงุรกัษา 5) การบรโิภคสนิค้าเกษตร และ 6) การจ�ำหน่ายสนิค้าเกษตร ส�ำหรบั

การท�ำเกษตรกรของชาวขวัญเมืองนั้นมีทั้งการท�ำเกษตรแบบใช้สารเคมีและไม่ใช้สารเคมี 

	 3. 	 แนวทางการท�ำเกษตรกรรมตามหลกัพทุธปรชัญา ชาวต�ำบลขวญัเมอืงอ�ำเภอเสลภมู ิจงัหวดั

ร้อยเอ็ด ซึ่งผู้วิจัยได้วิเคราะห์แนวทางการท�ำเกษตรกรรมตามหลักพุทธปรัชญาไว้ 5 แนวทาง ดังนี้  

1) แนวทางการเลอืกพืน้ทีใ่นการท�ำเกษตร 2) แนวทางการเตรยีมดนิ 3) แนวทางการเพาะปลกู 4) แนวทาง

การบ�ำรุงรักษาพืชเกษตร 5) แนวทางการบริโภคสินค้าเกษตร และ 6) แนวทางการจ�ำหน่ายสินค้าเกษตร

ค�ำส�ำคัญ: เกษตรกรรม; พุทธปรัชญา; แนวทางการท�ำเกษตรกรรม 

Abstract

	 The objectives of this research are: 1) to study agriculture in accordance with 

Buddhist philosophy, 2) to study the agriculture of the people of Kwan Mueang  

Sub-district, Selaphum District, Roi-Et Province, 3) to analyze the agricultural practices 

according to the Buddhist philosophy of the people of Kwan Mueang Sub-district, Kwan 

Mueang Sub-district, Roi-Et Province Selaphum, Roi-Et Province it is a qualitative research. 

The research tool was an in-depth interview form. The key informants were a group of 

farmers 10 people, agricultural end consumers 10 people, and village scholars 10 people. 

Data were analyzed by descriptive method using inductive method. 

	 The results of the research were as follows:

	 1. 	 Farming according to Buddhist philosophy was found to be the implementation 

of the concept. Buddhist philosophy which consists of 5 precepts, solitude, 4 powers, 4 

powers, used in agriculture, 5 steps as follows: 1) soil selection, 2) soil preparation, 3) 

cultivation, 4) maintenance of agricultural crops, 5) consumption agricultural products; 

and 6) selling agricultural products. 

	 2. 	 Agriculture of the people of Kwan Mueang Sub district, Selaphum District, 

Roi-Et Province It was found that there were rice planting, sugarcane planting, cassava 

plantation, etc. The farming procedures were as follows: 1) land selection, 2) soil preparation, 

3) cultivation, 4) maintenance, 5) consumption of agricultural products and 6) selling 

agricultural products for the farmers of Kwan Mueang people, there are both chemical 
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and non-chemical farming (Organic farming).

	 3. 	 Guidelines for farming according to Buddhist philosophy People of Kwan 

Mueang Sub district, Selaphum District Roi-Et Province. The researcher has analyzed 5 

approaches to farming according to Buddhist philosophy as follows: 1) Approaches to 

selecting agricultural areas, 2) Guidelines for soil preparation, 3) Guidelines for planting, 

4) Guidelines for the maintenance of agricultural crops, 5) Guidelines consumption of 

agricultural products; and 6) guidelines for selling agricultural products.

Keywords: Agricultural; Buddhist philosophy; Guideline for Agriculture 

1. 	บทน�ำ
	 ประเทศไทยได้ชือ่ว่าเป็นประเทศเกษตรกรรมมาช้านาน เนือ่งจากต้ังอยูใ่นเขตมรสุมเอเชยีตะวนั

ออกเฉียงใต้ มีสภาพภูมิระเทศ ทรัพยากร สิ่งแวดล้อม และภูมิอากาศเอื้ออ�ำนวยต่อการท�ำการเกษตร 

ประชากร ส่วนใหญ่ของประเทศประกอบอาชพีทางการเกษตรหรอืเกีย่วข้องมาโดยตลอด แม้ว่าจะพยายาม

พัฒนาไปสู่ความเป็นประเทศอุตสาหกรรมเพียงใดก็ตาม แต่ก็ยังคงพ่ึงพาอาศัยเกษตรกรรมอยู่เช่นเดียว

กับประเทศท่ีได้พัฒนาไปแล้วท้ังหลาย วิวัฒนาการและพัฒนาการเกษตรของไทยได้เปลี่ยนแปลงได้ตาม

ยุคสมัย และตามกระแสการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ของโลกมาตามล�ำดับ (Agriculture and Technology, 

2564) 

	 ปัญหาเกษตรกรรมไทยปัจจุบันคือมีการน�ำทรัพยากรดิน น�้ำ พลังงาน และพื้นที่ป่าไม้มาใช้เพื่อ

ท�ำการเกษตรในปริมาณมาก พื้นที่การเกษตรกรรมที่อุดมสมบูรณ์ของไทยได้ลดน้อยลง เนื่องจากพื้นที่

เหมาะสมทางการเกษตรกรรมได้ถูกเปลี่ยนไปเป็นพื้นที่ชุมชนเพื่อตอบสนองการเพิ่มขึ้นของประชากร  

มีการก่อสร้างอาคารบ้านเรือน โรงงานอุตสาหกรรม และกิจกรรมอื่นๆ มากข้ึน และพื้นที่ที่เหลืออยู่ 

จ�ำนวนมากเป็นดินที่มีปัญหาต่อการน�ำมาใช้ประโยชน์ทางการเกษตร เช่น ดินเปรี้ยวจัด ดินเค็ม ดินทราย 

ไม่เหมาะสมต่อการท�ำการเกษตร ท�ำให้ผลผลิตต�่ำ การปรับปรุงพื้นที่เหล่านี้ให้เหมาะสมจะต้องเสียค่าใช้

จ่ายในการปรบัปรงุสงูมาก และต้องใช้แผนระยะยาวในการแก้ไขปัญหา ทีผ่่านมาการเกษตรกรรมของไทย

ถูกผลักดันเข้าสู่ระบบเกษตรกรรมกระแสหลัก (Mainstream agriculture) หรือเกษตรกรรมสารเคม ี

(Chemical agriculture) ซึ่งส่งผลกระทบต่อสิ่งต่างๆ ท�ำให้เกิดปัญหาหลายประการ ได้แก่ 

	 1.	 ปัญหาต่อสิง่แวดล้อมและทรพัยากร เช่น ปัญหาดนิเสือ่มความอดุมสมบรูณ์ ปัญหามลพษิใน

สิ่งแวดล้อม และปัญหาการระบาดของโรค และแมลง เนื่องจากการใช้ปุ๋ยเคมีเป็นระยะเวลานานโดยไม่มี

การปรับปรุงดิน ท�ำให้คุณสมบัติทางกายภาพของดินเปลี่ยนแปลงไป จนไม่เหมาะสมกับการเจริญเติบโต

ของพชื ท�ำให้การเกษตรต้องใช้ปุย๋เคมปีรมิาณเพิม่ข้ึน แต่อตัราการเพ่ิมผลผลิตต่อการเพ่ิมของปุย๋เคมกีลับ
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ลดลง และการใช้สารเคมีป้องกันและก�ำจัดศัตรูพืช ก่อให้เกิดปัญหาการตกค้างในสิ่งแวดล้อม เช่น สะสม

ในดิน น�้ำ และอากาศ นอกจากนี้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชยังท�ำลายแมลงที่เป็นประโยชน์ต่อระบบนิเวศ เช่น 

ผีเสื้อ ผึ้ง ท�ำให้ความสมดุลของธรรมชาติเสียไป เกิดการแพร่ระบาดของแมลงศัตรูพืชมากขึ้นด้วย 

	 2.	 ปัญหาต่อเศรษฐกจิ แม้เกษตรกรรมแผนใหม่จะมเีป้าหมายในการเพ่ิมผลผลิตเพ่ือแก้ไขปัญหา

การขาดแคลนอาหารและเพิ่มรายได้ให้แก่เกษตรกรแต่ในระยะยาวจะปรากฏผลในทางตรงกันข้าม 

เนือ่งจากพบว่าต้นทนุการผลติสงูกว่ารายได้ท�ำให้เกดิปัญหาหนีสิ้น เกษตรกรต้องเปล่ียนไปประกอบอาชพี 

อืน่ๆ มากมายระดบัประเทศ นอกจากน้ีในระดบัประเทศก็เกดิความเสยีหายทางเศรษฐกิจเนือ่งจากการน�ำ

เข้าปุ๋ยเคมี สารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืช เมล็ดพืชจากต่างประเทศ ท�ำให้เกิดการขาดดุลทางการค้า 

	 3.	 ปัญหาต่อสุขภาพของเกษตรกรและผู้บริโภค การใช้สารเคมีในทางการเกษตร นอกจาก 

จะตกค้างในสิ่งแวดล้อมแล้ว และยังตกค้างอยู่ในผลผลิตทางการเกษตรที่ใช้บริโภค

	 4.	 ปัญหาทางศีลธรรม การใช้สารเคมีเพื่อก�ำจัดศัตรูพืช ซึ่งเป็นการท�ำลายสิ่งมีชีวิต ตามหลัก

พระพุทธปรัชญาถือว่าขัดกับหลักศีลธรรม โดยเฉพาะศีลข้อที่ 1 (ปาณาติปาตา) ซึ่งการใช้สารเคมีในการ

ท�ำเกษตรจะไปท�ำลายมนุษย์ฆ่าสัตว์ สิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศน์ 

	 แนวทางเพื่อแก้ไขปัญหาสารเคมีที่ท�ำลายสัตว์ สิ่งแวดล้อม ระบบนิเวศน์ สุขภาพเกษตรกรและ 

ผูบ้รโิภค รวมไปถงึปัญหาทางศลีธรรมด้วย ซึง่แนวทางหนึง่ทีก่�ำลงัได้รบัความสนใจและคาดว่าจะสามารถ

แก้ไขปัญหาเหล่านี้ได้ก็คือ การเกษตรอินทรีย์ ภายใต้ระบบควบคุมสภาพแวดล้อม เนื่องจากระบบ

การเกษตรแบบนี้สามารถที่จะควบคุมปัจจัยการผลิตต่างๆ ให้เหมาะสมกับความต้องการและการเจริญ 

เตบิโตของพชื รวมทัง้สามารถลดปรมิาณการใช้สารเคมป้ีองกันและก�ำจดัศัตรพืูชได้ ในประเทศไทยนัน้ให้

ความสนใจกบัการผลติพชืผกัภายใต้ระบบควบคมุสภาพแวดล้อม ซ่ึงจะน�ำไปสู่การได้ผลผลิตพืชผักท่ีมสีาร

พิษตกค้างน้อย ในระดับที่ปลอดภัยต่อผู้บริโภคหรือไม่มีเลย (กรมวิชาการเกษตรกระทรวงเกษตรและ

สหกรณ์, 2536, หน้า 153)

	 การท�ำเกษตรกรรมของชาวต�ำบลขวญัเมอืงส่วนหนึง่ยงัใช้สารเคมอียู ่และสารเคมก่ีอให้เกดิปัญหา

ต่อสุขภาพ สิ่งแวดล้อม ระบบนิเวศวิทยาและปัญหาต้นทุนการผลสิตสูง ส�ำหรับสาเคมีที่เกษตรกรใช้ยา 

ฆ่าหญ้า ปุ๋ยเคมี ซึ่งการใช้สารเคมีนั้นจะท�ำให้เกษตรกรเพ่ิมต้นทุนในการผลิตสูงขึ้น และปัญหาการท�ำ

เกษตรที่ใช้สารเคมี คือท�ำให้มนุษย์และสัตว์ได้รับผลกระบทจากสารเคมีทั้งทาตรงและทางอ้อม ทางตรง

คอืผูบ้รโิภคสิน้ค้าเกษตรได้รบัสารเคมทีีต่กค้างในส้ินค้าเกษตร สารเคมทีีต่กค้างในแหล่งน�ำ้ ท�ำให้คนและ

สัตว์ที่อุปโภคและบริโภคน�้ำได้รับสารเคมีโดยตรง ส่วนการรับสารเคมีโดยทางอ้อม คือมนุษย์รับประทาน 

กุง้ หอย ปู ่ปลาท่ีมสีารพษิ ท�ำคนได้รบัสารเคมีต่อจากสัตว์อกีทีหนึง่ และสารเคมียงัท�ำลายแหล่งน�ำ้ ท�ำลาย

สัตว์ ท�ำลายสิ่งแวดล้อม ท�ำลายระบบนิเวศวิทยา ท�ำลายอย่างไม่มีที่สิ้นสุด ถ้ามีการท�ำวิจัยเพื่อแก้ปัญหา

ด้วยการท�ำเกษตรแบบอินทรีย์ โดยการใช้วัชพืช ซากพืช ซากสัตว์ มูลสัตว์ ปุ๋ยหมัก มาใช้ในการท�ำ
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เกษตรกรรม กจ็ะสามารถแก้ปัญหาด้านสขุภาพ อากาศ สิง่แวดล้อม ระบบนเิวศวทิยา และลดต้นทุนการผลติ 

โดยการเปลี่ยนจากการท�ำเกษตรแบบท�ำลายมาเป็นการท�ำเกษตรแบบพึ่งพา ระหว่างมนุษย์ พืช สัตว์  

สิ่งแวดล้อม ระบบนิเวศวิทยา และสุดท้ายก็จะน�ำไปสู่การท�ำเกษตรที่ยั่งยืน แต่ถ้าไม่ท�ำการวิจัยจะท�ำให้

เกิดปัญหาต่อไปในอนาคตอย่างไม่มีท่ีสิ้นสูด เพราะการท�ำเกษตรที่ใช้สารเคมีเป็นการท�ำลายมนุษย ์ 

สัตว์ พืช ระบบนิเวศอย่าไม่มีที่สิ้นสุด 

	 จากปัญหาที่กล่าวมานั้น ผู้วิจัยเห็นว่ามีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องท�ำการวิจัยแนวทางการท�ำ

เกษตรกรรมตามหลกัพทุธปรชัญาของชาวต�ำบลขวญัเมอืง อ�ำเภอเสลภมู ิจงัหวดัร้อยเอด็ แก้ปัญหาให้กบั

เกษตรกรอย่างยั่งยืน 

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาการท�ำเกษตรกรรมตามหลักพุทธปรัชญา 

	 2.	 เพื่อศึกษาการท�ำเกษตรกรรมของชาวต�ำบลขวัญเมือง อ�ำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด

	 3.	 เพื่อวิเคราะห์แนวทางการท�ำเกษตรกรรมตามหลักพุทธปรัชญาของชาวต�ำบลขวัญเมือง 

อ�ำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด 

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครัง้นี ้เป็นการวิจยัเชงิคณุภาพ (Qualitative Research) โดยการเกบ็ข้อมลูจากเอกสาร

และการสัมภาษณ์เชิงลึก 

	 พืน้ทีก่ารในการท�ำวจิยั ได้แก่ ต�ำบลขวญัเมอืง อ�ำเภอเสลภมู ิจงัหวดัร้อยเอด็ ซึง่เป็นพืน้ทีท่ีม่กีาร

ท�ำการเกษตรแบบอินทรีย์เป็นจ�ำนวนมาก 

	 ผูใ้ห้ข้อมลูส�ำคญั ประกอบด้วย 1) กลุม่เกษตรกร จ�ำนวน 10 คน 2) ผู้บริโภคส้ินค้าเกษตร จ�ำนวน 

10 คน 3) ปราชญ์ชาวบ้าน จ�ำนวน 10 คน 

	 การสร้างเครือ่งมอืและการหาคณุภาพเครือ่งมอืการวจิยั มขีัน้ตอนดงันี ้1) ผูว้จิยัได้ศึกษาเอกสาร

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แล้วน�ำมาร่างค�ำถามแบบสัมภาษณ์เชิงลึก 2) น�ำแบบสัมภาษณ์เชิงลึกท่ีร่างไป

ปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อขอค�ำแนะน�ำ 3) แก้ไขแบบสัมภาษณ์เชิงลึกตามอาจารย์ที่เสนอแนะ แล้วน�ำ

แบบสัมภาษณ์เชิงลกึ ไปให้ผูเ้ชีย่วชาญ จ�ำนวน 3 คน ในตรวจสอบความถกูต้องของภาษา เนือ้หาและวจิยั 

4) น�ำแบบสัมภาษณ์เชิงลึกที่ผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะไปหาอาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือขอค�ำเสนอแนะ และ 5) 

แก้ไขแบบสมัภาษณ์เชิงลึกตามทีอ่าจารย์ทีป่รกึษาเสนอแนะ แล้วพมิพ์แบบสมัภาษณ์เชงิลกึ ฉบบัสมบรูณ์

แล้วน�ำไปใช้ในการเก็บข้อมูลกับผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ จ�ำนวน 30 คน

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 1) น�ำหนังสือจากบัณฑิตทยาลัยไปแจ้งผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ พร้อมแจ้ง
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วัตถุประสงค์ของการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล และกับนัดวันเวลาในการเก็บข้อมูล และ 2) ท�ำการ

สัมภาษณ์เชิงลึก กับตัวแทนเกษตรกร ผู้บริโภค และปราชญ์ชาวบ้าน 

	 การวเิคราะห์ข้อมลู การวจัิยครัง้นีผู้ว้จิยัได้วเิคราะห์ข้อมลูด้วยวธิกีารพรรณนาตามหลกัอปุนยัวธิ ี

ใน 3 ประเด็นดังนี้ 1) พุทธปรัชญาที่ใช้ในการท�ำเกษตรกรรม 2) การท�ำเกษตรกรรมของชาวต�ำบล 

ขวัญเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด และ 3) แนวทางการท�ำเกษตรกรรมตามหลักพุทธปรัชญา 

4.  สรุปผลการวิจัย
	 1.	 การท�ำเกษตรกรรมตามหลักพุทธปรัชญา ซ่ึงเป็นการน�ำแนวคิด หลักการ วิธีการทางพุทธ

ปรัชญาไปประยุกต์ใช้ในการท�ำเกษตร ในประเด็นดังนี้ 

	 	 1.1	 แนวคิดในการท�ำเกษตรตามหลักพุทธปรัชญา คือการท�ำเกษตรแบบพึ่งพา ไม่ท�ำลาย

มนุษย์ สตัว์ สิง่แวดล้อม และระบบนเิวศวทิยา ซึง่เป็นการท�ำเกษตรแบบอนิทรย์ี โดยการงดเว้นการใช้สาร

เคมี เพราะสารเคมจีะไปท�ำลายชวีติมนษุย์และสตัว์ทัง้ทางตรงและทางอ้อม ส�ำหรับการท�ำเกษตรอนิทรย์ี

เป็นการน�ำแนวคิดศีล 5 (โดยเฉพาะศีลข้อที่หนึ่ง คือการงดเว้นจากการฆ่าสัตว์) ไปประยุกต์ใช้ในการท�ำ

เกษตร คอืการท�ำเกษตรท่ีไม่ฆ่าสตัว์ไม่ท�ำลายลายสิง่แวดล้อม ไม่เบยีดเบยีนกนั แต่เป็นการท�ำเกษตรแบบ

พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน 

	 	 1.2	 จุดมุ ่งหมายของการท�ำเกษตรกรรมตามหลักพุทธปรัชญา คือการท�ำเกษตรที่ไม่

เบียดเบียนซึ่งกันและกัน ไม่ท�ำลายชีวิตและสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นการท�ำการเกษตรที่สร้างความสุขให้เกิด

แก่มวลมนุษย์และสรรพสัตว์ สร้างความมั่นคงและยั่งยืนในการบริโภคทรัพย์ สร้างความอยู่ดีกินดี มีสุภา

พรร่างกายแข็งแรง รูจักบรรเทาความทะยานอยากให้น้อยลง เพ่ือลดความโลภตางๆ เพราะความโลภ

เป็นต้นเหตุของความทุกข์ รูจักพอประมาณ มีความสันโดษ ไม่เบียดเบียนสัตว์อื่นๆ 

	 	 1.3	 วธิกีารเลอืกนาหรอืทีด่นิส�ำหรับการท�ำเกษตรกรรม พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในเขตตสูตรว่า 

นาที่ไม่ดี ไม่ควรเลือกมาประกอบอาชีพ ซึ่งมีอยู่ 8 ประเภทคือ 1) นาที่เป็นที่ลุ่มและดอน 2) นาที่เป็นที่มี

หินและกรวด 3) นาที่เป็นที่ดินเค็ม 4) นาที่เป็นที่ไถลงลึกไม่ได้ 5) นาที่เป็นที่ไม่มีทางน�้ำเข้า 6) นาที่เป็น

ทีไ่ม่มทีาง น�ำ้ออก 7) นาทีเ่ป็นทีไ่ม่มเีหมอืง 8) นาท่ีเป็นท่ีไม่มคีนันา ส่วนนาท่ีดีควรเลือกมาประกอบอาชพี 

ซึ่งมีอยู่ 8 ประเภทคือ 1) นาที่เป็นที่ไม่ลุ่มไม่ดอน 2) นาที่เป็นที่ไม่มีหินและกรวด 3) นาที่เป็นที่ไม่มีดิน

เค็ม 4) นาที่เป็นที่ไถลงลึกได้ 5) นาที่เป็นที่มีทางน�้ำเข้า 6) นาที่เป็นที่มีทางน�้ำออก 7) นาที่เป็นที่มีเหมือง 

8) นาที่เป็นที่มีคันนา 

	 	 1.4	 พุทธปรัชญาที่ใช้ในการเกษตรกรรม ได้แก่ หลักศีล 5 หลักสันโดษ หลักการพึ่งตนเอง 

หลักสังคหวัตถุ 4 และหลักอิทธิบาท 4 

	 2.	 การท�ำเกษตรกรรมของชาว ต�ำบลขวัญเมือง อ�ำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด 
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	 	 2.1	 การเลือกพื้นที่ในการท�ำเกษตรกรรมของชาวต�ำบลขวัญเมือง อ�ำเภอเสลภูมิ จังหวัด

ร้อยเอ็ด มีหลักการในการเลือกดังนี้ 

	 	 	 2.1.1		ที่ดินเดิม (ที่มรดก) ซึ่งเป็นที่ดินที่ได้มาจากพ่อแม่หรือบรรพบุรุษ ที่ดินประเภท

นี้เกษตรกรไม่สามารถเลือกได้ ท่ีดินท่ีบรรพบุรุษมอบให้ก็ต้องรับเอา เมื่อเป็นเช่นนี้ก็ต้องเป็นหน้าท่ีของ

เกษตรกรทีจ่ะต้องบรหิารจดัการเพือ่ให้เกดิประสทิธิภาพ ในเรือ่งของน�ำ้ ดิน อากาศ สิง่แวดล้อม และอืน่ๆ 

เช่น ขุดคลอง ขุดสระ เป็นต้น ดังที่ นางวิชราภรณ์ นิรมล กล่าวว่า “ที่ดินท�ำกินอยู่ทุกวันนี้เป็นที่มรดกไม่

สามารถเปลีย่นแปลงได้ จงึมาปรบัปรงุดนิให้ดขีึน้โดยการใส่ปุย๋คอก ปุย๋หมกัเพือ่ให้เหมาะสมกบัการปลูก

พืช โดยใช้แนวคิดของพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 เข้ามาช่วยท�ำให้ดินมีคุณภาพเพิ่มขึ้น เช่นโคก หนอง นา 

และนางรัชนีย์ เสาสูง กล่าวว่า ที่ดินที่ใช้ในการท�ำการเกษตรทุกวันนี้ก็เป็นที่มูลมรดกของพ่อแม่ให้มา  

ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ ซึ่งเป็นที่ดินที่ขาดแคนน�้ำในการท�ำเกษตร ตนเองจึงมาปรับปรุงระบบน�้ำ  

โดยการจัดระบบน�้ำคลอง น�้ำบาดาลมาใช้ในการท�ำเกษตร มีการปรุงดินให้มีคุณภาพ โดยใช้จุรินทรีย์  

ปุย๋อนิทรย์ี ขีว้วั ขีไ้ก่ เป็นต้น และ นางบัวเรยีน ดวงสเีสน กล่าวว่า พืน้ดินทีใ่ช้ท�ำกนิทกุวันนีเ้ป็นของตนเอง

ไม่ได้เช่า ส่วนการปลูกพืชก็เลือกหาปลูกที่จะเข้ากับสภาพดิน ว่าเหมาะสมหรือไม เช่น มะละกอ มะพร้าว 

มะม่วง เป็นต้น เคยเอาทุเรยีนมาปลกูปรากฏว่าตายหมด ตอนนีก้�ำลงัเข้าโครงการโคกหนองนาของรฐับาล 

คงจะได้ปลูกพืชทุกชนิด 

	 	 	 2.1.2		 ท่ีดินเช่า เกษตรกรบ้างรายไม่มีที่ดินท�ำกินเป็นของตนเอง จ�ำเป็นต้องเช่าที่ดิน

คนอื่นในการเพาะปลูก ส�ำหรับหลักการเลือกเช่าที่ดินของเกษตรกรจะค�ำนึงถึงความอุดมสมบูรณ์ของดิน 

ความสะดวกในการสัญจรไปมา สิ่งอ�ำนวยความสะดวกในการท�ำเกษตร เช่น ดินดี มีน�้ำใช้ในการท�ำการ

เกษตรอย่าพอเพียง ดังที่ นายหนูนา อิทธิแสง กล่าวว่า การเลือกที่ดินในการท�ำเกษตรของผม โดยมีหลัก

การเลือก ดังนี้ 1) สะดวกในการเดินทาง 2) ใกล้บ้าน 3) ใกล้ชุมชน 4) ใกล้ถนน 5) ใกล้น�้ำ 6) ใกล้ไฟฟ้า 

	 	 2.2	 การเตรยีมดนิในการท�ำการเกษตรกรรมของเกษตรกรชาวต�ำบลขวญัเมอืง อ�ำเภอเสลภูม ิ

จังหวัดร้อยเอ็ด มีการเตรียมดินก่อนการปลูกพืชชนิดต่างๆ ส�ำหรับการปลูกข้าว เกษตรกรจะไม่เผ่าหญ้า

หรือตอฟาง ใช้การไถฮุดหรือกรบตอฟางเพื่อให้ต่อฟางย้อยสลายกลายเป็นปุ๋ย ซ่ึงจะท�ำให้ดินกลายเป็น

ดินร่วนซุย และการไถกรบจะสามารถก�ำจัดวัชพืชได้ดี ท�ำให้พืชย้อยสลายกลายเป็นปุ๋ยอินทรีย์และ 

เพิ่มปริมาณอินทรีย์ในดิน เพิ่มแร่ธาตุในดิน จะท�ำให้พืชเจริญงอกงาม 

	 	 2.3	 การเพาะปลกูพชืเกษตร มวีธิกีารปลกูหลกัๆ อยูส่ามวิธคืีอ 1) การปลกูข้าวด้วยการหว่าน 

ซึ่งเป็นวิธีการปลูกท่ีง่าย การหว่านยังมีข้อดีคือท�ำให้ประหยัดแรงงาน เหมาะส�ำหรับผู้ที่มีแรงงานน้อย  

การหว่านยงัสามารถคมุหญ้าในนาได้ด ีและการปลกูข้าวด้วยการหว่านเหมาะส�ำหรบัการเกบ็เกีย่วด้วยรถ 

2) การปลูกด้วยการปักด�ำ เกษตรกรจะเพาะกล้าในแปลงก่อนแล้วจึงน�ำต้นกล้าไปปักด�ำลงในนา 3) การ

ปลูกด้วยเมล็ด ซึ่งเกษตรกจะใช้รถในการปลูกเป็นการผ่อนแรงงานคน 
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	 	 2.4	 การบรหิารดัการน�ำ้ในการท�ำการเกษตร เกษตรกรชาวต�ำบลขวญัเมอืง มวีธิกีารจดัการ

ระบบน�้ำที่แตกต่างกันออกไป ตามความความสะดวกและความเหมาะสมของแหล่งน�้ำในพื้นที่ท�ำการ

เกษตร เช่น ขุดสระ ขุดบ่อ เจาะน�้ำบาดาล ขุดคลอง ร่องน�้ำ เป็นต้น ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

	 	 	 2.4.1		 การขดุสระ มเีกษตรกรชาวต�ำบลขวญัเมอืงบางคนท�ำการขดุสระน�ำ้ไว้ใช้บนทีดิ่น

ของตนเอง ดังที่นางวิชราภรณ์ นิรมล กล่าวว่า การขุดสระเพื่อเก็บน�้ำฝนไว้ใช้ในช่วงหน้าแล้ง ในช่วงหน้า

แล้งก็จะมนี�ำ้ใช้ในการท�ำเกษตรปลกูพชืหมนุเวยีนได้และสามารถเลีย้งปลา กุง้ หอย และใช้น�ำ้ในการปลกู

ผักต่างๆ ที่บริเวณรอบสระ และนายณัฐดนัย อดกลั้น กล่าวว่า การขุดสระสามารถบริหารจัดการน�้ำ 

ได้สะดวกขึ้น สามารถปล่อยตามท่อ พีวีซี ที่วางไปกับคันนาสามารถปลูกพืชอย่างอื่นได้นอกจากปลูกข้าว

แล้ว และ นางบัวเรียน ดวงสีเสน กล่าวว่า ขุดสระแล้วสามารถรองรับน�้ำฝนใช้ตอนหน้าแล้งได้ดี สามารถ

ปลูกพริกรอบคูสระ มะละกอ อื่นๆ อีกมากหมาย ไม่ต้องกังวลเรื่องน�้ำ

	 	 	 2.4.2		ท�ำฝายชะลอน�้ำเข้าที่นา เกษตรกรชาวขวัญเมืองมีการก่อสร้างฝายชะลอน�้ำ

ส�ำหรบัการท�ำนา เป็นฝายในล�ำห้วย เกษตรบางคนท�ำฝายไม้ บางคนท�ำฝายดิน บางคนท�ำฝายปนู การท�ำ

ฝายชะลอน�้ำจะแตกต่างกันไปตามศักยภาพของเกษตรกรแต่ละคน เช่น นายหนูนา อิทธิแสง กล่าวว่า  

การท�ำฝายได้รับแนวคิดจากพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 โดยการท�ำคันกั้นน�้ำให้น�้ำไหลเข้าที่นาไว้ท�ำเป็น

คลองเล็กไหลตามคูนาท�ำให้ดินซุ่มชื่นตลอดเวลา น�้ำที่ไหลผ่านก็จะชะลอช้าลงท�ำให้มีน�้ำใช้ตลอดปี 

	 	 	 2.4.3		 เจาะน�ำ้บาดาล เนือ่งจากว่าน�ำ้บาดาล เป็นทรพัยากรธรรมชาตทิีท่กุคนมสีทิธใิช้ 

แต่การเจาะบ่อน�ำ้บาดาลไม่ได้มาตรฐานและการใช้น�ำ้บาดาลมากเกนิไปจะท�ำให้เกสยีความสมดลุ จะท�ำให้

เกดิผลกระทบต่อแหล่งน�ำ้บาดาล ขณะเดยีวกนัหากมกีารใช้อย่างฟุม่เฟือย อาจส่งผลให้คณุภาพน�ำ้ใต้ดนิ

เปลี่ยนไป คุณภาพต�่ำลง ซึ่งอาจท�ำให้เกิดปัญหาน�้ำเค็มรุกล�้ำหรือปนเปื้อนสารพิษได้เช่นกัน แน่นอนว่า

อาจอันตรายต่อสขุภาพหากน�ำไปกนิหรอืใช้ ส�ำหรบัเกษตรกรชาวต�ำบลขวญัเมอืง ได้มีการเจาะน�ำ้บาดาล

ใช้ในการเกษตรจ�ำนวนมาก ดังที่ นางวิชราภรณ์ นิรมล กล่าวว่า การเจาะน�้ำบาดาลขึ้นมาใช้ท�ำให้สะดวก

ในการบริการจัดการน�้ำไม่ต้องรอน�้ำฝน เราก็สามารถปลูกพืชได้ตลอดท้ังปี ท�ำถังสูงพักน�้ำและปล่อยไป

ตามท่อพีวีซีที่วางไปตามพื้นที่ที่ต้องการ สามารถกักเก็บน�้ำได้นาน และนายอาญาสิทธิ์ เหล่าชัย กล่าวว่า 

การขดุเจาะน�ำ้บาดาลท�ำให้ผมบรหิารจัดการระบบน�ำ้ได้ด ีไม่กงัวลเรือ่งน�ำ้ฝนอกีต่อไป สามารถแก้ไขปัญหา

ภัยแล้ง เม่ือก่อนยงัไม่ได้เจาะน�ำ้บาดาลผมต้องรอน�ำ้ฝนอย่างเดยีวถ้าปีไหนฝนไม่เป็นอันว่าทกุอย่างทีป่ลกู

ก็เสียหายหมด และนายณัฐดนัย อดกั้น กล่าวว่า ผมเจาะบาดาลมาได้ปีกว่า ผมมองว่ามันมีประโดยต่อ

ครอบครัวผมมากนอกจากในการเกษตรแล้วยังสามารถน�ำมาบริโภคได้ ให้สัตว์เลี้ยงกินได้ ไม่ต้องรองน�้ำ

ฝนอีก สามารถบริหารจัดการระบบน�้ำให้ทั่วแปลง

	 	 2.5	 การบ�ำรุงรักษาพืชเกษตร การบ�ำรุงรักษาพืชอย่างสม�่ำเสมอจะท�ำให้พืชที่ปลูกไว้เจริญ

เตบิโตและงอกงามได้ดกีารรดน�ำ้การพรวนดนิ ควรพรวนดินทกุๆ 7-10 วนั การใส่ปุย๋จรุนิทรย์ีก�ำจดัวชัพชื



59ปีที ่8 ฉบบัที ่2 (กรกฎาคม - ธนัวาคม 2564)                               วารสารสถาบนัวจิยัพมิลธรรม

และศตัรพูชืซ่ึงเกษตรกรต�ำบลขวญัเมือง อ�ำเภอเสลภมู ิจงัหวดัร้อยเอด็ ดงัที ่นางบวัเรยีน ดวงสเีสน กล่าวว่า 

ใช้น�้ำหมักจุรินทรีย์สงเคราะห์แสงในการบ�ำรุงรักษาพืชต่างๆ ผสมกันน�้ำในปริมาณ 1 ต่อ 30 สูตรน�้ำหมัก

จุรินทรีย์สังเคราะห์ของนางบัวเรียน ไม่ยุ่งยาก มีส่วนผสมดังนี้ ไข่ไก่ 3 ฟอง ผงชูรส 1 ซ้อนโต๊ะ กะปิ 1 

ซ้อนโต๊ะ น�้ำปลาตราหน่อไม้ 1 ซ้อนโต๊ะ เอามาผสมก้น คนให้เอากันแล้วน�ำไปผสมกับน�้ำ 1 ลิตร ทิ้งตาก

แดดไว้ประมาณ 30 วัน สามารถน�้ำมาใช้ได้ วิธีใช้น�ำมาผสมกับน�้ำ  1 ต่อ 30 น�ำไปฉีดพ่นพืชที่เราปลูก 

ท�ำให้พืชเจริญเติบโตไว ใช้ใบสะเดาสด 4 กิโลกรัม, ข่าแก่ 4 กิโลกรัม, และตะไคร้หอม 4 กิโลกรัม แล้วน�ำ

แต่ละอย่างมาต�ำให้ละเอียด หมักกับน�้ำ 20 ลิตรทิ้งไว้ 1 คืน ใช้น�้ำยาที่กรองได้มา 1 ลิตร ผสมกับน�้ำ 200 

ลิตร ใช้เป็นยาฉีดฆ่าแมลงในสวนผักผลไม้โดยไม่มีสารพิษตกค้าง ไม่เป็นอันตราย และไม่ท�ำลายศัตรู

ธรรมชาต ิโดยน�ำ้ยาทีไ่ด้นีส้ามารถเกบ็ไว้ได้หลายวนั เช่น นางวชิราภรณ์ นริมล ได้กล่าวว่า การบ�ำรงุรกัษา

พชืต่างๆ เช่น นาข้าว แตง ถัว่ อ้อย เป็นต้น รดน�ำ้เช่าเยน็ ฉดีพ่นจรุนิทรีย์อาทติย์ละครัง้ ฉดีน�ำ้หมกัสมนุไพร

ไล่แมลง โดยใช้น�ำ้หมักจรุนิทรย์ีจ้าวปลวกและจรุนิทรย์ีสงัเคราะห์แสง น�ำ้หมกัเศษอาหาร ผสมกบัน�ำ้เปล่า

ในอัตราที่พอเมาะน�ำไปฉีดพ่นพืชต่างๆ และนายอาญาสิทธิ์ เหล่าชัย ได้กล่าวว่า การบ�ำรุงรักษาพืชต่างๆ 

เช่น นาข้าวซึ่งมีวัชพืชมากพอสมควร ประเภท หญ้าจะขึ้นมาพร้อมๆ กับต้นข้าวเลยก็ว่าได้ เมื่อต้นข้าวสูง

ประมาณเท่ากับศอกผมจะใช้เครื่องตักหญ้าตัดให้ส้ันท้ังหญ้าและต้นข้าวจะยาวข้ึนมาใหม่ต้นข้าวจะโตไว

กว่าหญ้าจะมาคลุมหญ้าไม่ให้โต

	 	 2.6	 การเก็บเกี่ยวพืชเกษตร การเก็บเกี่ยวพืชผักแต่ละชนิดในช่วงที่เหมาะสม เพื่อให้ได้ผัก

ที่มีคุณภาพดีในด้านของคุณค่าทางอาหาร รสดี ได้น�้ำหนักมาก ผู้ปลูกพืชผักต้องมีความรู้ความเข้าใจว่า 

ผักชนิดใดควรเก็บเกี่ยวในระยะไหน อย่างไร การเก็บเกี่ยวพืชผัก หมายถึง การเอาส่วนต่างๆ ของผักไป

ใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ เช่น ประกอบอาหาร จ�ำหน่าย ท�ำยารักษาโรค แปรรูป หรือขยายพันธุ์ ดังนั้น

ต้องเก็บเกี่ยวให้เหมาะสมกับจุดมุ่งหมายที่น�ำไปใช้ อย่างเช่น นางรัชนีย์ เสาสูง ได้กล่าวว่า การเก็บเกี่ยว

พืชพันธุ์ต่างๆ เช่น ข้าว ข้าวโพด อ้อย เป็นต้น ส่วนมากใช้รถมาเก็บเกี่ยวแทนแรงงานคน เมื่อก่อนก็ใช้มือ

ในการเก็บเกี่ยวเป็นเพราะต้องใช้เวลานานกว่าจะเสร็จและแรงงานคนทุกวันนี้หาอยาก

	 3.	 แนวทางการท�ำเกษตรกรรมตามหลักพุทธปรัชญาของชาว ต�ำบลขวัญเมือง อ�ำเภอเสลภูมิ 

จังหวัดร้อยเอ็ด 

	 	 3.1	 แนวทางการเลอืกทีด่นิท�ำการเกษตร แนวทางการเลอืกพืน้ทีใ่นการท�ำการเกษตรกรรม

ตามพทุธปรชัญา พระพทุธองค์ได้ทรงตรสัสอนเกีย่วกบัหลักการเลือกนาท่ีนาดี หรือหลักการเลือกทีใ่นการ

ท�ำการเกษตร ทีไ่ด้ผลผลติมากเมือ่ว่าพชืลงไป พระพุทธองค์ได้ตรัสหลักการเลือกทีดิ่นทีดี่มอียู ่8 ประการ 

คือ 1) เกษตรกรควรเลอืกทีด่นิทีไ่ม่ลุม่ไม่ดอน 2) เกษตรกรควรเลอืกทีด่นิทีไ่ม่มหีนิและกรวด 3) เกษตรกร

ควรเลือกที่ดินที่ไม่มีดินเค็ม 4) เกษตรกรควรเลือกที่ดินที่ไถลงลึกได้ 5) เกษตรกรควรเลือกที่ดินที่มีทาง

น�้ำเข้า 6) เกษตรกรควรเลือกที่ดินที่มีทางน�้ำออก 7) เกษตรกรควรเลือก ที่ดินที่มีเหมือง 8) เกษตรกรควร
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เลือก ที่ดินที่มีคันนา 

	 	 3.2	 แนวทางการเตรียมดิน การเตรียมดินส�ำหรับการท�ำเกษตรตามหลักพุทธปรัชญาให้ยึด

ตามหลักพุทธปรัชญาไปใช้ นั่นก็คือมีการเตรียมอินโดยอาศัยธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมนั่นก็คอเป็นการ

เตรียมดินโดยการไถกบวัชพืช เพราะการเผ่ามีอยู่ โดยไม่ต้องเผ่าวัชพืชท�ำให้เป็นเกิดการท�ำลาย เช่น  

การท�ำลายหน้าดนิ ท�ำให้เกิดดินแข็งตวัหรอืเป็นดนิดาน และเป็นการท�ำลายชวีติสตัว์ท่ีอาศยัอยูบ่นดนิและ

ใต้ดินเมื่อถูกไฟเผ่าสัตว์ต่างๆ ก็จะตาย

	 	 3.3	 แนวทางการบริหารจัดการน�้ำ  ชาวขวัญเมืองมีแนวทางในการบริหารจัดการน�้ำหลักๆ 

ดังนี้ 

	 	 	 3.3.1		 การแบ่งปันน�้ำ  แหล่งน�้ำมีหลายแหล่ง เช่น น�้ำใต้ดิน น�้ำบนดิน และน�้ำฝน 

เกษตรกรต้องมีการบริหารจัดการแหล่งน�้ำเหล่านี้ไว้เพื่อการเกษตร ซึ่งหลักการบริหารจัดการน�้ำเชิงพุทธ

	 	 	 3.3.2		 การขดุคลองส่งน�ำ้ แหล่งน�ำ้ธรรมชาตทิีจ่ะน�ำมาใช้ในการเกษตร ต้องนกึถงึผูอ้ืน่

ด้วย ยิง่แล้วเป็นแหล่งน�ำสาธารณา ในการขดุคลองต้องมกีารประชมุแสดงความคดิเหน็และร่วมมอืกนัขดุ

คลองเพื่อใช้ประโยชน์ร่วมกัน สามัคคีกันเมื่อเกษตรเกษตรกรเกิดความสามัคคีกัน จะสามารถแก้ปัญหา

ทางการเกษตรได้ เช่น ปัญหาน�ำ้กร่็วมมอืกนัขุดคลอง หรอืร่วมมอืกนัเจาะน�ำ้บาล ซึง่เป็นหลกัทางพระพทุธ

ศาสนาคือ สร้างคามสามัคคีในชุมชน จะท�ำให้สังคมหรือชุมชนเกิดความเจริญรุ่งเรือง 

	 	 	 3.3.3		 แนวทางการบ�ำรุงรักษา การบ�ำรุงรักษาพืชเกษตรกร เป็นการน�ำเอาหลักการ 

แนวคิดทางพุทธปรัชญาไปใช้ในการท�ำการเกษตรกรรม การบ�ำรุงพืชใช้น�้ำหมักจุรินทรีย์สงเคราะห์แสง 

ในการบ�ำรุงรักษาพืชต่างๆ ซึ่งมีส่วนผสมดังนี้ ไข่ไก่ 3 ฟอง ผงชูรส 1 ซ้อนโต๊ะ กะปิ 1 ซ้อนโต๊ะ น�้ำปลา

ตราหน่อไม้ 1 ซ้อนโต๊ะ เอามาผสมก้น คนให้เอากันแล้วน�ำไปผสมกับน�้ำ 1 ลิตร ทิ้งตากแดดไว้ประมาณ 

30 วัน สามารถน�้ำมาใช้ได้ วิธีใช้น�ำมาผสมกับน�้ำ 1 ต่อ 30 น�ำไปฉีดพ่นพืชท�ำให้พืชเจริญเติบโตไว 

	 	 	 3.3.4		 การรักษาหรือการก�ำจัดศัตรูพืช ใช้ใบสะเดาสด 4 กิโลกรัม, ข่าแก่ 4 กิโลกรัม, 

และตะไคร้หอม 4 กิโลกรัม แล้วน�ำแต่ละอย่างมาต�ำให้ละเอียด หมักกับน�้ำ 20 ลิตรทิ้งไว้ 1 คืน ใช้น�้ำยา

ที่กรองได้มา 1 ลิตร ผสมกับน�้ำ  200 ลิตร ใช้เป็นยาฉีดฆ่าแมลงในสวนผักผลไม้โดยไม่มีสารพิษตกค้าง  

ไม่เป็นอันตราย และไม่ท�ำลายศัตรูธรรมชาติ โดยน�้ำยาที่ได้นี้สามารถเก็บไว้ได้หลายวัน การบ�ำรุงรักษา

พืชเกษตรตามหลักพุทธปรัชญาเป็นการ เป็นการบ�ำรุงรักษาพืชแบบพึงพาไม่ท�ำลายพืช สัตว์ สิ่งแวดล้อม 

บรรยากาศ ระบบนิเวศวิทยา ซึ่งตรงกับแนวคิดศีลข้อที่ 1 (ปาณาติปาตาเวรมณี) คือการงดเว้นจากการ

ท�ำลายชีวิตอื่น 

	 	 	 3.3.5		 แนวทางการการบริโภคสินค้าทางการเกษตรกรรม การบริโภคในเศรษฐกิจ 

ตามแนวปรัชญาจึงหมายถึงการใช้สินค้าและบริการเพื่อบ�ำบัดความต้องการอันท�ำให้ได้รับความพึงพอใจ 

โดยมีคุณภาพชีวิตเกิดขึ้น การบริโภคแบบพุทธต้องรู้จักเหตุผลของการบริโภคว่าบริโภคอะไรบริโภคเพื่อ
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อะไรบริโภคท�ำไมและจะต้องบริโภคอย่างไร หลักการส�ำคัญแห่งการบริโภคตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาของ

พระพุทธศาสนาอยู่ที่การรู้จักประมาณ รู้จักพอดี ในการบริโภค (โภชเน มตฺตัญญุตา) คือ มีมัตตัญญุตา  

รู้ประมาณ รู้จักพอดี เป็น ตัวก�ำหนดการบริโภค 

	 4.	 แนวทางการการจ�ำหน่ายสินค้าทางการเกษตรกรรมตามหลักพุทธปรัชญา ความหมายของ

เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ หมายถึง สัตว์ที่จะน�ำทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ�ำกัดมาก่อให้เกิดประโยชน์ในการ

ด�ำรงชีวิตอย่างถูกต้อง เพื่อน�ำไปบรรเทาหรือแก้ไขปัญหาชีวิตและน�ำมาซึ่งความสุขมั่นคงของบุคคลและ

สังคมโดยทั่วกัน ในการพัฒนาเศรษฐกิจตามแนวพุทธนั้นย่อมมีทั้งระบบภาคเอกชนและภาครัฐบาลที่

เกีย่วข้องกบัการผลติการตลาดการบรโิภคนโยบายของเศรษฐกิจของรัฐบาลด้านการคลังการงบประมาณ

และการพัฒนาเศรษฐกิจ ดังจะแยกเป็นกลุ่มๆ ดังนี้ 

	 	 4.1	 การผลติและแบ่งปันผลผลติ ในหลกัพทุธศาสนาหรือว่า การผลติมุง่หรอืการแปรสภาพ

หนึ่งไปสู่อีกสภาพหนึ่ง อันได้แก่ สินค้าและบริการ โดยไม่เป็นพิษเป็นภัยต่อการด�ำรงชีวิต และเป็น

ประโยชน์และเป็นประโยชน์ในการด�ำรงชีวิตที่ถูกต้อง ทั้งนี้ต้องค�ำนึงถึงประโยชน์ต่อร่างกายจิตใจตลอด

จน การรักษาสภาพแวดล้อมไม่ให้เป็นพิษ 

	 	 4.2	 การตลาด เมื่อสินค้าได้ผ่านการผลิตแล้ว ย่อมน�ำไปสู่ขบวนการขายที่เรียกว่า “ตลาด” 

ค�ำสอนหลักพุทธศาสนาเกี่ยวกับตลาด ว่าเน้นให้ผู้ซื้อและผู้ขายมีปัญญาหรือความฉลาดในการซื้อขาย  

โดยผู้ขายไม่ค้าก�ำไรเกินควร ผู้ซื้อสินค้าบริโภคในราคาท่ีเหมาะสม หากน�ำค�ำสอนนี้ไปใช้ในท่ีอื่นย่อมจะ

บรรเทาหรือแก้ไขปัญหาการตลาดได้

	 	 4.3	 การบรโิภคค�ำสอนถอืว่าการบรโิภคเป็นเคร่ืองมอืการด�ำรงชวีติเพือ่สร้างความสขุความ

มั่งคั่งต่อชีวิตให้รู้จักประมาณในการบริโภค ช่วยให้ผู้บริโภครู้จักประโยชน์ของสินค้าท่ีมีต่อร่างกายจิตใจ

และการด�ำรงชีวิตทั้งระบบบุคคลและสังคม และรู้จักประหยัดทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่อย่างจ�ำกัด

	 	 4.4	 การพัฒนาเศรษฐกิจตามหลักพุทธศาสนาไม่ได้มุ่งพัฒนาที่วัตถุแต่มุ่งถึงการพัฒนาคน

ให้รูจ้กัการผลติการบรโิภคการตลาดทีถ่กูต้องตามธรรมนองคลองธรรมเป็นแกนกลาง แล้วจะได้การบรโิภค

ที่สัมพันธ์กับคุณภาพชีวิต

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 ผลการวิจัยพบว่า หลักพุทธปรัชญาท่ีใช้ในการทการเกษตร ได้แก่ หลักศีล 5 หลักสันโดษ  

หลกัพึง่ตนเอง หลกัสงัคหวตัถ ุ4 และหลักอทิธบิาท 4 “วถิเีกษตรแนวพทุธ” ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของ

พระเทพรัตนมุนี (สายพงศ์ อโนมปญฺโญ) และคณะ (2557, หน้า 53-64) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การเกษตร

แนวพุทธเพื่อแก้ปัญหาเศรษฐกิจชุมชน พบว่า หลักธรรมที่น�ำไปประยุกต์ใช้ในการท�ำการเกษตรเข้ากับ

พื้นที่ของตนเอง เช่น ศีล 5 หลักอิทธิบาท 4 และ สังคหวัตถุ 4 เป็นต้น ท�ำให้สมาชิกกลุ่มเครือข่ายเกษตร
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แนวพทุธ และประชาชนทัว่ไป ทีม่าศกึษาดงูานน�ำไปเป็นแนวทางการท�ำเกษตร เกดิผลท�ำให้เป็นครอบครวั 

ชุมชน เข้มแขง็อยูด่มีีสขุ มเีครอืข่ายชมุชนทีน่�ำแนวคดิไปปฏบิติัจนเกดิผลส�ำเรจ็คอื ชมุชนบ้านนาค�ำหลวง

และชุมชนบ้านป่าปอแดง ทีส่ามารถปรบัเปล่ียนวถิชีีวติของตนมาเป็นเกษตรแนวพทุธใช้เป็นแนวทางช่วย

แก้ไขปัญหา เศรษฐกจิชมุชนได้ระดบัหนึง่ ด้วยการท�ำให้วถิชีวีติทีมี่การซ้ือพชื ผกั ผลไม้ มาเพือ่การบรโิภค

ลดน้อยลง เพราะปลกูไว้บริโภคได้ในพืน้ทีใ่ช้สอยของตนเอง ยงัน�ำไปจ�ำหน่ายจ่ายแจกในชมุชนเพิม่รายได้

ให้ครอบครวั และเหลือเกบ็ออมอีกด้วย ท�ำให้มีชวีติทีป่ลอดภัยขึน้ เพราะไม่ต้องเสีย่งภยัต่อสารพษิตกค้าง

ในการบรโิภค มงีานท�ำในไร่นาสวนตลอดวัน เกดิความสขุสงบในชวีติแบบพอเพยีงเพราะได้อยูก่บัธรรมชาติ 

ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นมีการรู้จักเหตุผลและพึ่งพาอาศัยกันได้อย่างยั่งยืน

	 และสอดคล้องกับงายวจิยัของพระมหาวรีะศกัด์ิ อภนินทฺเวท ี(2562) ได้ศกึษาวจัิยเร่ือง การบรูณา

การหลักพุทธธรรมกับ เกษตรทฤษฎีใหม่ของศาสตร์พระราชา สรุปได้ว่า เกษตรทฤษฎีใหม่ คือ หลักการ

บรหิารจดัการทรัพยากรดนิและน�ำ้ เพือ่การเกษตร ในทีด่นิขนาดเล็กให้เกดิประโยชน์สูงสดุ ท�ำให้เกษตรกร

สามารถเลี้ยงตัวเอง มีรายได้ไว้ใช้จ่ายในครอบครัว มีอาหารไว้ส�ำหรับบริโภคตลอดปี เป็นการเฉลี่ยความ

เสี่ยงไม่ให้เกิดความเสียหาย เมื่อตลาดหรือสภาพแวดล้อมเกิดความแปรปรวนหรือเกิดวิกฤติขึ้นเป็น 

กระบวนการผลิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ยึดหลักการพึ่งพาตนเอง ไม่ท�ำลายสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ มีการ

วางแผนการด�ำเนินการอย่างเป็นระบบ ประสานสร้างความเข้มแข็งให้เกิดขึ้นในชุมชน ทั้งนี้ การน�ำหลัก

เกษตรทฤษฎีใหม่ไปใช้ จะต้องมีความรู้ความเข้าใจที่ชัดเจน รู้จักยืดหยุ่น สามารถน�ำมาปรับใช้ให้เหมาะสม 

ในแต่ละพืน้ทีไ่ด้ หลกัพทุธธรรมทีส่่งเสริมเกษตรทฤษฎใีหม่ของศาสตร์พระราชานัน้ แบ่งออกเป็น 1) หลกั 

นาถกรณธรรม 10 ส่งเสริมด้านการพึ่งพาตนเอง ได้แก่ (1) ศีล รักษากายวาจาให้เรียบร้อย มีเมตตา  

ต่อผู้อื่น (2) พาหุสัจจะ ความเป็นผู้ศึกษาเล่าเรียนมาก มีความรู้ลึกซึ้ง (3) กัลยาณมิตตตา การคบคนดี  

มีท่ีปรึกษาดี และผู้แนะน�ำสั่งสอนดี (4) โสวจสสตา ความเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย รู้จักรับฟังเหตุผล  

(5) กิงกรณีเยสุ ทักขตา เอาใจใส่ขวนขวายในกิจน้อยใหญ่ของหมู่คณะ (6) ธัมมกามตา รักธรรม ใฝ่ความรู้ 

ใฝ่ความจริง รู้จักพูดและรู้จักรับฟัง (7) วิริยารัมภะ ขยันหมั่นเพียรมีใจแกล้วกล้า ไม่ย่อท้อ (8) สันตุฏฐี 

ความสนัโดษ ยนิด ีมคีวามสขุความพอใจด้วยปัจจยัสีท่ีห่ามาได้ด้วยความเพยีรอนัชอบ ธรรม (9) สต ิมสีติ 

ระลึกรู้ตัว ใช้ชีวิตด้วยความไม่ประมาท (10) ปัญญา มีปัญญารอบรู้สิ่งต่าง อย่าง ลึกซึ้ง เข้าใจทุกสิ่งตาม

ความเป็นจรงิ 2) หลกัสงัคหวตัถุ 4 ส่งเสรมิด้านรวมพลงัของเกษตรกร ได้แก่ (1) ทาน การแบ่งปันช่วยเหลอื

ผูอ้ืน่ (2) ปิยวาจา วาจาเป็นท่ีรกั กล่าวทีเ่ป็นประโยชน์ (3) หลักอตัถจริยา ขวนขวายบ�ำเพญ็สาธารณประโยชน์ 

4. สมานัตตตา ทําตนเสมอต้นเสมอปลายในชนทั้งหลาย และ เสมอในสุขทุกข์ ตลอดถึงวางตนเหมาะแก่

ฐานะ ภาวะ บุคคล สิ่งแวดล้อม
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6.  ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยในครั้งต่อไป 

	 	 การท�ำการวิจัยในครั้งต่อไปควรท�ำการวิจัยแบบพัฒนา (R&D และการวิจัยแบบมีส่วนร่วม 

(PAR) พร้อมทั้งขยายพื้นท่ีในการท�ำการวิจัยให้กว้างขึ้น เพื่อแก้ไขปัญหาเกษตรกรและเพื่อให้เกิดการ 

ท�ำเกษตรที่ยั่งยืนต่อไป ซึ่งผู้วิจัยข้องเสนอจากการวิจัยคร้ังนี้เพื่อจะได้ท�ำการวิจัยในครั้งต่อไป เช่น  

การพฒันาการท�ำการเกษตรเชิงพุทธของชาวอ�ำเภอเสลภมู ิจงัหวัดร้อยเอด็ การมส่ีวนร่วมในการท�ำเกษตร 

เชิงพุทธของชาวอ�ำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด รูปแบบการท�ำการเกษตรเชิงพุทธของชาวอ�ำเภอเสลภูมิ 

จังหวัดร้อยเอ็ด

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 การวจิยัแนวทางการท�ำเกษตรกรรมตามหลักพุทธปรัชญาของชาวต�ำบลขวญัเมือง อ�ำเภอเสลภมูิ 

จังหวัดร้อยเอ็ด ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและการสัมภาษณ์เชิงลึก แล้วท�ำให้ได้องค์

ความรู้จากการวิจัย ในการน�ำพุทธปรัชญาไปใช้ในการท�ำการเกษตร 6 แนวทาง คือ 1) แนวทางการเลือก

ที่ดินในการท�ำเกษตรกรรม 2) แนวทางการเตรียมดินในการท�ำเกษตรกรรม 3) แนวทางการเพาะปลูก  

4) แนวทางการบ�ำรุงรักษา 5) แนวทางการบริโภคสินค้าเกษตร 6) แนวทางการจ�ำหน่ายสินค้าเกษตร  

ซึ่งสามารถเขียนออกมาเป็นแผนภาพได้ ดังนี้ 

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ
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