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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2) ศึกษาการด�ำเนินชีวิต

ของเกษตรกรอ�ำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด 3) ศึกษาการด�ำเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ของเกษตรกร อ�ำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่  

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ ได้แก่ พระภิกษุสงฆ์ 10 รูป ปราชญ์ชาวบ้าน 10 คน เกษตรกร 

10 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีพรรณนา 

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1. 	 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ แนวคิด ทฤษฎี หลักการปฏิบัติ ที่พระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 9 ได้ทรงวางรากฐานไว้ให้คนไทยได้ยึดเป็นแนวในการด�ำรงชีวิตเพื่อให้เกิดความ

อยูด่กีนิด ีซึง่มอีงค์ประกอบ 7 ประการ คอื พึง่พาตนเอง พอประมาณ เดินสายกลาง มภีมูคิุม้กนั มเีหตุผล 

เป็นคนดี และรู้รักสามัคคี

	 2. 	 การด�ำเนินของเกษตรกรอ�ำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด พบว่า 1) มีการช่วยเหลือตนเอง  

มกีารประกอบอาชพีสจุรติ 2) ด้านเศรษฐกิจมีความเป็นอยูแ่บบพอเพยีง มกีารบริหารค่าใช้จ่ายในครอบครัว 
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3) ด้านสงัคมมกีารช่วยเหลอืเกือ้กลูกนั มคีวามสามคัคสีร้างความเข้มแขง็ของครอบครวัและชมุชนได้อย่าง

สมดุล 

	 3. 	 การด�ำเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร อ�ำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด 

พบว่า มกีารน�ำหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาใช้ ดังนี ้1) ความพอประมาณ เป็นการสร้างงานให้มคีวาม

พอดีเหมาะสมกับฐานะของตนโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 2) ความมีเหตุผลในการตัดสินใจด�ำเนิน

การเรื่องต่างๆ ตามหลักวิชาการ หลักศีลธรรมจริยธรรมอย่างรอบคอบ 3) ระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

มกีารเตรียมตวัและปรบัตวัอยูเ่สมอต่อการเปลีย่นแปลงในด้านเศรษฐกจิ สงัคม สิง่แวดล้อม และวฒันธรรม 

นอกจากนี้ยังต้องปฏิบัติตามเงื่อนไข 2 ประการ คือ 1) เงื่อนไขคุณธรรมด้วยการรู้ผิดชอบชั่วดี ซื่อสัตย์

สุจริต ใช้สติปัญญาอย่างถูกต้องและเหมาะสมในการด�ำเนินชีวิต 2) เง่ือนไขความรู้ ด้วยการฝึกตนให้มี

ความรอบรูเ้กีย่วกบัวชิาการต่างๆ และน�ำความรูน้ัน้มาปรับใช้ให้เชือ่มโยงในการวางแผน และในขัน้ปฏบิติั

การด้วยความระมัดระวัง

ค�ำส�ำคัญ: การด�ำเนินชีวิต; ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง; เกษตรกร

Abstract

	 The objectives of this research were: 1) to study the way of life according to the 

Sufficiency Economy Philosophy; 2) to study The way of life of farmers in Selaphum 

District, Roi-Et Province; 3) to study the way of life according to the Sufficiency Economy 

Philosophy of farmers in Selaphum District, Roi Et Province. This study was conducted 

based on the qualitative research. The research tool was an in-depth interview form. The 

key informants included 10 monks, 10 village philosophers and 10 farmers. The obtained 

data were analyzed by inductive descriptive method. 

	 The research results were as follows: 

	 1.	 Philosophy of Sufficiency Economy includes concepts, theories, principles of 

practice. That His Majesty King Rama IX has laid a foundation for Thai people to adhere 

to as a guideline for living in order to achieve well-being which consists of seven elements: 

self-reliance, moderation, middle path, immunity, rationality, being a good person, and 

knowing unity.

	 2. 	 Operations of farmers in Selaphum District Roi-Et Province found that: 1)  

self-help, healthiness, honest occupation, earning; 2) sufficient economy, enough income 

to meet expenditures; 3) in social aspect, supporting one another, unity to build the 
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strength of the family and the community, joining forces that are balanced, stable and 

sustainable. 

	 3. 	 Living according to the Sufficiency Economy Philosophy of farmers in Selaphum 

District, Roi-Et Province, it was found that the Sufficiency Economy Philosophy was applied 

as follows: 1) modesty is the creation of jobs that are suitable for one's own status without 

encroaching on oneself and others; 2) rationality in decision-making in various matters 

was conducted according to academic principles, legal principles and ethical principles with 

careful consideration of the expected consequences of such actions; 3) good selfimmune 

system; always prepared and adapted to the impacts and changes in the economy,  

society, environment and culture. In addition, two conditions must also be met: 1)  

responsibility and honesty in using intelligence correctly and appropriately in life; 2) 

knowledge by training oneself to be knowledgeable about various academic subjects 

and applying knowledge to be used as a link in planning and in the process of operating 

with caution.

Keywords: The Way of Life; Sufficiency Economy Philosophy; Farmers

1. 	บทน�ำ
	 ประเทศไทยประสบปัญหาคุณภาพในเกือบทุกด้าน ทั้งคุณภาพของคนต�่ำ ทั้งด้านความรู้ ทักษะ 

ทศันคต ิมปัีญหาด้านคุณธรรม จรยิธรรม ประชากรไม่น้อยไม่เคารพสิทธผิูอ้ืน่ ไม่ยดึผลประโยชน์ส่วนรวม 

ยุทธศาสตร์ การพัฒนาแผนพัฒนาเศรษฐกิจของสังคมแห่งชาติ จึงเน้นที่การเสริมสร้างความเข้มแข็งทาง

เศรษฐกิจ และแข่งขันได้อย่างยั่งยืนการสร้างความเป็นธรรม ลดความเลื่อมล�้ำในสังคม การเติบโตที่เป็น

มติรกบัสิง่แวดล้อม เพือ่การพัฒนาท่ียัง่ยนื และการบรหิารจดัการภาครฐัตามปัจจยักบัการทจุริต ประพฤติ

มิชอบและธรรมาภิบาลในสังคมไทยการบริหารจัดการยังขาดคุณภาพ การให้บริการยังไม่ทั่วถึง ไม่เพียง

พอ ไม่มคีณุภาพ การจกุตวัในตวัเมอืง ราคาค่าบรกิารสูง การพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานโลจิสติกส์ การพัฒนา

วิทยาศาสตร์เทคโนโลยี นวัตกรรมล่าช้า การวิจัยไม่ถูกน�ำมาใช้ให้เกิดประโยชน์เชิงเศรษฐกิจและสังคม

อย่างคุ้มค่า (ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2564)

	 การบริหารจัดการภาครัฐมีประสิทธิภาพต�่ำ ขาดความโปร่งใส ขาดความรับผิดชอบ การด�ำเนิน

การเพือ่การพฒันาขาดความต่อเนือ่ง กฎหมาย ระเบยีบต่างๆ ล้าสมยั ไม่ทนักับการเปลีย่นแปลงธรรมาภบิาล

และการบรหิารไม่บรรลเุป้าหมาย ล่าช้า ไม่ได้มาตรฐานสากล การจดัสรรงบประมาณนาน ไม่ทนักับสภาพ

ปัญหาและความต้องการของประชาชน ฐานการผลิตทางการเกษตรต�่ำ  การให้องค์ความรู้เทคโนโลยี
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นวัตกรรมเพื่อเพิ่มมูลค่ายังมีน้อย รายได้เกษตรกรอยู่ระดับต�่ำ 

	 การแก้ปัญหาความยากจนและความเหลื่อมล�้ำ  ต้องเร่งด�ำเนินการความยากจนกระจุกตัวหนา

แน่นในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืและภาคเหนอืรายได้กลุม่คนรวยกบักลุม่คนยากจน แตกต่างกนัถงึ 34.5 

เท่าในปี 2556 สาเหตมุาจากการพฒันาคนมคีวามแตกต่างกนัระหว่างพืน้ท่ีและเมอืง โครงสร้างเศรษฐกจิ

ไม่สมดุล การกระจายโอกาสไม่ทั่วถึง การเข้าถึงข้อมูลข่าวสารองค์ความรู้ แหล่งทุนการบริหารสังคม  

มีวงแคบ

	 การพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560-2564) 

คือยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาต่อเนื่อง เพ่ือให้เกิดบูรณาการการพัฒนาในทุกมิติอย่างสม

เหตุสมผล โดยมุ่งเน้นพัฒนาคนให้มีความเป็นคนที่สมบูรณ์ สังคมมีคุณภาพ สร้างโอกาสให้ทุกคนด�ำเนิน

ชีวิตที่ดีมีความสุขอยู่ร่วมกันอย่างสมานฉันท์

	 วิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง ด�ำรงอยู่ที่เกิดขึ้นนั้น ส่งผลกระทบต่อประชาชน

ในทุกส่วนของสังคม แม้จะมีความพยายามจากหลายภาคส่วนในสังคม ที่พยายามแก้ไขปัญหาร่วมกันอยู่ 

แต่การด�ำเนินนโยบายและการแก้ปัญหา เป็นการแก้ปัญหามิติทางการเมืองซ่ึงพรรคการเมืองแก้ปัญหา

โดยมผีลประโยชน์ของกลุม่ท่ีพรรคการเมอืงสนบัสนนุแอบแฝงอยูเ่บือ้งหลงั โดยมปีระชาชนเป็นฐานเสยีง

สนับสนุนเพ่ือให้ด�ำรงตนอยูใ่นอ�ำนาจ การแสวงหาผลประโยชน์ของกลุม่ตน ความสมัพนัธ์ระหว่างนกัการเมอืง

กบัประชาชน นกัการเมอืงกับข้าราชการ ประชาชนกบัข้าราชการ มลัีกษณะเป็นเชงิอปุถัมภ์ (Patronize) 

การมุง่หวงัสร้างเครอืข่ายอ�ำนาจทางการเมอืง การใช้เงินเป็นเคร่ืองมือเพ่ือก้าวสู่อ�ำนาจทางการเมอืง การ

มีผลประโยชน์ต่างตอบแทนซ่ึงกันและกัน การสร้างความชอบธรรมให้กับกลุ่มตน ด้วยการกล่าวหาฝ่าย

ตรงข้าม ท�ำลายฝ่ายตรงข้ามในทางท่ีเสียหาย ท�ำให้เกิดภาพลักษณ์ ด้านการพัฒนาปรากฏว่ายิ่งพัฒนา

ประเทศชาติยิ่งประสบปัญหา ประชาชนส่วนใหญ่ยิ่งยากจนไม่สามารถพึ่งพาตนเองได้ ประกอบกับการ

ระบาดของโรคโควิด รัฐบาลประกาศปิดประเทศ ประชาชนต้องอยู่แต่ในที่พักของตนไม่สามารถเดินทาง

ไปประกอบอาชีพได้ จึงไม่สามารถพึ่งพาตนเองได้ ต้องรอการช่วยเหลือจากภาครัฐเท่านั้น 

	 วิกฤตการณ์ของประเทศที่เผชิญกับปัญหาทางด้านเศรษฐกิจและสังคม ด้วยเกิดผลกระทบมาก

จากปัญหาด้านการเมอืง การยดึอ�ำนาจ การเดนิขบวนประท้วง กลุม่นายทนุทีอ่งิแอบกับนกัการเมอืงทีน่�ำ

ความเสียหายให้กับประเทศ วิกฤติหลายประการท�ำให้สะท้อนถึงปัญหาของประเทศ ทั้งทรัพยากรมีข้อ

จ�ำกัดถูกน�ำมาใช้ไม่ถูกทางอีกทั้งการบริหารจัดการที่ไม่ตอบสนองต่อประชาชน การบริหารการจัดการ 

ที่ไม่ตอบสนองต่อสถานการณ์ที่เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วเศรษฐกิจ มีอาการทรุดตัว ก่อให้เกิด

ผลกระทบตามมาทั้งด้านสังคม ศีลธรรม จริยธรรม 

	 ประชาชนชาวไทยจึงได้น้อมน�ำเอาหลักของเศรษฐกิจพอเพียงน�ำมาใช้ในการด�ำรงชีวิตด้วยการ

พึง่ตนเอง เป็นความสามารถของแต่ละบุคคลเพือ่ทีจ่ะช่วยเหลอืตนเองให้มากทีส่ดุ โดยสามารถจัดการกบั
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ชีวิตของตนเองในการด�ำรงชีวิตและประกอบอาชีพ เพื่อลดการพึ่งตนเองจากภายนอก การพึ่งตนเองของ

ชุมชน หรือการพึ่งตนเองของประเทศชาติก็เช่นกัน ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช  

ได้มพีระบรมราโชวาทในพธิปีระทานปรญิญาบัตรแก่นสิติมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ (กนกกาญจน์ ฉววีงษ์, 

2552, หน้า 1) เมือ่วนัที ่18 กรกฎาคม พ.ศ. 2517 ว่า “การพฒันาประเทศจ�ำเป็นต้องท�ำตามล�ำดับขัน้ตอน

สร้างพื้นฐานหรือความพอมีพอกินพอใช้ของประเทศ ส่วนใหญ่เห็นเบื้องต้นก่อน โดยวิธีการและอุปกรณ์

ทีป่ระหยดัแต่ถกูต้องตามหลกัวชิาการ เมือ่ได้พืน้ฐานความมัน่คงและฐานะทางเศรษฐกิจทีสู่งขึน้ โดยล�ำดับ

ต่อไป...” ทรงวางเป็นแนวทางด�ำรงชีวิตของคนไทยทุกระดับ ให้สามารถด�ำรงตนอยู่ได้อย่างมั่นคง  

ตามกระแสความเปลี่ยนแปลงของโลกาภิวัตน์ 

	 การพัฒนาตามหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการพัฒนาที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของการพัฒนา

ตามทางสายกลาง มีความไม่ประมาทพึ่งพาตนเอง ค�ำนึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้าง

ภมูคิุม้กนัท่ีมใีนตวัให้ความรูพ้จิารณาด�ำเนนิการอย่างรอบคอบ มคีณุธรรม ประกอบการวางแผนวเิคราะห์

พิจารณาเพื่อการตัดสินใจต้องการกระท�ำที่รู ้เท่าทันสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงตรมยุคโลกาภิวัฒน ์

(กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2551, หน้า 2) ประเวศ วะสี (2550, หน้า 6) ให้ทัศนะเศรษฐกิจพอเพียง

มองว่าเป็นเศรษฐกิจทีม่รีปูแบบบนทางสายกลาง หรอืเศรษฐกิจของมชัฌมิาปฏปิทาด้วยเหต ุเพราะเช่ือมโยง

ทุกเรื่องเข้าด้วยกันทั้งเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม เป็นหลักการอุดมการณ์เป็น

ปรัชญาทีเ่กดิจากการเรยีนรูก้บัเทคนิคของสงัคม เป็นเศรษฐกจิทีป่ระกอบด้วยความสมัพนัธ์ระหว่างมนษุย์

กบัธรรมชาตติามหลกัสจัธรรมความจรงิ การพึง่ตนเองนัน้เป็นความสามารถของแต่ละบคุคลทีจ่ะช่วยเหลอื

ตนเองให้มากทีส่ดุหรอืสามารถจดัการกับวถิชีวีติตนเองในการด�ำเนนิชวีติและประกอบอาชพีได้ด้วยตนเอง

เพื่อลดการพึ่งพาจากภายนอก 

	 ประเทศไทยประสบปัญหาคณุภาพของคนทัง้ทกัษะ ทศันคตคิณุธรรมจรยิธรรมคนไม่เคารพสทิธิ

ผู้อื่น ไม่ยึดผลประโยชน์ส่วนรวม การบริหารภาครัฐ ยังไม่ประสบผลส�ำเร็จ การพัฒนาประเทศจึงต้องให้

ประชาชนพึ่งตนเองเป็นหลัก ตามหลักพุทธปรัชญา อีกทั้งน�ำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ใน

การด�ำเนินชีวิตขณะที่คนรุ่นใหม่ที่จบปริญญาตรีท�ำงานในโรงงานอุตสาหกรรม มีเงินเดือนสูงพอสมควร 

ท�ำงานได้ระยะหน่ึง กลับคิดถึงความเป็นอิสรเสรีในการท�ำงาน บางคนคิดเปรียบเทียบท�ำงานในโรงงาน

อุตสาหกรรมระยะยาวกับท�ำงานอิสระตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คิดแล้ว การท�ำงานใน 

ท้องถิ่นหมู่บ้านจะมีอิสรเสรี มีทางที่จะสร้างฐานะได้ อีกทั้งวิถีชีวิตมีความสุข 

	 กลุ่มเกษตรกรอ�ำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ส่วนหนึ่งมีการด�ำเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียง โดยเฉพาะหนุ่มสาวที่ทิ้งอาชีพรับราชการ วิสาหกิจ หรือ การท�ำงานตามโรงงานอุตสาหกรรมว่า

บคุคลเหล่าน้ีมวีสิยัทศัน์ มเีป้าหมายในการด�ำเนนิชวีติด้วยการพึง่ตนเอง ซึง่เป็นหลกัการท�ำงานตามปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียง นั่นคือการมีชีวิตอยู่แบบพอเพียงอย่างมีความสุข ถ้ามีการท�ำวิจัยจะท�ำให้ได้รูปแบบ
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การด�ำเนนิชีวติท่ีมคีวามสมดลุทีม่คีวามมัน่คง และทีมี่ความยัง่ยนื ซึง่สามารถน�ำไปแก้ปัญหาของการด�ำเนนิ

ชีวิตในสังคมอีสานและภาคอื่นๆ ได้ โดยเฉพาะด�ำรงชีวิตของเกษตรกร ถ้าไม่มีการท�ำการวิจัยจะท�ำให้

เกษตรกรท่ีไม่มีความรู้ความสามารถด�ำรงชีวิตอยู่ยากในยุของโลกาภิวัตหรือในยุคของเศรษฐกิจแบบ

ทุนนิยม และปัญหาที่เราก�ำลังเผชิญอยู่คือ โรคโควิ 19 

	 ด้วยเหตดุงักล่าว ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะท�ำการวจิยัเรือ่งการด�ำเนนิชวิีตตามปรชัญาเศรษฐกจิ

พอเพียงของเกษตรกรอ�ำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด เพื่อให้เกษตรกรด�ำเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงต่อไป 

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

	 2.	 เพื่อศึกษาการด�ำเนินชีวิตของเกษตรกรอ�ำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด

	 3.	 เพือ่ศกึษาการด�ำเนนิชวีติตามปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของเกษตรกร อ�ำเภอเสลภมู ิจงัหวดั

ร้อยเอ็ด

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีการด�ำเนินการวิจัยดังนี้ 

	 1.	 ขอบเขตด้านเอกสาร ประกอบด้วย 1) เอกสารชัน้ปฐมภมู ิได้แก่ พระไตรปิฎกฉบบัภาษาไทย 

ฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั พทุธศกัราช 2535 2) เอกสารชัน้ทติุยภมู ิได้แก่ หนงัสือ ต�ำรา เอกสาร

วิชาการ บทความ งานตีพิมพ์ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยส�ำหรับการด�ำเนินชีวิตตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

	 2.	 ขอบเขตด้านเนือ้หา ผูว้จิยัได้แบ่งเนือ้หาของการวจัิยออกเป็น 3 ประเด็นคอื 1) ศกึษาแนวคดิ 

ทฤษฎีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2) ศึกษาการด�ำเนินชีวิตของเกษตรกรอ�ำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด  

3) ศึกษาการด�ำเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร อ�ำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด

	 3.	 ขอบเขตด้านผูใ้ห้ข้อมลูส�ำคญั โดยใช้เกณฑ์การคดัเลอืก ดงันี ้1) เป็นผูท้ีอ่าศยัอยูใ่นพ้ืนอ�ำเภอ

เสลภูมิมาแล้วอย่างน้อย 10 ปี 2) เป็นผู้ที่มีความรู้เกี่ยวกับการเกษตร 3) เป็นผู้ที่สามารถให้ข้อมูลที่เป็น

จริงได้ โดยการจ�ำแนกผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญออกดังนี้ 1) พระภิกษุสงฆ์ 10 รูป 2) ปราชญ์ชาวบ้าน 10 คน  

3) เกษตรกร 10 คน รวมผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญทั้งสิ้น 30 รูป/คน

	 4.	 การสร้างเครื่องมือและการหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก โดยมี

การสร้างและการหาคณุภาพเครือ่งมือการวจิยั ดังนี ้1) ศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องแล้วร่างแบบ

สัมภาษณ์เชิงลึก ตามวัตถุประสงค์การวิจัย 2) เสนอร่างแบบสัมภาษณ์เชิงลึกต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อ 
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ค�ำเสนอแนะ 3) ปรับปรุงแบบสัมภาษณ์เชิงลึกตามข้อเสนอแนะอาจารย์ที่ปรึกษา แล้วน�ำแบบสัมภาษณ์

เชิงลึกต่อผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 คน และ 4) น�ำข้อเสนะแนะของผู้เชี่ยวชาญไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา

เพื่อข้อค�ำแนะน�ำ  แล้วแก้ตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาและพิมพ์แบบสัมภาษณ์เชิงลึกฉบับ

สมบูรณ์แล้วน�ำไปเก็บข้อมูลต่อไป 

	 5.	 การเก็บรวบรวมข้อมูลน�ำหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย ถึงผู้ให้ข้อมูล

ส�ำคญัจ�ำนวน 30 รปู/คน พร้อมกบัแนะน�ำวธิกีารเก็บข้อมลู แล้วท�ำการนดัหมายในการเกบ็รวมรวมข้อมลู 

การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีพรรณนาตามหลักอุปนัย 

4.  สรุปผลการวิจัย
	 การวิจัยการด�ำเนนิชวีติตามปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงของเกษตรกร อ�ำเภอเสลภูม ิจงัหวดัร้อยเอด็

สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้

	 1.	 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวคิด ทฤษฎี ว่าด้วยการปฏิบัติในการด�ำเนินชีวิตที่มีการ

พึ่งตนเอง การอยู่ร่วมในสังคมได้อย่างสันติสุข การบริหารจัดการเศรษฐกิจแบบพอเพียง มุ่งเน้นการผลิต

เพื่อบริโภคการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างพอเพียง ลดการพึ่งพาบุคคลอื่น ใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ ให้เกิดความ

มั่นคงในระบบเศรษฐกิจ โดยมีเป้าหมายที่ส�ำคัญคือการสร้างสังคมให้อยู่ดีมีสุขร่วมกัน การอยู่ดีมีสุขคือ

การมีสุขภาพอนามัยท่ีแข็งแรง มีจิตใจท่ีดี มีความรู้ มีอาชีพที่สุจริต ด�ำรงชีพด้วยความพอเพียง มีชีวิต

ครอบครัวอบอุ่น อาศัยอยู่ในสิ่งแวดล้อมวัฒนธรรมที่ดีมีชีวิตเศรษฐกิจสังคมมีความสมดุลมั่นคงยั่งยืน 

	 	 วธีิการสร้างเป้าหมายชวีติตามปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง คอืการด�ำเนนิชวีติให้เกดิความสมดลุ 

มั่นคงและยั่งยืน ด้วยการออกก�ำลังกาย ประกอบอาชีพสุจริต ควบคุมการใช้จ่ายท�ำบัญชีครัวเรือน  

ออมทรัพย์ไว้ใช้จ่ายแบ่งเงินรายรับออกเป็นสัดส่วนการใช้ หลีกเล่ียงอบายมุข ฝึกสติสมาธิ ปฏิบัติตนให้

เป็นผูมี้คณุธรรม จรยิธรรม มกีารช่วยเหลอืสงัคมปฏบิตัติวัให้เข้ากบัทุกคนในชมุชนสังคม สร้างความสามคัคี 

ช่วยกันควบคุมดแูลสงัคมชมุชนให้เกดิความสงบสขุ เกดิความปลอดภยัมัน่คง สร้างแรงใจร่วมกนั เอือ้เฟ้ือ

แบ่งปัน บ�ำรุงสุขภาพร่างกาย สุขภาพจิตให้อารมณ์ดีมีความมั่นคง ประพฤติดี ด้านเศรษฐกิจสร้างรายได้

เพิม่ผลผลติให้เศรษฐกจิก้าวหน้าจดัท�ำบญัชรีายรบัรายจ่าย ด้านสังคมมกีารรวมกลุ่มกนัเพ่ือให้อยูร่่วมกนั

ในสังคมก�ำหนดกฎเกณฑ์ทางสังคมปฏิบัติร่วมกันท�ำให้การด�ำเนินชีวิตทางเศรษฐกิจสังคมมีความสมดุล 

มั่นคงและยั่งยืน 

	 	 คุณภาพชีวิตที่ดี คือการด�ำเนินชีวิตที่มีความสุข ซึ่งประกอบด้วยสามส่วนดังนี้ 1) สังคม คือ

อาศัยอยู่ในสังคมที่มีความยุติธรรม มีความเท่าเทียมกัน และมีความอื้ออาทรต่อกัน 2) เศรษฐกิจ คือมีรายได้ 

ที่เหมาะสม เพิ่มผลผลิตบริการตอบสนองความจําเป็นท�ำให้เกิดการกระจายรายได้ที่เป็นเป้าหมาย 3)  

สิง่แวดล้อม คือมีสิง่แวดล้มทีป่ลอดภยั มทีรพัยากรอย่างยัง่ยนื มคีณุภาพทีด่มีคีวามสมดลุมัน่คงและยัง่ยนื
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	 2.	 การด�ำเนินของเกษตรกรอ�ำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด การด�ำเนินชีวิตตามเง่ือนไขความรู ้

(รู้รอบ รอบคอบ ระมัดระวัง) คือการน�ำความรู้มาใช้ในการด�ำเนินชีวิต ความรู้รอบเชิงลึกในการประกอบ

อาชพี มสีมรรถนะการปฏบิตังิานอย่างรอบ โดยใช้สติปัญญา พิจารณาอย่างรอบคอบ พิจารณาข้อมลูอย่าง

ถีถ้่วน พจิารณาด้วยความระมดัระวงั แต่ละขัน้ตอนพจิารณาเหตุและผลทีจ่ะเกดิด้วยการป้องกนัให้สามารถ

ด�ำเนินการได้ไม่ให้เกิดความเสียหาย เป็นการร้อยเรียงกับวิชาการต่างๆ อย่างรอบด้าน รอบคอบ น�ำความรู้

ต่างๆ มาป้องกัน เพื่อประกอบการวางแผนและระมัดระวังในขั้นตอนปฏิบัตินั่นเอง

	 	 วิธีการสร้างความรู้ (รู้รอบ รอบคอบ ระมัดระวัง) ให้เกิดความสมดุล มั่นคงยั่งยืน ด้วยการ

แสวงหาความรู ้และการน�ำความรูไ้ปใช้ในการแก้ปัญหา พฒันาเทคโนโลยนี�ำมาประกอบอาชพี ใช้สตติรวจ

สอบการท�ำงาน ใชส้ตปัิญญาพิจารณาตามอยา่งรอบคอบ อยา่งสม�ำ่เสมอ มคีวามระมดัระวงั ใชเ้หตผุลให้

เกิดความสมดุล ให้เกิดความมั่นคงและยั่งยืน

	 	 การด�ำเนินชีวิตตามเงื่อนไขคุณธรรม (ซื่อสัตย์ สุจริต อดทน) คือการด�ำเนินชีวิตให้เกิดความ

สมดุล มั่นคงและยั่งยืน ความซื่อสัตย์เน้นที่การปฏิบัติตัวตนของเรามีความจริงใจตั้งมั่น มีซื่อสัตย์ สุจริต

คือการประพฤติที่ถูกต้องใช้สติอาชีพสุจริตสันโดษมีความมุมานะ มีความเพียรจิตใจมุ่งมั่นต่อการท�ำงาน

ขยนัต่อเนือ่ง ใช้ความอดทนต่อการงาน เมือ่มส่ิีงของรู้จักเป็นผูใ้ห้ใช้ความเมตตากรุณาห่วงใยรับฟังปัญหา 

เมือ่กระท�ำเป็นปกตจิะท�ำให้เกดิสมดลุท�ำทกุคร้ังเป็นประจ�ำ จะเป็นการด�ำเนนิทีม่ัน่คงท�ำให้ตลอดไปผูค้น

ยอมรับ ความยั่งยืน

	 	 วิธีการสร้างคุณธรรม (ซื่อสัตย์ สุจริต ขยัน อดทน แบ่งปัน) ที่สมดุล มั่นคง ฝึกความซื่อตรง

ต่อหน้าท่ีตรวจสอบได้ เหน็ประโยชน์ส่วนรวม พดูค�ำสญัญา สร้างความขยนั ศกัยภาพกระตุ้นตัวเองได้งาน

ใหญ่ให้ แล้วรีบท�ำส่วนย่อยให้เสร็จ ร่วมท�ำงานเป็นคณะ ประพฤติกระท�ำในส่ิงท่ีถูกต้องเพ่ือให้สุจริต  

ใช้สติ มีความซื่อสัตย์ สุจริต ขยัน อดทน และแบ่งปันเพื่อให้การด�ำเนินชีวิตที่สงบสุข มีการกระท�ำดีต่อ

หน้าและลับหลัง ฝึกสงบจิตใจยอมรับความล�ำบากเพื่อให้เกิดความอดทนยิ้มรับทุกสิ่งฝึกให้เป็นนิสัย  

ฝึกเป็นผู้รู้จักให้ เพื่อให้เกิดการแบ่งปัน ฝึกกระท�ำวิธีการดังกล่าวเป็นประจ�ำเพื่อให้เกิดสมดุล ประสบผล

ส�ำเร็จเกิดความมั่นคง จะท�ำให้เป็นที่ยอมรับและท�ำตลอดไปจนกลายเป็นความยั่งยืน

	 3.	 การด�ำเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร อ�ำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด

การด�ำเนนิชวีติตามปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง คือการน�ำหลักการทางสายกลางไปใช้ในการด�ำเนนิชวีติของ

ตนให้เป็นไปตามศกัยภาพของตนเอง เป็นผูท้ีต่ัง้อยูใ่นความไม่ประมาท ค�ำนงึถงึความพอประมาณ มเีหตผุล 

พจิารณาความมเีหตแุละผล พีค่าดว่าจะเกดิจากการกระท�ำ มภีมูคิุม้การเตรยีมความพร้อม ทีอ่าจเกดิการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในอนาคต อีกทั้งการน�ำความรู้และคุณธรรมมาใช้ทุกขั้นตอนของการด�ำเนินงานจะ

ท�ำให้ชีวิตมีความปกติสุขที่สมดุล มั่นคง ยั่งยืน เนื่องจากได้ปฏิบัติตามหลักการประหยัดควบคุมค่าใช้จ่าย

จัดท�ำบญัชีประกอบอาชพีสุจรติถกูต้อง ละเลกิการแก่งแย่งหาความรูเ้พือ่ให้เกดิรายได้เพิม่พนูหาทางให้มี
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การพ้นจากทกุข์ท�ำดลีะเลกิสิง่ชัว่ร้าย เพือ่ให้เกดิความสขุตามศักยภาพมีชวีติทีส่มดุล เศรษฐกจิของตนเอง 

ประเทศมั่นคงอยู่ร่วมกันในสังคมที่ช่วยเหลือแบ่งปัน เกิดสังคมที่ยั่งยืนตลอดไป

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 การด�ำเนนิชวีติด้านเศรษฐกจิและสงัคม พบว่า การด�ำเนนิชวีติของเกษตรกรชาวอ�ำเภอเสลภูม ิ

มีการด�ำเนินชีวิตที่พอเพียงคือ การอยู่แบบพึ่งพาตนเอง มีความอยู่ดีกันดี มีความมั่นคง รู้จักประมาณใน

การด�ำเนนิชวีติตามอตัภาพหรอืศกัยภาพของตนเอง อยูใ่นสงัคมทีม่คีวามสงบสขุ มคีวามเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่กนั 

พึ่งพาซึ่งกันและกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของปภาณี อารีวงศ์ (2550) ได้ท�ำวิจัยเรื่อง การพึ่งตนเอง

ของแรงงานในชุมชนบางขนนุ จงัหวดันนทบุร ีพบว่า การพึง่ตนเองทางด้านเศรษฐกจิ เป็นการด�ำเนนิชวีติ

โดยยึดทางสายกลางพออยู่พอกินตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ไม่จ�ำเป็นต้องดิ้นรนหาเงินหาทองมาใช้

ทั้งที่สิ่งของบางสิ่งไม่จ�ำเป็น ไม่ต้องคิดอยากมีอยากได้ในสิ่งของนอกเหนือจากความสามารถของเรา  

หากด�ำเนินชีวิตพอมีก็สามารถด�ำรงตนอยู่ได้อย่างมีความสุขตามอัตภาพของตนการพ่ึงพาตนเองด้าน

เศรษฐกิจ อาทิ การมีข้าวปลาผักผลไม้ในท้องถิ่นเพื่อยังชีพของตน มุ่งเป้าหมายการลดรายจ่ายก่อน  

ยึดหลักพออยู่พอกินในระดับเบ้ืองต้น และสามารถอยู่ได้ด้วยตนเอง ซ่ึงการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ  

เป็นระบบการผลิตแบบใช้เอง กนิเอง ความสมดลุธรรมชาติกบัส่ิงแวดล้อมกบัพฤติกรรมทีไ่ม่ฟุ่มเฟือย ท�ำให้

เศรษฐกจิได้สมดลุพอกนิพอใช้ไม่ขาดทุนเป็นหนีส้นิ มเีวลาและไม่ท�ำลายสิง่แวดล้อม ซ่ึงเป็นความสามารถ

ในการท�ำมาหาเลีย้งชพี ทีม่คีวามมัน่คง สมบรูณ์พูนสุขพอสมควรอย่างมสีมดุล พออยู ่พอกนิ ปรับชวีติให้

เรียบง่ายสอดคล้องกับสภาพรายได้และเศรษฐกิจของตนเอง ลดละความฟุ่มเฟือยที่เกินจ�ำเป็น มุ่งให้เกิด

การประหยัดอดออม ชีวิตเรียบง่าย ไม่ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย ไม่ตกเป็นทาสของวัตถุนิยม และบริโภคนิยม  

จึงไม่มีหนี้สิน หรือเกิดการทุจริตคอรัปชั่นเป็นปัญหาของสังคมที่ร้ายแรง ท�ำให้ประเทศชาติอ่อนแอ

	 2.	 การด�ำเนินชีวิตตามเงื่อนไขความรู้คุณธรรม พบว่า การด�ำเนินชีวิตตามเงื่อนไขความรู้

	 	 2.1	 การด�ำเนินชีวิตตามเงื่อนไขความรู้ ผลการวิจัยพบว่า ความรู้รอบ ประกอบด้วยความรู้ 

ประสบการณ์สามารถน�ำความเข้าใจเหล่านี้ไปประกอบอาชีพ มีรายได้เลี้ยงดูครอบครัวมีความ เชี่ยวชาญ 

รอบคอบ ประกอบด้วย การพิจารณาไตร่ตรองอย่างละเอียดพิจารณาตามเหตุผลมีสติในการตัดสินใจ

พิจารณาทุกครั้งที่งานแล้วเสร็จ เพื่อให้งานออกมาดีสมดุล ผลงานเป็นที่ยอมรับนับถือ อีกครั้งดูแลความ

ปลอดภัยทุกขั้นตอนการท�ำงานต้องระมัดระวังทั้งร่างกายทรัพย์สินป้องกันอุบัติเหตุใช้สติปัญญาอย่าง

รอบคอบท�ำให้เกิดความสมดุลที่มั่นคงยั่งยืนยาวนานตลอดทุกครั้งที่ท�ำงาน

	 	 ผลของการวจิยัตามเงือ่นไขความรูส้อดคล้องกบัหลกัแนวคดิของเศรษฐกจิพอเพยีงการตดัสนิ

ใจและด�ำเนินกิจกรรมต่างๆ ในระดับพอเพียงต้องอาศัยเงื่อนไขความรู้ที่ประกอบด้วยวิชาการที่รู้รอบ

รอบคอบน�ำความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกันเพื่อประกอบการวางแผนและความระมัดระวังทุก
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ขั้นตอนของการปฏิบัติงานในขั้นปฏิบัติคิดพิจารณาไตร่ตรองให้ถ้วนถี่รอบด้านพิจารณาสิ่งต่างๆ ให้ 

แยกย่อยออกเป็นส่วนเล็ก เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดความผิดพลาดเพ่ือให้เข้าใจได้แจ่มแจ้งและการพิจารณา

แต่ละส่วนท่ีเก่ียวข้องกันเป็นอย่างไร เพื่อป้องกันปัญหาอุปสรรคที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต วางแนวทางใน

การป้องกันและสอดคล้องกับกลุ่มพระภิกษุสงฆ์ กลุ่มป่าชาวบ้านและกลุ่มเกษตรกร

	 	 2.2	 การด�ำเนนิชวีติตามเงือ่นไขคุณธรรม พบว่า ความซ่ือสัตย์คอืการประพฤติตรงและจริงใจ

รกัษาสัจจะวาจาทัง้ต่อตนเองและผูอ่ื้นไม่โกหกหลอกลวงกนัคอืสจุรติยตุธิรรมซือ่ตรง สจัจะคนเช่นนีไ้ด้รบั

การเชื่อถือ มาช่วยถือ คนสุจริตจะมีความสัตย์จริงไม่คดโกงเชื่อมั่นตนเองพูดจาไพเราะพูดให้ก�ำลังใจผู้อื่น

ปรารถนาให้พ้นทุกข์คดิสิง่ดงีามผูท่ี้ขยนัจะมคีวามเพยีรมมีานะรกัใคร่พดูในสิง่ทีท่�ำมุง่มัน่ใจจดจ่อ ผูม้คีวาม

อดทนจะมีขันติ หนักแน่นต่อส่ิงท่ีมากระทบ ไม่แสดงอารมณ์ วางจิตเป็นปกติเสมอ อดทนต่อการด�ำรง

ชวีติสภาพร่างกาย อดทนต่อสภาพจติใจ กเิลสทีเ่ข้ามายัว่ย ุผูท้ีม่จีติใจเมตตาจะมคีวามกรณุารูจ้กั รูจ้กัแบ่ง

ปันฝึกเป็นผู้ให้รวมทัง้แบ่งปันความรูภ้มูปัิญญา ช่วยเหลอืซึง่กนัและกนัช่วยก�ำลงัใจหวงัให้อยูร่่วมกนัอย่าง

ปกติสุข

	 	 ผลการวิจัยสอดคล้องกับความรอบรู้เรียนรู้จนเกิดความเข้าใจรอบคอบรู้ชัดเจน สามารถ

ถ่ายทอดความรู้ได้ ป้องกันพัฒนาอย่างถ้วนถี่ป้องกันด้วยความระมัดระวัง สอดคล้องกับความเห็นของ 

พระภิกษุสงฆ์คล้ายกับความเห็นของปราชญ์ชาวบ้านที่รู ้อย่างถ่องแท้ รอบคอบด้วยการพิจารณา 

ตามเหตุผล ระมัดระวัง รอยวิถีชีวิตมนุษย์รอบคอบศึกษาทุกด้านก่อนลงมือท�ำใช้สติสมาธิด้วยความ

ระมัดระวังไม่ให้เกิดปัญหาในการปฏิบัติงาน

	 	 ผลการวจิยัยงัสอดคล้องกับองค์ประกอบของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงท่ีด�ำเนนิชวีติทางสาย

กลางไปในทางสายกลางท่ีเหมาะสมสอดคล้องกับวิถีความเป็นอยู่ที่เรียบง่ายของคน สามารถปรับใช้กับ

ประชาชนทกุระดบั ตามเงือ่นไขคณุภาพทีเ่สรมิสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชมุชนให้มคีวามซือ่สัตย์/สัจจะ 

ขยัน-อิทธิบาท 4 อดทน-ขันติ รู้จักแบ่งปัน-ทาน อีกทั้งสอดคล้องกับการด�ำเนินชีวิตโดยใช้หลักของการ 

พึ่งตนเองตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกนกกาญจน์ ฉวีวงษ์ (2552) ที่ส่งเสริมให้คนมีความ

ซือ่สตัย์สจุริตรูจั้กสามคัค ีไม่โลภไม่ปราณแีละรูจ้กัแบ่งปันให้ผู้อืน่ รวมท้ังสอดคล้องกบัการประยกุต์ใช้หลัก

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงตามหลกัพระพทุธศาสนาของปราชญ์ชาวบ้านต�ำบลขวาว อ�ำเภอเสลภมู ิจังหวดั

ร้อยเอด็ แนวคิดวถิชีวิีตตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียงให้พออยู่พอกนิพอเพยีงพอด ีไม่ท�ำชัว่ท�ำความ

ดีท�ำพออยู่ได้ประยุกต์ใช้หลักธรรมในการด�ำเนินชีวิต 

	 3.	 การด�ำเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัยพบว่า คุณลักษณะของเศรษฐกิจ

พอเพยีงด้านความพอประมาณ ความพอใจในสิง่ทีต่นม ีคอืความพอด ีต้องไม่มากหรอืน้อยเกนิไป ด�ำเนนิ

การตามก�ำลังของตน โดยไม่เบียดเบียนตนและผู้อื่น ทั้งการผลิต การบริโภค การประกอบอาชีพ การมี

เหตุผล พอเพียง พอดีต่อการกระท�ำ  พิจารณาเหตุที่ต้องท�ำ  คาดคะเนผลที่คาดว่าจะได้ประกอบอาชีพ
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สจุริต ไม่โลภ มีความสนัโดษ แสวงหาความรูพ้้นจากทกุข์ พจิารณาอย่างรอบคอบการมภีมูคิุม้กนั เป็นการ

เตรียมตัวให้พร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงท่ีอาจเกิดขึ้นในอนาคตอันใกล้ไกล ดังนั้น ต้องรู้รอบ ระมัดระวัง 

ด�ำเนินการตามแผนตามขั้นตอนที่วางไว้ทีละขั้น

	 	 ผลการวิจัยสอดคล้องกับกลุ่มพระภิกษุสงฆ์ การรู้จักประมาณ รู้จักความพอดีในทุกๆ  

ด้าน พอใจในวิถีชีวิต พิจารณาในเหตุที่เกิด พิจารณาถึงผลจากการกระท�ำอย่างรอบคอบ ไม่โลภมากและ

เตรยีมการสร้างภมูคิุม้กนั อ่านอาจเกดิผลกระทบทีเ่กดิขึน้ตามสถานการณ์ต่างๆ พร้อมรับมอืกบัผลทีเ่กดิ 

สอดคล้องกับความคิดเห็นของปราชญ์ชาวบ้าน การพอประมาณไม่มากไม่น้อยจนเกินไปมีความพอด ี

ไม่ฟุ่มเฟือย พิจารณาปัจจัยอยากรู้รอบ รอบคอบ ระมัดระวัง พิจารณาให้ถ่องแท้สร้างวินัยความพร้อมให้

มภีมูคิุม้กนัต่อการด�ำรงชีวติ คอืปฏบิตัติามหลกัคณุธรรมและพลอยกบัเกษตรกรคอืการประมาณให้มคีวาม

พอด ีตดัสนิใจด้วยพจิารณาความพร้อมรบัผลทีจ่ะเกดิขึน้ เตรยีมพร้อมโดยจดัให้มภีมูคิุม้กนัทกุขณะทีอ่าจ

เกิดการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคมหรือสิ่งแวดล้อมและวิถีชีวิต

	 	 นอกจากนี้ ผลการวิจัยยางสอดคล้องกับการด�ำเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ตามแนว 1) ยึดหลักประหยัดตัดทอนรายจ่ายที่ไม่จ�ำเป็นลดละ

เลกิความฟุม่เฟือยการด�ำรงชวิีต 2) ประกอบอาชพีทีถ่กูต้องสจุรติแม้จะตกทกุข์ได้ยาก 3) เลกิการแก่งแย่ง

แข่งขันทางที่ไม่ถูกต้อง 4) หาความรู้เพื่อเพิ่มพูนรายได้ 5) ปฏิบัติตนเป็นคนดีละเลิกอบายมุขสิ่งชั่วร้าย 

จะท�ำแต่ความดี

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 	 1.1	 รัฐบาลควรน�ำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปจัดเป็นจัดหลักสูตรสอดแทรกในรายวิชา

เรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

	 	 1.2	 องค์การบริหารส่วนท้องถ่ินควรน�ำเอาหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงไปเป็นนโยบายใน

การพัฒนาเศรษฐกิจรากฐาน

	 	 1.3	 องค์การบริหารส่วนท้องถ่ินควรส่งเสริมจัดตั้งศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงประจ�ำต�ำบลให้

เป็นศูนย์ศึกษาฝึกอบรมพร้อมผู้เกี่ยวข้องเศรษฐกิจพอเพียง 

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัย

	 	 2.1	 ควรด�ำเนนิการวจิยัการพฒันาคณุภาพชวีติด้วยปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงเป็นการพฒันา

คุณภาพชีวิตของประชาชนในต�ำบลใดต�ำบลหนึ่งจนเกิดรูปธรรม 

	 	 2.2	 ควรด�ำเนนิการวจิยัการประกอบอาชพีคนรุน่ใหม่ตามปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียงเป็นการ

วิเคราะห์แนวคิดอุดมคติของคนรุ่นใหม่ต่อเศรษฐกิจพอเพียง 
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	 	 2.3	 ควรด�ำเนินการวิจัยการน�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปก�ำหนดหลักสูตรการเรียน

การสอนศึกษาเล่าเรียนและการปฏิบัติตามเศรษฐกิจพอเพียง ศึกษาหารูปแบบที่ช่วยให้ประสบผลดี

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 การด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือ การใช้ชีวิตที่รู้จักประมาณ มีความรู้และมี

คุณธรรม จะน�ำไปสู่การด�ำเนินชีวิต การมีเศรษฐกิจ และการมีสังคมท่ีมีความสมดุล มั่นคงและยั่งยืน  

ดังแผนภาพต่อไปนี้

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ
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