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บทคัดย่อ

	 บทความวชิาการนี ้มวีตัถุประสงค์เพือ่น�ำเสนอถงึแนวคดิปรชัญาจารวากท่ีมอีทิธพิลต่อสงัคมไทย

พบว่า ปรัชญาจารวากเน้นการแสวงหาความสุขในปัจจุบันด้วยการกินด่ืม และเสพกาม เพ่ือตอบสนอง

ความสุขทางด้านร่างกายโดยไม่ค�ำนึงถึงหลักศีลธรรม สังคมไทยได้รับอิทธิพลจากแนวคิดนี้ เช่น แนวคิด

ระบบทุนนิยม แนวคิดบริโภคนิยม และแนวคิดสุขนิยม จึงมุ่งเน้นการพัฒนาวัตถุมากกว่าการพัฒนาจิตใจ 

ค�ำส�ำคัญ: ปรัชญาจารวาก; อิทธิพล; สังคมไทย

Abstract

	 This academic paper aims to present the concepts of Carvaka philosophy that 

have influence Thai society. Carvaka philosophy emphasizes the pursuit of happiness in 

the present through eating, drinking, and having sex to satisfy bodily pleasures regardless 

of moral principles. Thai society is influenced by this concept, such as the concept of 

capitalism, consumerism, and the concept of hedonism. Therefore, it focuses on  

material development rather than mental development.
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1. 	บทน�ำ
	 ปรัชญาจารวากถือเป็นกลุ่มปรัชญาที่เก่าแก่ส�ำนักหนึ่งในบรรดาปรัชญาอินเดีย และถูกจัดอยู่ใน

กลุ ่มปรัชญาแบบอเทวนิยมหรือนาสติกะ ที่ไม่เช่ือความศักด์ิสิทธ์ิของคัมภีร์พระเวทและพระเจ้า  

ปรชัญาจารวากไม่ปรากฏนามผูก่้อตัง้แต่ปรัชญาจารวากกถ็กูยกขึน้มากล่าวอ้างอยูเ่สมอ เพราะเป็นปรัชญา

ทีม่อีทิธพิลต่อชวีติคนในอดตี ปัจจบัุน และในอนาคต ค�ำว่า จารวาก แปลว่า ปรัชญาปากหวาน เพราะหลกั

ปรชัญานีเ้ป็นข้อความสัน้ๆ ต้ืนๆ ฟังรืน่หู ชวนให้หลงเชือ่ได้ง่ายเป็นปรัชญาแบบชาวบ้านเป็นไปตามกระแสโลก

เช่น หลักปรัชญาข้อหนึ่งว่า จงกิน จงดื่ม และจงหาความสุขเสียให้พอในชาตินี้เพราะชาติหน้าเราไม่รู้ว่า 

มหีรอืไม่ม ี(สนัน่ ไชยานกุลุ, 2519, หน้า 100) คนในสังคมอนิเดียโดยมากทัง้ชาย และหญงิเด็กและผู้ใหญ่

ต่างมีความสนใจในเรือ่งปรัชญาทัง้ในระดบัแนวคดิและระดบัวถิปีฏบิตั ิเพราะพวกเขาถอืกนัว่าปรชัญากบั

ชวีิต แยกออกจากกันไม่ได้ คือ ทุกคนต้องมีปรัชญา ดังนั้น คนอินเดียจึงถือคติชีวิตว่า “จงอยู่เพื่อหาความรู ้

ไม่ใช่หาความรูเ้พือ่อยู”่ (อดศิกัดิ ์ทองบุญ, 2546, หน้า 1) คนอนิเดยีมิใช่เรยีนรู้ชีวติในแง่ของปรชัญาเพยีง

อย่างเดยีวเท่านัน้ หากแต่ส่งเสรมิการปฏบิตัด้ิวย กล่าวคอื พยายามแสวงหาความรูท้กุวถิทีางซึง่เป็นเครือ่งมอื

ส�ำคัญอันถือเป็นญาณวิทยาแล้วลงมือยึดถือปฏิบัติตามความเชื่อของตนอันได้แก่หลักจริยศาสตร์ ทั้งนี้ 

เพื่อให้เข้าถึงความจริงสูงสุดของชีวิตอันเป็นหลักอภิปรัชญา

	 ปรัชญาจารวากคิดว่าคนที่เข้าใจชีวิตก็คือ คนที่รู้จักตระเตรียมตัวเองเพื่อให้สามารถมีความสุข 

ในโลกนี้ เพราะส�ำหรับคนรุ่นปัจจุบันหรือคนรุ่นปัจจุบันนี้ก็มีความคิดโน้มเอียงในทางด้านวัตถุมากกว่า

จติใจ ปรชัญาจารวากทีม่อีทิธพิลต่อคนในสงัคมทกุยคุทกุสมยั ตัง้แต่อดตีจนถึงในปัจจบุนักาล ปรชัญาจารวาก

เป็นปรัชญาที่สอนให้คนท�ำลายคุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรม จารีตประเพณีที่ดีงามในสังคม แต่ส่วนลึก

ของแนวคิดปรัชญานี้ยังมีปรากฏอยู่ในสังคมปัจจุบัน จารวากสอนให้แสวงหาความสุขตั้งแต่ในเวลาที่ยังมี

ชีวิตอยู่กินดื่มให้สุขส�ำราญ แม้ว่าจะต้องเป็นหนี้เป็นสินเขาก็ตาม เพราะว่าเมื่อร่างกายถึงความตาย 

ถูกเขาเผาเป็นเถ้าถ่านไปแล้วก็ไม่อาจฟื้นคืนชีพขึ้นมาได้อีก 

	 หลักค�ำสอนของปรัชญาจารวากมีอิทธิพลต่อสังคมเป็นอย่างมาก เราจะเห็นได้ว่าบุคคลในสังคม

ไทยส่วนหนึง่กิน ดืม่ เทีย่ว ไม่สนใจศีลธรรมและวฒันธรรมอนัด ีเข้าวัดกม็กีารนุง่น้อยห่มน้อย และบางคน

ไม่เช่ือเรื่องบาป บุญ คุณ โทษ เช่ือผลการกระท�ำของตนเอง ตายไปก็ไม่มีอะไรที่พิสูจน์ได้ว่าตายแล้ว 

ไปไหน การเกิดมาในโลกน้ีถือว่าเป็นเพราะการกระท�ำของตนเองในลักษณะใดลักษณะหนึ่งเท่านั้น  

ไม่ได้อยู่ที่โชคบันดาลให้เกิดมี เราควรท�ำอย่างไรในการใช้ชีวิตอยู่ในสังคมแบบทุนนิยมและวัตถุนิยม  

ไม่ให้ถูกกลืนความคิดไปกับทุนนิยม ดังนั้น อิทธิพลของจารวากที่มีผลต่อสังคมไทยดังกล่าวเกี่ยวเนื่องกับ

ระบบทนุนิยม หากเราเข้าใจระบบทุนนิยมและวตัถนุยิมอย่างถกูต้องเข้าใจตนเองอย่างถกูต้องและพจิารณา

ความต้องการตามความถูกต้องและจ�ำเป็นแล้ว เราก็จะสามารถอยู่รวมกับสังคมที่มีระบบทุนนิยมหรือ

วตัถนิุยมได้โดยไม่ครอบง�ำถกูหลอกหรอืดึงดูดไปตามกระแสได้ง่ายเพราะเราสามารถเข้าใจระบบเหล่านัน้
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ไม่อย่างท่องแท้แล้วก็กลายเป็นวัฒนธรรมที่กลืนวัฒนธรรมไทยดั้งเดิมได้ 

	 การศึกษาปรัชญาจารวาทที่มีอิทธิพลต่อสังคมไทย และเข้าใจหลักการของปรัชญาจารวากก็อาจ

จะท�ำให้สงัคมไทยหันมาพึง่ทางพทุธศาสนาของตนเองมากขึน้ เพราะความสขุ ระบบทนุนยิม ล้วนแต่มขีึน้

ในโลกแห่งการแข่งขันให้เกิดขึ้น ไม่ได้สนับสนุนให้คนออกห่างจากวัตถุนิยมที่จะเป็นการพัฒนาจิตใจ 

ให้รูแ้จ้งเหน็จรงิได้ เพือ่เสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาดังกล่าว บทความนีจ้ะเป็นส่วนหนึง่ในการสร้างความ

กระจ่างและกระบวนการแก้ไขปัญหาที่เกิดจากลัทธิภายนอกได้

2.  ความเป็นมาของปรัชญาจารวาก
	 ปรัชญาจารวากเป็นแนวความคิดของฤาษพีฤหัสบด ีหรือท้าวสหมับดีพรหมเป็นปราชญ์ชาวอนิเดยี

คนแรกที่กล่าวว่า สสารเท่านั้นคือสภาวะแท้จริงสูงสุด สสารเป็นอันติมะสัจจะ ความเช่ือเช่นนี้ทําให้ 

ชาวชมพูทวีปในยุคนั้นมองปรัชญาจารวากไปในแง่ขบขันน่าหัวเราะเพราะขัดกับหลักความเชื่อเดิม 

ในปรัชญาพระเวทอย่างตรงข้าม (สุวัฒน์ จันทรจ�ำนง, 2540, หน้า 113) ปรัชญาอินเดียแบ่งงออกเป็น  

2 กลุม่ใหญ่คอื 1) กลุม่ปรชัญาฮนิดมู ี6 ส�ำนกั คอื นยายะ ไวเศษิกะ สางขยะ โยคะ มมีางสา และเวทานตะ 

ถือความศักดิ์สิทธิ์ของคัมภีร์พระเวท เรียกว่า ปรัชญาฝ่ายพระเวทหรือเรียกว่าปรัชญาอาสติกะ และ 2) 

กลุ่มที่ไม่ใช่ปรัชญา ฮินดู มี 3 ส�ำนัก คือ จารวาก เชน และพุทธ เป็นกลุ่มที่ไม่เชื่อถือความศักดิ์สิทธิ์ของ

คัมภีร์พระเวท เรียกว่า เป็นปรัชญาที่ไม่ใช่ฝ่ายพระเวทหรือเรียกว่าปรัชญานาสติกะ (สุวัฒน์ จันทรจ�ำนง, 

2540, หน้า 86) ปรัชญาจารวากถือเป็นกลุ่มปรัชญาที่เก่าแก่มากปรัชญาหนึ่งในบรรดาปรัชญา อินเดีย 

และอยูใ่นกลุม่ปรชัญาท่ีไม่เชือ่ความศกัดิส์ทิธ์ิของคมัภร์ีพระเวท (นาสติกะ) (อดิศกัด์ิ ทองบญุ, 2546, หน้า 

16) เป็นปรัชญาฝ่ายที่ไม่เชื่อถือในพระเจ้าหรือฝ่ายอเทวนิยม (Atheistic) แม้ว่าปรัชญาจารวากจะไม่

ปรากฏนามผู้ก่อตั้ง แต่ปรัชญาจารวากก็ถูกยกขึ้นมากล่าวอ้างอยู่เสมอเพราะเป็นลัทธิ แนวความคิดท่ีมี

อิทธิพลต่อชีวิตคนในอดีต ปัจจุบัน และในอนาคต (พระมหาต่วน สิริธมฺโม, 2532, หน้า 219)

	 ปรัชญาส�ำนักนี้ก็คือว่า ความเป็นปรัชญาวัตถุนิยมจัดหรือวัตถุนิยมสุดโต่งดังที่พระพุทธเจ้า 

ได้ทรงยกลทัธนิีข้ึน้อ่างเพือ่แสดงให้เหน็ข้อบกพร่องของลัทธนิี ้ดังเช่นในธรรมจักรได้ทรงตรัสถงึกลุ่มแนวคดิ

กามสุขัลลิกานุโยค (สนั่น ไชยานุกุล, 2519, หน้า 95) เพราะเหตุที่ปรัชญาวัตถุนิยมหรือที่เรียกกันอีก 

นยัหนึง่ว่า กามสขุลัลกิานโุยคนีม้คีวามนยิมหนกัไปในทางวตัถจุนเกนิควร ปรชัญานีจ้งึเป็นปรชัญาทีน่�ำไป

สู่ทางสุดโต่งสายหนึ่ง อย่างไรก็ตามพอที่จะสันนิษฐานได้ว่า ปรัชญาจารวากเกิดขึ้นมาเพราะสาเหตุนี้ คือ 

1) ความไม่พอใจพิธีกรรมทางศาสนาเพราะในยุคนั้นพวกพราหมณ์เน้นพิธีกรรมทางศาสนามาก 

โดยปราศจากเหตผุลจงึท�ำให้คนเบ่ือหน่ายต่อพิธกีรรมนัน้ 2) ปราชญ์บางท่านสันนษิฐานว่า ปรชัญาจารวาก

เป็นปรชัญาของพวกดราวเิดยีน ซึง่พวกเขาคดิปรชัญาวตัถนุยิมขึน้มาเพ่ือคดัค้านปรัชญาจิตนยิมของพวก

อารยัน ซึ่งเป็นผู้ปกครอง 3) ในยุคต่อมาปรัชญาอุปนิษัทก็สอนเน้นหนักไปทางจิต คําสอนนี้ลืมนึกถึงชีวิต
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ที่เป็นจริงของสามัญชนจึงก่อให้เกิดแรงต้านทานขึ้น (ประยงค์ แสนบุราณ, 2547, หน้า 21)

3.  ความส�ำคัญของแนวคิดทางปรัชญาที่มีอิทธิพลต่อปรัชญาจารวาก 
	 ความส�ำคญัของแนวคิดทางปรชัญาทีม่อีทิธพิลต่อปรชัญาจารวาก มแีนวคดิทางปรชัญาทีม่คีวาม

ส�ำคัญดังนี้ 

	 1.	 ปรัชญาจารวากเป็นปรัชญาที่ยึดมั่นในวัตถุนิยม ปฏิเสธความเชื่อคัมภีร์พระเวทและลัทธิ

พิธีกรรมของพราหมณ์ มุ่งสอนให้คนแสวงหาแต่วัตถุ ให้แสวงหาแต่ความสุขสบายทางวัตถุเพราะมีความ

เชื่อว่าคนเกิดมาชาติเดียว ตายแล้วสูญ ไม่มีการกลับมาเกิดอีก ไม่มีโลก หน้าไม่มีนรก ไม่มีสวรรค์ ไม่มี

ความดี มีแต่ปัจจุบันเท่านั้น

	 2.	 ปรชัญาจารวากมแีนวคดิว่าความจริงจะต้องพิสูจน์ได้ทางประสาทสัมผัส เท่านัน้ ปฏเิสธความ

จริงที่ไม่ผ่านทางประสาทสัมผัส ปฏิเสธความเชื่อในค�ำสอนทุกระบบ ในวิถีแห่งการด�ำเนินชีวิต ปรัชญา

จารวากสอนให้แสวงหาความสขุส�ำราญ โดยเฉพาะความสขุทางกายให้เตม็ทีข่ณะทีย่งัมชีวีติอยู ่เพราะชวีติ

มจีดุหมายคอืมคีวามสขุในทางวัตถุในปัจจบัุนน้ีเท่านัน้ แนวความคดินีเ้ป็นค�ำสอนทีท่�ำลายศลีธรรมอนัเป็น

แบบปฏิบัติที่ดีงามในสังคมทั้งยังจะสร้างปัญหาใหม่ให้เกิดขึ้นแก่สังคม

	 3.	 ปรชัญาจารวากเป็นปรชัญาทีเ่กดิข้ึนมาเพ่ือการพิสูจน์ความศรัทธาในความดีและความต้ังมัน่

อยู่ในศีลธรรมจริยธรรมของมนุษย์ซึ่งมีทั้งสองด้านคือ ด้านสว่าง และด้านมืด ในด้านสว่างของปรัชญา

จารวากคือเผยความมืดของพวกพราหมณ์ท่ีอาศัยพิธีกรรมในคัมภีร์พระเวทหลอกลวงผู้ศรัทธาเพื่อความ

ยิ่งใหญ่ของตนเอง ในด้านมืดของปรัชญาจารวากคือความไม่เชื่อในผลของการกระท�ำมุ่งให้แสวงหาแต่

ความสุขในปัจจุบันนี้เท่านั้น 

	 ดังนั้น ปรัชญาจารวากถือจุดมุ่งหมายของชีวิตมีเพียงอรรถะและกามะที่จ�ำเป็นแก่ชีวิต นอกนั้น

เป็นสิง่ไม่จ�ำเป็น ซึง่หมายเอาว่าคนเราควรแสวงหาทรัพย์ เพราะทรัพย์สมบติัท�ำให้สามารถแสวงหาความ

สนกุสนานเพลดิเพลนิในชวีติได้เต็มท่ี ความสขุทางเนือ้หนังหรือความสขุทางกามารมณ์เป็นความสขุสงูสดุ 

คุณธรรมไม่เป็นสิ่งจ�ำเป็นส�ำหรับชีวิต เพราะคนดีคนชั่วก็จบลงด้วยความตายเท่ากัน โมกษะหรือความ

หลุดพ้นจากทุกข์ก็ไม่จ�ำเป็นที่ต้องรีบแสวงหา ผู้ที่ทนทุกข์ทรมานหรือสละความสุขทางโลกิยวิสัยเพื่อ

แสวงหาความหลดุพ้น ได้ชือ่ว่าคนโง่ตามทรรศนะของจารวาก เพราะความตายคอื โมกษะหรอืความหลดุพ้น

ทีท่กุคนมีโอกาสบรรลถุงึได้เท่ากนัโดยไม่ต้องแสวงหาบคุคลจงึควรแสวงหาความสนุกสนานเพลิดเพลนิให้

เต็มอิ่มเสียต้ังแต่ยังมีชีวิตอยู่ ตั้งแต่เวลาที่ความตายยังไม่มาถึง ดังกล่าวนี้คืออุดมคติซ่ึงเป็นส่ิงก�ำหนด

แนวทางแห่งจริยศาสตร์ของปรัชญาจารวาก (สุนทร ณ รังษี, 2545 , หน้า 73-74) และเชื่อว่าโมกษะของ

ชีวิตเท่าที่เห็นได้และมีได้ก็คือความตาย ไม่มีโมกษะหรือนิพพานอย่างอื่นเลยความสุข นักปรัชญาอินเดีย

ส่วนมากมีมีความคิดเห็นกันว่า ความสุขสูงสุดของมนุษย์ใช่ความสุขในโลกนี้ แต่เป็นความสุขบนสวรรค์
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หรือสุขในพรหมโลก จารวากจึงเสนอให้แสวงหาความสุขดังกล่าวในชีวิตนี้ โดยสอนว่าสมบัติที่เรามีนั้น 

ไม่มีค่าในตัวเอง หากเราไม่ใช้เป็นเครื่องเสริมสร้างความสุข ก็ถือว่าเป็นส่ิงไร้ค่าทรัพย์สมบัติมีไว้ก็เพ่ือ

หาความสขุส�ำราญให้แก่ชวีติซึง่เป็นยอดปรารถนาของชวีติ ทรพัย์จงึเป็นเพยีงอปุกรณ์ให้ได้มาซึง่ความสขุ

เท่านั้น (สุวัฒน์ จันทรจ�ำนง, 2540, หน้า 135)

4.  อิทธิพลแนวคิดของปรัชญาจารวากที่มีต่อสังคมไทย
	 อทิธพิลแนวคดิในลทัธิน้ีท่ีเช่ือว่ามชีาตน้ีิชาตเิดยีว ตายแล้วสญู ได้มปีรากฏอยูใ่นสญัชาตญาณของ

คนในสงัคมปัจจุบัน ถงึจะไม่มคีวามเชือ่ในค�ำสอนของลทัธนิีท้ั้งหมด แต่ความคดินีเ้กดิขึน้มาโดยทีไ่ม่มใีคร

รู้แต่เกิดอยู่ในตัวตน จึงท�ำให้หาแต่ความสุขทางวัตถุเพื่อให้ตนได้มีความสุขเหนือกว่าผู้อื่น ดังนั้น จึงเกิด

ระบบทุนนิยม บริโภคนิยม เกิดความโลภในความสุข ความสบาย จึงตกเป็นทาสของวัตถุโดยไม่รู้ตัว  

ซึ่งความสุขประเภทนี้เป็นความสุขชั้นโลกิยะ จึงไม่ต่างไปจากความสุขของสัตว์ทั้งหลายทั่วๆ ไปที่พึงมีได้ 

ดงันัน้ปรชัญาน้ีจึงได้ถอืวตัถเุป็นใหญ่ เหน็ว่าวตัถเุท่านัน้ส�ำคญั ชวีติเป็นเพยีงเครือ่งจกัรของสงัคม ชวีติขึน้

อยู่กับปากและท้อง จะมีความสุขได้ก็เพราะมาจากกามารมณ์และวัตถุที่น่าใคร่น่าปรารถนา ลัทธินี้มิได้

สอนให้เชื่อผลของกรรมที่ว่า ท�ำดีได้ดี ท�ำชั่วได้ชั่ว ปฏิเสธชาติหน้า นรก สวรรค์และนิพพาน โดยเห็นว่า

คนเราเกิดครัง้เดียว ตายครัง้เดยีว ร่างกายของคนไปจบลงทีป่่าช้าหลงัจากน้ันไม่มอีะไรไปเกิดอกี เมือ่ชวีติ

ดับวิญญาณก็หมด ร่างกายถึงความเปื่อยเน่าแล้วแปรสภาพไปเป็นอย่างอื่น ปรโลกอยู่ที่ไหนไม่มีใครเห็น

เมือ่ไม่มีใครเห็นกเ็ป็นเรือ่งทีเ่หลวไหลเชือ่ไม่ได้ร่างกายของคนและสตัว์หรอืวัตถธุาตทุกุชนิดเปรยีบเหมอืน

หม้อดินที่นายช้างหม้อปั้นขึ้น เมื่อปั้นขึ้นมาแล้วก็ทรงสภาพอยู่ได้ชั่ว ขณะหนึ่งอีกไม่นานก็แตกสลายไป

ตามสภาวะไม่สามารถจะกลบัมาก่อเป็นรปูเดมิได้อกี ทีต่ายแล้วหมดแล้วกเ็ป็นอนัแล้วไปทีจ่ะมมีาใหม่กม็ี

ขึ้นอีกโดยมิได้เกี่ยวเนื่องถึงกันและกัน การท�ำดี ท�ำชั่วย่อมมีผลเท่ากัน คือไม่ไปทั้งสวรรค์และนรก แต่ไป

รวมลงแต่ในป่าช้าเท่านั้นอิทธิพลแนวคิดปรัชญาจารวากในสังคมไทยก็จะเป็นในเรื่องของระบบทุนนิยม 

บริโภคนิยม สุขนิยม และผลกระทบ ดังนี้

	 1.	 อทิธพิลแนวคิดปรชัญาจารวากในสงัคมไทยด้านระบบทุนนยิม อทิธพิลแนวคดิปรัชญาจารวาก

ในสังคมไทยด้านระบบทุนนิยม มีผลกระทบต่อสังคมไทย ระบบทุนนิยมท�ำให้สังคมเกิดการแก่งแย่งชิงดี

กนัมาก ค่านยิมในการบรโิภคในระบบทนุนยิมที่มแีต่จะเรง่เร้าให้เกดิความต้องการด้านวตัถ ุโดยด้านวตัถุ

นั้นสิ่งที่จะสามารถตอบสนอง โดยระบบทุนนิยมนี้เราจะเห็นปรากฏการณ์ท่ีเป็นขบวนการการรวมทุน  

การสะสมทุนมากขึ้นเรื่อยๆ ระบบทุนนิยมกับปัญหาความเหล่ือมล�้ำเป็นความท้าทายของการด�ำเนิน

นโยบายเศรษฐกจิมาตลอด เพราะสามารถส่งผลกระทบกว้างขวาง ทัง้ต่อคนในสังคมและความยัง่ยนืของ

ระบบทนุนิยม ปญัหาคอืระบบทนุนิยมสามารถสร้างการเติบโตของเศรษฐกิจไดด้ี แต่เรื่องการกระจายผล

ที่เกิดจากการเติบโต ในแง่ของรายได้ที่เกิดขึ้นให้กับกลุ่มคนต่างๆ ในเศรษฐกิจนั้นท�ำได้ไม่ดี คือ คนส่วน
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น้อยได้ประโยชน์มากจากการเติบโตของเศรษฐกิจ ขณะที่คนส่วนใหญ่ไม่ได้ประโยชน์อย่างที่ควร  

เกิดปัญหาความเหลื่อมล�้ำที่คนจ�ำนวนน้อยร�่ำรวยมาก

	 2.	 อิทธิพลแนวคิดปรัชญาจารวากในสังคมไทยด้านบริโภคนิยม ปรัชญาจารวากมีแนวคิดว่า

ความจริงจะต้องพิสูจน์ได้ทางประสาทสัมผัสเท่าน้ัน ปฏิเสธความจริงที่ไม่ผ่านทางประสาทสัมผัสปฏิเสธ

ความเชื่อในค�ำสอนทุกระบบ ในวิถีแห่งการด�ำเนินชีวิต ปรัชญาจารวากสอนให้แสวงหาความสุขส�ำราญ

โดยเฉพาะความสุขทางกายให้เต็มที่ขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ เพราะชีวิตมีจุดหมายคือ มีความสุขในทางวัตถ ุ

ในปัจจุบันนี้เท่าน้ัน แนวความคิดน้ีเป็นค�ำสอนที่ท�ำลายศีลธรรมอันเป็นแบบปฏิบัติที่ดีงามในสังคม  

ทัง้ยงัจะสร้างปัญหาใหม่ให้เกดิขึน้แก่สงัคม การบรโิภคนยิม อนัเกดิจากการบรโิภคด้วยอ�ำนาจตณัหา เช่น 

กินอาหารเพือ่อร่อยลิน้ หรอืโก้เก๋อวดกนั ไม่มขีอบเขตโดยปรมิาณ และไม่ได้ผลเชงิคณุภาพจะ เกดิผลร้าย

ท�ำลายคุณภาพชีวิต มนุษย์ส่วนใหญ่ในยุคสมัยใหม่นี้ ไม่ได้รู้แล้วว่าเป้าหมายสุดท้ายของชีวิตคือ อะไร?  

มชีวีติอยูเ่พือ่อะไร? มนษุย์รูอ้ย่างเดียวคอื ต้องท�ำการผลิต ต้องบรโิภคสนิค้าต้องการ สะสมวตัถแุละทรัพย์

สมบัติมากมายและแสวงหาแต่ความสุขทางด้านร่างกายมากกว่าการพัฒนาทางด้านจิตให้หลุดพ้น

	 3.	 อิทธิพลแนวคิดปรัชญาจารวากในสังคมไทยด้านสุขนิยม อิทธิพลแนวคิดปรัชญาจารวาก 

ในสังคมไทยด้านสุขนิยม ส่งผลต่อการด�ำเนินชีวิต โดยเฉพาะการติดความสะดวกสบายท�ำให้อ่อนแอ  

ความพรั่งพร้อมทางวัตถุในแง่หนึ่งเป็นสิ่งที่ดีเพราะท�ำให้เกิดความสะดวกสบาย และความสุข แต่ถ้าติด

ความสะดวกสบายและการบริโภคมากเกินไป จะท�ำให้คนอ่อนแอ รักสนุก รักสบาย ไม่รักการขวนขวาย

ใฝ่รู้และท�ำงานหนัก ไม่รักการคิดค้นและการผลิตซ่ึงเป็นบุคลิกภาพหรือลักษณะนิสัยพื้นฐานของชีวิต 

ที่ประสบผลส�ำเร็จและสังคมท่ีก้าวหน้า การวิ่งตามกระแสค่านิยม ฟุ้งเฟือ สินค้าแบรนด์เนม (Brand 

name) การติดบริโภคภาพลักษณ์ (image) แนวความคิดที่มีอิทธิพลต่อความคิดปรัชญาจารวากเป็นที ่

รับรู้ว่านับเนื่องความเชื่อมาจากหลักการทางคัมภีร์พระเวทในศาสนาพราหมณ์ฮินดู และความเช่ือนี้ได ้

แตกออกไปเป็นลัทธิทางความเชื่อตามแนวคิดของเจ้าลัทธิ ซึ่งแต่ละแนวความคิดมีวิธีการต่างกัน  

แต่มีจุดมุ่งหมายอย่างเดียวกันคือ นําผู้ที่เชื่อปฏิบัติตามไปสู่ความหลุดพ้น ความสุขในชีวิต และความสงบ

สุขหลังจากละโลกน้ีไปแล้วการที่จะไปสู่จุดหมายสูงสุดได้นั้นต้องท�ำให้เทพเจ้าหรือพระเป็นเจ้าพอใจ 

โดยการสวดอ้อนวอนขอพรตามแบบความเชื่อผลเหล่านั้นจึงส�ำเร็จ ความเชื่อในเรื่องพระเป็นเจ้าและการ

สวดอ้อนวอนนี้ได้ขัดต่อความเชื่อของลัทธิจารวากที่เกิดขึ้นมาเพื่อเป็นลัทธิความเชื่อทางเลือกใหม่ให้กับ

คนที่เบ่ือต่อการวิงวอนต่อพระเป็นเจ้า จึงท�ำให้คนเสพสุขมากกว่าท่ีจะสร้างส่ิงท่ีเป็นทุกข์ให้กับตัวเอง  

	 ดังนั้น ผลกระทบจากอิทธิพลแนวคิดปรัชญาจารวากในสังคมไทย ส่งผลในด้านวัตถุนิยม  

เห็นได้ว่าคนในสมัยปัจจุบันที่แสดงความเห็นคิดว่า จิตวิญญาณ บุญ บาป โลกหน้า นรก สวรรค์ เป็นต้น 

สิ่งเหล่านี้ไม่รู้ว่าปรากฏมีจริงหรือไม่เน่ืองจากไม่สามารถเข้าถึงความจริงสูงสุดได้ ปรัชญาจารวากมองว่า

ความสุขจากการกิน ดื่ม เที่ยวหาความสุขส�ำราญเป็นการเสวยความสุขบนความทุกข์ได้ เพราะคนจะมี
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ความสขุได้จะต้องมทีัง้วตัถุ และการพฒันาจติใจของตนให้หลดุพ้นจากสิง่ทัง้ปวง เพือ่ความสขุส�ำราญของ

ตนถ่ายเดียว ซึ่งพบได้เฉพาะในโลกนี้เท่านั้น

5.  สรุป
	 สรปุได้ว่าปรชัญาจารวากเป็นแนวความคดิของฤาษพีฤหสับดี หรอืท้าวสหมับดีพรหมเป็นปราชญ์

ชาวอินเดียคนแรกท่ีกล่าวว่า สสารเท่านัน้คอืสภาวะแท้จรงิสงูสดุ สสารเป็นอนัตมิะสจัจะ ปรชัญาจารวาก

จึงปฏิเสธเรื่องนามธรรมทั้งหมด รวมทั้งวิญญาณ พระเป็นเจ้า บุญ บาป นรก สวรรค์ โลกหน้า และการ

เกิดมีของวิญญาณเป็นผลมาจากการรวมตัวกันของวัตถุจึง มีจิตวิญญาณได้ ดังนั้นกลุ่มปรัชญาจารวากนี้

เป็นกลุม่วัตถนุยิมทีส่ดุโต่งอนัมอีดุมคตสิงูสดุคอื “จงหาความสขุในโลกนีอ้ย่าหวงัโลกหน้าเพราะตายแล้วสญู” 

ความส�ำคัญของแนวคิดทางปรัชญาที่มีอิทธิพลต่อปรัชญาจารวาก มีแนวคิดทางปรัชญาที่มีความส�ำคัญ

ดังนี้ 1) ปรัชญาจารวากเป็นปรัชญาที่ยึดมั่นในวัตถุนิยม ปฏิเสธความเชื่อคัมภีร์พระเวท ให้แสวงหา 

แต่ความสุขสบาย 2) ปรัชญาจารวากมีแนวคิดว่าความจริงจะต้องพิสูจน์ได้ทางประสาทสัมผัส เท่านั้น 

ปฏิเสธความจริงที่ไม่ผ่านทางประสาทสัมผัส 3) ปรัชญาจารวากเป็นปรัชญาที่เกิดข้ึนมาเพื่อการพิสูจน์

ความศรัทธาในความดี อิทธิพลแนวคิดปรัชญาจารวากในสังคมไทยด้านสุขนิยม ส่งผลต่อการด�ำเนินชีวิต 

โดยเฉพาะการติดความสะดวกสบายท�ำให้อ่อนแอ ความพรั่งพร้อมทางวัตถุในแง่หนึ่งเป็นสิ่งที่ดีเพราะ

ท�ำให้เกิดความสะดวกสบายและความสขุ แต่ถ้าตดิความสะดวกสบายและการบรโิภคมากเกนิไปจะท�ำให้

คนอ่อนแอ รกัสนกุ รกัสบาย ไม่รกัการขวนขวายใฝ่รู้และท�ำงานหนกั ไม่รักการคดิค้นและการผลติซ่ึงเป็น

บุคลิกภาพหรือลักษณะนิสัยพื้นฐานของชีวิตที่ ประสบผลส�ำเร็จและสังคมที่ก้าวหน้า การวิ่งตามกระแส

ค่านิยม ฟุ้งเฟือ สินค้าแบรนด์เนม การติดบริโภคภาพลักษณ์ คุณค่าเทียมหรือความจริงเทียม อิทธิพล

แนวคิดปรชัญาจารวากในสงัคมไทยกจ็ะเป็นในเรือ่งของระบบทุนนยิม บรโิภคนยิมสขุนยิมและผลกระทบ

ทีเ่กดิขึน้ในสงัคมไทยได้ และบางอย่างกต้็องยอมรับว่าสังคมไทยมกีารบริโภควตัถเุป็นทีต้ั่ง แสวงหาความ

สุขด้วยการมีทรัพย์มากเพื่อบ�ำเรอความสุขสบายของตนและครอบครัวที่ตนรัก ท�ำให้สังคมไทยกลายเป็น

สังคมวัตถุนิยมขึ้นเรื่อยๆ เกิดการบริโภคความสุข ความสบาย จึงตกเป็นทาสของวัตถุนิยมและเมื่อไม่ได้

มาเสพสุขก็แสวงหาทางมิชอบและเกิดปัญหาทางสังคมตามมาอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้

6.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 การน�ำเสนอบทความวชิาการเรือ่ง ปรชัญาจารวากทีม่อีทิธพิลต่อสงัคมไทย ผูเ้ขยีนได้ศกึษาแนวคดิ 

ทฤษฎีและเกสารวิชาการต่างๆ ท�ำให้ได้องค์ความรู้ว่า การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เพื่อให้เกิดความสมดุล

จะต้องมกีารพฒันาจติใจให้มคีวามสอดคล้องกบัการพัฒนาวัตถ ุเพราะถ้าเน้นด้านใดด้านหนึง่จะท�ำให้เกดิ

ความล้มเหลวของสงัคม และท�ำให้รูว่้าสงัคมไทยได้รับอทิธพิลแนวคดินีม้าจากลัทธจิารวากในฐานะทีเ่ป็น
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บริโภคนิยม และความเป็นบริโภคนิยมในบริบทสังคมไทยแม้จะมีแนวคิดมาจากลัทธิจารวากแต่บริบท

สงัคมไทยยงัมแีนวคดิทีไ่ด้จากพทุธปรชัญาและแนวคดิปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงมาเป็นส่ิงปรับความสมดุล

ให้เกิดความพอดีทั้งกายและจิตใจ สรุปเป็นแผนภูมิได้ดังนี้

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ
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