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บทคัดย่อ

	 บทความวชิาการนี ้มวีตัถปุระสงค์น�ำเสนอถงึการพฒันามนษุย์ตามทศันะของนติเช่ พบว่า มนษุย์

เกิดมาพร้อมกับการมีเจตจ�ำนงเสรี จึงจ�ำเป็นจะต้องเลือกอย่างใดอย่างหนึ่ง มนุษย์มี 3 ระดับ คือ 1) ระดับทาส 

เป็นมนุษย์ที่ยังมีความกลัวต่อเจ้านายเหมือนกับทาส 2) ระดับนาย เป็นมนุษย์ผู้ที่สามารถตัดสินใจได้ด้วย

ตนเองและสามารถสั่งการได้เหมือนกับเจ้านาย 3) ระดับอภิมนุษย์ เป็นมนุษย์ผู้ที่สามารถควบคุมตนเอง

ได้โดยไม่ตกอยูภ่ายใต้อ�ำนาจใดๆ ดงันัน้การพฒันามนษุย์จงึเริม่ต้นจากระดบัทาสไปสูร่ะดบันาย และจาก

ระดับนายไปสู่ระดับอภิมนุษย์ ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดในทัศนะของนิตเช่  

ค�ำส�ำคัญ: มนุษย์; การพัฒนา; นิตเช่

Abstract

	 TThis academic article aims to presentation the human development in the view 

of Nietzsche. It was found that human was born with Free Will so they have to choose 

one of them unavoidably. IlNietzsche classified the humanity into three levels: 1) Slavery 

level. Human in this level is like a slave who is always fear and obey to his master.  

2) Master level. Human in this level is like a master who can decide and command by 

himself. 3) Superman level. Human in this level is a wiseman who can control himself 

very well. So that the human development by Nietzsche is to start respectively from 

Slavery to Master, and from Master to Superman level. 
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1. 	บทน�ำ
	 การพัฒนาที่มุ่งเน้นการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามแนวทางทุนนิยม จะส่งผลหรือมีส่วนท�ำให้ 

พืน้ฐานจิตใจของคนจนเสยีหายขาดพลงัความสามคัคี ความเหน็อกเห็นใจทีจ่ะร่วมมอืร่วมใจช่วยเหลอืกนั 

เพราะการพฒันาทรพัยากรมนษุย์แนวทุนนยิมเน้นท่ีคนเก่ง คนเด่น คนดัง จึงต้องแข่งขันกนั วถีิทางพัฒนา

ความสามารถในการแข่งขันนี้ด�ำเนินไปได้ในภาคส่วนสังคมที่พัฒนาหรือเจริญแล้ว เพราะพอที่จะแข่งขัน

กันได้ แต่เมื่อน�ำไปใช้กับคนจน และคนด้อยโอกาสแล้วมีแต่แพ้กับแย่ และท�ำให้พื้นฐานจิตใจของคนจน

เหล่าน้ีตกต�ำ่ไปจากเดมิทีร่กัสามคัคร่ีวมมอืช่วยเหลอืกันจะกลายเป็นต่างคนต่างอยูต่่างคนต่างท�ำวฒันธรรม

ของการช่วยเหลอืกนักห็มดไป สงัคมไทยทีเ่คยอยูก่นัอย่างสงบสขุพออยูพ่อกนิมาหลายร้อยปีกล่็มสลายลง 

กลายเป็นชุมชนที่อ่อนแอ (วัชรี ทรงประชุม, 2549, หน้า 669) ซึ่งแนวคิดดังกล่าวนี้ได้สอดคล้องกับการ

พฒันาทรพัยากรมนษุย์ตามหลกัพระพทุธศาสนานัน้ต้องพัฒนาตนให้เป็นคนดีก่อนแล้วสังคมกจ็ะดีไปด้วย 

ซึ่งตรงกับข้อความที่ว่า “หลักแห่งความประพฤติ” หรือ แนวทางของการประพฤติดี ปฏิบัติชอบของการ

ด�ำเนนิชีวติของมนุษย์ เพราะหลกัศลีธรรมเป็นแนวทางประพฤตปิฏบิตัตินท่ีสร้างสรรค์ชวีติคนให้เป็นคนด ี

ทั้งเป็นพื้นฐานในการด�ำเนินชีวิตเพื่อให้บรรลุถึงจุดหมายปลายทางสูงสุดของชีวิต (พระธรรมโกศาจารย์ 

(ประยูร ธมุมจิตโต), 2533, หน้า 31) นอกจากนี้ แม้ว่าการพัฒนามนุษย์จะมีการพัฒนาหลายวิธีการ 

ซึง่มนีกัวชิาการและนักปรชัญาได้ให้ความคดิเหน็ และวธิกีารพฒันามนษุย์ทีแ่ตกต่างกนัไปตามแนวคดิของ

ตนเอง แต่เมื่อพูดถึงวิธีการพัฒนามนุษย์ตามแนวคิดของนิตเช่ จะพบว่ามีแนวคิดที่เป็นลักษณะเฉพาะ 

ดังปรากฏในหนังสือ Thus Spoke Zarathustra สรุปได้ว่า การพัฒนามนุษย์นั้นเป็นการพัฒนามนุษย์

ธรรมดาให้เป็นมนษุย์ทีส่มบรูณ์ และมนษุย์ทีไ่ด้รับการพัฒนาจนกลายเป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์แล้วนีก้ลายเป็น

อภิมนุษย์ (อริย์ธัช เลิศอมรไชยกิจ, 2561, หน้า 11-17) 

	 นอกจากนี้ยังพบอีกว่า สภาพสังคมในโลกปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาวะกระแส

โลกาภิวฒัน์ท�ำให้ชวีติของมนษุย์มคีวามว้าวุน่ไร้ซึง่ความสงบสขุ จงึท�ำให้มนษุย์มุง่แสวงหาสงบสขุแก่ตนเอง

ด้วยวิธีการต่างๆ ซึ่งโดยความเป็นจริงมนุษย์จึงได้พบความจริงว่า การแสวงหาความสงบสุขแท้จริงนั้น 

ไม่เกดิขึน้เพราะการแสวงจากภายนอก สิง่ทีเ่ป็นความสุขทีแ่ท้จริงและมคีวามเป็นเสรีภาพจะต้องเกดิจาก

กระบวนการขดัเกลาจติของตนเองให้กลายเป็นมนุษย์ทีส่มบรูณ์ด้วยคณุค่า จนกลายเป็นมนษุย์ทีป่ระเสรฐิ 

ซึ่งแนวคิดดังกล่าวได้มีความสอดคล้องกับแนวคิดอภิมนุษย์ของนิตเช่ที่เป็นแรงผลักดันที่ส�ำคัญที่จะท�ำให้

มนษุย์พัฒนาชีวติได้ แนวคิดอภมินษุย์ของนติเช่ หมายถงึ ผูท้ีเ่ข้าใจถงึเจตจ�ำนงทีจ่ะมอี�ำนาจ เป็นสารตัถะ

แห่งชีวิตและอยู่เบื้องหลังทุกอย่างในธรรมชาติ อ�ำนาจในทางสร้างสรรค์ ดังกล่าว ได้แก่ การใช้อ�ำนาจ

อย่างเป็นธรรมยดึถอืเหตผุลเป็นหลกัถอืความสามารถของบคุคลเป็นหลกัปฏิบตั ิและน�ำไปสูค่วามกลมกลนื

สามัคคี มีเมตตาธรรม ความสุขท่ีแท้จริงของอภิมนุษย์คือการครองอ�ำนาจอยู่อย่างยาวนาน โดยมีกิเลส

เป็นแรงผลกัดนัคนดยีอดเยีย่มคอืคนหัวรนุแรงยอมทุ่มเททุกอย่างเพือ่อดุมคตทิียึ่ดถอืเป็นคณุธรรมประจ�ำตัว 



141ปีที ่9 ฉบบัที ่1 (มกราคม - เมษายน 2565)                              วารสารสถาบนัวจิยัพมิลธรรม

การพัฒนามนุษยชาติจะเป็นไปไม่ได้ถ้าปราศจากการตื่นตัวในการแสวงหาอ�ำนาจและการปกครอง  

ตลอดถึงการก�ำหนดให้มีคุณธรรมหน้าที่อันสูงสุดของมนุษย์คือการมีอ�ำนาจ และศีลธรรมที่ตายตัวไม่มี 

ผู้มีอ�ำนาจย่อมมีสิทธิก�ำหนดกรอบการตัดสินศีลธรรม (อริย์ธัช เลิศอมรไชยกิจ, 2561, หน้า 11-17) และ

ตัวเจตจ�ำนงนี้จะเป็นพลังท่ีจะเกิดข้ึนในภายในเป็นพลังความมุ่งมั่นอย่างไม่สิ้นสุด แต่ขาดเป้าหมายและ

ระบบระเบยีบแบบแผน พลงังานนีแ้สดงออกเป็นกจิกรรมความพยายามความด้ินรนจากร่างกายและการ

เคลื่อนไหวของร่างกายส่วนพลังที่เป็นปรากฏการณ์ในธรรมชาติเป็นเพียงการแสดงออกของพลังหรือ

เจตจ�ำนงสามญัทัว่ไป ซึง่พลงังานต่างๆ ในธรรมชาติเช่นพลงังานแม่เหลก็พลงังานไฟฟ้า พลงังานแรงดึงดูด 

หรือจะเป็นพลังในชีวิตพืช พลังสัญชาตญาณ พลังกิเลสมนุษย์ พลังงานเหล่านี้เป็นพลังงานท่ีแสดงออก

ของ “เจตจ�ำนง” เพราะฉะนั้นเราจึงเรียกว่า “พลังดิ้นรนเพื่อการอยู่รอด” เป็นสภาวะของเจตจ�ำนงที่จะ

มีชีวิตอยู่นั่นเอง (กีรติ บุญเจือ, 2522, หน้า 178)

	 ในกระบวนการพัฒนามนุษย์นั้น นิตเช่ได้ให้ความส�ำคัญในเรื่องนิจวัฏ ซึ่งถือเป็นแนวความคิดที่

ส�ำคัญที่สุด ซึ่งนิตเช่ได้กล่าวว่าทัศนะนี้เป็น “ความคิดของความคิดทั้งปวง” และเป็น “แนวคิดที่ยิ่งใหญ่

ที่สุด” ในกระบวนทัศน์ทางปรัชญาของนิตเช่ มโนทัศน์เร่ืองนิจวัฏหมายถึงทัศนะท่ีเชื่อว่าชีวิตของแต่ละ

คนรวมทั้งการผันแปรทุกอย่างของโลกจะหมุนเวียนซ�้ำรอยเดิมทุกประการอย่างไม่มีสิ้นสุด มโนทัศน์เรื่อง

นจิวฏัยงัสอนว่ามนษุย์จะต้องเผชญิกบัชีวติแบบเดิมซ�ำ้แล้วซ�ำ้เล่าจนชัว่นรินัดร์ ดงันัน้ผูท้ีม่คีวามแขง็แกร่ง

ย่อมจะต้องพบกบันรินัดรภาพของตนเองอยา่งทีต่นพอใจทีสุ่ดนั่นคอืเขาจะต้องเป็นผู้สรา้งคณุค่า และกฎ

เกณฑ์ส�ำหรับตนเอง สร้างสรรค์ตนเองให้สมบูรณ์ที่สุดในทุกๆ ด้าน และก้าวข้ามจากความเป็นมนุษย์

ธรรมดาไปสู่ความเป็นผู้เหนือมนุษย์หรืออภิมนุษย์ (วนิดา คุตตวัส, 2523)

	 ดังนั้น จากการน�ำเสนอสภาพปัญหาในการพัฒนามนุษย์ที่ประสบความส�ำเร็จบ้างไม่ส�ำเร็จบ้าง

ด้วยกระบวนการพฒันามนุษย์จากหลากหลายทัศนะ และเพือ่เป็นการน�ำเสนอถึงแนวคิดการพฒันามนษุย์

ที่มีความสมบูรณ์โดยยึดแนวคิดเรื่องนิจวัฎท่ีนิตเช่ถือว่าเป็นความคิดของความคิดท้ังปวงและเป็นแนวคิด

ทีย่ิง่ใหญ่ทีส่ดุนีม้าเป็นเครือ่งมอืในการสร้างมนษุย์ว่าจะมคีวามแตกต่างจากนานาทัศนะนัน้อย่างไร ผู้เขียน

จึงขอน�ำเสนอบทความการพัฒนามนุษย์ในทัศนะของนิตเช่ ดังนี้

2.  มนุษย์ในทัศนะของนิตเช่
	 ฟรดิรคิ นติเช่ ได้กล่าวถึงมนษุย์ไว้ว่า ธรรมชาติของมนษุย์นัน้มต้ีนก�ำเนดิมาจากพลังงานชนิดหนึง่

ที่ดิ้นรนเอาชนะกันในธรรมชาติ พลังงานดังกล่าวเป็นธาตุที่แฝงในวัตถุต่างๆ ไม่อาจชั่งตวงปริมาณใดๆ 

ออกมาเป็นรูปธรรมได้ แต่มีผลท�ำให้วัตถุ หรือสิ่งของนั้นดิ้นรนที่จะเอาชนะสิ่งอื่น เช่น ถ้าอยู่ในพืช พืชก็

เอาเปรียบและกินแร่ธาตุนั้นเสีย สัตว์ก็เอาเปรียบพืช ถ้าหากธาตุนี้มาปรากฏในตัวมนุษย์ มนุษย์ก็ย่อมมี

จิตใจที่คิดจะเอาชนะกันและกันอยู่เสมอ แนวคิดนี้จึงเป็นอ�ำนาจซึ่งสัมพันธ์กับพลังงานต่างๆ ซึ่งเรียกว่า 
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เจตจ�ำนง (The Will) และเรียกการท�ำงานของพลังงานนี้คือ เจตจ�ำนงสู่อ�ำนาจ (The Will to Power) 

ดังนั้น ธรรมชาติของมนุษย์ในความหมายของนิตเช่ก็คือ การด้ินรนท่ีจะเอารัดเอาเปรียบ ห�้ำหั่นกัน 

การเอาชนะด้วย วธิกีารทางกายภาพ หรอืวธิกีารทีส่ร้างสรรค์ รวมไปถงึการตีตัวเสมอเรยีกร้องสทิธใินด้าน

ใดด้านหนึง่กถ็อืเป็นการเอาชนะท้ังสิน้ และท่ีส�ำคญัสญัชาตญาณท่ีเป็นสากลและเป็นพืน้ฐานทีส่ดุทีท่กุคน

กระท�ำตามนั้นเป็นสิ่งที่เหมือนเป็นกฎให้เราท�ำตาม แต่เราต่างหากที่เป็นคนสร้างมันขึ้นมาเอง (ธนุตม ์ 

นันเพ็ญ, 2561, หน้า 210-235) และนอกจากแนวคิดในการพัฒนามนุษย์แล้ว นิตเช่ ยังให้ความส�ำคัญใน

การพัฒนามนุษย์สู่ความเป็นอภิมนุษย์ ที่หมายถึงมนุษย์ผู้ที่มีความกล้าหาญ รู้จักใช้เหตุผลและสติปัญญา

ในการด�ำเนนิชวีติ ไม่เชือ่หรอืยอมรับสิง่ใดง่ายๆ โดยปราศจากการตรวจสอบด้วยเหตุผล และต้องเป็นชวีติ

ทีมี่พลงัอ�ำนาจ นติเช่ให้ทศันะว่า เจตจ�ำนงทีจ่ะมอี�ำนาจจะต้องเป็นพลงัอ�ำนาจทีม่ใีนตนทีส่ามารถควบคมุ

และแปรเปลี่ยนกิเลสท้ังหลายให้สามารถน�ำไปใช้ในทางสร้างสรรค์คุณค่าให้กับตนเองและผู้อื่นได้อย่างมี

ความหมายโดยตั้งอยู่บนพื้นฐานของคุณธรรม และความเมตตาธรรม 

	 ในทัศนะของนติเช่เชือ่ว่า มนษุย์มพีลงัอยูส่องแบบอยู่ในตัวคอื พลงัไดโอนเีซยีนและพลงัอพอลโลเนยีน 

เมื่อสองสิ่งในตัวมนุษย์ถูกควบคุมได้จะสามารถครอบง�ำผู้อื่น และท�ำให้ตนเองอยู่เหนือบุคคลอื่นได ้

การครอบง�ำโดยความรู้ท่ีตนเองมีเหนือผู้อื่นเป็นการน�ำพาไปสู่ความเป็นผู้เหนือมนุษย์ การใช้อ�ำนาจ 

ในแนวคิดของนิตเช่เป็นอ�ำนาจที่ เรียกว่า อ�ำนาจเหนือ กฤช มายา และวิโรจน์ อินทนนท์, 2561, หน้า 

236-259) และนอกจากนี้การใช้อ�ำนาจของมนุษย์ท่ีถูกต้องจะต้องเกิดจากรูปแบบของการครอบง�ำ  

การควบคมุตนเอง การพยายามท�ำให้ผูอ้ืน่ท�ำตามด้วยความเหน็ชอบ และไม่ได้มกีารบงัคบัใดๆ จึงเป็นการ

ใช้อ�ำนาจเพื่อไปสู่อ�ำนาจที่สูงขึ้นด้วยการน�ำพาตนเองไปสู่อภิมนุษย์ซึ่งเป็นผู้มีอ�ำนาจเหนือจนถึงจุดสูงสุด

ที่เรียกว่า นิจวัฏ นั่นเอง 

	 ดงันัน้ มนษุย์ในทศันะของนติเช่จะต้องเป็นผูท้ีไ่ด้รบัการพฒันาอย่างถกูโดยยดึแนวคดิเรือ่งนจิวฎั

ทีเ่ป็นความคิดของความคดิทัง้ปวงและเป็นแนวคดิทีย่ิง่ใหญ่ทีส่ดุนีม้าเป็นเครือ่งมอืในการสร้างมนษุย์และ

มีกิเลส เป็นพลังผลักดันที่ส�ำคัญให้เข้าถึงความเป็นอภิมนุษย์ที่มีความเป็นตัวของตัวเองเป็นผู้ที่สร้างและ

ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์และอุดมคติที่ตนเองสร้างขึ้นเพื่อความเป็น “คนดี” ที่มีความหมายถึงบุคคลผู้ที่ไม่

พอใจกับสภาพท่ีเป็นอยู่แต่พยายามท่ีจะพัฒนาตนเองอยู่ตลอดเวลาจนกลายเป็นอภิมนุษย์ คือคนท่ียอม

ทุ่มเททุกอย่างเพ่ืออุดมคติที่ตนเองยึดถือว่าเป็นคุณธรรมประจ�ำตัว ไม่ประนีประนอมกับความชั่วร้าย 

ทัง้ปวง และเข้าถงึความสขุทีแ่ท้จรงิของความเป็นอภมินษุย์ (อรย์ิธชั เลศิอมรไชยกิจ, 2561, หน้า 11-17) 

นอกจากสภาวะแห่งการเป็นอภิมนุษย์นี้จะต้องเป็นบุคคลที่มีชีวิตที่เต็มไปด้วยพลังอ�ำนาจในตนเองและ 

ได้ครองหรอืรกัษาอ�ำนาจนัน้ให้อยูไ่ด้ตลอดไป หากปราศจากการต่ืนตัวในการแสวงหาพลังอ�ำนาจในตนเอง

แล้วการพัฒนามนุษยชาติจะเป็นไปไม่ได้ ดังน้ัน เป้าหมายสูงสุดของมนุษย์คือการได้มาซึ่งความเป็น 

อภิมนุษย์ คือผู้ที่มีเสรีภาพที่แท้จริงที่จะสามารถก�ำหนดเส้นทางหรือชะตาชีวิตของตนเองได้ 
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3.  การพัฒนามนุษย์ในทัศนะของนิตเช่
	 การพฒันามนษุย์ในทศันะของนติเช่ได้กล่าวถงึลกัษณะเจตจ�ำนงเป็นพลงัทีเ่กดิในภายในเป็นพลงั

ความมุ่งมั่นอย่างไม่สิ้นสุดแต่ขาดเป้าหมายและระบบระเบียบแบบแผนพลังงานนี้แสดงออกเป็นกิจกรรม

ความพยายามความดิ้นรนจากร่างกายและการเคลื่อนไหวของร่างกายส่วนพลังที่เป็นปรากฏการณ์ใน

ธรรมชาติเป็นเพียงการแสดงออกของพลังหรือเจตจ�ำนงสามัญทั่วไป ซึ่งพลังงานต่างๆ ในธรรมชาติ เช่น 

พลังงานแม่เหล็ก พลังงานไฟฟ้า พลังงานแรงดึงดูด หรือจะเป็นพลังในชีวิตพืช พลังสัญชาตญาณ พลัง

กิเลสมนุษย์ พลังงานเหล่านี้เป็นพลังงานที่แสดงออกของ “เจตจ�ำนง” เพราะฉะนั้นเราจึงเรียกว่า “พลัง

ดิ้นรนเพื่อการอยู่รอด” เป็นสภาวะของเจตจ�ำนงที่จะมีชีวิตอยู่นั่นเอง และอ�ำนาจ (Power) ในความคิด

ของนิตเช่มิใช่อ�ำนาจปกครองกดขี่ผู้อื่น แต่เป็นอ�ำนาจสร้างสรรค์ ในทางวิทยาศาสตร์ ศิลปะ และปรัชญา 

โดยเร่ิมจากการรู้จักควบคุมกิเลส คนไร้กิเลสไม่มีหวังจะมีอ�ำนาจ แต่ผู้มีกิเลสแก่กล้าและรู้จักควบคุม 

ใช้ในงานสร้างสรรค์ คนนั้นแหละเป็นคนมีอ�ำนาจ (กีรติ บุญเจือ, 2555,หน้า 178) และนิตเช่กล่าวไว ้

ในหนังสือ The Dawn สรุปว่า การประพฤติตนของคนเรา อาจจะอธิบายได้ด้วยความรู้เรื่องเจตจ�ำนงที่

จะมีอ�ำนาจ เช่นว่า เราพยายามที่จะแข็งขันชิงดีชิงเด่นกับคนที่เรารู้จักตลอดเวลา “ความพยายามที่จะดี

เลศิ คือความพยายามเอาชนะคนใกล้เคยีง แม้จะชนะโดยไม่ปรากฏกเ็อา หรอืขอแต่เพยีงให้รูส้กึในตวัเอง

ว่าชนะก็ยังดี” “ถ้าจะท�ำบัญชีของความพยายามที่จะเอาชนะกันท่ีซ่อนเร้นอยู่ในใจแล้วก็คงจะยืดยาว  

และน้ีแหละที่สร้างประวัติวัฒนธรรมขึ้นมา” วัฒนธรรมของมนุษย์ก้าวหน้ามาได้ก็เพราะความพยายาม

เอาชนะกันและกันของมนุษย์ทั้งหลายที่รวมกันนี้เอง (กีรติ บุญเจือ, 2555, หน้า 238) นอกจากนี้ นิตเช่

ยังได้กล่าวว่า จุดหมายของการมีชีวิตก็คือการพอใจในความเป็นตัวของตัวเองจะพอใจเช่นนี้ได้ก็ต้องเสี่ยง 

หรอือาจจะสรปุได้ว่าเคลด็ลบัของการบ�ำเพญ็ตนให้เป็นประโยชน์ทีสุ่ดและพอใจกับชวิีตมากทีส่ดุคือ ด�ำเนนิ

ชีวิตในอันตราย หรือต้องเสี่ยงเพื่อพัฒนาชีวิตสู่เป้าหมายที่สูงสุด 

	 นอกจากนี ้นติเช่ยงัได้น�ำเสนอถงึกระบวนการการพัฒนามนษุย์ โดยแบ่งกระบวนการการพัฒนา

มนุษย์ เพื่อง่ายต่อการพัฒนาและน�ำไปสู่เป้าหมายที่ถูกต้อง เป็น 3 ระดับ ดังนี้ 

	 1. 	 มนุษย์ระดับทาส มนุษย์ระดับนี้ไม่เป็นตัวของตัวเองเพราะกลัวความรับผิดชอบ ไม่กล้ามี

ความคิดเป็นของตัวเอง จึงนิยมเดินตามอุดมการณ์ที่คนส่วนมากยอมรับ ไม่กล้าท�ำอะไรผิดไปจากผู้อื่น 

เพราะไม่รูว่้าอะไรจะเกดิขึน้ คนประเภทนีส่้วนมากคิดว่าการถอืตาม “ศีลธรรมแบบทาส (Slave morality)” 

เช่นนี้ เป็นวิธีได้เปรียบที่สุดแล้วเพราะปลอดภัยไม่ต้องเสี่ยงไม่ต้องคิด และไม่ต้องรับผิดชอบเพียงแต่ยอม

ให้เกียรตคินบางคนท่ีมอี�ำนาจเหนอืตนกพ็อแล้ว และนติเช่ถอืว่าคนกลุม่นีเ้ป็นพวกคดิสัน้ทีค่ดิว่าการกระท�ำ

ของตนนั้นเป็นความชาญฉลาด แต่การกระท�ำตั้งกล่าวนี้ไม่ใช่อุดมการณ์ของความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์

	 2. 	 มนษุย์ระดบันาย มนษุย์ระดบันีก้ล้าเสยีและกล้าเสีย่งเพือ่ความเป็นใหญ่เหนอืคนอืน่ คนเหล่านี้ 

จะท�ำอะไรตามใจโดยถอืคตว่ิา “ตายเสยีดีกว่ายอมจ�ำนน” เป็นคนกล้าเสีย่ง มนษุย์ระดับทาสกจ็ะเกรงกลวั 



144 Phimoldhamma Research Institute Journal           Vol. 9 No. 1 (January  - April 2022) 

ยดึถอืเป็นทีพ่ึง่ และยอมให้เป็นนาย มนษุย์ระดับนีจึ้งถอื “ศีลธรรมแบบนาย (master morality)” ตราบ

เท่าที่ไม่มีคู่แข่ง ครั้นมีคู่แข่งก็จะต้องต่อสู้กันจนตายไปข้างหนึ่ง แต่ถ้าหากพบผู้ที่มีพลังเข้มข้นแสดงความ

เป็นนายเหนือตนมากๆ เห็นว่าไม่มีทางสู้แน่ๆ ก็จะยอมจ�ำนนโดยยอมถือศีลธรรมแบบทาส ทั้งนี้เพื่อจะมี

โอกาสใช้ศลีธรรมแบบนายกบัผูท้ีอ่่อนแอกว่าต่อไปได้โดยสะดวก บางคร้ังเขาอาจจะยอมจ�ำนนต่อคูแ่ข่งที่

มีพลังไล่เลี่ยกับตนชั่วคราว เพื่อหาโอกาสล้มล้างในเวลาต่อมา นิตเช่คิดว่ามนุษย์ระดับนายมีพลังเข้มข้น

กว่ามนุษย์ในระดับทาส จึงเอาเปรียบทุกคนท่ีอ่อนแอกว่าตนในทุกวิถีทาง พวกนี้จะท�ำความเจริญให้แก่

มนุษยชาติ แต่ก็สร้างความเดือดร้อนให้กับบุคคลอื่นเช่นกัน 

	 3. 	 ระดับอภิมนุษย์ มนุษย์ระดับนี้ได้แก่นักปราชญ์ผู้เห็นแจ้งในสัจธรรม รู้ว่าเบื้องหลังของสิ่งที่

ปรากฏทั้งหลายคือ เจตจ�ำนงที่จะมีอ�ำนาจ รู้ว่าพลังหน่วยย่อยทั้งหลายดินรนเอาเปรียบกันอย่างรู้เท่าไม่

ถึงการณ์จึงตกเป็นเหยื่อแห่งการเอาเปรียบกันอย่างไม่รู้จักจบสิ้น นิตเช่คิดว่า ศาสดายิ่งใหญ่ทั้งหลายใน

อดีตได้เห็นสัจธรรมน้ีมาแล้ว แต่ไม่สามารถพูดออกตรงๆ อาจจะเป็นเพราะยังไม่พบค�ำศัพท์ที่เหมาะสม

หรอือาจจะกลวัว่าผูฟั้งไม่เข้าใจ อภมินษุย์ย่อมมใีจอเุบกขามใีจสงบไม่ตะเกยีกตะกาย (กรีติ บญุเจือ, 2555, 

หน้า 13-14)

	 ดงันัน้ กระบวนการการพฒันามนษุย์ในทัศนะของนติเช่ท้ัง 3 ระดับ สรุปในประเด็นนีไ้ด้ว่า มนษุย์

ที่อยู่ในระดับทาส และระดับนาย ล้วนมีกิเลสเป็นเครื่องน�ำทางท�ำให้ขาดเสรีภาพจึงท�ำให้เป็นมนุษย์ที่ไม่

สมบูรณ์ นิตเช่ยกย่องมนุษย์ที่มีเจตจ�ำนงสู่อ�ำนาจที่จะพัฒนาตนเองเข้าถึงความมีเสรีภาพเป็นระดับอภิ

มนุษย์ที่เป็นเป้าหมายที่แท้จริงของการพัฒนาในทัศนะของนิตเช่ 

4.  เป้าหมายการพัฒนามนุษย์ของนิตเซ่
	 ในประเดน็นีน้ติเช่ได้ตัง้เป้าหมายในการพัฒนามนษุย์สรปุได้ว่า เป้าหมายทีย่ิง่ใหญ่ของการพฒันา

มนุษย์ระดับทาส ระดับนาย ให้ก้าวไปสู ่ความเป็นอภิมนุษย์ที่มีภาวะความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์  

ซึ่งคุณลักษณะของอภิมนุษย์นั้นจะแสดงออกด้วยการเป็นผู้ที่อุทิศตนแก่โลกโดยไม่หวังสิ่งตอบแทนหรือ

ผลประโยชน์ของตนเอง มีความใฝ่รู้ และแสวงหาความจริงแท้ของชีวิต มีความสร้างสรรค์ที่ก้าวพ้นกรอบ

ความคิด หรือจารีตแบบเดิมๆ ของสังคมส่วนใหญ่ เป็นมนุษย์ที่มีความมุ่งมั่น และมีพลังที่จะเริ่มต้นใหม่ 

มนุษย์มีเสรภีาพทีจ่ะท�ำเพือ่ประโยชน์สงัคมในโลกนีม้ากกว่าทีจ่ะมุง่การบชูายญัด้วยเหตผุลของการมชีวีติ

ทีด่ใีนโลกหน้า ดงัข้อความในบทประพนัธ์ท่ีว่า “ข้าจะสอนให้ท่านเป็นอภมินุษย์ อภมินุษย์เป็นความหมาย

ของโลก จงยอมให้เจตนารมณ์ของท่านกล่าวว่า อภมินษุย์จกัเป็นความหมายของโลก ข้าวงิวอนท่านภราดร

แห่งข้า จงซื่อตรงต่อโลก จงอย่าเชื่อผู้ที่เอ่ยถึงความหวังอันโลกหน้าเขาต่างเป็นผู้วางยาพิษ ไม่ว่าเขาจะ

รูต้ัว หรือไม่ก็ตาม” (ฟรีดิช วิลเฮล์ม นิตเช่, 2550, หน้า 28-29) ดังนั้น เมื่อสรุปจากบทประพันธ์นี้จะพบว่า 

การด�ำรงชพีอยูใ่นระดบัปัจเจกจะต้องมเีป้าหมายสูงสดุของการด�ำรงอยูข่องมนษุย์เพ่ือการเข้าถึงความเป็น
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อภิมนษุย์ทีม่เีสรภีาพ และความเป็นอภิมนษุย์คอืภาวะทีม่นษุย์เกดิการเปลีย่นแปลงทางจติส�ำนกึสามารถ

เข้าถึงความจริงของโลก และชีวิต มีความใฝ่รู้และแสวงหาความจริงแท้ของชีวิต สามารถใช้ชีวิตได้อย่างมี

ปัญญาอยูก่บัโลกทีเ่ตม็ไปด้วยความทกุข์ได้อย่างเข้าใจ มคีวามหวงัยอมรับแต่ไม่ยอมแพ้โลก รักและเข้าใจ

โลกอย่างที่มันเป็น หรือสามารถเริ่มต้นใหม่ในท่ามกลางการเวียนว่ายของความเป็นไปอย่างไม่รู้จบได้เป็น

ประสบการณ์ส่วนบุคคลท่ียงัไม่อาจพสิจูน์การด�ำรงอยูใ่นทางภาวะวสัิยของมนัได้ (โกมาตร จงึเสถยีรทรัพย์ 

และนกนาท อนุพงศ์พัฒน์, 2560, หน้า 132 -133) ด้วยเหตุผลดังกล่าวมานี้จึงเป็นเป้าหมายที่แท้จริงใน

การพัฒนามนุษย์ในทัศนะของนิตเช่ 

	 นอกจากนี้ นิตเช่ยังให้ทัศนะต่อกระบวนการพัฒนามนุษย์ว่า มนุษย์มีพลังที่จะสามารถพัฒนา

ตนเองไปสู่การเป็นอภิมนุษย์ได้ แต่ความเป็นอภิมนุษย์ของนิตเช่ไม่ได้มุ่งไปถึงขั้นบรรลุธรรมแบบศาสนา 

แต่นิตเซ่ได้ให้ทัศนะว่า มนุษย์เมื่อได้รับการพัฒนาอย่างถูกต้องแล้วก็จะเข้าถึงความเป็นอภิมนุษย์ที่เป็น 

ผู้มีความกล้าหาญ รู ้จักใช้เหตุผล และสติปัญญาในการด�ำเนินชีวิต ไม่เชื่อหรือยอมรับสิ่งใดง่ายๆ  

โดยปราศจากการตรวจสอบด้วยเหตุผล และต้องเป็นชีวิตที่มีพลังอ�ำนาจสามารถควบคุมตนเองทั้งทาง

ร่างกาย และจิตใจมิให้ตกเป็นทาสของกิเลสตัณหา แต่ก็มิใช่ขจัดมันออกไปเหมือนความเชื่อของศาสนา 

แต่น�ำเอาเจตจ�ำนงท่ีจะมีอ�ำนาจของตนเองมาใช้เพือ่มใิห้ตกเป็นทาสและมีอสิรภาพ โดยทีนิ่ตเช่ได้ให้ความ

หมายเกี่ยวกับอภิมนุษย์ ดังที่ อริย์ธัช เลิศอมรไชยกิจ (2561, หน้า 11-17) สรุปไว้ดังนี้

	 1. 	 อภิมนษุย์ คอื ผูท้ีรู่แ้จ้งหรอืเข้าใจว่า “เจตจ�ำนงทีจ่ะมอี�ำนาจ” (Will to power) คอืสารตัถะ

แห่งชีวิตและอยู่เบ้ืองหลังทุกอย่างในธรรมชาติ และอ�ำนาจ (Power) ในความคิดของนิตเช่ มิใช่อ�ำนาจ

ปกครองกดขีผู่อ้ืน่ แต่เป็นอ�ำนาจสร้างสรรค์ซึง่อ�ำนาจในทางสร้างสรรค์ หมายถงึ ใช้อ�ำนาจเป็นธรรม ยดึถอื

เหตุผลเป็นหลัก ถือความสามารถของบุคคลเป็นหลักปฏิบัติ น�ำไปสู่ความกลมกลืนสามัคคีมีเมตตาธรรม 

	 2. 	 อภิมนุษย์ คือ ผู้บรรลุสภาวะท่ีเรียกว่า “ความสุข” ซ่ึงไม่ใช่ในความหมายท่ีว่า ปราศจาก

ความทกุข์ แต่เป็นความสขุจากการได้ครองอ�ำนาจนัน้อยูน่านๆ และใช้อ�ำนาจไปในทางสร้างสรรค์ นัน่คอื 

ความสุขที่แท้จริงมีกิเลสเป็นแรงผลักดัน

	 3. 	 อภิมนุษย์คือผู้ที่ใช้ชีวิตอย่างเต็มไปด้วยการต่อสู้และฝ่าอันตรายมักใหญ่ใฝ่สูงการต่อสู้เพื่อ

ความเป็นอยู่ (Struggle for existence) 

	 4. 	 อภิมนุษย์คือผู้ที่มีอ�ำนาจ เป็นคนมีอิสรภาพอย่างเต็มที่ เป็นคนมีเหตุผลและไม่ยอมรับหรือ

นับถือศาสนา ลัทธิ และประเพณีโดยปราศจากการทดสอบด้วย มาตรฐานของตรรกวิทยาหรือหลักของ 

เหตุผล 

	 5. 	 คนดีในทรรศนะของนิตเช่ คือผู้ที่ยังไม่พอใจกับสภาพปัจจุบันของตน แต่อยากให้แปรสภาพ

ไปสู่สภาพที่ดีกว่าจนถึงสภาพที่ดีที่สุด คือ สภาพอภิมนุษย์ คนดียอดเยี่ยมในทรรศนะของนิตเช่คือ  

“คนหัวรุนแรง” ยอมทุ่มเททุกอย่างเพื่ออุดมคติที่ตนเองยึดถือว่าเป็นคุณธรรมประจ�ำตัว 
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	 6. 	 อภิมนุษย์ได้แก่นักปราชญ์ผู้เห็นแจ้งในสัจธรรม รู้ว่าเบื้องหลังของส่ิงที่ปรากฏทั้งหลายคือ 

“เจตจ�ำนงทีจ่ะมอี�ำนาจ” รูว่้าพลงัหน่วยย่อยทัง้หลายด้ินรนเอาเปรียบกันอย่างรู้เท่าไม่ถึงการณ์ จึงตกเป็น

เหยือ่แห่งการเอาเปรยีบกนัอย่างไม่รูจ้กัจบสิน้ และ “อภมินษุย์” กค็อื ลักษณะ “อตัถภิาวนยิม” ในความ

คิดปรัชญาของนิตเช่ 

	 7. 	 อุดมการณ์ของอภิมนุษย์ตามทัศนะของนิตเช่ คือ การพัฒนามนุษยชาติจะเป็นไปไม่ได ้

ถ้าปราศจากการต่ืนตวัในการแสวงหาอ�ำนาจและการปกครอง ตลอดจนถงึการก�ำหนดให้มีคณุธรรมต่างๆ 

เช่น ความเมตตากรุณา ความเห็นอกเห็นใจ เพื่อนมนุษย์ด้วยกัน ดังนั้น หน้าท่ีอันสูงสุดของมนุษย์คือ 

การมีอ�ำนาจ 

	 8.	 ไม่มศีลีธรรมทีต่ายตวั ศลีธรรมจงึเป็นเรือ่งทีเ่กีย่วข้องกับอ�ำนาจทัง้สิน้ กรอบการตดัสนิดเีลว

จึงเป็นเรื่องของอ�ำนาจ ใครเป็นผู้มีอ�ำนาจมากกว่าผู้นั้นก็จะมีสิทธิก�ำหนดกรอบการตัดสินศีลธรรม ดังนั้น 

การตีค่าใหม่ให้กับศีลธรรมจึงส่งผลให้จริยศาสตร์ของนิตเช่เป็นจริยศาสตร์แบบอัตนิยม

5.  สรุป
	 จากการเขียนบทความวิชาการเรื่อง การพัฒนามนุษย์ในทัศนะของนิตเช่ ที่ผู้เขียนได้น�ำเสนอมา

ในประเด็นต่างๆ ครอบคลุมวัตถุประสงค์ที่ต้องการน�ำเสนอ สรุปประเด็นเหล่านั้นได้ดังนี้ 

	 1.	 มนุษย์ในทัศนะของนิตเช่ สรุปได้ว่า มนุษย์มีพลังอยู่สองแบบอยู่ในตัวคือ พลังไดโอนีเซียน

และพลงัอพอลโลเนยีน จากพลงัท้ังสองนีท้�ำให้มนษุย์สามารถพฒันาตนเองได้ และต้องการได้รบัการพฒันา

อย่างถูกโดยยึดหลักนิจวัฎ เมื่อพลังทั้งสองในตัวมนุษย์ถูกควบคุมได้จะสามารถครอบง�ำผู้อื่น และท�ำให้

ตนเองอยู่เหนือบุคคลอื่นได้ การครอบง�ำโดยความรู้ที่ตนเองมีเหนือผู้อื่นเป็นการน�ำพาไปสู่ความเป็น 

ผู้เหนือมนุษย์ การใช้อ�ำนาจในแนวคิดนี้เรียกว่า อ�ำนาจเหนือ

	 2.	 การพัฒนามนุษย์ในทัศนะของนิตเช่ สรุปได้ว่า มนุษย์มีพลังที่จะสามารถพัฒนาตนเองไปสู่

การเป็นอภิมนุษย์ได้ และนติเช่ได้สรุปการพฒันามนษุย์ไว้ 3 ระดบั มนษุย์ทีอ่ยูใ่นระดบัทาส และระดบันาย 

ล้วนมีกิเลสเป็นเครื่องน�ำทางท�ำให้ขาดเสรีภาพจึงท�ำให้เป็นมนุษย์ที่ไม่สมบูรณ์ นิตเช่ยกย่องมนุษย์ที่มี

เจตจ�ำนงสูอ่�ำนาจท่ีจะพฒันาตนเองเข้าถึงความมเีสรภีาพเป็นระดับอภมินษุย์ทีเ่ป็นเป้าหมายทีแ่ท้จรงิของ

การพัฒนามนุษย์

	 3.	 เป้าหมายการพัฒนามนุษย์ของนิตเซ่ สรุปได้ว่า มนุษย์มีพลังที่จะสามารถพัฒนาตนเองไปสู่

การเป็นอภิมนุษย์ได้ แต่ความเป็นอภิมนุษย์ของนิตเช่ไม่ได้มุ่งไปถึงขั้นบรรลุธรรมแบบศาสนา เพียงแต่

มนุษย์เม่ือได้รับการพฒันาอย่างถกูต้องและเป็นอภมินษุย์แล้วจะต้องเป็นผูม้คีวามกล้าหาญ รูจ้กัใช้เหตผุล 

สติปัญญาในการด�ำเนินชีวิต ไม่เชื่อหรือยอมรับสิ่งใดง่ายๆ โดยปราศจากการตรวจสอบด้วยเหตุผล ต้องเป็น

ชวีติทีม่พีลงัอ�ำนาจสามารถควบคมุตนเองทัง้กาย และจติใจ เข้าถงึเสรภีาพโดยไม่ตกเป็นทาสของกเิลสตณัหา
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6.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 จากการเขียนบทความวิชาการเรื่อง การพัฒนามนุษย์ในทัศนะของนิตเช่ ที่ผู้เขียนได้น�ำเสนอมา

ในประเดน็ต่างๆ ครอบคลมุวตัถปุระสงค์ทีต้่องการน�ำเสนอท�ำให้ได้องค์ความรูใ้หม่สรปุได้ว่า มนษุย์มพีลงั

ที่จะสามารถพัฒนาตนเองไปสู่การเป็นอภิมนุษย์ได้ และความเป็นอภิมนุษย์ถ้าน�ำมาเพื่อการรับใช้ความ

หิวกระหายในอ�ำนาจที่จะท�ำให้ตนเองได้มา ซึ่งชัยชนะโดยไม่ค�ำนึงถึงความเจ็บของบุคคลอื่น แท้ที่จริง

ความเป็นอภมินษุย์จะต้องประกอบด้วยคณุธรรมมจีติทีเ่ป็นกศุลมคีวามปรารถนาดสีงัคม ดงันัน้การพฒันา

มนษุย์สูค่วามเป็นอภมินษุย์จงึเป็นเพยีงระดบัโลกยิะทีเ่ต็มด้วยความหวิกระหายในอ�ำนาจทีส่ร้างความสขุ 

บนความทุกข์เพื่อมนุษย์ด้วยกัน

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ
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