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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ 1) สร้างและพัฒนาประสิทธภิาพของเอกสารประกอบการเรียน

การสอนนาฏศิลป์พืน้เมอืงสร้างสรรค์ ชดุ น้อมนบวนัทาพระมหาธาตหุล้าหนอง 2) หาประสทิธภิาพเอกสาร

ประกอบการเรียนการสอน 3) หาค่าดัชนีประสิทธิผลของผลการเรียน 4) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 5) ประเมินทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ 6) ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  

7) ประเมินความพึงพอใจของผู้เรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ปีการ

ศึกษา 2563 โรงเรียนเทศบาล 1 สว่างวิทยา จ�ำนวน 35 คน คัดเลือกโดยใช้เทคนิคการเลือกแบบเจาะจง 

เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั คอื เอกสารประกอบการเรยีนการสอนนาฏศลิป์พ้ืนเมอืงสร้างสรรค์ ชดุ น้อมนบ
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วันทาพระมหาธาตุหล้าหนอง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ก่อนเรียนและหลังเรียน แบบประเมินทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ แบบประเมินคุณลักษณะอันประสงค ์

และ แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ค่า E
1 
/ E

2 
ค่า E.I. และทดสอบสมมุติฐานโดยใช้ค่า t-test แบบ Dependent Samples Test

	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1. 	 การสร้างและพัฒนาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนการสอนนาฏศิลป์พื้นเมือง

สร้างสรรค์ ชุด น้อมนบวันทาพระมหาธาตุหล้าหนอง มีประสิทธิภาพ 84.43/88.26 

	 2. 	 เอกสารประกอบการเรียนการสอนนาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์มีประสิทธิภาพเท่ากับ 

94.22/91.04 

	 3. 	 ค่าดัชนีประสทิธิผลของชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้มค่ีาเท่ากบั 0.7218 หรอืคดิเป็นร้อยละ 72.18 

	 4. 	 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของผูเ้รยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดับ .01 

	 5. 	 ผู้เรียนมีทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์เพิ่มขึ้นอยู่ในระดับดีมาก ค่าเฉลี่ยร้อยละ 44.00 

	 6. 	 เปรียบเทียบพฤติกรรมการเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ มีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นอยู่ระดับ

ดีมาก คิดเป็นร้อยละ 44.00 

	 7. 	 ผู้เรียนมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการเรียนการสอน โดยรวมอยู่ใน

ระดับมาก  

ค�ำส�ำคัญ: ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์; การเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์; เอกสารประกอบการเรียน 

การสอน; นาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ ชุด น้อมนบวันทาพระมหาธาตุหล้าหนอง 

Abstract

	 The objectives of this research were; 1) to create and develop the efficiency of 

documentation teaching and learning creative folk dances, Bowing to Phra Mahathat La 

Nong, 2) to find the effectiveness of teaching aids, 3) to find the index of effectiveness 

of the learning outcomes, 4) to compare the learning achievement before and after learn, 

5) to assess the skills of performing arts, 6) to assess desirable characteristics, 7) to assess 

learner satisfaction the sample group used in this research divided into two groups, the 

first group uses. Try out which are students in Mathayom 2, Municipality 1 Sawang  

Witthaya school, 35 students were selected using a specific selection technique. The 

tools used in the research were the teaching materials of creative folk dance, the set of 

bowing to Phra Mahathat La Nong learning activities plan pre-school and post-study 
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achievement test performing arts skills Assessment form the statistical data analysis was 

standard deviation, E
1
/E

2
 values, E.I. values and hypothesis testing by using the Dependent 

Samples Test t-test.

	 The results of the research were as follows:

	 1. 	 Creation and development of the efficiency of teaching aids in creative folk 

dances, a collection of bows to Phra Mahathat La Nong Efficient 84.43/88.26.

	 2. 	 Documents for teaching creative indigenous dances were as effective as 

94.22/91.04.

	 3. 	 The effectiveness index of the learning activities package was 0.7218 or 72.18%.

	 4. 	 The learning achievement of learners after school was significantly higher than 

before at the .01 level.

	 5. 	 The learners' skill in performing arts has increased to a very good level average 

44.00 percent.

	 6. 	 Comparison of behaviors to enhance desirable characteristics with an average 

increase of 44.00 percent at a very good level.

	 7. 	 Learners are concerned with organizing learning activities with teaching aids. 

Overall, it's at a high level.

Keywords: Dance practice skills; enhancing desirable characteristics; Documents teaching; 

Creative Folk Dance; Bow to Pay homage to Phra Mahathat La Nong

1. 	บทน�ำ
	 นาฏศิลป์จัดเป็นศิลปวัฒนธรรมอันเป็นสัญลักษณ์ของชาติ ช่วยถ่ายทอดความเป็นมาของ

ประวัติศาสตร์ เป็นมรดกทางวัฒนธรรมท่ีสืบทอดต่อกันมา แสดงออกถึงความเป็นชาติไทย นาฏศิลป ์ 

มบีทบาทในฐานะทีเ่ป็นมรดกทางสงัคมอนัเกดิจากการสร้างสรรค์สัง่สม ซึง่จ�ำเป็นต้องมกีารสบืทอดต่อกนัไป 

(สุมนมาลย์ นิ่มเนติพันธ์, 2550, หน้า 153) ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระที่ 3 

นาฏศลิป์ ได้ท�ำการศกึษางานวจิยั พบว่า ครจูดักจิกรรมนาฏศลิป์แบบเดิมๆ คอื ผูเ้รยีนฝึกปฏบิติัเพลงและ

ท่าร�ำตามแบบแผนนาฏศิลป์ โดยครูเป็นผู้สาธิตแล้วผู้เรียนปฏิบัติตามครูโดยครูและผู้เรียนไม่ได้ออกแบบ

ท่าร�ำเอง ท�ำให้ขาดความมั่นใจ ไม่กล้าคิดกล้าแสดงออก กลัวจะผิดตามแบบแผน ครูและผู้เรียนจึงขาด

การคิดสร้างสรรค์ในการคิดประดิษฐ์ท่าร�ำ  ท�ำให้ท่าร�ำมีไม่มากไม่สอดคล้องกับขนบธรรมเนียมประเพณี

วัฒนธรรม ผู้เรียน ขาดความภูมิใจในการส่งเสริมและอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยและภูมิปัญญาท้องถิ่น  
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(พิมพวรรณ รวมจิตต์, 2552, หน้า 12) การแก้ไขปัญหาดังกล่าวให้เกิดประสิทธิผล ครูจะต้องจัดท�ำสื่อ

การสอนทีมุ่่งให้ผูเ้รยีนได้เรยีนรูต้ามสภาพจรงิ และต้องมีการฝึกปฏบิติัเพือ่สร้างความเคยชนิให้เกดิขึน้กบั

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน

	 จากการแบบประเมินผลการเรียนการสอนของครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระที่ 3 

นาฏศิลป์ปีการศึกษาที่ผ่านมา พบว่า ค่าคะแนนประเมินด้านครูผู้สอนมีคะแนนค่อนข้างต�่ำ ประเด็นแรก

คือ ครูจัดกิจกรรมนาฏศิลป์แบบเดิมๆ คือ ผู้เรียนฝึกปฏิบัติเพลงและท่าร�ำตามแบบแผนนาฏศิลป์ โดยครู

เป็นผู้สาธิตแล้วผู้เรียนปฏิบัติตามครูโดยครูและผู้เรียนไม่ได้ออกแบบท่าร�ำเอง ประเด็นที่สอง คือ ครูขาด

สือ่การเรยีนการสอนทีม่คีณุภาพตอบสนองการจัดการเรียนการสอนทีส่่งผลให้ผู้เรียนขาดการคดิสร้างสรรค์

ในการคิดประดษิฐ์ท่าร�ำ ทีส่อดคล้องกบัขนบธรรมเนยีมประเพณวีฒันธรรม รวมทัง้ผูเ้รยีนขาดความภมูใิจ

ในการส่งเสริมและอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยและภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้วยปัญหาและสาเหตุการแก้ไขปัญหา 

ดังกล่าวให้เกิดประสิทธิผลพร้อมทั้งตอบสนองความต้องการของผู้เรียน ครูผู้สอนได้ทบทวนปัญหาและ

สาเหตุดังกล่าวจะต้องจัดท�ำสื่อการสอนที่มุ่งให้ผู้เรียน ได้เรียนรู้รายวิชานาฏศิลป์อย่างมีประสิทธิภาพ 

สอดคล้องกับขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม รวมทั้งผู้เรียนมีความภูมิใจในการส่งเสริมและอนุรักษ์

วัฒนธรรมไทยและภูมิปัญญาท้องถิ่นต่อไป 

	 เอกสารประกอบการเรยีนการสอนเป็นสือ่การเรยีนการสอนชนดิหนึง่ซ่ึงเกดิจากเทคโนโลยทีางการ

ศกึษาทีผ่ลติออกมาในรปูของสือ่ประสมต่างๆ โดยมกีารจดัล�ำดับขัน้ตอนในการใช้อย่างเป็นระบบ มจีดุมุง่หมาย

เพือ่ใช้จดักจิกรรมการเรยีนรูใ้นรายวชิาใดวชิาหนึง่ทีม่เีนือ้หาครอบคลมุครบถ้วน สอดคล้องกบัผลการวจิยั

ของรังษิยา งามวงศ์ (2558) ได้ศกึษาการประดษิฐ์ท่าร�ำประกอบการจดักจิกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ฟ้อนบวัสวรรค์ 

ผลปรากฏว่าคู่มือประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ฟ้อนบัวสวรรค์ มีค่าเท่ากับ 81.73/86.25 ดัชนี

ประสทิธผิลของแผนการจดักิจกรรมการเรยีนรู้เรือ่งฟ้อนบวัสวรรค์ มค่ีาเท่ากบั .7628 หมายความว่า ผูเ้รียน

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มข้ึนร้อยละ 76.28 สอดคล้องกับผลการวิจัยของวงเดือน พลบูรณ์ (2552) 

นักเรยีนทีเ่รยีนด้วยเอกสารประกอบการเรยีนการสอน เรือ่ง เซิง้ประยกุต์เทดิไท้องค์ราชนัย์ กลุม่สาระการ

เรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ มีคะแนนเพิ่มข้ึนร้อยละ 76 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่า 

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสอดคล้องกับผลการวิจัยของปฏัก สินทร (2556)  

ได้ท�ำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาเอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบัติกีตาร์ 3 ส�ำหรับนักศึกษาหลักสูตร

สาขาวชิาดนตรช้ัีนปีท่ี 2 มหาวทิยาลยัราชภัฏมหาสารคาม พบว่า เอกสารประกอบการสอนรายวชิาปฏบิตัิ

กีตาร์ 3 ส�ำหรับนักศึกษาหลักสูตรวิชาดนตรีชั้นปีที่ 2 มหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคามมีประสิทธิภาพ

โดยรวมเท่ากับ 90.87/84.83 ซึ่งผ่านเกณฑ์ประสิทธิภาพทดลองใช้นวัตกรรม ตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัศกึษาทีเ่รยีนด้วยเอกสารประกอบการสอนรายวชิาปฏบิตักิตีาร์ 3 ได้เกรด 

A จ�ำนวน 18 คน ได้เกรด B+ จ�ำนวน 2 คน จากผลการวจัิยสรุปได้ว่า นกัศกึษาทีเ่รียนด้วยเอกสารประกอบ



53ปีที ่9 ฉบบัที ่1 (มกราคม - เมษายน 2565)                              วารสารสถาบนัวจิยัพมิลธรรม

การสอนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสูงกว่าการเรียนปกติ เอกสารประกอบการสอนมคีวามเหมาะสมต่อการ

จัดการเรียนการสอนและสามารถน�ำไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อสร้างและพัฒนาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนการสอนนาฏศิลป์พื้นเมือง

สร้างสรรค์ ชุด น้อมนบวันทาพระมหาธาตุหล้าหนอง 

	 2. 	 เพื่อหาประสิทธิภาพเอกสารประกอบการเรียนการสอน 

	 3. 	 เพื่อหาค่าดัชนีประสิทธิผลของผลการเรียน 

	 4. 	 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 

	 5. 	 เพื่อประเมินทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ 

	 6. 	 เพื่อประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

	 7. 	 เพื่อประเมินความพึงพอใจของผู้เรียน 

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การพัฒนาทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์และการเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้วยการแสดง

นาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ ชุด น้อมนบวันทาพระมหาธาตุหล้าหนอง กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระ

ที่ 3 นาฏศิลป์ ส�ำหรับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 1 สว่างวิทยา ผู้วิจัยด�ำเนินการดังนี้

	 1. 	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง แบ่งเป็นสองกลุ่ม คือ กลุ่มแรกใช้ Try out คือ ผู้เรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2563 ที่เป็นสมาชิกชุมนุมนาฏศิลป์ โรงเรียนเทศบาล 1 สว่างวิทยา 

จ�ำนวน 35 คน คัดเลือกโดยใช้เทคนิคการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sample) 

	 2. 	 เครือ่งมอืท่ีใช้ในการวจิยั คอื เอกสารประกอบการเรยีนการสอนนาฏศลิป์พืน้เมอืงสร้างสรรค์ 

ชุด น้อมนบวันทาพระมหาธาตุหล้าหนอง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน แบบประเมินทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ แบบประเมินคุณลักษณะ 

อันประสงค์และแบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียน

	 3. 	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า E
1
 / E

2
 ค่า E.I. และทดสอบ

สมมุติฐานโดยใช้ค่า t-test แบบ Dependent Samples Test

4.  สรุปผลการวิจัย
	 1. 	 การสร้างและพัฒนาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนการสอนนาฏศิลป์พื้นเมือง

สร้างสรรค์ ชุด น้อมนบวันทาพระมหาธาตุหล้าหนอง มีประสิทธิภาพ 84.43/88.26 
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	 2.	 เอกสารประกอบการเรียนการสอนนาฏศิลป์พ้ืนเมืองสร้างสรรค์ใช้กับกลุ่มตัวอย่าง

ประสิทธิภาพเท่ากับ 94.22/91.04 

	 3. 	 ค่าดัชนีประสทิธิผลของชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้มค่ีาเท่ากบั 0.7218 หรอืคดิเป็นร้อยละ 72.18 

	 4. 	 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรียนของผูเ้รียนทีเ่รยีน โดยใช้เอกสาร

ประกอบการเรยีนการสอน พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของผูเ้รยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียั

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

	 6. 	 ผลการประเมินทักษะปฏิบัตนิาฏศลิป์ก่อนเรยีนและหลงัเรยีนของผูเ้รยีน ผูเ้รยีนมทีกัษะปฏบัิติ

นาฏศิลป์เพิ่มขึ้นอยู่ในระดับดีมาก ค่าเฉลี่ยร้อยละ 44.00 	  

	 7. 	 พฤติกรรมการเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ก่อนเรียน หลังเรียน และเปรียบเทียบ

พฤตกิรรมการเสรมิสร้างคณุลกัษณะอันพึงประสงค์ มค่ีาเฉลีย่เพิม่ขึน้อยูร่ะดบัดมีาก คดิเป็นร้อยละ 44.00 

	 8. 	 ความพึงพอใจของผู้เรียนมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการเรียน 

การสอน โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 การพัฒนาประสทิธภิาพของเอกสารประกอบการเรยีนการสอนนาฏศลิป์พืน้เมอืงสร้างสรรค์ 

ชุด น้อมนบวันทาพระมหาธาตุหล้าหนอง ผู้วิจัยได้น�ำไปทดลองใช้กับผู้เรียนหลายกลุ่มด้วยกันแล้วได้น�ำ

ข้อบกพร่องมาปรับปรุงแก้ไข ท�ำให้ได้เอกสารประกอบการเรียนการสอนที่สมบูรณ์ พบว่า ได้ค่า

ประสิทธิภาพของการใช้เอกสารประกอบการเรียนการสอน 84.43/88.26 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว ้

80/80 และเม่ือน�ำมาใช้กับกลุม่ตวัอย่างจรงิ คอื ผูเ้รยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ทีเ่ป็นสมาชกิชมุนมุนาฏศลิป์ 

จ�ำนวน 35 คน พบว่า ได้ค่าประสิทธิภาพของการใช้เอกสารประกอบการเรียนการสอน 94.22/91.04  

ซึง่สงูกว่าเกณฑ์ทีก่�ำหนดไว้ ทีเ่ป็นเช่นนีเ้นือ่งจากเอกสารประกอบการเรียนการสอนมกีารก�ำหนดรูปแบบ

และก�ำหนดรายละเอียดของกิจกรรม นอกจากนั้น ยังวิเคราะห์จุดประสงค์ของสาระการเรียนรู้เป็นกรอบ

ในการจดัท�ำเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รยีน มรีปูภาพประกอบ มแีผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ท่ีปฏบิติัได้จริง

ตามความเหมาะสมและความสนใจ โดยเรยีงล�ำดับจากง่ายไปหายากและสิง่ส�ำคญั คอื การใช้แหล่งข้อมลู

ที่มีความหลากหลาย รวมทั้งสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในทุกข้ันตอนของกระบวนการเรียนรู้  

มีกระบวนการวิเคราะห์และการวัดการประเมิน ที่มีความเชื่อมั่นและมีความเที่ยงตรงและสอดคล้องกับ

หลกัสตูรและทีส่�ำคญัแต่ละบทมแีบบทดสอบก่อนเรยีนและหลังเรยีน เป็นไปตามหลกัการและแนวคดิของ

นฤดล ดวงดาว (2554, หน้า 24) ที่กล่าวว่า การสร้างเอกสารประกอบการเรียนที่มีค�ำถามส่งเสริมความคิด 

มแีบบฝึกท้ายบทนัน้ควรสร้างให้เหมาะสมกบัความสามารถและวยัของผูเ้รยีน แบบฝึกควรดงึดดูใจ ท้าทาย

ความสามารถและให้นกัเรยีนฝึกฝนบ่อยๆ มแีบบฝึกทีเ่หมาะสมกบัวยัของผูเ้รยีน จากการสร้างและพฒันา
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เอกสารประกอบการเรียนการสอนตามที่กล่าวมาข้างต้น ส่งผลให้ครูผู้สอนและผู้เรียนมีเอกสารประกอบ

การเรยีนการสอนท่ีมปีระสทิธภิาพและสามารถน�ำไปใช้ได้จรงิ อกีทัง้ยงัสอดคล้องกบัผลการวจิยัของโกสมุ 

สวสัดิพ์นู (2555, หน้า 90-91) ทีไ่ด้ศกึษาผลการใช้เอกสารประกอบการเรยีนรูน้าฏศิลป์พืน้เมอืงสร้างสรรค์ 

ระบ�ำนางรองร�ำลกึ ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 พบว่า เอกสารประกอบการเรยีนรูม้ปีระสทิธภิาพ

เท่ากับ 86.10/82.83 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ เอกสารประกอบการเรียนรู้

นาฏศิลป์พ้ืนเมืองสร้างสรรค์ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

จ�ำนวน 30 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่น .89 และแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน จ�ำนวน 15 ข้อ สถิติ 

ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า E
1
/ E

2
 ค่า E.I. และทดสอบ

สมมติฐานโดยใช้สถิติ Dependent Simple t-test 

	 2. 	 ค่าดัชนีประสิทธิผลของเอกสารประกอบการเรียนการสอนนาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ ชุด 

น้อมนบวันทาพระมหาธาตุหล้าหนอง มีค่าเท่ากับ 0.7218 หรือคิดเป็นร้อยละ 72.18 แสดงว่าผู้เรียน  

มีความก้าวหน้าทางการเรียนรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 72.18 ที่เป็นเช่นนี้เนื่องมาจากวิธีการเรียนการสอนด้วย

เอกสารประกอบการเรยีนการสอนเป็นกจิกรรมทีส่นกุสนาน เนือ้หาสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในชวีติประจ�ำ

วนัได้ นอกจากนัน้นาฏศลิป์ยงัเน้นการส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนเป็นคนคดิอย่างสร้างสรรค์ ร่าเรงิแจ่มใส เกดิความ

สามัคคีในหมู่คณะ ท�ำให้รู้จักดนตรีและบทเพลงต่างๆ และเป็นผู้ที่มีบุคลิกภาพที่ดี หากผู้ใดมีความสนใจ

ใฝ่เรียนรู้หรือมีพรสวรรค์ทางด้านนาฏศิลป์ ก็สามารถน�ำความรู้ความสามารถเป็นพื้นฐานน�ำไปประกอบ

อาชีพสร้างชื่อเสียงได้ในอนาคตและน�ำไปใช้ในงานมงคลและงานรื่นเริงที่จัดขึ้นในท้องถิ่น ผู้เรียนจึงเกิด

การเรยีนรู้ได้ดสีอดคล้องกบัหลกัการของกระทรวงศกึษาธกิาร (2552, หน้า 184) ทีก่ล่าวว่ากลุม่สาระการ

เรียนรูศ้ลิปะเป็นกลุม่สาระท่ีช่วยพฒันาให้ผูเ้รียนมคีวามคดิรเิริม่สร้างสรรค์ มจิีนตนาการทางศลิปะ ชืน่ชม

ความงาม มสีนุทรยีภาพ ความมคีณุค่า ซึง่มผีลต่อคณุภาพชวีติมนษุย์ กจิกรรมทางศิลปะช่วยพฒันาผู้เรียน

ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม ตลอดจนการน�ำไปสู่การพัฒนาสิ่งแวดล้อม ส่งเสริม 

ให้ผู้เรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง อันเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพได้และสอดคล้องกับ

หลักการของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (2551, หน้า 25-26) ที่กล่าวถึง

การจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ผู้เรียนจะต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย

เป็นเครื่องมือที่จะน�ำพาตนเองไปสู่เป้าหมายของหลักสูตรกระบวนการเรียนรู้ท่ีจ�ำเป็นส�ำหรับผู้เรียน 

นอกจากน้ันยงัสอดคล้องกบัผลการวจิยัของโกสมุ สวสัดิพ์นู (2555, หน้า 90-91) ได้วจิยัผลการใช้เอกสาร

ประกอบการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ ระบ�ำนางรองร�ำลึก พบว่า ค่าดัชนีประสิทธิผลของการ

เรยีนโดยใช้เอกสารประกอบการเรยีน การรูเ้ท่ากบั 0.6019 แสดงว่านกัเรยีนกลุม่ตัวอย่างมคีวามรูเ้พิม่ขึน้

ร้อยละ 60.19 และยงัสอดคล้องกบัผลการวจิยัของวงเดือน พลบรูณ์ (2551, หน้า 112) ทีไ่ด้ท�ำการศกึษา

การใช้เอกสารประกอบการเรียนการสอน เรื่อง เซ้ิงประยุกต์เทิดไท้องค์ราชันย์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
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พบว่า ดัชนีประสิทธิผลของเอกสารประกอบ การเรียนการสอน เท่ากับ 0.76 แสดงว่ามีคะแนนเพิ่มขึ้น 

คิดเป็นร้อยละ 76 

	 3. 	 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนการผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีน โดยใช้เอกสาร

ประกอบการเรยีนการสอน นาฏศลิป์พืน้เมอืงสร้างสรรค์ ชดุ น้อมนบวนัทาพระมหาธาตุหล้าหนอง ผูเ้รยีน

กลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 35 คน ท�ำคะแนนทดสอบก่อนเรยีนได้คะแนนรวมเฉลีย่เท่ากบั 20.34 และท�ำคะแนน

ทดสอบหลังเรียนเท่ากับ 27.31 เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน 

พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรียน แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 

ทีเ่ป็นเช่นนีเ้นือ่งมาจากการเรยีนรูโ้ดยใช้เอกสารประกอบการเรียนการสอนด�ำเนนิการอย่างมกีระบวนการ 

คือ ขั้นน�ำเข้าสู่บทเรียน กิจกรรมการเรียนการสอนประกอบด้วย ขั้นน�ำ ขั้นสอน ขั้นสรุป ซึ่งเน้นให้ผู้เรียน 

มีส่วนร่วมโดยครูสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติตาม จนเกิดความช�ำนาญและประเมินผลอย่างหลากหลาย  

จึงท�ำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ มีความมั่นใจและมีความสุข ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎีการเรียน

รูเ้พือ่พฒันาสนุทรยีภาพ (ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ, 2545, หน้า 12-21) ทีก่ล่าวว่าการ

เรียนรู้เพื่อพัฒนาสุนทรียภาพมี 3 ส่วน คือ ทฤษฎีของความเหมือน เป็นการเรียนรู้สุนทรียภาพโดยการ

เลยีนแบบทฤษฎีความแตกต่าง เป็นการเรยีนรูส้นุทรยีภาพโดยแสวงหาความแตกต่างและทฤษฎขีองความ

เป็นฉนั เรยีนรู้สนุทรยีภาพโดยแสวงหาตวัเอง ทฤษฎทีัง้ 3 นีม้กีารผสมผสานกนั ท�ำให้ผูเ้รยีนเกดิการเรยีน

รู้สิ่งใหม่จึงท�ำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของโกสุม  

สวสัดิพ์นู (2555, หน้า 90-91) ทีไ่ด้ศกึษาผลการใช้เอกสารประกอบการเรยีนรูน้าฏศิลป์พืน้เมอืงสร้างสรรค์ 

ระบ�ำนางรองร�ำลึก พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถติทีิร่ะดบั .01 และยงัสอดคล้องกับผลการวจิยัของณภทัรพล โสตธนาภริูนทร์ (2556, หน้า 43-44) 

ได้ท�ำการศึกษา เรื่อง การพัฒนาเอกสารประกอบการสอนการปฏิบัติซออู้ โดยการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญา

ท้องถ่ินเพลงร�ำวงย้อนยุค พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

	 4. 	 เปรียบเทียบทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน พบว่า ผู ้เรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2 ผู้เรียนมีทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์เพิ่มขึ้น ร้อยละ 44.00 ที่เป็นเช่นนี้เนื่องมาจาก ครูมีการ

จัดล�ำดับขั้นตอนในการสอนอย่างเป็นระบบโดยสอนจากเนื้อหาที่ง่ายไปหาเนื้อหาที่ยาก เน้นให้ผู้เรียน 

ได้ลงปฏิบัติจริง พร้อมกับอธิบายท่าร�ำอย่างละเอียดและค�ำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลด้วย  

ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของกระทรวงศึกษาธิการ (2545, หน้า 91) ที่แบ่งขั้นตอนการสอนทักษะ 2  

ขัน้ตอน คอื ขัน้รูช้ดัเหน็จรงิ ประกอบด้วย การบรรยายน�ำเพ่ือให้ข้อมลูการให้ประสบการณ์ การใช้ทกัษะ 

การสาธิต ขั้นลงมือกระท�ำ ประกอบด้วย ฝึกปฏิบัติตามบทบาทสมมุติ ผู้เรียนประเมินกันเองหรือผู้สอน

กับผู้เรียนช่วยกันประเมินกันเอง อีกทั้งยังสอดคล้องกับเรณู โกศินานนท์ (2548, หน้า 20-25) ได้เสนอ
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แนวทางการจดัการเรยีนรูท้กัษะปฏบิตันิาฏศลิป์ สอนจากง่ายไปหายาก สอนตามความสามารถของบคุคล 

การสอนแต่ละท่า ต้องอธิบายและแนะน�ำอย่างละเอียด ตั้งแต่ศีรษะจรดปลายเท้า นอกจากนั้นยัง

สอดคล้องกับผลการวิจัยของอุมารี นาสมตอง (2559, หน้า 61-66) ได้วิจัยเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรม

การเรียนรู้ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ เรื่อง การประดิษฐ์ท่าร�ำประกอบเพลงไทยสากล พบว่า นักเรียนที่เรียน

รูท้กัษะปฏบิตันิาฏศลิป์ หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 และยงัสอดคล้อง

กบัผลการวจิยัของนติยา เตง็ประเสรฐิ (2557, หน้า 61-66) ได้วจัิยเกีย่วกบัการพัฒนารูปแบบการจัดการ

เรยีนรูโ้ดยการผสมผสานทกัษะปฏบัิตเิดวีส์และการเรยีนแบบร่วมมอืเพือ่พัฒนาทกัษะปฏบิตั ิชดุ ระบ�ำไก่ 

วิชาดนตร-ีนาฏศลิป์ ผลการวจิยัพบว่า ผลการทดสอบการร้องเพลงลาวจ้อยประกอบการแสดง ชดุ ระบ�ำไก่ 

พบว่า กลุม่ทดลองสอนโดยใช้รปูแบบการสอนแผนการเรียนรู้ทักษะปฏบิติัเดวส์ี ผสมผสานการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือ อยู่ในระดับพอใช้ กลุ่มควบคุมอยู่ในระดับปรับปรุง ผลการทดสอบทักษะปฏิบัตินาฏยศัพท์ ที่ใช้

ในการแสดงชุดระบ�ำไก่ พบว่า กลุ่มทดลองสอนโดยใช้รูปแบบการสอนแผนการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติเดวีส์ 

ผสมผสานการเรียนรู้แบบร่วมมือ อยู่ในระดับดีโดยมีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุมซ่ึงอยู่ในระดับดีเช่นกัน 

ผลการทดสอบทักษะปฏิบัติท่าร�ำการแสดงชุดระบ�ำไก่ พบว่า กลุ่มทดลองสอนโดยใช้รูปแบบการสอน

แผนการเรยีนรูท้กัษะปฏบัิตเิดวีส์ ผสมผสานการเรยีนรูแ้บบร่วมมืออยูใ่นระดบัดโีดยมค่ีาเฉลีย่สงูกว่ากลุม่

ควบคุม ซึ่งอยู่ในระดับดีเช่นกัน 

	 5. 	 เปรียบเทียบพฤติกรรมการเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 2 พฤติกรรมการเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพิ่มขึ้น ร้อยละ 44.00 ที่เป็นเช่นนี้เนื่องมาจาก

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้เอกสารประกอบการเรียนการสอนนาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ ชุด  

น้อมนบวันทาพระมหาธาตุหล้าหนอง มีองค์ประกอบของคุณลักษณะอันพึงประสงค์ครบกล่าวคือ  

มทีัง้การให้ความรู ้ความเข้าใจกบัผูเ้รยีน การแสดงออกทางความรู้สึกและอารมณ์ รวมถงึพฤติกรรมต่างๆ 

ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก�ำหนดคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ของผู้เรียนไว้ 8 ประการ คือ 1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 2) ซื่อสัตย์สุจริต 3) มีวินัย 4) ใฝ่เรียนรู้ 

5) อยูอ่ย่างพอเพยีง 6) มุง่มัน่ในการท�ำงาน 7) รกัความเป็นไทย 8) มจีติสาธารณะ เพือ่ปลกูฝังและพฒันา

ผูเ้รยีน ให้เป็นผูท้ีม่คีวามรูคู่้คณุธรรม มคีณุลกัษณะทีดี่ส�ำหรับการด�ำรงชวีติในสังคม สอดคล้องกบัผลการ

วิจัยของชุติกาญจน์ มัดถาปะโท (2556, หน้า 231-235) ที่ได้ศึกษาวิจัยคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ

นักเรียน พบว่า คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนโดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก อีกท้ัง 

ยงัสอดคล้องกบัผลการวจิยัของทองพลู ภสูมิ, ศกัด์ิพงศ์ หอมหวน และสมบติั ฤทธเิดช (2554, หน้า 175-

186) ได้ศึกษาวจัิยระดบัพฤตกิรรมและพฒันาคณุธรรมจรยิธรรมและคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ 8 ประการ 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ของนักเรียนหลังจากการพัฒนา พบว่า 

พฤติกรรมของนักเรียน มีการพัฒนาขึ้นในทุกด้าน 
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	 6. 	 คุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.87 และมีค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 0.27 แสดงว่าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนมีองค์ประกอบเหมาะสม

และมีคุณภาพในระดับมากที่สุด เหมาะสมที่จะน�ำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้ ซึ่งเป็นไปตามหลัก

การของเขยีน วนัทนยีตระกลู (2552, หน้า 15) ทีก่ล่าวว่าการวางแผนการสอน ท�ำให้ผูส้อนทราบล่วงหน้า

ว่าจะสอนอะไร เพือ่จดุประสงค์ใด สอนอย่างไรและวดัประเมนิผลโดยวธิใีดเป็นการเตรียมตัวให้พร้อมก่อน 

และสอดคล้องกับงานวิจัยของมาลา โพธิสว่าง (2551, หน้า 87) ได้ศึกษาการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์

ของนักเรียนโดยใช้รูปแบบแผนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป ์ 

ผลการศึกษาพบว่า ประสิทธิภาพของแผนการ มีประสิทธิภาพด้านกระบวนการและประสิทธิภาพด้าน

ผลลัพธ์ สงูกว่าเกณฑ์ เท่ากบั 87.04/92.00 และมคีวามคดิสร้างสรรค์ท้ังก่อนและหลงัการใช้แผนการสอน 

โดยมีความคิดสร้างสรรค์หลังการใช้แผนสูงกว่าก่อนการใช้แผน อย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ .01 

	 7. 	 ผู ้เรียนมีความพึงพอใจต่อเอกสารประกอบการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์พ้ืนเมือง

สร้างสรรค์ ชุด น้อมนบวันทาพระมหาธาตุหล้าหนอง โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.57 

ที่เป็นเช่นนี้เนื่องมาจากผู้เรียนได้เรียนรู้ในสิ่งที่ตนสนใจ มีความชอบ ความสบายใจ ความสุขใจต่อสภาพ

แวดล้อมและไม่มีความเครียดหรืออึดอัดใจในการเรียนและนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งที่

ปฏิบัติด้วยความเต็มใจ ซึ่งกิจกรรมนั้นสามารถตอบสนองความต้องการได้และสามารถกระตุ้นให้ผู้เรียน 

มีความต้องการพบกับความส�ำเร็จมากขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของพัทยา ปงมะจักร (2552, 

หน้า 21) ที่กล่าวว่าผู้เรียนที่มีความชอบ ความสบายใจ ความสุขใจต่อสภาพแวดล้อมในด้านต่างๆ หรือ

เป็นความรูส้กึทีพ่อใจต่อสิง่ทีท่�ำให้เกดิความชอบ ความสบายใจและเป็นความรู้สึกท่ีบรรลุถึงความต้องการ

และสอดคล้องกบัผลการวจิยัของโกสมุ สวสัดิพ์นู (2555, หน้า 90-91) ทีไ่ด้ศกึษาผลการใช้เอกสารประกอบ

การเรยีนรูน้าฏศลิป์พ้ืนเมอืงสร้างสรรค์ ระบ�ำนางรองร�ำลกึ ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ผลการ

ศึกษา พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยเอกสารประกอบการเรียนการรู้นาฏศิลป์พื้นเมือง

สร้างสรรค์ ระบ�ำนางรองร�ำลึก ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อยู่ในระดับมาก 

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะทั่วไป

	 	 1.1	 ควรมีการศึกษาการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้วยเอกสารประกอบการเรียน

การสอนนาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ ชุด น้อมนบวันทาพระมหาธาตุหล้าหนองกับผู้เรียนในระดับชั้น 

ที่สูงขึ้น
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	 2.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำไปใช้

	 	 2.1 	โรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 1-3 ควรน�ำเอกสารประกอบการเรยีนการสอนนาฏศลิป์

พื้นเมืองสร้างสรรค์ ชุด น้อมนบวันทาพระมหาธาตุหล้าหนอง ไปใช้พัฒนาทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์และการ

เสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ไปใช้กับทุกระดับชั้น

	 	 2.2 	โรงเรียนควรน�ำวิธีการพัฒนาเอกสารประกอบการเรียนการสอนนาฏศิลป์พื้นเมือง

สร้างสรรค์ ชุด น้อมนบวันทาพระมหาธาตุหล้าหนอง ไปใช้กับผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-3

	 	 2.3 	ส�ำนกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาและมธัยมศกึษา ควรส่งเสรมิให้สถานศกึษา

ในสงักดั น�ำเอกสารประกอบการเรยีนการสอนนาฏศลิป์พ้ืนเมอืงสร้างสรรค์ ชดุ น้อมนบวนัทาพระมหาธาตุ

หล้าหนอง มาพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ให้สถานศึกษาในสังกัดไปใช้กับผู้เรียนระดับมัธยมศึกษา 

ปีที่ 1-3

	 	 2.4 	ควรมีการปรับปรุงเอกสารประกอบการเรียนการสอนนาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์  

ชุด น้อมนบวันทาพระมหาธาตุหล้าหนองและนวัตกรรมให้สอดคล้องกับเนื้อหาและระดับชั้นของผู้เรียน 

ก่อนจะน�ำไปใช้

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 การพัฒนาทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์และการเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้วยการแสดง

นาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ ชุด น้อมนบวันทาพระมหาธาตุหล้าหนอง กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระ

ที ่3 นาฏศิลป์ ส�ำหรบัผูเ้รยีนชัน้มัธยมศึกษาปีที ่2 โรงเรยีนเทศบาล 1 สว่างวทิยา ได้องค์ความรูท้ีส่ามารถ

น�ำไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนที่ได้ผลจริง พร้อมทั้งส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน

รายวชิานาฏศิลป์ทีส่งูข้ึนและส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนมทีกัษะด้านการนาฏศลิป์พืน้เมอืงสร้างสรรค์ได้อย่างชดัเจน 

ดังแผนภาพโมเดลต่อไปนี้
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ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ
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