
  

การวิจัยและพัฒนาทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ 

โดยใช้เอกสารประกอบการเรียนการสอนนาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ 

ชดุ ออนซอนโพนพิสัย ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน 

ส�ำหรับนักเรียนที่เรียนชุมนุมนาฏศิลป์*

Research and Development Thai Dance Practice Skills by using 

the Teaching Documents of Creative Folk Dance Named Onson 

Phon Phisai with the Simpson’s Model Practical Skills for 

Students in Thai Dance Club 
 

ศรนิทพิย ์พมิพเสน 

Sarinthip Pimpasen 

ส�ำนกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 2 

Nong Khai Primary Educational Service Area Office 3, Thailand 

E-mail: sarinthip.pimpasen@gmail.com

บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ 1) ศกึษาปัญหาการพัฒนาทกัษะปฏบิติันาฏศลิป์ 2) สร้างและ

พัฒนาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนการสอนนาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ ชุด ออนซอน

โพนพสิยั 3) เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีน 4) ประเมนิทกัษะปฏบัิตนิาฏศลิป์ 

5) ประเมินความพึงพอใจของนักเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชุมนุมนาฏศิลป ์ 

ปกีารศึกษา 2563 โรงเรียนบ้างดงก�ำพี้ จ�ำนวน 96 คน คัดเลือกโดยใช้เทคนิคการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือ

ทีใ่ช้ในการวจิยั คอื เอกสารประกอบการเรยีนการสอนนาฏศลิป์พ้ืนเมอืงสร้างสรรค์ ชดุ ออนซอนโพนพิสัย 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ประเมินทักษะปฏิบัตินาฏศิลป ์

และแบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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ค่า E
1
 / E

2
 ค่า E.I. และทดสอบสมมุติฐานโดยใช้ค่า t-test แบบ Dependent Samples Test

	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1. 	 ปัญหาการพัฒนาทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ พบว่า มีปัญหาอยู่ในระดับมากที่สุด

	 2.	 การสร้างและพัฒนาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนการสอนนาฏศิลป์พื้นเมือง

สร้างสรรค์ ชุด ออนซอนโพนพิสัย มีประสิทธิภาพ 87.65/88.53

	 3.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

ที่ระดับ .05 

	 4.	 ผลการประเมินทกัษะปฏิบตันิาฏศิลป์ ผูเ้รียนมทีกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์เพิม่ขึน้อยูใ่นระดบัดมีาก

	 5.	 ความพึงพอใจของผู้เรียนมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการเรียน 

การสอน โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  

ค�ำส�ำคัญ: ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์; เอกสารประกอบการเรียนการสอน; รูปแบบการเรียนการสอนทักษะ

ปฏิบัติของซิมพ์ซัน; นาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ ชุด ออนซอนโพนพิสัย

Abstract

	 The objectives of this research were; 1) to study the problem of developing practical 

dance skills, 2) to create and develop the efficiency of teaching materials for creative 

folk dance teaching, Onson Phon Phisai, 3) to compare the learning achievement before 

and after school, 4) to assess the skills of performing arts, 5) to assess student satisfaction. 

The sample group used in this research was the students of Thai dance club to 2020, 

Bang Dong Kam Phi School, 96 students. Selected using a specific selection technique. 

The research instruments were the teaching materials of creative folk dance, the Onson 

Phon Phisai. Learning activities plan, achievement test performing arts skills assessment 

and student satisfaction assessment form. The statistics used in the data analysis were 

standard deviation, E
1
/E

2
 values, E.I. values and hypothesis tested using dependent samples 

Test t-test.

	 The results showed that:

	 1.	 The problem of developing dance practice skills found that the problem was 

at the highest level.

	 2. 	 Creation and development of the efficiency of teaching aids for creative folk 

dances, Onson Phon Phisai. Effective 87.65/88.53.
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	 3. 	 The learning achievement before and after school was significantly higher than 

before at the .05 level.

	 4. 	 Assessment results of performing arts skills. The learners' skill in performing 

arts has increased to a very good level.

	 5. 	 The students' satisfaction with the learning activities with teaching aids overall, 

it's at the highest level.

Keywords: Dance practice skills; Teaching Documents; The Simpson’s model practical 

skills; Creative folk dance performance named Onson Phon Phisai

1. 	บทน�ำ
	 ประเทศไทยนบัเป็นชาติหนึง่ทีไ่ด้รับการยอมรับว่ามขีนบธรรมเนยีม วฒันธรรมประเพณอีนังดงาม

มีนาฏศิลป์และการละคร อันเป็นเอกลักษณ์เฉพาะมีความประณีตงดงาม แต่ด้วยสภาพสังคม เศรษฐกิจ

และการเมอืงทีม่ทีัง้ช่วงรุง่เรอืงและช่วงเสือ่มถอย ท�ำให้นาฏศลิป์และการละครมปัีจจัยเส่ียงทีจ่ะเส่ือมถอย 

ดังนั้น กรมศิลปากร วิทยาลัยนาฏศิลป์หรือแม้แต่โรงเรียนจึงเป็นหน่วยงานที่ต้องประสานความร่วมมือ 

เพื่อให้นาฏศิลป์คงอยู่สืบไป (รานี ชัยสงคราม, 2544, หน้า 2) ดังนั้น การให้การศึกษาที่ดีแก่คนรุ่นใหม ่

จึงต้องปลูกฝังทัศนคติ ค่านิยมให้รู้จักคิดเป็น คิดอย่างสร้างสรรค์ รู้จักค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง รู้จัก

ปฏิบัติลงมือท�ำ สามารถวิเคราะห์ปัญหา เลือกและตัดสินใจได้อย่างมีคุณภาพ (อารี พันธ์มณี, 2540, หน้า 7) 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เป็นกลุ่มสาระที่

มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีจินตนาการทางศิลปะ ชื่นชมความงาม มีสุนทรียภาพ 

 ความมีคุณค่า ซึ่งมีผลต่อคุณภาพชีวิตมนุษย์ กิจกรรมทางศิลปะช่วยพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 

สติปัญญา อารมณ์ สังคม ตลอดจนการน�ำไปสู่การพัฒนาสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเชื่อมั่น  

ในตนเอง อันเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 2) 

นาฏศิลป์ นับว่าเป็นศิลปะที่โดดเด่นที่สุด แฝงด้วยจินตนาการและศิลปะอันละเอียดอ่อนของคนไทย  

แสดงถึงความเป็นอารยธรรมอันรุ่งเรืองและความมั่นคงของชาติที่ได้สืบทอดต่อกันมาต้ังแต่โบราณกาล 

นอกจากจะมีคุณค่าในฐานะที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรมและแสดงถึงอารยธรรมที่รุ่งเรืองแล้ว นาฏศิลป์ยัง

มีประโยชน์ส�ำหรับผู้เรียนที่ได้เรียนรู้ นั่นเป็นเพราะว่าการเรียนนาฏศิลป์ เป็นการใช้อวัยวะทุกส่วนของ

ร่างกายในการเคลื่อนไหวท่าทางต่างๆ ของนาฏศิลป์ไทยมีท่วงทีคล้ายฤาษีดัดตน จึงส่งผลให้ผู้ท่ีได้เรียน 

ฝึกหัดเป็นผู้มีสุขภาพสมบูรณ์ มีจิตใจร่าเริงแจ่มใสและมีบุคลิกภาพดี (กาญจนา อินทรสุนานนท์ และรุจี 

ศรีสมบัติ, 2552, หน้า 3) ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ในสารนาฏศิลป์นั้น มีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่ครูผู้สอน

ต้องเน้นด้านทักษะการปฏิบัติจริงให้มากที่สุด เพ่ือให้นักเรียนเกิดทักษะความช�ำนาญ ในทักษะท่ีเรียนรู้
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และสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้หรือน�ำไปแสดงออกในทางที่ถูกต้อง ดังนั้น รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้น

พัฒนาทักษะพิสัยจึงมีความส�ำคัญอย่างมากต่อการจัดการเรียนการสอนนาฏศิลป์ การจัดการเรียนรู้

นาฏศลิป์โดยเน้นทกัษะนาฏศลิป์ เปิดโอกาสให้นกัเรยีนได้ปฏบิตัจิริง (มะลฉิตัร เอือ้อานนท์, 2545, หน้า 4) 

ดงัที ่ทศินา แขมมณ ี(2557, หน้า 4) กล่าวว่า หากครผููส้อนสามารถออกแบบกจิกรรมการเรยีนรูท้ีส่่งเสรมิ

ให้ผู้เรียนมีบทบาทส�ำคัญในการเรียนรู้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ทางกาย สติปัญญา อารมณ์และ

สงัคม ภายใต้กจิกรรม ท่ีผูเ้รยีนได้เคลือ่นไหวปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ ได้ใช้ความคดิได้มีปฏสิมัพนัธ์แลกเปล่ียน

เรียนรู้กับผู้อ่ืนและเกิดอารมณ์ความรู้สึกอันจะช่วยให้การเรียนรู้มีความหมายกับนักเรียน การเรียนรู้ 

ดังกล่าวจะเป็นปัจจัยส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่แท้จริง

	 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น�ำ รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของ

ซิมพ์ซัน (Instructional Model Based On Simpson’s Processes For Psycho Motor Skill  

Development) มาประยกุต์ใช้ในการเรยีนการสอนนาฏศลิป์ ส�ำหรบันกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1-3  

ที่เรียนชุมนุมนาฏศิลป์ ซึ่งรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน  

ซึ่งทักษะเป็นเร่ืองท่ีมีความเกี่ยวข้องกับพัฒนาการทางกายของผู้เรียน เป็นความสามารถในการประสาน

การท�ำงานของกล้ามเน้ือหรือร่างกาย ซึง่ต้องมคีวามสมัพนัธ์กบัความรูส้กึทีเ่กดิขึน้ ทกัษะปฏบิติันีส้ามารถ

พัฒนาได้ด้วย การฝึกฝน ซึ่งหากได้รับการฝึกฝนที่ดีแล้วจะเกิดความถูกต้อง ความคล่องแคล่ว  

ความเช่ียวชาญ ช�ำนาญการและความคงทน ผลของพฤตกิรรมหรอืการกระท�ำสามารถสงัเกตได้จากความ

รวดเร็ว ความแม่นย�ำ  ความเร็วหรือความราบรื่นในการจัดการ (Simpson, 1972) จึงนับว่าเหมาะสม 

อย่างยิ่งกับการเรียนการสอนนาฏศิลป์

	 จากที่กล่าวมา ผู้วิจัยจึงใช้วิธีสอนปฏิบัตินาฏศิลป์ตามแนวคิดพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน 

เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะการปฏิบัตินาฏศิลป์ท่ีส่งเสริมบุคลิกภาพและความคิดสร้างสรรค์ดีขึ้น ให้ประสบ

ความส�ำเรจ็ ในการปฏิบัตนิาฏศลิป์ได้ถูกต้องตามมาตรฐานและมคีวามมัน่ใจมากขึน้ เอกสารประกอบการ

เรยีนการสอนนบัเป็นสือ่การสอนท่ีมคีณุค่า เป็นสือ่การเรยีนการสอนชนดิหนึง่ซึง่เกิดจากเทคโนโลยทีางการ

ศึกษา ที่ผลิตออกมาในรูปของสื่อประสมต่างๆ โดยมีการจัดล�ำดับข้ันตอนในการใช้อย่างเป็นระบบ  

มีจุดมุ่งหมายจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาใดวิชาหนึ่งที่มีเนื้อหาครอบคลุมครบถ้วน สอดคล้องกับผล

การวิจัยของรังษิยา งามวงศ์ (2558, หน้า 103-105) ได้ศึกษาการประดิษฐ์ท่าร�ำประกอบการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้เรื่อง ฟ้อนบัวสวรรค์ ผลปรากฏว่าคู่มือประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ฟ้อนบัวสวรรค์  

มีค่าเท่ากับ 81.73/86.25 ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องฟ้อนบัวสวรรค์ มีค่า

เท่ากับ .7628 หมายความว่า ผูเ้รยีนมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนเพิม่ขึน้ร้อยละ 76.28 จากเอกสารหลกัสตูร

หลักสูตรและเอกสารประกอบการเรียนการสอนจึงเป็นตัวกลางที่ใช้ในกระบวนการเรียนการสอนหรือ 

เป็นแหล่งความรู้ ท่ีช่วยให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมตามความต้องการต่อไป ได้อย่างมี
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ประสทิธิภาพ โดยมกีารวดัผลการเรยีนรูท้นัทหีลงัจากเรยีนจบในหน่วยนัน้ๆ สอดคล้องกบัผลการวจิยัของ

ปฏกั สนิทร (2556, หน้า 47) ได้ท�ำการวจิยัเรือ่ง การพฒันาเอกสารประกอบการสอนรายวชิาปฏบิติักตีาร์ 

3 ส�ำหรับนักศึกษาหลักสูตรสาขาวิชาดนตรีชั้นปีที่ 2 มหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม พบว่า เอกสาร

ประกอบการสอนรายวชิาปฏบัิตกีิตาร์ 3 ส�ำหรบันกัศกึษาหลกัสตูรวชิาดนตรชีัน้ปีที ่2 มหาวทิยาลยัราชภฎั

มหาสารคาม มปีระสทิธภิาพโดยรวม เท่ากบั 90.87/84.83 ซึง่ผ่านเกณฑ์ประสทิธภิาพทดลองใช้นวตักรรม 

ตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนด้วยเอกสารประกอบการสอน

รายวิชาปฏิบัติกีตาร์ 3 ได้เกรด A จ�ำนวน 18 คน ได้เกรด B+ จ�ำนวน 2 คน จากผลการวิจัยสรุปได้ว่า 

นักศึกษาที่เรียนด้วยเอกสารประกอบการสอนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าการเรียนปกติ เอกสาร

ประกอบการสอนมีความเหมาะสมต่อการจัดการเรียนการสอนและสามารถน�ำไปใช้ในการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอนได้

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาปัญหาการพัฒนาทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ 

	 2. 	 เพื่อสร้างและพัฒนาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนการสอนนาฏศิลป์พื้นเมือง

สร้างสรรค์ ชุด ออนซอนโพนพิสัย 

	 3. 	 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 

	 4. 	 เพื่อประเมินทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ 

	 5. 	 เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักเรียน

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การพัฒนาทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ โดยใช้เอกสารประกอบการเรียนการสอนนาฏศิลป์พื้นเมือง

สร้างสรรค์ ชดุ ออนซอนโพนพสิยั ด้วยรปูแบบการเรียนการสอนทักษะปฏบัิติของซิมพ์ซัน ส�ำหรับนกัเรียน

ที่เรียนชุมนุมนาฏศิลป์ ผู้วิจัยด�ำเนินการดังนี้

	 1. 	 ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง แบ่งเป็นสองกลุม่ คอื กลุม่แรกใช้ Try out คอื ผูเ้รยีนเป็นสมาชกิ

ชุมนุมนาฏศิลป์ กลุ่มเครือข่ายโพนพิสัย 2 จ�ำนวน 96 คน กลุ่มตัวอย่างได้แก่ ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

1-3 โรงเรียนบ้านดงก�ำพี้ ที่เป็นสมาชิกชุมนุมนาฏศิลป์ ปีการศึกษา 2561 จ�ำนวน 24 คน คัดเลือกโดยใช้

เทคนิคการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sample)

	 2. 	 เครือ่งมอืท่ีใช้ในการวจิยั คอื เอกสารประกอบการเรยีนการสอนนาฏศลิป์พืน้เมอืงสร้างสรรค์ 

ชุด ออนซอนโพนพิสัย แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน

และหลังเรียน แบบประเมินทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์และแบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียน
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	 3. 	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า E
1
 / E

2
 ค่า E.I. และทดสอบ

สมมุติฐานโดยใช้ค่า t-test แบบ Dependent Samples Test

4.  สรุปผลการวิจัย
	 1. 	 จากการใช้แบบสอบถามปัญหาการพฒันาทกัษะปฏบิติันาฏศลิป์ของครผููส้อนและของผูเ้รยีน 

พบว่า ผูเ้รยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1-3 โดยรวมมปัีญหาเกีย่วกบัการพฒันาทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์อยูใ่นระดบั

มากที่สุด

	 2. 	 การสร้างและพัฒนาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนการสอนนาฏศิลป์พื้นเมือง

สร้างสรรค์ ชุด ออนซอนโพนพิสัย ได้ค่าประสิทธิภาพ 87.65/88.53 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ ที่ก�ำหนดไว้ 80/80 

	 3. 	 ผลการทดลองใช้เอกสารประกอบการเรยีนการสอนนาฏศลิป์พืน้เมืองสร้างสรรค์ชดุออนซอน

โพนพิสัย ส�ำหรับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 ที่เรียนชุมนุมนาฏศิลป์ โรงเรียนบ้านดงก�ำพี้ มีดังนี้ 

	 	 3.1	 เมื่อน�ำเอกสารประกอบการเรียนการสอนนาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ชุด ออนซอน

โพนพิสัยไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริง คือ ผู้เรียนในชุมนุมนาฏศิลป์จ�ำนวน 24 คน พบว่าได้ค่าประสิทธิภาพ 

88.34/89.15 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ 80/80

	 	 3.2 	ค่าดชันปีระสทิธผิลของเอกสารประกอบการเรียนการสอนนาฏศลิป์พ้ืนเมอืงสร้างสรรค์ 

ชุด ออนซอนโพนพิสัย มีค่าเท่ากับ 0.7455 หรือคิดเป็นร้อยละ 74.55 แสดงว่าผู้เรียน มีความก้าวหน้า

ทางการเรียนรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 74.55 

	 	 3.3 	ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของผูเ้รยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ

ที่ระดับ .05 

	 	 3.4 	เปรียบเทียบทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนพบว่าผู้เรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2 ผู้เรียนมีทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์เพิ่มขึ้น ร้อยละ 53.00 

	 4. 	 คุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.89 และมีค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 0.33 แสดงว่าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนมีองค์ประกอบเหมาะสม

และมีคุณภาพในระดับมากที่สุด เหมาะสมที่จะน�ำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้ 

	 5. 	 ผู ้เรียนมีความพึงพอใจต่อเอกสารประกอบการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์พ้ืนเมือง

สร้างสรรค์ ชุด ออนซอนโพนพิสัย โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 1. 	 จากการศึกษาปัญหาการพัฒนาทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ของครูผู้สอนและของผู้เรียน พบว่า  

ผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 ที่เรียนชุมนุมนาฏศิลป์ โดยรวมมีปัญหาเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะปฏิบัติ
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นาฏศิลป์อยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับมะลิฉัตร เอื้ออานนท์ (2545, หน้า 4) ที่กล่าวว่าผู้เรียน 

ไม่เกิดความคิดสร้างสรรค์ในการเรียนรู้ในการประดิษฐ์ท่าร�ำ  ซึ่งจากข้อมูลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า  

วิธีการสอนโดยครูท�ำหน้าที่เป็นผู้ถ่ายทอดความรู้และนักเรียนท�ำหน้าที่เป็นผู้รับ การให้ความส�ำคัญแก่

นักเรียนน้อยมาก มุ่งเน้นแค่เนื้อหาโดยไม่สนใจพื้นฐานความรู้เดิมหรือความต้องการของนักเรียน รวมทั้ง

ไม่ค�ำนงึถงึความแตกต่างระหว่างบคุคลส่งผลให้นกัเรียนเกดิความเบือ่หน่าย ขาดความสุข ขาดจินตนาการ

ในการเรียน มีเจตคติที่ไม่ดีต่อวิชานาฏศิลป์ นักเรียนจึงไม่สนใจการเรียนเพราะมองไม่เห็นประโยชน์ที่ได้

รบัจากการเรยีนเพราะเหน็ว่าเป็นเรือ่งไกลตวัหรอืไม่เหน็โอกาสทีจ่ะได้ใช้จริง ดังนัน้ รูปแบบการเรียนการ

สอนท่ีเน้นพัฒนาทักษะพิสัยจึงมีความส�ำคัญอย่างมากต่อการจัดการเรียนการสอนนาฏศิลป์ การจัดการ

เรียนรู้นาฏศิลป์โดยเน้นทักษะนาฏศิลป์ เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริงและสอดคล้องกับ Simpson 

(1972) ที่กล่าวถึงการจัดการเรียนการสอนทักษะเป็นเรื่องที่มีความเกี่ยวข้องกับพัฒนาการทางกายของ 

ผู้เรียน เป็นความสามารถในการประสานการท�ำงานของกล้ามเนื้อหรือร่างกาย ในการท�ำงานที่มีความ 

ซับซ้อนและต้องอาศัยความสามารในการใช้กล้ามเนื้อหลายๆ ส่วน การท�ำงานดังกล่าวเกิดขึ้นได้จากการ

สั่งงานของสมอง ซึ่งต้องมีความสัมพันธ์กับความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน ทักษะปฏิบัตินี้สามารถพัฒนาได้ด้วยการ

ฝึกฝน ซึ่งหากได้รับการฝึกฝนที่ดีแล้วจะเกิดความถูกต้อง ความคล่องแคล่ว ความเชี่ยวชาญ ช�ำนาญการ

และความคงทน ผลของพฤติกรรมหรือการกระท�ำสามารถสังเกตได้จากความรวดเร็ว ความแม่นย�ำ 

ความเร็วหรือความราบรื่นในการจัดการ รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะพิสัยที่น่าสนใจและ

สอดคล้องกับการเรยีนการสอนนาฏศลิป์ คอื ทกัษะปฏบิตัขิองซมิพ์ซนั (ทศินา แขมมณ,ี 2555, หน้า 244) 

ซึ่งประกอบด้วย 7 ข้ันตอน ดังน้ี 1) การรับรู้ (Perception) 2) การเตรียมความพร้อม (Readiness)  

3) สนองตอบภายใต้การควบคมุ (Guided response) 4) การให้ลงมือกระท�ำจนกลายเป็นกลไกท่ีสามารถ

กระท�ำได้เอง (Mechanism) 5) กระท�ำอย่างช�ำนาญ (Complex Overt response) 6) ขั้นปรับปรุงและ

ประยุกต์ใช้ 7) ขั้นการคิดริเริ่ม 

	 2. 	 ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนการสอนนาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ ชุด 

ออนซอนโพนพิสัย ผู้วิจัยได้น�ำไปทดลองใช้กับผู้เรียนหลายกลุ่มด้วยกันแล้วได้น�ำข้อบกพร่องมาปรับปรุง

แก้ไข ท�ำให้ได้เอกสารประกอบการเรียนการสอนที่สมบูรณ์ พบว่าได้ค่าประสิทธิภาพของการใช้เอกสาร

ประกอบการเรียนการสอน 87.65/88.53 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ 80/80 และเมื่อน�ำมาใช้กับกลุ่ม

ตัวอย่างจริง คือ ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 ที่เป็นสมาชิกชุมนุมนาฏศิลป์ จ�ำนวน 24 คน พบว่า ได้ค่า

ประสิทธิภาพของการใช้เอกสารประกอบการเรียนการสอน 88.34/89.15 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว ้ 

ที่เป็นเช่นนี้เนื่องจากเอกสารประกอบการเรียนการสอนได้ค�ำนึงถึงผู้เรียนเป็นส�ำคัญเพื่อให้ผู้เรียนไม่เบื่อ

หน่ายต่อการเรียนอีกทั้งเอกสารประกอบการเรียนมีรูปภาพประกอบที่สวยงาม การใช้ภาษา ขนาดตัว

อักษรเพื่อเป็นเครื่องเร้าอยากเรียน นอกจากนั้นเอกสารประกอบการเรียนยังมีประโยชน์ต่อครูผู้สอนและ
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ท�ำให้ทราบการพัฒนาทางทักษะนั้นๆ ของผู้เรียน เพื่อหาข้อบกพร่องในการเรียน แก้ไขข้อบกพร่องได้ทัน

ท่วงท ีเป็นการช่วยให้ผูเ้รยีนประสบผลส�ำเรจ็ทางการเรียน เป็นไปตามแนวคดิ เอกสารประกอบการเรียน 

มีประโยชน์ในการฝึกจินตนาการและ ความคิดสร้างสรรค์เป็นเครื่องมือ และอาหารสมองที่มีความส�ำคัญ

ตอ่การพัฒนาเส้นใยของสมองให้ เจริญเติบโตเป็นผลดีต่อการพัฒนาสติปัญญาให้ฉลาดหลักแหลม มีความรู้

กว้างขวาง มีเชาว์ ปัญญาไหวพริบ มีความอบอุ่นทางจิตใจไม่เครียด มีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และ

อารมณ์ดแีละ มปีระโยชน์ทัง้ต่อนกัเรยีน ครแูละผู้บริหารในการใช้เป็นคูม่อืครูเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน

ของครู และพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของนักเรียนท�ำให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพและผู้เรียนบรรล ุ

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร (วิไลพร ยิ้มเยาะ, 2561) อีกทั้งยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของโกสุม สวัสดิ์พูน 

(2555, หน้า 90-91) ที่ได้ศึกษาผลการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ ระบ�ำ

นางรองร�ำลึก ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า เอกสารประกอบการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพ

เท่ากับ 86.10/82.83 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

	 3. 	 ค่าดัชนีประสิทธิผลของเอกสารประกอบการเรียนการสอนนาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ ชุด 

ออนซอนโพนพสิยั มค่ีาเท่ากับ 0.7455 หรือคดิเป็นร้อยละ74.55 แสดงว่าผู้เรียนมคีวามก้าวหน้าทางการ

เรียนรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 74.55 ที่เป็นเช่นนี้เนื่องมาจากวิธีการเรียนการสอนด้วยเอกสารประกอบการเรียน

การสอนเป็นกิจกรรมที่สนุกสนานเนื้อหาสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ นอกจากนั้น

นาฏศิลป์ยังเน้นการส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็นคนคิดอย่างสร้างสรรค์ร่าเริงแจ่มใสเกิดความสามัคคีในหมู่คณะ

ท�ำให้รู้จักดนตรีและบทเพลงต่างๆ และเป็นผู้ที่มีบุคลิกภาพที่ดี สามารถน�ำความรู้ความสามารถเป็น 

พ้ืนฐานน�ำไปประกอบอาชีพสร้างชื่อเสียงได้ในอนาคตและน�ำไปใช้ในงานมงคลและงานรื่นเริงที่จัดขึ้น 

ในท้องถิน่ ผูเ้รยีนจงึเกดิการเรยีนรูไ้ด้ดสีอดคล้องกบัหลักการของกระทรวงศกึษาธกิาร (2552, หน้า 184) 

ที่กล่าวว่ากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเป็นกลุ่มสาระที่ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  

มีจินตนาการทางศิลปะ ชื่นชมความงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณค่า ซ่ึงมีผลต่อคุณภาพชีวิตมนุษย ์

กิจกรรมทางศิลปะ ช่วยพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม ตลอดจนการน�ำไป

สู่การพัฒนาสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง อันเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อหรือ

ประกอบอาชีพได้และสอดคล้องกบัหลกัการของหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 25-26) ที่กล่าวถึงการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ 

ผู้เรียนจะต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายเป็นเครื่องมือที่จะน�ำพาตนเองไปสู่เป้าหมายของ

หลกัสูตรกระบวนการเรยีนรูท้ีจ่�ำเป็นส�ำหรบัผูเ้รยีน นอกจากนัน้ยงัสอดคล้องกบัผลการวจิยัของกนกภรณ์ 

เวียงค�ำ  (2559, หน้า 88) ได้วิจัยการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติ เร่ือง เรือมกะลาสราญ  

กลุ่มสาระศิลปะ (นาฏศิลป์) ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ดัชนีประสิทธิผลการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ทักษะปฏิบัติ มีค่าเท่ากับ 0.6933 หรือร้อยละ 69.33 แสดงว่านักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความรู้เพิ่ม
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ขึ้นร้อยละ 69.33 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้

เอกสารประกอบการเรยีนการสอนนาฏศิลป์พืน้เมอืงสร้างสรรค์ ชดุ ออนซอนโพนพสิยั ผูเ้รยีนกลุม่ตวัอย่าง

จ�ำนวน 24 คน เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน พบว่า ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ที่เป็นเช่นนี้ 

เน่ืองมาจากการเรยีนรู้โดยใช้เอกสารประกอบการเรยีนการสอนด�ำเนนิการอย่างมกีระบวนการ คอื ขัน้น�ำ

เข้าสูบ่ทเรยีน กจิกรรมการเรยีนการสอนประกอบด้วย ขัน้น�ำ ขัน้สอน ขัน้สรปุ โดยใช้รปูแบบการสอนตาม

แนวคิดของซิมพ์ซัน ซึ่งเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม จนเกิดความช�ำนาญและประเมิน

ผลอย่างหลากหลาย จงึท�ำให้ผูเ้รยีนเกิดการเรยีนรูอ้ย่างสร้างสรรค์ มคีวามมัน่ใจและมคีวามสุข ซ่ึงเป็นไป

ตามทฤษฎกีารเรียนรูเ้พือ่พฒันาทักษะปฏิบัตินาฏศลิป์และสนุทรียภาพ (ทศินา แขมมณ,ี 2555, หน้า 244) 

ที่กล่าวถึงรูปแบบการสอน ซึ่งประกอบไปด้วย 7 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การรับรู้ (Perception) 2) การเตรียม

ความพร้อม (Readiness) 3) สนองตอบภายใต้การควบคุม (Guided response) 4) การให้ลงมือกระท�ำ

จนกลายเป็นกลไกท่ีสามารถกระท�ำได้เอง (Mechanism) 5) กระท�ำอย่างช�ำนาญ (Complex Overt 

response) 6) ขั้นปรับปรุงและประยุกต์ใช้ 7) ขั้นการคิดริเริ่ม ท�ำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้สิ่งใหม่จึงท�ำให้

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของกนกภรณ์ เวียงค�ำ  (2559, 

หน้า 88) ได้วิจัยการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติ เร่ือง เรือมกะลาสราญ กลุ่มสาระศิลปะ 

(นาฏศิลป์) ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง

กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

	 เปรียบเทียบทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนพบว่า ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 1-3 ที่เรียนชุมนุมนาฏศิลป์ ผลการประเมินทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เรียน 

ผู้เรียนมีทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์เพิ่มข้ึนอยู่ในระดับดีมาก ค่าเฉลี่ยร้อยละ 53.00 ที่เป็นเช่นนี้เนื่องมาจาก 

ครูมีการจัดล�ำดับขั้นตอนในการสอนอย่างเป็นระบบโดยสอนจากเนื้อหาที่ง่ายไปหาเนื้อหาที่ยากเน้นให้ 

ผู้เรียนได้ลงปฏิบัติจริง พร้อมกับอธิบายท่าร�ำอย่างละเอียดและค�ำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลด้วย 

ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของเรณู โกศินานนท์ (2548, หน้า 20-25) ได้เสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้

ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ ดังนี้ สอนจากง่ายไปหายาก สอนตามความสามารถของบุคคลการสอนแต่ละท่า 

ต้องอธิบายและแนะน�ำอย่างละเอียด ตั้งแต่ศีรษะจรดปลายเท้า นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับผลการวิจัย

ของอุมารี นาสมตอง (2559, หน้า 61-66) ได้วิจัยเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติ

นาฏศิลป์ เรื่อง การประดิษฐ์ท่าร�ำประกอบเพลงไทยสากล พบว่า นักเรียนที่เรียนรู้ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

	 4. 	 ผู ้เรียนมีความพึงพอใจต่อเอกสารประกอบการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์พ้ืนเมือง

สร้างสรรค์ ชุด ออนซอนโพนพิสัย โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ที่เป็นเช่นนี้เนื่องมาจากผู้เรียนได้เรียนรู้
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ในสิ่งที่ตนสนใจ มีความชอบ ความสบายใจ ความสุขใจต่อสภาพแวดล้อมและไม่มีความเครียดหรือ 

อึดอัดใจในการเรียนและนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งที่ปฏิบัติด้วยความเต็มใจ ซึ่งกิจกรรม

นั้นสามารถตอบสนองความต้องการได้และสามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความต้องการพบกับความส�ำเร็จ

มากขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของอุมารี นาสมตอง (2559, หน้า 72-73) ที่ได้ศึกษาผลการ

พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ เรื่อง การประดิษฐ์ท่าร�ำประกอบเพลงไทยสากล  

กลุ่มสาระการเรยีนรูศ้ลิปะ ส�ำหรบันกัเรยีนในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 พบว่า นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจ

ต่อการเรียนจัดกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก ซึ่งผลการวิจัยเป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 	 1.1	 ผู้บริหารศึกษานิเทศก์และผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องควรให้การสนับสนุนการน�ำเอกสาร

ประกอบการเรยีนการสอนนาฏศลิป์พืน้เมอืงสร้างสรรค์ชดุ ออนซอนโพนพิสัย ท่ีผู้วจัิยสร้างข้ึนไปใช้ในการ

พัฒนาทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ในสถานศึกษาให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพ

	 	 1.2 	ครูผู้สอนควรเตรียมสื่อเครื่องมือท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและใบงาน 

ให้พร้อม ครูต้องคอยดูแลและก�ำชับให้นักเรียนปฏิบัติตามงานที่ได้รับมอบหมายเพื่อให้กิจกรรมการเรียน

การสอนบรรลุวัตถุประสงค์	 	 	

	 2.	 ข้อเสนอแนะการวิจัย		 	

	 	 2.1 	การเรยีนการสอนโดยใช้เอกสารประกอบการเรยีนการสอนนาฏศลิป์พ้ืนเมอืงสร้างสรรค์ 

ชุด ออนซอนโพนพิสัยเป็นกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนต้องปฏิบัติจริงครูควรคอยแนะน�ำ  ก�ำกับ ดูแลอย่าง 

ใกล้ชิดเพื่อให้ผู้เรียนปฏิบัติได้ถูกต้อง	

	 	 2.2 	ควรมีการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ เกี่ยวการประดิษฐ์ท่าร�ำอื่นๆ  

เพื่อจัดท�ำเป็นแหล่งเรียนรู้ ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชานาฏศิลป์ โดยใช้เอกสารประกอบการเรียนการสอนนาฏศิลป์

พืน้เมืองสร้างสรรค์ชดุ ออนซอนโพนพสิยัด้วยรปูแบบการเรยีนการสอนทกัษะปฏบิตัขิองซมิพ์ซนั ส�ำหรบั

นักเรียนที่เรียนชุมนุมนาฏศิลป์ ดังผลลัพธ์ที่เกิดจากการวิจัยดังนี้
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