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บทคัดย่อ

	 บทความวชิาการนี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่น�ำเสนอถึงความงามท่ีเป็นคณุค่าของสตรี พบว่า ความงาม

ของสตรเีป็นสญัลกัษณ์ของความสมบูรณ์ทีเ่ป็นแรงกระตุ้นให้ความพงึพอใจแก่ผูพ้บเห็น และมเีกณฑ์ตดัสนิ

ความงามของสตรี โดยมีเกณฑ์ดังนี้ 1) กลุ่มจิตนิยม จะตัดสินความงามของสตรีด้วยกระบวนการของจิต

ที่ใช้วิธีอัตวิสัยเป็นเกณฑ์ตัดสินที่เป็นความรู้สึกของปัจเจกบุคคล 2) กลุ่มวัตถุนิยมจะตัดสินความงามของ

สตรีโดยใช้วิธีปรวิสัยด้วยยึดมาตรฐานความงามแบบสากลที่ถูกก�ำหนดขึ้นในยุคนั้นๆ เช่น เบญจกัลยาณี 

และ 3) กลุ่มสัมพัทธนิยม ให้เหตุผลว่า ความงามไม่ใช่ความรู้สึกทางสุนทรียะที่เกิดขึ้นโดยตรงแก่ผู้รับรู้ 

และไม่ใช่คุณสมบัติของรูปร่างหน้าตาที่มีลักษณะเป็นส่ิงสัมบูรณ์ แต่ความงามคือ ความสามารถของ

คณุสมบตัทิีเ่ป็นคณุค่าดัง้เดมิของวตัถทุีท่�ำให้เกดิคณุค่าตามสญัชาตญาณแก่ผูร้บัรู ้และความงามนัน้ไม่ใช่

สิ่งที่มีค่าในตัวเอง แต่มีลักษณะในเชิงสัมพันธ์กับความรู้สึกของผู้รับรู้ด้วย ในพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึง

ความงามของสตรีไว้ 2 ลักษณะ คือ 1) ความงามภายนอก ที่เกิดจากรูปทรงของร่างกายที่ก�ำหนดไว้ เช่น

เบญจกัลยาณี และ 2) ความงามภายใน เป็นความงามท่ีสัมผัสไม่ได้เพราะเป็นนามธรรม แต่สามารถ

แสดงออกมาให้เป็นรูปธรรมโดยผ่านกายสุจริตและวจีสุจริต  

ค�ำส�ำคัญ: ความงาม; คุณค่า; สตรี
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Abstract

	 This academic paper aims to present the beauty that is the value of women, it 

is found that the women's beauty is a symbol of perfection that motivates the satisfac-

tion of the viewer and uses the criteria to judge women's beauty as follows: 1) the ideal-

ism judges women's beauty through a subjective mental process of judgment based on 

individual feelings 2) the materialism judges the beauty of women through objective 

methods by adhering to international standards of beauty that have been established in 

that era such as the five feminine charms, etc; and 3) the relativismargues that beauty is 

not an aesthetic feeling that occurs directly to the perceiver and it is not a feature of the 

appearance that looks like an absolute thing, but beauty is the ability of the intrinsic 

qualities of an object to instill instinctive value to the perceiver and beauty is not some-

thing that has value in itself, but in relation to the feelings of the perceiver. In Buddhism, 

there are two types of women's beauty: 1) external beauty is the beauty that arises from 

the shape of the body that is defined as the five attributes of a beautiful woman and 2) 

inner beauty is the beauty that cannot be felt because it is abstract, but can be expressed 

in a tangible form through good conduct in act and good conduct in word, etc.

Keywords: Beauty; Value; Women

1. 	บทน�ำ
	 ความสวยความงามกับผู้หญิงถือได้ว่าเป็นของคู่กันมาตั้งแต่ยุคโบราณกาลจวบจนถึงปัจจุบัน  

ดงัค�ำสภุาษิตไทยซึง่ได้ยนิมานาน และเช่ือว่ายงัใช้ได้ดใีนยคุปัจจบุนั ทีว่่าค�ำสภุาษติทีว่่า “ไก่งามเพราะขน

คนงามเพราะแต่ง” ดูจะเป็นการกล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างความสวยงามกับผู้หญิงได้เป็นอย่างดี 

แต่หากย้อนถามผู้หญิงท้ังหลายว่าท�ำไมถึงต้องสวย สวยไปเพื่อใคร อย่างไรถึงเรียกว่าสวย และใครเป็น 

ผู้ก�ำหนดว่าอย่างนั้นอย่างนี้ ถึงจะเรียกว่าสวยเราจะได้ค�ำตอบอย่างไรบ้าง (กชกรณ์ เสรีฉันทฤกษ์, 2550, 

หน้า 1) และในทางวทิยาศาสตร์มองว่าการทีค่นเราจะเกดิมามรีปูร่างหน้าตาดหีรอืไม่นัน้ ขึน้อยูก่บัลกัษณะ

พันธุกรรมที่ลูกได้รับถ่ายทอดมาจากพ่อแม่ด้วยความเข้าใจดังกล่าวนี้เอง จึงท�ำให้หลายคนคิดว่า การที่

เกิดมาไม่สวยเป็นเพราะพันธุกรรมของตนเป็นเช่นนั้น และการจะเปล่ียนรูปร่างหน้าตาให้ดูดีขึ้นโดยวิธี

ธรรมชาติ ก็ไม่สามารถท�ำได้ ด้วยเหตุนี้จึงท�ำให้ศัสยกรรมความงามกลายเป็นค�ำตอบให้กับคนที่ต้องการ

เปลี่ยนแปลงรูปร่างหน้าตาของตนเอง เพื่อให้ได้มาซ่ึงรูปร่างหน้าตาที่สวยงามและในยุคจารีตประเพณ ี
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(ยคุอดตีก่อน พ.ศ. 2411) การเปล่ียนแปลงวาทกรรมความงามในยคุจารตีประเพณจีะเด่นชดัในมติชินชัน้

และเชื้อชาติ กล่าวคือสังคมไทยยังเป็นสังคมศักดินาการแสดงออกของความงามทั้งภายนอกและภายใน 

สามารถแบ่งแยกถงึความเป็นชนช้ันสงูหรอืไพร่ได้อย่างชดัเจน นอกจากนีค้วามเหนอืกว่าของเชือ้ชาตหินึง่

ยงัมีอทิธพิลต่อความงามของผูห้ญงิในยคุจารตีนีด้้วย ตวัอย่างความงามของผูห้ญงิทีถ่อืเป็นมายาคตคิวาม

งามแสดงออกถึงเชื้อชาติที่ไม่ใช่ไทยอย่างชัดเจน แต่กลับเป็นความงามแบบผู้หญิงอินเดียท่ีในยุคนี้ถือว่า

เป็นชาติที่ยิ่งใหญ่เนื่องจากสังคมไทยรับเขาความเชื่อทางศาสนามาจากอินเดียเป็นส่วนมาก (กชกรณ ์ 

เสรฉีนัทฤกษ์, 2550, หน้า 143) จากแนวคดินีท้�ำให้รู้ว่าความงามของสตรีทีพ่บเหน็อาจเป็นเพยีงความงาม

ภายนอกที่ได้รับมาจากการถ่ายทอดทางพันธุกรรมแต่เมื่อสตรีคนนั้นได้แสดงออกถึงความเป็นผู้มีกิริยา

มารยาทอ่อนหวานกจ็ะรูไ้ด้ทนัทว่ีาสตรคีนนีม้าจากตระกลูผูด้ทีีม่งีามทัง้ภายในและภายนอกดงัค�ำโบราณ

ที่ว่า “สวยแต่รูปจูปไม่หอม” 

	 นอกจากนี ้ยงัพบว่าในโลกยุคใหม่ความงามสามารถก�ำหนดได้ตามใจปรารถนาของผูค้นทีม่กี�ำลงั

ทรัพย์ และพอใจด้วยวิธีการศัลยกรรมโดยมีเหตุปัจจัยหลายประการที่น�ำไปสู่การท�ำศัลยกรรม เนื่องจาก

ในปัจจุบันมีคลินิก ศัลยกรรมความงามเกิดขึ้นมากมาย มีการโฆษณาทุ่มทุนจ้างดารามาเป็นพรีเซ็นเตอร์ 

แข่งขันกันลดราคา จัดโปรโมชั่น ไม่ว่าจะในสื่อหนังสือพิมพ์ โทรทัศน์ วิทยุหรือในนิตยสาร และสื่อโซเชีย

ลเน็ตเวิร์ค โดยมุ่งเน้นแต่การพฒันาความงามภายนอกท�ำศลัยกรรมความงามเป็นการส่งเสรมิให้คนยดึตดิ

อยูแ่ต่รปู หลงมวัเมาอยูก่บัสิง่ทีไ่ม่เทีย่ง เพราะความงามทีไ่ด้รับจากการท�ำศลัยกรรมความงามไม่สามารถ

คงทนอยู่ได้ตลอดไป ย่อมเสื่อมสลายไปตามกาลเวลา แตกต่างจากการพัฒนาความงามภายในหรือจิตใจ 

ปฏิบัติตนตามหลักค�ำสอนทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงความงามนี้จะอยู่คงทนและยั่งยืน การท�ำศัลยกรรม

ความงาม คนท่ีต้องการจะท�ำว่าถ้าจะท�ำกต้็องยอมรบัความเสีย่งให้ได้ ไม่ว่าจะเป็นความเสีย่งจากการแพ้ยา 

สารเคม ีเสีย่งกับผลทีอ่อกมาไม่เป็นไปตามความต้องการ และต้องยอมรบัให้ได้ว่า สิง่ทีค่ณุท�ำออกมาแล้วนัน้

มันจะไม่คงอยู่ในสภาพนั้นตลอดไป ย่อมเสื่อมสภาพไปตามกาลเวลา (จงจิต พานิชกุล, 2557, หน้า 56) 

ความงามคอืสิง่ทีม่อียู่ในเนือ้วัตถุ เป็นความสมบูรณ์อนัเกดิจากรูปร่าง รปูทรง สสีนั ทีป่ระสานกนัเข้าอย่าง

กลมกลืนมีความสมดุลและความงามคือความรู้สึกเพลิดเพลิน โดยจิตจะสร้างต้นแบบแห่งความงามข้ึน  

สิง่ใดมลีกัษณะใกล้เคยีงกบัต้นแบบ สิง่นัน้ถอืว่าเป็นความงาม (เขมจิต ศรีบนุนาค, 2542, หน้า 4) ในเร่ือง

ความงามที่ได้กล่าวมาข้างตันนั้น ถือว่าเป็นสิ่งที่สตรีพึงให้ความสนใจ ความงามของสตรีในประเทศไทย 

กถ็อืเป็นเรือ่งส�ำคญัเช่นกัน เพราะค่านยิมแห่งความงามของสตรไีทยนัน้ต่างกม็คีณุค่าและรปูแบบแตกต่าง

กันไป อย่างไรก็ตาม ความงามที่สตรีให้ความสนใจ ส่วนมากมุ่งเน้นไปในเรื่องความงามทางกายและมุ่งไป

ในทางกามกิเลสตามที่ตนปรารถนาเพียงอย่างเดียว โดยการมุ่งรับเอาแต่กระแสของวัฒนธรรมตะวันตก

หลั่งไหลเข้ามา ท�ำให้บทบาทของสตริในปัจจุบันแตกต่างจากสตรีในสมัยก่อนเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะ

อย่างยิง่คณุค่าทางด้านศลีธรรมท�ำให้สตรมีคีณุค่าลดต�ำ่ลง เพราะขาดความสนใจในค�ำสอนระเบยีบปฏบิติั
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วัฒนธรรมอันดีงาม

	 ดังนั้น ผู้เขียนจึงมีความต้องการที่จะน�ำเสนอถึง ความงาม: คุณค่าของสตรี เพราะความงามของ

สตรีเป็นสัญลักษณ์ของความสมบูรณ์ที่เป็นแรงกระตุ้นให้ความพึงพอใจแก่ผู้พบเห็น นอกจากนี้เมื่อ 

น�ำเกณฑ์ตัดสินจากทฤษฎีของกลุ่มจิตนิยม กลุ่มสัมพัทธนิยม มาเป็นเกณฑ์ตัดสินความงามของสตรีจะมี

ค�ำตอบได้อย่างไร รวมถึงในมุมมองของพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึง และมีท่าทีต่อความงามของสตรีไว้

อย่างไรบทความวิชาการนี้จะให้ค�ำตอบที่เป็นประโยชน์ในเชิงวิชาการแก่ผู้สนใจต่อไป

2.  ความหมายและแนวคิดเกี่ยวกับความงาม
	 ความงามในทางปรชัญาได้ให้นิยามไว้หลายความหมาย เช่น ความงามคอืความจริงเป็นสญัลกัษณ์

ของความสมบรูณ์ทีเ่ลศิและเป็นแรงกระตุน้ความคดิ และให้ความพึงพอใจแก่เราเสมอ (พวง มนีอก, 2539, 

หน้า 258) ความงามคอืสิง่ทีม่อียูใ่นเนือ้วตัถ ุเป็นความสมบรูณ์อนัเกดิจากรูปร่าง รูปทรง สีสัน ทีป่ระสาน

กนัเข้าอย่างกลมกลนืมคีวามสมดลุและความงามคอืความรู้สึกเพลิดเพลิน โดยจิตจะสร้างต้นแบบแห่งความ

งามขึน้ สิง่ใดมลีกัษณะใกล้เคียงกบัต้นแบบ สิง่นัน้ถอืวา่เปน็ความงาม (เขมจติ ศรบีุนนาค, 2542, หน้า 4) 

ความหมายของค�ำที่เกี่ยวข้องกับความงามไว้ เช่น กัลยาณี หมายถึง นางงาม หญิงงามหญิงที่มีคุณธรรม

น่าเชือ่ถอืกลัยาณชน หมายถงึ คนประพฤตดิงีาม คนดี กลัยาณธรรม หมายถึง ธรรมอนัดี ธรรมดีงาม ธรรม

ของกัลยาณชน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557, หน้า 11)ความหมายของค�ำว่า กลฺยาณ หมายถึง 

ความดี ความงาม ความประเสริฐ เขม หมายถึง เกษม ดี งาม เจริญ ปลอดโปร่ง สบายปลอดภัย เช่น  

ขียติ เอตถอสุภนฺติ เข ที่เป็นที่สิ้นไปแห่งความไม่งาม โสภา หมายถึง ความงาม เช่น สุนทรํ ภาติ ทิปฺปตีติ 

โสภา ภาวะที่รุ่งเรืองดี (พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), 2550, หน้า 157)

	 ความงามทางพทุธศาสนาน้ันถือว่าเป็นความงามทีม่คีณุค่าอย่างมาก เพราะหลกัค�ำสอนจะมุง่เน้น

ให้สตรีมีทั้งความงามภายนอกและความงามภายในอย่างแท้จริง ความงามยังสามารถแบ่งออกได้เป็น  

2 ประเภท คอื ความงามภายนอกหรอืความงามทางกาย เป็นความงามของรูปทรงทีก่�ำหนดเร่ืองราวหรือ

เกิดจากการประสานกลมกลืนกันของทัศนธาตุและความงามภายในหรือความงามแห่งจิตใจ เป็นความ

รู้สึกที่แสดงออกมาจากภาวะจิตใจที่สงบ มีสันติ (พระมหาทวี มหาปญฺโญ, 2555, หน้า 16) ซึ่งสามารถ

อธิบายได้ ดังต่อไปนี้

	 1.	 ความงามภายนอก นักปรัชญาที่มีแนวคิดแบบวัตถุนิยม หรือสสารนิยม เห็นว่าความงาม 

ไม่ได้มอียูจ่รงิในสิง่ใดในโลกน้ี แต่เป็นการท่ีมนษุย์ให้คณุค่าแสดงออกมาเป็นความรูส้กึว่าชอบ หรอืไม่ชอบ 

โดยไม่มเีกณฑ์การตัดสนิทีต่ายตวั ขึน้อยูก่บัความรู้สกึและการตดัสนิใจของแต่ละบคุคลความงาม หมายถงึ 

สิง่ทีส่ร้างความพงึพอใจ ความชอบให้แก่จติใจ โดยรบัรูค้วามรูส้กึทีเ่กดิจากอายตนะทัง้ 6 ได้แก่ ตา ห ูจมกู 

ลิ้น กาย และใจ (พระพีรสิฐ ปิยสีโล (ลักขษร), 2550, หน้า 7) ส่วนในทางพุทธศาสนานั้นมองว่าความงาม
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ภายนอกเป็นความงามทางด้านวตัถุ เป็นผลของการมปีฏสิมัพนัธ์ต่อกันระหว่างคณุภาพหรอืคณุสมบตัขิอง

วัตถุกับกิเลส คือความยินดีพอใจเป็นต้น ซึ่งมีอยู่ในจิตใจหรือในสันดานของคนแต่ละคน จึงมีความรู้สึก

เรือ่งความงามของวตัถแุตกต่างกนัไป ตามอทิธพิลของกเิลสของแต่ละคน ส�ำหรับคนทีไ่ม่มีกเิลส กจ็ะไม่มี

ความรู้สึกเรื่องความงามทางวัตถุเลย ฉะนั้น ความงามในมิติทางโลกหรือความงามทางวัตถุ พุทธศาสนา

ถอืว่าเป็นจิตวสิยักล่าวคอืความงามไม่มจีรงิ แต่กก็ล่าวถงึเรือ่งนีไ้ปตามภาษาหรอืการบญัญตัขิองโลกเท่านัน้ 

และเมื่อความงามทางวัตถุไม่มีจริง หรือกล่าวสั้นๆ ว่าไม่จริง จึงเป็นส่ิงไม่มีคุณค่าหรือไม่มีประโยชน์ต่อ

ชวีติเพราะพทุธศาสนาถอืว่าสิง่ทีจ่รงิเท่านัน้จงึมปีระโยชน์ (พระมหารังสันต์ กติติปญโฺญ (ใจหาญ), 2553, 

หน้า 93) อาจกล่าวได้ว่า ความงามภายนอก เป็นความงามที่สามารถพบเห็นได้ทันที เพราะงามภายนอก

นีเ้ป็นสิง่ทีต่ดิตวัมาแต่ก�ำเนดิ บคุคลทีเ่กดิมานัน้ จะงามหรือไม่งามมกัเชือ่กนัว่าเป็นผลแห่งบญุกศุลท่ีส่ังสม

ไว้ในชาตก่ิอน ความงามภายนอกเป็นความงามท่ีรบัรูไ้ด้จากส่ิงสมัผสัทางประสาททัง้ 5 และการให้ค่านยิม

ของคนในสงัคมนัน้ว่ารปูกายอย่างนี้ๆ  จงึเรยีกว่างาม ความงามลกัษณะนีจ้งึมหีลากหลายตามแต่ละสงัคม

ก�ำหนด

	 2. 	 ความงามภายใน เมื่อกล่าวถึงความงามภายใน ผู้คนมักนึกถึงแต่เรื่องของนามธรรม สัมผัส 

ไม่ได้ เป็นเร่ืองของจิตใจ ความรูส้กึนกึคดิ ยากทีจ่ะรบัรู ้แต่แท้จรงิแล้วความงามภายในสามารถแสดงออก

มาให้เป็นรูปธรรมได้ เช่น การมีกิริยามารยาทดี แสดงออกด้วยการกระท�ำที่นอบน้อม มีสัมมาคารวะ  

ดงัเช่นค�ำกล่าวของท่านพุทธทาสภกิข ุกล่าวไว้ในหนังสอื “ศลิปะแห่งชวีติ” ตอนหนึง่ว่า ให้มคีวามงดงาม

ในการกระท�ำทางฝ่ายจิตวิญญาณมากกว่าทางฝ่ายวัตถุ ท่านแต่งตัวงามมันก็คือความงามทางฝ่ายวัตถุ 

ท่านมีมารยาทงาม ก็คือความงามทางฝ่ายจิตฝ่ายวิญญาณ หรือฝ่ายธรรมะ มันไม่ได้มีอะไรเพียงแต่ฝ่าย

วัตถุอย่างเดียว คนเราคนหนึ่งๆ ประกอบด้วยวัตถุ คือร่างกายและจิตใจ ซึ่งเป็นนามธรรม มันไม่ได้มีอะไร

เพียงแต่ฝ่ายวัตถุฝ่ายเดียว คนเราคนหนึ่งๆ ประกอบด้วยวัตถุ คือร่างกายและจิตใจ ซึ่งเป็นนามธรรม  

มันสัมพันธ์กันให้เกิดการกระท�ำ เกิดการเป็นอยู่ที่งดงามพร้อมกันไปทั้งร่างกายและทั้งทางจิตใจและสิ่งที่

เรียกว่าความงามทางโลก อันเป็นความหลงใหลไปตามโมหะ ของคนในโลกที่หลงใหลในความงาม  

ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงไปเรื่อย เดี๋ยวงามอย่างนั้น เด๋ียวงามอย่างนี้มันไม่เป็นไปเพ่ือปกติสุข แล้วโดยมาก 

มันงามเพื่อยั่ว เพื่อหลอก คือใช้ความงามเป็นเหยื่อส�ำหรับตกเบ็ดแก่กันและกัน ความงามอย่างนี้เป็น

อนัตราย เป็นความงามอย่างโลกท่ีเขาหลงใหลชอบใจกนัตามประสาโลกทีม่โีมหะ หรือความโง่เป็นสมฏุฐาน 

(พุทธทาสภิกขุ, 2543, หน้า 32) และเป็นความงามที่อยู่ที่จิตเป็นส�ำคัญ เพราะเหตุว่าเมื่อจิตดี คือเป็น 

กุศลจิต ไม่ว่าจะเป็นใครกต็ามกช่ื็อว่างาม เพราะงามด้วยความด ีในขณะทีก่ศุลธรรมเกดิขึน้เป็นไป แต่เมือ่

จิตไม่ดี คือ เป็นอกุศลจิต ไม่ว่าจะเป็นใครก็ตามเช่นเดียวกันก็ชื่อว่าไม่งาม ยิ่งถ้าเป็นอกุศลกรรมที่มีก�ำลัง

ถงึขัน้ล่วงเป็นทจุรติกรรมประการต่างๆ แล้วความไม่งามยงัจะส่งผลต่อภายนอกได้อกี ดังนัน้ จิตจึงมคีวาม

ส�ำคญัมาก ขึน้อยูก่บัว่าจะเป็นจติทีด่หีรอืไม่ดีจะเป็นตัวส่ือและส่งความงามออกไปกระทบผู้คนและสรรพ
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สิ่งภายนอกได้ 

	 ความงามภายในถือว่าเป็นความงามที่ อยู่ที่จิตเป็นส�ำคัญ เพราะเหตุว่าเมื่อจิตดี คือเป็นกุศลจิต 

ไม่ว่าจะเป็นใครกต็ามกช็ือ่ว่างาม เพราะงามด้วยความดีโดยสรุปแล้วความงามภายในท่ีปรากฏในพระพุทธ

ศาสนานัน้ จ�ำแนกออกเป็น 3 ประการ คอื ศลี สมาธแิละปัญญา ทีก่ล่าวว่า ศลี สมาธแิละปัญญาเป็นความ

งามนั้น เพราะบุคคลที่มีศีลย่อมมี พฤติกรรม กริยาที่งดงาม ไม่เดือนร้อนแก่ตนเองและผู้อื่น ทั้งต่อหน้า

และหลับหลัง ท้ังในอดีต ปัจจุบันและอนาคต ส่วนผู้ที่มีสมาธินั้นย่อมงดงามด้วยความมั่นคงของจิต  

ความไม่หวั่นไหวง่ายโลเล ความไม่เป็นผู้ตื่นตระหนกตกใจง่าย มีความสุขุมลุ่มลึก ยามดีใจก็ไม่ดีใจจนเกิน

พอด ียามเสยีใจกไ็ม่ฟมูฟายจนเสยีจรติ เพราะสมาธย่ิอมด�ำรงจิตให้มัน่คงแน่แน่ว ส่วนทีง่ามด้วยปัญญานัน้ 

หมายถงึความสามารถฉลาดเฉลยีว ท�ำให้กล้าหาญในทีท่่ามกลางบรษิทั เป็นทีย่อมรบันบัถอืของบคุคลอืน่

ทัว่ไป เม่ือบคุคลมคีรบทัง้ศีล สมาธิ และปัญญาย่อมก่อให้เกดิความงามได้จากภายใน ส่งผลให้เกดิความงาม

ภายนอกปรากฏแก่สายตาผู้อื่นได้ด้วย (โสภิศา สัสสินทร, 2559, หน้า 50) ดังนั้น ความงามภายในเป็น

ความงามแห่งกิริยามารยาท และความงามแห่งภาวะจิตใจเป็นส�ำคัญ เพราะเหตุว่าเมื่อจิตดี คือเป็นกุศล

จิต ไม่ว่าจะเป็นใครก็ตามก็ชื่อว่างามทั้งภายในและภายนอกที่มีอยู่ในสตรีคนนั้นๆ

3.  แนวคิดเกี่ยวกับคุณค่า
	 ค�ำว่า axiolgy ซึ่งภาษาไทยใช้ว่า คุณวิทยานั้น มาจากภาษากรีกว่า axios = มีคุณค่า หมายถึง

การศึกษาถึงทฤษฎีคุณค่าทั่วๆ ไปอันรวมถึงแหล่งก�ำเนิด ธรรมชาติ ประเภท และฐานะของคุณค่าในโลก

โดยมสีาขาส�ำคญัอยู ่2 สาขา คอื จรยิศาสตร์ (Ethics) ซ่ึงเป็นการศกึษาคณุค่าในเร่ืองพฤติกรรมของมนษุย์

และสุนทรียศาสตร์ (Aesthetics) ซึ่งศึกษาคุณค่าในเร่ืองศิลปะในชีวิตประจ�ำวันของเรา จะมองเห็นว่า 

สิง่ต่างๆ ปรากฏอยู ่2 ลกัษณะคอือย่างหนึง่เป็นเร่ืองระบบความเป็นอยูท่ีม่คีวามสัมพันธ์กนั และอกีอย่าง

หนึง่เป็นระบบคณุค่าหรอือกีนยัหนึง่ เรามปีระสบการณ์เกีย่วกับข้อเทจ็จริง สิง่ต่างๆ เหตกุารณ์ การกระท�ำ 

และความสมัพันธ์ต่างๆ และเรายงัมปีระสบการณ์เกีย่วกบัคณุค่าต่างๆ โดยเฉพาะส�ำคญัทีส่ดุคอืความจรงิ 

ความดี และความงามอกีด้วยซึง่จะได้อธบิายเนือ้หาทีเ่ชือ่มโยงเกีย่วกบัลกัษณะคณุค่าแท้คณุค่าเทยีมและ

ทัศนะความเป็นอัตวิสัยและภววิสัยของความงาม ดังต่อไปนี้

	 1. 	 คุณค่าแท้และคุณค่าเทียม (Intrinsic and Extrinsic Values) ความจริง ความดีและความ

งามเป็นคุณค่าท่ีส�ำคัญและเป็นคุณค่าในตัวเอง อาจเรียกได้ว่าเป็นคุณค่าแท้ (intrinsic) มีค�ำกล่าวว่า  

“สิ่งที่งดงามเป็นความเพลินใจชั่วนิรันดร์” (A thing of beauty is a joy for ever) สิ่งที่มีความงดงาม 

จึงเป็นสิ่งที่น่าพึงปรารถนาและการมีประสบการณ์ต่อสิ่งนี้ย่อมเป็นแหล่งความเพลิดเพลินเป็นนิจนิรันดร

ค้านท์เป็นคนแรกท่ีเน้นความสงูส่งไร้เงือ่นไขของคณุค่าทางศลีธรรม เขาประกาศว่าความปรารถนาด ี(good 

will) เป็นความดีชนิดไม่ต้องมีค�ำอธิบาย ส่องแสงได้เอง เช่น เพชรน�้ำเอกที่เจิดจ้าด้วยแสงของมันมีมูลค่า
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ในตวัเองพร้อมมลูคุณค่าอกีอย่างหน่ึง ซึง่เราอาจเรียกว่าเป็นคณุค่าเทยีมหรอืเป็นคณุค่าในฐานเป็นเครือ่งมอื 

คอืมใิช่สิง่ทีมี่ค่าในตวัเองแต่เป็นเครือ่งมอืหรอืมรรคเพือ่ก้าวไปสูจ่ดุหมายทีส่งูขึน้และบังคบัให้เราปรารถนา

ต่อไป (จินดา จันทร์แก้ว, 2545, หน้า 4)

	 ส่วนความจริงเป็นคุณค่าแท้หรือไม่ ขอให้เราพิจารณาดูต่อไป ฟรานชิสเบคอน ประกาศว่า  

ความรู้คืออ�ำนาจ ความรู้เป็นสิ่งที่ควรแสวงหา เพราะเป็นส่ิงท่ีจะช่วยให้มนุษย์สามารถควบคุมพลัง

ธรรมชาติได้ เป็นทางทีจ่ะท�ำให้ชีวิตมคีวามสขุในทศันะนี ้เบคอนย่อมถอืว่า ความรู้มใิช่ความดโีดยตวัมนัเอง 

แต่เป็นความดีตราบเท่าที่จะสามารถเป็นเครื่องมือของมนุษย์เพ่ือช่วยน�ำเขาไปพบกับความก้าวหน้าและ

ความสขุ เท่านัน้ หรอือกีนยัหนึง่ คณุค่าของวทิยาศาสตร์อยูท่ีก่ารน�ำไปใช้เพือ่เป้าหมายการด�ำรงชวีติของ

คนเรา ความรู้หรือความจริงจากทัศนะนี้จึงมิใช่คุณค่าแท้ แต่เป็นคุณค่าเทียมเช่นกัน (จินดา จันทร์แก้ว, 

2545, หน้า 6)

	 2. 	 ความเป็นอัตวิสัยและภววิสัยของความงาม เมื่อกล่าวถึงความงามแล้วมักมีค�ำถามที่ตามมา

เสมอว่า แท้จริงแล้วความงามเป็นอัตวิสัย (Subjectivism) หรือภววิสัย (Objectivism) การที่มองสตรี 

คนหนึ่งว่างามนั้น ความงามเกิดจากรูปลักษณ์ของสตรีเองหรือเกิดจากผู้มอง กลุ่มที่มองว่าความงามเป็น

อตัวสิยั เพราะเหน็ว่า ความงามทัง้หลายไม่มมีาตรฐานท่ีตายตัวหรือกฎเกณฑ์ตายตัว ไม่มอียูจ่ริงในตัววตัถุ 

แต่ความงามทั้งหลายล้วนอยู่ในใจของมนุษย์เท่านั้น หรืออยู่ในจิตของมนุษย์ จึงเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า ความ

งามแบบจิตวิสัย ซึ่งอธิบายว่ามนุษย์แต่ละคนมีเสรีภาพที่จะตัดสินความงามหรือไม่งามได้ขึ้นอยู่กับความ

เห็นแต่ละคนดังท่ีเพลโตกล่าวว่า ความงามไม่ได้ถูกผูกขาดอยู่กับผลงานของศิลปิน ความงามมีแทรกอยู่

ในงานอื่นๆ เช่น การล่าสัตว์ การก่อสร้าง การเล่นกีฬา และการด�ำรงชีวิตด้วยคุณธรรม สิ่งใดมีความงาม 

ก็เพราะสิ่งนั้นมีส่วนร่วมกับมนคติของความงาม งานด้านศิลปะเป็นสิ่งที่งามเพราะมันเลียนแบบมโนคติ

ความงาม งานด้านศิลปะไม่อาจนับเป็นสิ่งที่งามที่สุด ความงามที่แท้จริงอยู่ในโลกแห่งมโนคติ ชีวิตอัน

ประเสรฐิคือชีวติของผูมี้มโนคตขิองความงาม (Plato, Symposium, Benjamin Jowett, 1893, p. 211) 

อย่างไรก็ตามในเชิงความงามหรือศิลปะกับเห็นว่า ความคิดในเรื่องความงามของมนุษย์เป็นอิสระไม่มีใคร

มาครอบง�ำหรอืชีน้�ำความคดิได้ ดงันัน้ มนษุย์อาจจะมองวัตถส่ิุงเดียวกันในมมุมองทีแ่ตกต่างกนัไปตามแต่

วิสัยของตน

	 จากประเดน็การถกเถียงในด้านอัตวสิยัและภวสิยัหรอืวตัถวิุสยัไม่สามารถหาข้อสรปุได้อย่างลงตวั 

จึงได้เกิดทฤษฎีที่ผนวกทั้งทางด้านวัตถุและจิตเข้าด้วยกันในการตัดสินความงาม เรียกว่า ทฤษฎีสัมพัทธ

นิยม (Relativism) เป็นแนวคดิทีอ่ยูก่ึง่กลางระหว่างวตัถวุสัิยและจติวสิยั คอือยูก่ึง่กลางระหว่างความเป็น

สิง่สมบูรณ์ของคณุสมบตัทิางสนุทรยีะของวตัถ ุและความรูส้กึทางสนุทรยีะของผูร้บัรูท้ีเ่ป็นไปอย่างอ�ำเภอใจ 

ความคิดของวัตถุวิสัยและจิตวิสัย ถูกน�ำมาใช้ร่วมในทฤษฎีสัมพัทธนิยม ทฤษฎีนี้เห็นว่าความงามไม่ใช่

คณุสมบตัขิองวตัถทุีม่ลีกัษณะเป็นสิง่สมับรูณ์ และไมใช่ความรู้สึกทางสุนทรียะทีเ่กดิขึน้โดยตรงของผู้รับรู้
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เพยีงอย่างใดอย่างหนึง่ แต่มนัคอืความสามารถ (Capacity, Potentiality) ของคณุสมบตัขิองวตัถ ุ(คณุค่า

ดั้งเดิม) อันก่อให้เกิดความรู้ทางสุนทรียะแก่ผู้รับรู้ (คุณค่าตามสัญชาตญาณ) คุณค่าทางสุนทรียะไม่ใช่สิ่ง

ที่มีค่าในตัวเองแต่มีลักษณะในเชิงสัมพันธ์ มันเป็นคุณสมบัติของวัตถุที่มีค่าอย่างหนึ่งเพราะสัมพันธ์กับ

ความรูส้กึของมนุษย์ เปรียบดงัเช่น ขนมปังเป็นสิง่มคุีณค่าทางโภชนาการ เพราะมผีลต่อร่างกายของมนษุย์ 

มันบ�ำรุงก�ำลังแก่คนที่กินมัน ขนมปังไม่ใช่สิ่งที่มีค่าในตัวเอง วัตถุทางสุนทรียะจะมีคุณค่าทางสุนทรียะ

เพราะมันท�ำให้เกิดเกิดความรู้สึกทางสุนทรียะแก่ผู้รับรู้ 

4.  วิเคราะห์ความงาม และคุณค่าของสตรี
	 คุณค่าความงามของสตรีในบริบทสังคมไทยหรือสังคมโลกมีความแตกต่างหลากหลาย เนื่องจาก

เงื่อนไขของสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมือง สภาพแวดล้อม และเงื่อนไขของเวลา ความงามของ

สังคมหนึ่งอาจไม่ใช่ความงามของอีกสังคมหนึ่ง เนื่องจากมุมมองด้านความงามเป็นมุมมองแบบอัตวิสัย

ไม่ใช่วตัถวุสิยั การมองแบบอตัวสิยัทีเ่ป็นไปตามค่านยิมของแต่ละสังคม ซ่ึงสามารถเปล่ียนไปตามกาลเวลา 

Scruton (2011) ให้ความเห็นว่า ไม่มีเกณฑ์ใดๆ ที่ใช้ตัดสินความงาม เพราะความงามเป็นความชื่นชอบ

ส่วนตัว เป็นรสนิยมที่ต่างกันด้านเชื้อชาติ และความงามมีการเปล่ียนแปลงตามโลกมนุษย์ท่ีเปล่ียนไป  

ซึ่งสอดรับกับ Cortese (2004) ที่ว่ามาตรฐานความงามของผู้หญิงจะแปรเปลี่ยนไปตามวัฒนธรรม เช่น 

หลายๆ สังคมมองว่าผู้หญิงผอมมีค่าเท่ากับความสวย แต่บางประเทศในอาจนิยมผู้หญิงเจ้าเนื้อ ดังนั้น 

ความงามจึงเป็นเร่ืองในค่านิยมของสังคม วัฒนธรรม และมีความสัมพันธ์กับอ�ำนาจชนช้ันทางสังคม  

ไม่สามารถหาข้อสรปุทีย่ติุลงในเกณฑ์ใดเกณฑ์หนึง่ได้อย่างลงตวัเนือ่งด้วยความสวยหรอืความงามของสตรี 

ส่วนหนึ่งถูกมองว่าเป็นมายาคติ (Myth) ของคตินิยมในสังคมชายเป็นใหญ่ (Patriarchy) แต่ในความเป็น

จริงแล้ว ความสวยความงามเป็นสนุทรยีะอย่างหนึง่ของมนษุย์ทีอ่าศยัอยู่ร่วมกันในสงัคม (โสภศิา สัสสินทร, 

2559, หน้า 123) ดงันัน้ การทีส่ตรจีะมจีรติหรอืปฏบิตัตินให้เป็นคนสวยหรอืคนงาม จงึเป็นปฏกิริยิาตอบ

สนองความต้องการพื้นฐานทางธรรมชาติทั้งทางร่างกายและสังคมของมนุษย์ โดยเฉพาะการตอบสนอง

ทางสงัคม มนียัส�ำคญัอย่างหนึง่คอืการแสดงตวัตน และสร้างความประทบัใจให้กบัผู้พบเหน็ ซึง่ในพระพทุธ

ศาสนา ก็ถือว่าความงามทางร่างกายเป็นคุณสมบัติอย่างหนึ่งของมนุษย์ ดังพระพุทธพจน์ว่า “บุคคลบาง

คนในโลกนี้เห็นรูปที่สูง รูปที่ผอม รูปที่อ้วน รูปที่มีอวัยวะสมส่วน ถือเอาประมาณในรูปนั้นแล้ว เกิดความ

เลื่อมใสบุคคลนี้เรียกว่า ผู้ถือรูปเป็นประมาณ เลื่อมใสในรูป” (อภิ.ปุ. (ไทย) 36/172/204) เรียกว่า  

รูปัปปมาณิกาหรือรูปประมาณหมายความว่า คนบางคนในโลกนี้ถือเอารูปที่ตนพอใจ แล้วย่อมท�ำให้เกิด

ความศรัทธาเลื่อมใสน้อมจิตให้เชื่อถือ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), (2543, หน้า 151)

	 ความงามนั้นมีกรอบความคิดที่ครอบคลุมท้ังด้านร่างกายและจิตใจ คนท่ีกายงามแต่ใจไม่งาม 

ยังไม่จัดเป็นคนงามที่สมบูรณ์แบบ ความงามทั้งด้านกายและใจจึงเป็นองค์ประกอบส�ำคัญส�ำหรับมนุษย ์
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“ความงาม” ส�ำหรบัผูห้ญงิไม่ว่าชนชาตใิด ศาสนาใดล้วนถือว่าเป็นส่ิงท่ีมค่ีามากกว่าทรัพย์สนิเงินทอง การ

กล่าวถึงความงามของสตรไีทยตัง้แต่อดตีจนถึงปัจจบุนัจงึปรากฏให้เหน็อย่างหลากหลาย เช่น ภาพอดุมคติ

ของสตรีในสังคมไทยหรือ “สตรีที่ดีในอุดมคติ” คือ ผู้หญิงที่เป็นกุลสตรี การประพฤติตนในกรอบ

บรรทดัฐานของสงัคมและศลีธรรม นอกจากความงามตามพทุธลกัษณะแล้ว ในทางพทุธศาสนาถอืว่าความ

งามทางด้านรูปร่างเป็นคุณค่าประการหนึ่งของร่างกาย ดังพระพุทธด�ำรัสว่า “การที่สุข โสมนัสเกิดขึ้น

เพราะอาศัยความงาม ความเปล่งปลั่ง นี้ชื่อว่าเป็นคุณแห่งรูปทั้งหลาย” (สํ.สฬา. (ไทย) 18/484/281) 

การที่มีรูปงามจึงเป็นสาเหตุให้เกิดความสุข ความพึงพอใจนั่นเอง การมีรูปงามจึงเป็นเหตุให้มีคนรักคน

ชอบ เป็นบนัไดไปสูค่วามส�ำเรจ็หรือความปรารถนาอืน่ได้ความงามของสตรใีนพุทธศาสนายดึเอาตามหลกั

เบญจกัลยาณี 5 ประการ (ขุ.ธ.อ. (ไทย) 1/22/77) คือ

	 1. 	 เกสะกัลยาณี แปลว่า ผมงาม หมายถึง หญิงที่มีผมเหมือนก�ำหางนกยูง ปล่อยแล้ว ปลายละ

ชายผ้านุ่ง ปลายผมงอนขึ้น

	 2. 	 มังสะกัลยาณี แปลว่า เนื้องาม หมายถึง หญิงที่มีมือ 2 ข้าง เท้า 2 ข้าง และริมฝีปากเหมือน

แก้วประพาฬ และผ้ากัมพลแดง ดุจฉาบทาไว้ด้วยน�้ำครั่ง (แดงดุจผลต�ำลึงสุก มีสีสม�่ำเสมอกัน)

	 3. 	 อัฏฐิกัลยาณี แปลว่า กระดูกงาม หมายถึง หญิงที่มีฟัน 32 ซี่เรียบสนิท เหมือนแถวของแก้ว

ประพาฬอันขาวบริสุทธิ์ ปรากฏเหมือนแถวของเพชร บางครั้งเปรียบว่ามีสีขาวประดุจสังข์ที่ขัดสีดีแล้ว

และเรียบเสมอกัน

	 4. 	 ฉะวิกัลยาณี แปลว่า ผิวงาม หมายถึง หญิงที่มีผิวงามละเอียด มีแสงสว่างไป 10-12 ศอก 

จากร่างกาย มผีวิเหมอืนดอกประยงค์หรอืทองค�ำ ถ้าด�ำกด็�ำดังดอกบวัเขยีว ถ้าขาวกข็าวดังดอกกรรณกิาร์

	 5. 	 วะยะกลัยาณ ีแปลว่า วยังาม หมายถงึ หญงิแม้มอีาย ุ120 ปี กเ็หมอืนสาว 16 ปี ไม่มคีวามเหีย่ว 

ไม่มีผมหงอกเลย บางครัง้เปรยีบว่า คลอดบุตรถงึ 10 ครัง้กย็งัคงสภาพร่างกายสาวสายดจุคลอดครัง้เดยีว

	 ความงามทั้ง 5 ประการนี้ เป็นความงามเบื้องต้นที่คนส่วนมากกว่ามักน�ำมาตัดสินใจว่าผู้หญิง 

คนไหนงามหรือไม่งาม เพราะการตัดสินว่าผู้หญิงคนหนึ่งสวยหรืองามมักเริ่มต้นจากส่วนของใบหน้าหรือ

ไม่ก็รูปร่าง อันเป็นค่านิยมด้านความงามของผู้หญิงท่ีมีการอบรมสั่งสอนสืบทอดต่อกันมาอย่างยาวนาน  

ที่สะท้อนให้เห็นถึงความคิดความเชื่อเกี่ยวกับความงามของผู้หญิงตามอุดมคติ ซึ่งถือได้ว่าเป็นหญิงที่งาม

แบบเบญจกัลยาณี

	 คุณค่าความงามของสตรีไม่เพียงเป็นเรื่องส�ำคัญที่ได้รับความสนใจในสังคมทุกระดับเท่านั้น ยังมี

ฤทธิอ์านภุาพร้ายกาจไม่แพ้อาวธุใดๆ ในโลกสามารถท�ำให้ผู้ชายต้องมอีนัเป็นไปในสภาพพิกลพิการต่างๆ 

ได้มากมาย ความงามของสตรีจึงได้รับการกล่าวขานและยกย่องมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน (โสภิศา  

สัสสินทร, 2559, หน้า 20) ความงามของสตรีในล�ำดับแรกที่มักกล่าวถึงกัน คือ ความงามของรูปกาย  

ซึ่งจัดเป็นความงามภายนอก สามารถรับรู้ได้ด้วยตา ไม่ว่าจะเป็นความงามของสัดส่วน รูปร่าง ใบหน้า ตา
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ผม หรือผิวพรรณ รูปกายที่งดงามของหญิงงามเมืองหรือหญิงโสภิณีก็ได้รับการกล่าวขานถึงเช่นกัน เช่น 

กรุงเวสาลี มีหญิงงามเมืองชื่ออัมพปาลี มีรูปงาม น่าดู น่าชม มีผิวพรรณผุดผ่องอย่างยิ่ง เธอช�ำนาญการ

ฟ้อนร�ำ  ขับร้องและประโคมดนตรี (วิ.ม. (ไทย) 5/327/180) ดังนั้นคุณค่าของสตรีจึงมีความส�ำคัญที่

แสดงออกถงึความเจรญิของประเทศชาต ิความงามของสตรีเป็นความภาคภมูใิจของประเทศ แต่ความงาม

ของสตรีกลับเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไปตามการก�ำหนดของสังคม มีความแตกต่างกันไปตามยุคตามสมัย  

ดงันัน้ ความงามของผูห้ญงิในบรบิทสงัคมไทยจึงมคีวามแตกต่างหลากหลาย อนัเป็นผลมาจากเง่ือนไขของ

สงัคม วฒันธรรม เศรษฐกจิ การเมอืงสภาพแวดล้อม และเง่ือนไขของเวลา และเนือ่งจากมมุมองด้านความ

งามเป็นมุมมองแบบอัตวิสัยไมใช่วัตถุวิสัย การมองแบบอัตวิสัยที่เป็นไปตามค่านิยมของแต่ละสังคม  

ซึ่งสามารถเปลี่ยนไปตามกาลเวลา แต่ถึงแม้ว่าอุดมคติความงามจะเปลี่ยนแปลงไปในแต่ละสมัย แต่สิ่งที่

คงอยู่เสมอคือความงามของผู้หญิง ผู้หญิงทุกยุคทุกสมัยพร้อมท่ีจะทุ่มเทเวลา เงินทอง ชีวิต แม้กระท่ัง

ความเจ็บปวดเพื่อให้ได้มาซึ่งความงาม (กชกรณ์ เสรีฉันทฤกษ์, 2551, หน้า 24-25)

5.  สรุป
	 จากการวเิคราะห์ความงามและคณุค่าของสตรีท�ำให้เหน็เป็นพ้ืนฐานว่าความงามนัน้มกีรอบความ

คิดที่ครอบคลุมทั้งภายนอกกับภายในคือร่างกายและจิตใจ คนที่กายงามแต่ใจไม่งามยังไม่จัดเป็นคนงาม

ที่สมบูรณ์แบบ ความงามทั้งด้านกายและใจจึงเป็นองค์ประกอบส�ำคัญส�ำหรับมนุษย์ความงามพระพุทธ

ศาสนาแบ่งความงามออกเป็น 2 ความงาม ได้แก่ 1) ความงามภายนอก  เป็นความงามที่รับรู้ได้จากสิ่ง

สมัผสัทางประสาททัง้ 5 และ 2) ความงามภายใน เป็นความงามภายในจติใจทีด่งีาม ความงามภายในเป็น

ความงามตามธรรม เป็นความงามที่อยู่ในตัวบุคคลความงามของสตรีก็จะต้องนึกถึงค�ำว่า เบญจกัลยาณี 

คือ หญิงที่มีลักษณะงามครบ 5 ประการ ได้แก่ ผมงาม ริมฝีปากงาม ฟันงาม ผิวงาม และวัยงาม  

(งามสมวัย) มีคุณค่าความเป็นกุลสตรี มีกิริยามารยาทงดงาม พูดจาไพเราะอ่อนหวาน รู้จักกาลเทศะ 

ประพฤติตนตามกรอบประเพณีและหลักปฏิบัติอันดี เป็นคนมีศีล มีจริยาวัตรอันงาม และมีปัญญา รู้เหตุ

รูผ้ลอนัถ่องแท้ เพยีบพร้อมด้วยคณุธรรม ให้ความสุข ความอบอุน่ ความสบายใจแก่บคุคลผู้เข้าใกล้คบหา

สมาคม ให้ความรูส้กึทีด่กีบัเพือ่นมนษุย์ด้วยกนัซึง่เป็นความงามจากภายในอนัเป็นคณุสมบติัของความงาม

ที่แท้จริง 

	 ความงามมทีัง้อตัวสิยัและภาวะวสิยั โดยกลุ่มอตัวสัิยเห็นว่า ความงามนัน้อยูท่ีค่วามรู้สึกของแต่ละ

คนทีจ่ะมคีวามรูส้กึต่อวตัถนุัน้ แต่กลุม่ภาวะวสัิยเหน็ว่าความงามขึน้อยูก่บัความงามทีม่อียูแ่ล้วในตัวมนัเอง 

เป็นความงามทีไ่ม่มใีครมาตดัสนิ ถงึในโลกนีไ้ม่มใีครผูใ้ดมาตัดสนิความงามของมนั มนักย็งัคงงดงามในตวั

มันเอง ซึ่งเป็นความเห็นที่แตกต่างกัน จึงมีทฤษฎีสัมพันธนิยม เป็นทฤษฎีที่อยู่กึ่งกลางระหว่างความงาม

แบบอัตวิสัยและภาวะวิสัย โดยให้ความเห็นว่าวัตถุจะงามได้ก็ต้องมีความงามของวัตถุและการรับรู้เกิด
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ความสัมพันธ์กับจิตใจของผู้ชมนั้นด้วยดังนั้น การรักษาความงามและการแต่งตัว กลายเป็นภาพลักษณ ์

ที่มนุษย์ในสังคมใช้เป็นสิ่งบ่งบอกถึงอัตลักษณ์อย่างหนึ่ง ซึ่งก็มีความแตกต่างกันทั้งทางเทศะและกาละ 

ที่มองภาพลักษณ์ความเป็นตัวตนของบุคคลว่า ตัวตนของมนุษย์และสังคมไม่ได้แยกออกจากกันได้โดย 

สิ้นเชิง หากแต่สังคมเกิดขึ้นจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างคน ความรู้สึกเกี่ยวกับตัวตนของมนุษย์ พัฒนามาจาก

ปฏิกิริยาของเราต่อความเห็นของผู้อื่นเกี่ยวกับตัวเรา ประกอบด้วยภาพลักษณ์ของเราที่มีต่อตนเอง 

และจินตนาการของผูอ้ืน่ทีต่ดัสนิภาพลกัษณ์นัน้ และความรูส้กึของเราท่ีมต่ีอจนิตนาการนัน้ อนัก่อให้เกดิ

ความรู้สึกที่เรามีต่อตนเอง

6.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 องค์ความรู้ท่ีได้จากบทความวิชาการนี้คือ ความงามของสตรีที่ผ่านเกณฑ์การตัดสินด้วยทฤษฎี

ทางสุนทรียศาสตร์และถูกยอมรับด้วยการอธิบายเชิงเหตุผลในแต่ละทฤษฎีก็ตาม แต่ความงามดังกล่าว

นัน้ก็เป็นเพียงความงามแบบสมมตทิีผ่นัแปรไปบรบิทของสงัคมล้วนมกีารเปลีย่นแปลงไปตามกฎไตรลกัษณ์ 

คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ
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