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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตัถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) พัฒนาประสิิทธิิภาพชุุดการสอน 2) ศึึกษาผลสััมฤทธิ์์�ทางการ

เรีียนของนัักเรีียน 3) ศึึกษาความพึงพอใจของนัักเรีียนต่อการจััดการเรีียนรู้� และ 4) เสนอแนะแนวทางใน

การพััฒนาชุุดการสอนเร่ื่�อง ภาวะโลกร้้อน วิิชาภููมิศาสตร์์ของนัักเรีียนระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษา โดยใช้้กิจกรรม

การเรีียนรู้�แบบ 4 MAT กลุ่่�มเป้้าหมายที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� คืือ นักเรีียนระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 4 ภาค

เรีียนที่่� 2 ปีการศึึกษา 2564 ของโรงเรีียนสามพาดพิิทยาคาร จำำ�นวน 30 คน และตััวแทนครูู กลุ่่�มสาระ

สัังคมศึึกษา ของโรงเรีียนในสหวิิทยาเขตลุ่่�มน้ำำ��ปาว สำ ำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษา อุ ดรธานีี 

จำำ�นวน 7 คน โดยอาศััยการเลืือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

คืือ การหาค่่าความถี่่� ค่าร้้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่่�ย (Mean) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) ผลการวิิจััยสรุุปได้้ดังน้ี้�

	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1. 	 ประสิิทธิิภาพของชุุดการสอน E
1
 เท่่ากัับ 87.42 และ ประสิิทธิิภาพของผลลััพธ์ E

2
 เท่่ากัับ 

85.14 ดั งนั้้�น  ชุุดการสอนเร่ื่�อง ภาวะโลกร้้อน  โดยใช้้วิิธีีการเรีียนรู้�แบบ 4 MAT ที่่ �ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นมีี
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ประสิิทธิิภาพ (E
1
/E

2
) เท่่ากัับ 87.42/85.14 ซ่ึ่�งถืือว่่าสููงกว่่าเกณฑ์์ 80/80 

	 2. 	 ผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักเรีียนก่อนเรีียนมีีคะแนนเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 14.97 คะแนน จากคะแนนเต็ม็ 

35 คะแนน คิดเป็็นร้้อยละ 42.76 หลัังจากเรีียนด้้วยด้้วยชุุดการสอน คะแนนสอบมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 

29.80 จากคะแนนเต็็ม 35 คะแนน คิดเป็็นร้้อยละ 85.34 โดยนัักเรีียนร้้อยละ 70 มีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการ

เรีียนเฉลี่่�ยมากกว่่าร้้อยละ 70 

	 3. 	 ความพึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่อชุุดการสอน พบว่่า โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับดีี

	 4. 	 แนวทางในการพััฒนาชุุดการสอนการเรีียนรู้�จากการทำำ�กิจกรรมตามความสนใจ  และได้้ใช้้

ทัักษะการคิิดค้้นด้้วยตนเอง นำ ำ�ความคิิดไปปรัับใช้้  เหตุุการณ์์จริงที่่�เกิิดขึ้้�น ส่ งเสริิมผู้�เรีียนให้้ทดสอบ 

ความคิดปรัับกระบวนการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนให้้เข้้ากัับสถานการณ์์ต่า่งๆ และนัักเรีียนได้้ฝึึกทัักษะการเรีียนรู้้� 

ศึึกษา ค้้นคว้้า เรีียนรู้�ด้้วยตนเอง และพััฒนาพฤติิกรรมในการเรีียนรู้�  

คำำ�สำำ�คัญ: ชุุดการสอน; วิิธีีการเรีียนรู้�แบบ 4 MAT; ภาวะโลกร้้อน

Abstract

	 The objectives of this research were: 1) to develop the efficiency of the teaching 

kit and 2) to study the students' learning achievement; 3) to study students' satisfaction 

with learning management; 4) to suggest guidelines for the development of a teaching 

kit on global warming in the course ‘geography’ of high school students by using the 4 

MAT learning activities. The target groups were 30 4th year secondary school students 

and seven teacher representatives in the learning area of social studies selected by  

purposive sampling. The tools used in this study included a learning management plan, 

exercises, pre-study tests, and a satisfaction questionnaire. The statistics used in the  

research were: Frequency, Percentage, Mean and Standard Deviation.

	 The result of this research as follows:

	 1. 	 The efficiency of the teaching kit (E
1
) was 87.42, and the efficiency of the 

outcome of (E
2
) was 85.14. Therefore, the teaching kit on global warming using the 4 MAT 

learning method developed by the researcher had an efficiency (E
1
/E

2
) equal to 

87.42/85.14, which is considered higher than the 80/80 criterion.

	 2. 	 The student's pre-study achievement had an average score of 14.97 from a 

total score of 35, representing 42.76 percent. After studying with a teaching set, the average 
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score of the test was 29.80 from a total score of 35, representing 85.34 percent, of which 

70% of students had an average academic achievement of more than 70%.

	 3. 	 The students' overall satisfaction with the teaching kit was statistically rated 

as a ‘good’ level in all aspects.

	 4. 	 The guidelines for developing an interest-based learning teaching kit students 

have used their creative skills and applied the idea in actual events. The schools should 

encourage students to test their thinking and adapt their learning process to different 

situations. Students have practiced learning, studying, and researching skills on their own 

to develop learning behaviors.

Keywords: Teaching Set; 4 MAT Learning Method; Global Warming

1. 	บทนำำ�
	 ในช่วงทศวรรษที่่�ผ่่านมา ประเทศต่างๆ ในโลกได้้มีีการเคล่ื่�อนไหวในการพััฒนาคุุณภาพ การศึึกษา

ของตน  โดยมีีการกำำ�หนดมาตรฐานการเรีียนรู้�ขึ้้�น  เพ่ื่�อเป็็นเป้้าหมายและใช้้เป็็นเกณฑ์์ ในการประเมิิน

คุุณภาพ เพ่ื่�อพััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีความรู้้� ทันกับการเปลี่่�ยนแปลงด้้านสังัคม เศรษฐกิจิ และเทคโนโลยีีในโลก

ยุุคปััจจุบััน มาตรฐานการเรีียนรู้�เป็็นสิ่่�งที่่�บ่่งบอกถึึงสิ่่�งที่่�คาดหวัังหรืือจุุดหมาย ปลายทางของการศึึกษาว่่า

อะไรคืือสิ่่�งที่่�ต้้องการให้้นักเรีียนทุกคนรู้�และปฏิิบััติิได้้ เพ่ื่�อการดำำ�เนิินชีีวิิต เป็็นพลเมืืองดีีในสังคม และการ

ศึึกษาต่่อในระดัับสููงต่่อไป ประเทศไทยนั้้�นได้้มีี การกำำ�หนดมาตรฐานการเรีียนรู้�เป็็นเป้้าหมายและเกณฑ์์

ในการพััฒนาและตรวจสอบคุุณภาพของ ผู้�เรีียนในระดัับการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน (สำำ�นักวิิชาการและมาตรฐาน

การศึึกษา, 2553, หน้้า 2)

	 ในปัจจุบัันพบปััญหาที่่�เป็็นอุปสรรคต่่อการเรีียนรู้�ของผู้้�เรีียนหลายประการ เช่่น ครููผู้�สอนให้้ความ

สำำ�คัญกัับคำำ�ตอบมากกว่า่กระบวนการ ซ่ึ่�งกิิจกรรมการเรีียนรู้�จะเน้้นการทำำ�แบบฝึึกหัดัเพ่ื่�อหาคำำ�ตอบ และ

การให้้คะแนนก็เน้้นที่่�คำำ�ตอบมากกว่่ากระบวนการ ผู้�เรีียนขาดเคร่ื่�องมืือช่่วยในระหว่่างการเรีียนรู้� ผู้�เรีียน

แทบไม่่มีีโอกาสได้้ใช้้ศักยภาพสมองเพ่ื่�อคิิดหาคำำ�ตอบ แต่่ใช้้สมองในการจำำ�มากกว่่า ผู้�เรีียนไม่่เกิิดการเช่ื่�อม

โยงความรู้�และประสบการณ์์ ซ่ึ่�งทำำ�ให้้ผู้�เรีียนมีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนต่ำำ��ลงเพราะครููผู้�สอนเน้้น จดจำำ� แล้้ว

ทำำ�แบบฝึึกหััด ใช้้ได้้เฉพาะเด็็กที่่�มีีความจำำ�ดีีเท่่านั้้�น ผู้�เรีียนขาดประสบการณ์์ความภาคภููมิใจจากผลงานที่่�

คิิดได้้ เน่ื่�องจากคำำ�ตอบที่่�ผู้้�เรีียนคิดได้้เป็็นคำำ�ตอบที่่�คนอื่�นคิดไว้้แล้้ว การตอบถููกเป็็นเพีียงการจำำ�ได้้เท่่านั้้�น 

กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้� สั งคมศึึกษา ศ าสนาและวััฒนธรรม  เป็็นสาระการเรีียนรู้�พื้้�นฐานที่่�ผู้้�เรีียนทุกคนใน

ระดัับชั้้�นประถมศึึกษาถึึงระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาจำำ�เป็็นต้้องเรีียน  เพราะกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้� สั งคมศึึกษา 
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ศาสนาและวััฒนธรรม  เป็็นวิิชาที่่�ช่่วยให้้ผู้�เรีียนมีีความรู้� ความเข้้าใจการดำำ�รงชีีวิิตของมนุษย์์ทั้้�งในฐานะ

ปััจเจกบุุคคล และการอยู่่�ร่วมกันในสังคม การปรัับตััวตามสภาพแวดล้้อม การจััดการทรััพยากรที่่�มีีอยู่่�อย่า่ง

จำำ�กัด เข้้าใจถึงการพัฒันา เปลี่่�ยนแปลงตามยุคุสมััย กาลเวลา ตามเหตุปัุัจจััยต่่างๆ เกิิดความเข้้าใจในตนเอง 

และผู้้�อ่ื่�น  มีีความอดทน  อดกลั้้�น  ยอมรับในความแตกต่่าง และมีีคุณธรรม  สามารถนำำ�ความรู้้�ไปปรัับใช้้ 

ในการดำำ�รงชีีวิิต เป็็นพลเมืืองดีีของประเทศชาติิ และสัังคมโลกที่่�มีีความเช่ื่�อมสัมพันธ์กััน  และมีีความ 

แตกต่่างกัันอย่่างหลากหลาย เพ่ื่�อช่่วยให้้สามารถปรัับตนเองกัับบริิบทสภาพแวดล้้อม  เป็็นพลเมืืองดีี  

มีีความรับผิิดชอบ มีีความรู้� ทักษะและคุุณธรรม และค่่านิิยมที่่�เหมาะสม

	 ผู้้�การจััดการเรีียนรู้�แบบวััฎจัักรการเรีียนรู้� (4 MAT) เป็็นแนวการสอนหนึ่่�งที่่�เน้้นผู้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ 

เป็็นการจััดการเรีียนรู้�ที่่�ฝึึกให้้ผู้�เรีียนได้้พัฒนาสมองทั้้�งซีีกขวาและซีีกซ้้ายอย่่างสมดุล โดยคำำ�นึงถึึงความ

แตกต่่างของกลุ่่�มผู้�เรีียน และเพ่ื่�อส่่งเสริิมคุณลัักษณะ เก่่ง ดีี มีีสุข ช่วยให้้การสอนมีีชีีวิิตชีีวา สนุุกสนาน 

ซ่ึ่�งกิิจกรรมมีีการเปลี่่�ยนแปลงเคล่ื่�อนไหวตลอดเวลา สามารถยืืนหยุ่่�นได้้เป็็นลำำ�ดับขั้้�นตอนตามวัฎจัักรการ

เรีียนรู้� ซ่ึ่�งแบ่่งออกเป็็น 4 ส่วน ได้้แก่่ ส่วนที่่� 1 บููรณาการประสบการณ์์ให้้เป็็นส่วนหนึ่่�งของตน ส่วนที่่� 2 

สร้้างความคิดรวบยอด ส่ วนที่่� 3 ปฏิิบััติิการเรีียนรู้�เฉพาะตััว  และส่่วนที่่� 4 บูู รณาการและประยุุกต์์กัับ

ประสบการณ์์ของตนเอง การเคลื่่�อนไหวตามลำำ�ดับขั้้�น ทำ ำ�ให้้ผู้�เรีียนซ่ึ่�งมีีลักษณะการเรีียนรู้�แตกต่่างกััน  

ได้้มีีโอกาสเรีียนรู้�อย่่างมีีความสุุขและพััฒนาตามศัักยภาพของตน  ขณะที่่�วััฏจัักรการเรีียนรู้�เคล่ื่�อนไป  

ผู้้�เรีียนจะสามารถเรีียนรู้�ด้้วยตนเองตามความชอบและวิิธีีที่่�ตนเองถนัด ทำำ�ให้้ครููและนัักเรีียนไม่่เบ่ื่�อหน่่าย 

และคำำ�นึงถึึงพื้้�นฐานความแตกต่่างของการรัับรู้้�ตามศักยภาพ  ความต้้องการและความสนใจของผู้้�เรีียน 

ส่่งเสริิมให้้ผู้�เรีียนได้้เรีียนรู้�อย่่างมีีส่วนร่วม (ศิิริิสุุดา คณะศิิริิวงษ์์, 2559)

	 จากเหตุุผลที่่�ได้้กล่่าวมาข้้างต้้น ผู้ �วิิจััยในฐานะครููผู้�สอนกลุ่่�มสาระสัังคมศึึกษา ศ าสนา และ

วััฒนธรรม ผู้้�วิิจััยจึึงได้้นำำ�รููปแบบการจััดกิจิกรรมการเรีียนรู้�แบบ 4 MAT มาใช้้ในการวิิจััยเร่ื่�อง ภาวะโลกร้้อน 

ชั้้�นมัธยมศึึกษา ในสหวิิทยาเขตลุ่่�มน้ำำ��ปาว จัังหวััดอุุดรธานีี เพ่ื่�อพััฒนาแผนการการจััดการเรีียนรู้� และเพ่ื่�อ

ศึึกษาดััชนีีประสิิทธิิผลของผู้้�เรีียนโดยใช้้กิจกรรมการจััดการเรีียนรู้�แบบ 4 MAT ทำำ�ให้้ผู้�เรีียนมีีคุณภาพตาม

จุุดประสงค์์ของหลัักสููตรและนำำ�ความรู้�ไปใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วันได้้เป็็นอย่่างดีี

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพ่ื่�อพััฒนาประสิิทธิิภาพชุุดการสอนเร่ื่�อง ภาวะโลกร้้อน วิิชาภููมิศาสตร์์ของนัักเรีียนระดัับชั้้�น

มััธยมศึึกษา โดยใช้้กิจกรรมการเรีียนรู้�แบบ 4 MAT ตามเกณฑ์์ประสิิทธิิภาพ 80/80

	 2. 	 เพ่ื่�อศึึกษาผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักเรีียน  โดยใช้้ชุุดการสอนเร่ื่�อง ภาวะโลกร้้อน  

วิิชา ภููมิศาสตร์์ของนัักเรีียนระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษา โดยใช้้กิจกรรมการเรีียนรู้�แบบ 4 MAT ของนัักเรีียนระดัับ

ชั้้�นชั้้�นมัธยมศึึกษา โดยนัักเรีียนร้้อยละ 70 มีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนเฉลี่่�ยร้้อยละ 70 ขึ้้�นไป	
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	 3. 	 เพ่ื่�อศึึกษาความพึงพอใจของนัักเรีียนต่อกการจััดการเรีียนเร่ื่�อง ภาวะโลกร้้อน วิิชาภููมิศาสตร์์ 

ของนัักเรีียนระดัับชั้้�นชั้้�นมัธยมศึึกษา โดยใช้้กิจกรรมการเรีียนรู้�แบบ 4 MAT

	 4. 	 เพ่ื่�อเสนอแนะแนวทางในการพััฒนาชุุดการสอนเร่ื่�อง ภาวะโลกร้้อน  วิิชาภููมิศาสตร์์ของ

นัักเรีียนระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษา โดยใช้้กิจกรรมการเรีียนรู้�แบบ 4 MAT 

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้ �วิิจััยใช้้รููปวิิธีีการวิิจััยแบบผสมผสานวิิธีี  (Mixed Methodology Research) 

เป็็นการผสมผสานวิิธีีการระหว่่างวิิทยาการวิิจััยเชิิงเชิิงปริิมาณ (Quantitative Methodology Research) 

กัับวิิธีีวิิทยาการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Methodology Research) ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ 

โรงเรีียนในสหวิิทยาเขตลุ่่�มน้ำำ��ปาว สำ ำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาอุุดรธานีี  จัังหวััดอุุดรธานีี 

จำำ�นวน 2200 คน กลุ่่�มเป้้าหมายที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� คืือ นักเรีียนระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 4 ภาคเรีียน

ที่่� 2 ปี การศึึกษา 2564 ของโรงเรีียนสามพาดพิิทยาคาร จำ ำ�นวน  30 คน  และตััวแทนครููในกลุ่่�มสาระ

สัังคมศึึกษา ของโรงเรีียนในสหวิิทยาเขตลุ่่�มน้ำำ��ปาว สำ ำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษา อุ ดรธานีี 

จำำ�นวน 7 คน โดยอาศััยการเลืือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

คืือ การหาค่่าความถี่่�ค่่าร้้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่่�ย (Mean) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) ความเหมาะสมของแผนการจััดการเรีียนรู้� ได้้ค่าเฉลี่่�ยรวมของทุุกแผนเป็็น  4.55 หมายถึึง 

แผนการจััดการเรีียนรู้�มีีความเหมาะสมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด แบบทดสอบมาวิิเคราะห์์ข้้อสอบเป็็นรายข้้อ 

หาค่่าความยากง่่าย (P) หาค่่าอำำ�นาจจำำ�แนก (r) โดยวิิธีีของเบรนแนน (Brennan) และคััดเลืือกข้้อสอบที่่�

เข้้าเกณฑ์์ โดยค่่าความยากง่่าย (P) เฉลี่่�ย 0.63 และมีีค่าอำำ�นาจจำำ�แนก (r) เฉลี่่�ย 0.41 ค่ าดััชนีีความ

สอดคล้้องระหว่่างแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยใช้้สููตร IOC ได้้ค่าเฉลี่่�ยรวมของทุุกข้้อเป็็น 0.85

4.  สรุปผลการวิจัย
	 ผลการวิิเคราะห์์การพััฒนาชุุดการสอนเร่ื่�อง ภาวะโลกร้้อน โดยใช้้วิิธีีการเรีียนรู้�แบบ 4 MAT ของ

นัักเรีียนระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษา ในสหวิิทยาเขตลุ่่�มน้ำำ��ปาว จัังหวััดอุุดรธานีี ดังต่่อไปน้ี้�

	 1.	 ประสิิทธิิภาพของชุุดการสอน E
1
 เท่่ากัับ 87.42 และ ประสิิทธิิภาพของผลลััพธ์ E

2
 เท่่ากัับ 

85.14 ดั งนั้้�น  ชุุดการสอนเร่ื่�อง ภาวะโลกร้้อน  โดยใช้้วิิธีีการเรีียนรู้�แบบ 4 MAT ที่่ �ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น 

มีีประสิิทธิิภาพ (E
1
/E

2
) เท่่ากัับ 87.42/85.14 ซ่ึ่�งถืือว่่าสููงกว่่าเกณฑ์์ 80/80 

	 2. 	 ผลการวิิเคราะห์์ผลสััมฤทธิ์์�ก่่อนและหลัังเรีียนโดยใช้้ชุุดการสอน พบว่่า ก่ อนเรีียนมีีคะแนน

เฉลี่่�ยนอยู่่�ที่่� 14.97 คะแนน จากคะแนนเต็็ม 35 คะแนน คิดเป็็นร้้อยละ 42.76 นั่่�นคืือ O1 = 14.97 และ 

หลัังจากเรีียนด้้วยด้้วยชุุดการสอน มีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 29.80 จากคะแนนเต็็ม 35 คะแนน คิดเป็็นร้้อยละ 
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85.34 ผลการทดสอบหลัังเรีียนผ่านเกณฑ์์ระดัับร้้อยละ 80 นั่่�นคืือ O2 = 29.80 ชุุดการสอน ด้้วยการ

ศึึกษาการทดลองแบบ The One-Group Pretest-Posttest Design โดย O1 = 14.97 และ O2 = 29.80 

ผลการทดสอบก่่อนและหลัังเรีียน  คะแนนเพิ่่�มขึ้้�นเฉลี่่�ย 14.83 คะแนน  หรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 42.38  

และหลัังจากเรีียนด้้วยด้้วยชุุดการสอน มีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 29.80 จากคะแนนเต็็ม 35 คะแนน คิดเป็็น

ร้้อยละ 85.34 โดยนัักเรีียนร้้อยละ 70 มีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนเฉลี่่�ยร้้อยละ 70 ขึ้้�นไป ดังนั้้�น ผลสััมฤทธิ์์�

ก่่อนและหลัังเรีียน  มีีการพััฒนานัักเรีียนร้้อยละ 70 มีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนเฉลี่่�ยร้้อยละ 70 ขึ้้ �นไป  

ตามเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนด

	 3. 	 ความพึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่อชุุดการสอนเร่ื่�อง ภาวะโลกร้้อน  โดยใช้้วิิธีีการเรีียนรู้�แบบ  

4 MAT นั กเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 4 โรงเรีียนสามพาดพิิทยาคาร พ บว่่า โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับดีี  

(  = 4.30, S.D. = 0.64) เม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้านพบว่่า มีีค่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับ ดีี โดยด้้านที่่�มีีค่าเฉลี่่�ย

การปฏิิบััติิสููงที่่�สุุด คืือ ด้้านรููปแบบ/หััวข้้อ ในการจััดกิิจกรรมมีีความเหมาะสม (  = 4.57, S.D. = 0.50) 

รองลงมา คืื อ ด้้ านได้้มีีส่วนร่วมในการจััดกิิจกรรม  (  = 4.53, S.D. = 0.51) ด้้ านระยะเวลาในการจััด

กิิจกรรมมีีความเหมาะสม (  = 4.47, S.D. = 0.51) และ ด้้านที่่�ค่่าเฉลี่่�ยต่ำำ��ที่่�สุุดคืือด้้านการประชาสััมพันธ์

การจััดกิิจกรรม (  = 3.90, S.D. = 0.66)	

	 4. 	 ข้้อเสนอแนะ/แนวทางเกี่่�ยวกับชุุดการสอน ที่่�เป็็นกลุ่่�มเป้้าหมายในการทดสอบ จำำ�นวน 30 คน 

ข้้อมููลจากข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิมในแบบสอบถามความพึงพอใจ ดังน้ี้� 1) ประเด็็นที่่� 1 สื่�อและการสอนสร้้าง

ความสนใจในการเรีียนมากขึ้้�นเน่ื่�องจากมีีการใช้้สื่�อที่่�นอกเหนืือจากหนัังสืือ และมีีการให้้นักเรีียนใช้้

อิินเตอร์์เน็็ตในการค้้นหาและศึึกษาสิ่่�งที่่�สนใจเอง 2) ประเด็็นที่่� 2 นักเรีียนมีีความสุขในการเรีียนเน่ื่�องจาก

มีีการเปลี่่�ยนจากการฟัังเพีียงอย่่างเดีียวให้้มีีส่วนร่วมในชั้้�นเรีียนมากขึ้้�นมีีการได้้พููดคุุยปรึึกษากัันในกลุ่่�ม 

และแสดงความของตนเองได้้อย่่างเต็็มที่่� 3) ประเด็็นที่่� 3 การนำำ�ไปปรัับใช้้กับที่่�บ้้านและชีีวิิตประจำำ�วัน 

หลัังจากที่่�ได้้ศึึกษาแล้้วนักเรีียนสามารถนำำ�สิ่่�งศึึกษาไปปรัับใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วันที่่�บ้้าน  เช่่น  การแยกขยะ

เพ่ื่�อกำำ�จััดให้้ถููกประเภท และการแยกขยะเพ่ื่�อนำำ�ไปขายเพ่ื่�อสร้้างมููลค่่าให้้กับขยะภายในบ้้าน

	 	 ข้้อเสนอแนะแนวทางการพััฒนาเสนอแนะแนวทางในการพััฒนาชุุดการ ที่่�เป็็นตัวแทนครููใน

กลุ่่�มสาระสัังคมศึึกษา ของโรงเรีียนในสหวิิทยาเขตลุ่่�มน้ำำ��ปาว สำ ำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษา 

อุุดรธานีี จัังหวััด อุดรธานีี จำำ�นวน 7 คน ดังน้ี้� 1) ประเด็็นที่่� 1 การสอนแบบ 4 MAT เหมาะสมกับการ

เรีียนในยุุคปััจจุบัันหรืือไม่่ พ บว่่า คิ ดว่่าได้้มีีโอกาสในเรีียนรู้�จากการทำำ�กิจกรรมตามความถนัดและความ

สนใจและได้้ใช้้ทักษะการคิิดค้้นด้้วยตนเอง เหมาะสมกับการเรีียนยุคุปััจจุบัันที่่�โลกมีีการเปลี่่�ยนแปลง และ

ช่่วยเพิ่่�มศักยภาพ โอกาส และความเท่่าเทีียมและก่่อให้้เกิิดการศึึกษาเรีียนรู้�ในสิ่่�งที่่�ตนสนใจได้้ตลอดเวลา 

นอกจากน้ี้�นัักเรีียนยังัได้้รับประสบการณ์จ์ากการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้�กัันขณะทำำ�กิจกรรมกลุ่่�ม ในยุคุปััจจุบััน

ที่่�มีีการพััฒนาให้้ผู้�เรีียนสามารถเรีียนรู้�ได้้ด้้วยตััวเองได้้ง่ายผ่่านทางแอปพลิเคชััน  โดยผู้้�สอนมีีหน้้าที่่�เพีียง
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ช้ี้�แนะแนวทางในการเรีียนรู้� นอกจากน้ี้�ยังัมีีระบบการทำำ�แบบทดสอบหรืือสอบย่อ่ยที่่�ทำำ�บนระบบออนไลน์์

ได้้เลย ช่วยให้้ประหยัดัเวลาในการตรวจและจััดเก็บ็คะแนนได้้อย่า่งรวดเร็็ว นักเรีียนต้้องมีีการปรับัเปลี่่�ยน

รููปแบบการเรีียนให้้ทันสมััยมากขึ้้�น ด้้วยการนำำ�เทคโนโลยีีและอิินเทอร์์เน็็ตมากผนวกเข้้าด้้วยกััน นั่่�นเพ่ื่�อ

ให้้ผู้�เรีียนทุกคน 2) ประเด็็นที่่� 2 ข้้อคิิดเห็็นเกี่่�ยวชุุดการสอนเร่ื่�อง ภาวะโลกร้้อน วิิชาภููมิศาสตร์์ของนัักเรีียน

ระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษา โดยใช้้กิจกรรมการเรีียนรู้�แบบ 4 MAT พ บว่่า ชุุดการสอนเร่ื่�อง ภาวะโลกร้้อน  

วิิชา ภููมิศาสตร์์ ของนักัเรีียนระดับัชั้้�นมัธยมศึึกษา โดยใช้้กิจกรรมการเรีียนรู้�แบบ 4 MAT กิจกรรมนำำ�ความ

คิิดที่่�ได้้ไปปรับัใช้้ ทดสอบ และกำำ�กับการกระทำำ�กับเหตุุการณ์์จริงที่่�เกิิดขึ้้�น ความสัมพันธ์ที่่�มีีต่อกัันระหว่า่ง

การทบทวนไตร่่ตรองและการกระทำำ� มีีความสำำ�คัญ เพราะเป็็นการนำำ�ความคิดที่่�มีีอยู่่�ภายในมากระตุ้้�นให้้

เกิิดเป็็นการกระทำำ� ส่ งเสริิมผู้�เรีียนให้้ทดสอบความคิดของตนกับโลกแห่่งความเป็็นจริง และปรัับ

กระบวนการเรีียนรู้�ของผู้้�เรีียนให้้เข้้ากัับสถานการณ์์ต่่างๆ การบููรณาการการเรีียนรู้�รููปแบบต่่างๆ เข้้ากัับ

การทำำ�งานของสมองซีีกซ้้ายและซีีกขวาตามวงจรการเรีียนรู้� การทำำ�งานร่วมกันของสมองสองซีีกมีีความ

สำำ�คัญเป็็นอย่่างมากต่่อการเรีียนรู้�และการใช้้ความคิดที่่�ซัับซ้้อนให้้เกิิดเป็็นความเข้้าใจที่่�ลึึกซึ้้�งมากขึ้้�น  

ส่่งเสริิมให้้เกิิดความคิดสร้้างสรรค์์และการแก้้ไขปััญหา และ 3) ประเด็็นที่่� 3 ข้้อเสนอแนะอ่ื่�นๆ คืือ การ

จััดทำำ�ชุุดการสอนเป็็นแนวทางในการจััดการเรีียนรู้�ในรููปแบบใหม่่ โดยการอััพโหลดไว้้ในระบบอิินเทอร์์เน็็ต

ละปล่่อยให้้ดาวน์โหลดฟรีี สำ ำ�หรบผู้้�ที่่�ต้้องการนำำ�ไปใช้้เพ่ื่�อสร้้างการเรีียนรู้�รููปแบบใหม่่ๆ เป็็นตัวอย่่างให้้

กัับผู้้�ที่่�ต้้องการพััฒนาชุุดการสอน ในยุุคศตวรรษที่่� 21 และยัังสอดคล้้องกัับแนวทางของการจััดการเรีียน

การสอนภายใต้้สถานการณ์์การระบาดของเชื้้�อ COVID-19

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 ในการวิิจััยการพััฒนาชุุดการสอน  เร่ื่�อง ภาวะโลกร้้อน  โดยใช้้วิิธีีการเรีียนรู้�แบบ 4 MAT ของ

นัักเรีียนระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษา ในสหวิิทยาเขตลุ่่�มน้ำำ��ปาว จัังหวััดอุุดรธานีี สามารถอภิิปรายผลการวิิจััยดัังน้ี้�

	 1. 	 ประสิิทธิิภาพของชุุดการสอน E
1
 เท่่ากัับ 87.42 และ ประสิิทธิิภาพของผลลััพธ์ E

2
 เท่่ากัับ 

85.14 ดั ังนั้้�น  ชุุดการสอน  เร่ื่�อง ภาวะโลกร้้อน  โดยใช้้วิิธีีการเรีียนรู้�แบบ 4 MAT ที่่ �ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นมีี

ประสิิทธิิภาพ (E
1
/E

2
) เท่่ากัับ 87.42/85.14 ซ่ึ่�งถืือว่่าสููงกว่่าเกณฑ์์ 80/80 สอดคล้้องกัับพััชรานุุช บ้้งชม

โพธิ์์� (2560, หน้้า 199-208) การเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนรู้� และการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ 

เร่ื่�อง ภููมิ ศาสตร์์ประเทศไทย กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�สัังคมศึึกษาศาสนาและวััฒนธรรมของนัักเรีียน 

ชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ระหว่่างการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�แบบ 4 MAT และแบบใช้้แผนผังความคิด พบว่่า 

ประสิิทธิิภาพการจััดกิจิกรรมการเรีียนรู้�แบบ 4 MAT และแบบแผนผังัความคิดิเท่่ากัับ 82.96/86.45 และ 

83.19/87.58 ซ่ึ่�งสููงกว่่าเกณฑ์์ประสิิทธิิภาพ 80/80 ที่่�กำำ�หนดไว้้ สอดคล้้องกัับรพีีพรรณ เพชรอนันัต์กุุล (2563, 

หน้้า 95-96) ศึึกษาในการพััฒนาชุุดการสอนการเขีียนภาษาไทยอย่่างมีีประสิิทธิิผลสำำ�หรัับนัักศึึกษาชั้้�นปี
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ที่่� 1 มหาวิิทยาลัยัรัังสิิต พบว่า่ ชุุดการสอนการเขีียนภาษาไทยอย่า่งมีีประสิิทธิิผลที่่�พััฒนาขึ้้�นมีีประสิิทธิิภาพ 

82.78/82.83 ซ่ึ่�งเป็็นไปตามเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนดไว้้ ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักศึึกษาหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อน

เรีียนอย่่างมีีนัยสำำ�คัญที่่�ระดัับ .05 สอดคล้้องกัับขวััญชนก นัยจรัญ (2564, หน้้า 1-2) ศึึกษาการพััฒนาชุุด

การเรีียนรููปตามรููปแบบการเรีียนการสอนแบบตกผลึกึเพ่ื่�อส่่งเสริิมความสามารถในการวิิจารณ์์วรรณกรรม

ของนัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี นักศึึกษาสาขาวิิชาภาษาไทย มหาวิิทยาลััยราชภัฏ จํํานวน 55 คน ระยะ

เวลาในการทดลอง 6 สัปดาห์์ เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลองเป็็นชุุดการเรีียนรู้�ตามรููปแบบการเรีียนการสอน

แบบตกผลึึกและเคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บข้้อมููล ได้้แก่่ แบบวััดความสามารถในการวิิจารณIวรรณกรรม 

และแบบวััดความพึงพอใจของนัักศึึกษาที่่�มีีต่อชุุดการเรีียนรู้�วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยการหาค่่าเฉลี่่�ย ส่วนเบี่่�ยง

เบนมาตรฐาน และทดสอบค่า่ทีี พบว่า่ ชุุดการเรีียนรู้�มีีประสิทิธิิภาพตามเกณฑ์์ 80/80 และความสามารถ

ในการวิิจารณIวรรณกรรมของนัักศึึกษาหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน

	 2. 	 ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักเรีียนก่อนเรีียนมีีคะแนนเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 14.97 คะแนน จากคะแนน

เต็็ม  35 คะแนน คิ ิดเป็็นร้้อยละ 42.76 หลัังจากเรีียนด้้วยด้้วยชุุดการสอน  คะแนนสอบมีีคะแนนเฉลี่่�ย

เท่่ากัับ 28.80 จากคะแนนเต็็ม 35 คะแนน คิดเป็็นร้้อยละ 85.34 โดยนัักเรีียนร้้อยละ 70 มีีผลสััมฤทธิ์์�

ทางการเรีียนเฉลี่่�ยมากกว่่าร้้อยละ 70 สอดคล้้องกัับพััชรานุุช บ้้ งชมโพธิ์์� (2560, หน้้า 199-208) การ

เปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนรู้� และการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ เร่ื่�อง ภููมิศาสตร์์ประเทศไทย กลุ่่�ม

สาระการเรีียนรู้�สัังคมศึึกษาศาสนาและวััฒนธรรม  ของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ระหว่่างการจััด

กิิจกรรมการเรีียนรู้�แบบ 4 MAT และแบบใช้้แผนผังความคิด พบว่่า นักเรีียนที่่�ได้้รับการจััดกิิจกรรมการ

เรีียนรู้�แบบ 4 MAT และแบบแผนผังความคิด หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน สอดคล้้องกัับพิิริิยา สร้้อยแก้้ว 

(2560, หน้้า 5) ได้้ศึึกษาผลการจััดการเรีียนรู้�แบบ 4 MAT ที่่�มีีต่อผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนวิิชา คณิิตศาสตร์์ 

และความคงทนในการเรีียนรู้� ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 มีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนวิิชาคณิิตศาสตร์์

ของนักัเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีทีี่่� 5 ที่่�ได้้รับการจััดการเรีียนรู้�แบบ 4 MAT ระหว่า่งหลัังเรีียนและก่อ่นเรีียน

ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังการเรีียนมีีค่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 18.13 ซ่ึ่�งสููงกว่่าผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนก่อนการ

เรีียนมีีค่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 12.43 จะเห็็นได้้ว่าผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนวิิชาคณิิตศาสตร์์ ระหว่่างหลัังเรีียนและ

ก่่อนเรีียนมีีความแตกต่่างกััน สอดคล้้องกัับการศึึกษาของมาริิสา แสนสุข (2558, หน้้า 99-100) ในเร่ื่�อง 

ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 ในกิจกรรมการเรีียนรู้� แบบวััฏจัักร (4 MAT) 

เร่ื่�อง กฎหมายกัับการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วัน  สาระการเรีียนรู้�สัังคมศึึกษา ศ าสนาและวััฒนธรรม พ บว่่า   

ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนก่อนเรีียนของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 2 ในกิจกรรมการเรีียนรู้�แบบวััฏจัักรเร่ื่�อง 

กฎหมายกัับการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วัน กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�สัังคมศึึกษา ศาสนาและวััฒนธรรม มีีค่าเฉลี่่�ย

เท่่ากัับ 23.63 ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังเรีียน มีีค่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 35.33 สอดคล้้องกัับปาริิฉััตร ภู่่�ทอง 

(2559, หน้้า 573-587) ได้้ศึึกษาการพััฒนาชุุดการสอนสาหรัับครููโดยใช้้กิจกรรมการเรีียนรู้�แบบ 4 MAT 
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เร่ื่�อง โครงสร้้างและหน้้าที่่�ของพืืชสำำ�หรัับนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 5 กลุ่่�มโรงเรีียพััฒนาท่่าจีีน พ บว่่า  

ชุุดการสอนสำำ�หรัับครููโดยใช้้กิจกรรมการเรีียนรู้�แบบ 4 MAT เร่ื่�อง โครงสร้้างและหน้้าที่่� ของพืืชมีีคุณภาพ

อยู่่�ในระดัับดีี  และผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนด้้วยชุุดการสอนสำำ�หรัับครูู  โดยใช้้กิจกรรมการเรีียนรู้�แบบ  

4 MAT เร่ื่�องโครงสร้้างและหน้้าที่่�ของพืืช หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน

	 3. 	 ความพึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่อชุุดการสอน พบว่่า โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับดีี สอดคล้้องกัับ

พััชรานุุช บ้้งชมโพธิ์์� (2560, หน้้า 199-208) การเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนรู้� และการคิิดอย่่าง

มีีวิิจารณญาณ เร่ื่�อง ภููมิ ศาสตร์์ประเทศไทย กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�สัังคมศึึกษาศาสนาและวััฒนธรรมของ

นัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ระหว่่างการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�แบบ 4 MAT และแบบใช้้แผนผังความคิด 

นัักเรีียนมีีความพึงพอใจต่อการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้� ระหว่่างการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�แบบ 4 MAT กับ

การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�แบบแผนผังความคิด โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก สอดคล้้องการศึึกษาของ 

มาริิสา แสนสุข (2558, หน้้า 99-100) ในเร่ื่�อง ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 2 

ในกิจกรรมการเรีียนรู้� แบบวััฏจัักร (4 MAT) เร่ื่�อง กฎหมายกัับการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วัน สาระการเรีียนรู้�

สัังคมศึึกษา ศาสนาและวัฒันธรรม ผลการวิิจััยพบว่่า นักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 2 มีีความพึงพอใจต่อจััด

กิิจกรรมการเรีียนรู้�แบบวััฏจัักร กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�สัังคมศึึกษา ศ าสนาและวััฒนธรรมในระดัับมาก 

สอดคล้้องการงานของพระอธิิการมาวิิน จนฺทธมฺโม (อ้้วนจีี) (2561) ได้้ศึึกษาในหัวข้้อ การพััฒนาชุุดการ

สอนสาระการเรีียนรู้�สัังคมศึึกษาศาสนาและวััฒนธรรมโดยใช้้พุทธวิิธีีการสอน  เร่ื่�อง เบญจศีีลเบญจธรรม 

นัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โรงเรีียนบ้้านผึ้้�งวิิทยาคม  จัังหวััดนครพนม การพััฒนาชุุดการสอน  โดยใช้้

พุุทธวิิธีีการสอน เร่ื่�อง เบญจศีีลเบญจธรรม นักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โรงเรีียนบ้้านผึ้้�งวิิทยาคม หลััง

จากที่่�ผ่่านการจััดการเรีียนการสอนแล้้ว ทำำ�ให้้ทราบถึึงความ พึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่อการจััดการเรีียน

การสอนโดยใช้้ ชุุดการจััดการเรีียนรู้� โดย พุทธวิิธีีการสอน เร่ื่�อง เบญจศีีลเบญจธรรม โดยภาพรวม พบว่่า 

นัักเรีียนมีีความพึงพอใจอยู่่�ในระดัับมากทุุกๆ ด้้าน เม่ื่�อเรีียงลำำ�ดับตามความพึงพอใจแล้้ว นักเรีียนมีีความ

พึึงพอใจเกี่่�ยวกับ กิจกรรมการเรีียนการสอน เนื้้�อหาสาระเข้้าใจง่าย และการวัดัและประเมิินผล อยู่่�ในระดับั

มากที่่�สุุด สอดคล้้องงานของรพีีพรรณ เพชรอนัันต์กุุล (2563, หน้้า 95-96) ศึึกษาในการพััฒนาชุุดการ

สอนการเขีียนภาษาไทยอย่่างมีีประสิิทธิิผลสำำ�หรัับนัักศึึกษาชั้้�นปีที่่� 1 มหาวิิทยาลััยรัังสิิต พบว่่า นักศึึกษา

มีีความพึงพอใจต่อชุุดการสอนอยู่่�ในระดัับมาก

	 4. 	 สรุุปการพััฒนาชุุดการสอนจากข้้อเสนอแนะแนวทางการพััฒนาเสนอแนะแนวทางในการ

พััฒนาชุุดการ นักเรีียนได้้ฝึึกทัักษะการเรีียนรู้� ศึึกษา ค้้นคว้้า เรีียนรู้�ด้้วยตนเองแบบ Active learning ผ่าน

ชุุดการสอนเร่ื่�องภาวะโลกร้้อน  วิิชาภููมิศาสตร์์ของนัักเรีียนระดัับชั้้�นชั้้�นมัธยมศึึกษา โดยใช้้กิจกรรมการ

เรีียนรู้�แบบ 4 MAT และได้้พัฒนาพฤติิกรรมในการเรีียนรู้� ส่งเสริิมให้้ผู้�เรีียน เก่่ง ดีี มีีสุข ตามนโยบายของ

กรทรวงศึึกษาธิิการ โดย เก่่งคืือผู้้�เรีียนมีีผลสัมัฤทธิ์์�มางการเรีียนสููงขึ้้�น มีีความรู้้�ความสามารถศึึกษาหาความ
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รู้้�ได้้ด้้วยตััวเอง เป็็นผู้�ที่่�ใฝ่่รู้้� ใฝ่่เรีียนดีี คืือ มีีพฤติิกรรมทั้้�งในและนอกชั้้�นเรีียนที่่�ดีี อยู่่�ร่วมกับผู้้�อ่ื่�นในสั่่�งคม

ทำำ�งานเป็็นทีีม และยอมรับกฎและกติิกา เคารพกฎหมาย เป็็นพลเมืืองที่่�ดีีของสัังคม และมีีสุข คืือ เป็็น 

ผู้้�ที่่�มีีสุขภาพจิตที่่�ดีี  มีีความสุขในการดำำ�เนิินชีีวิิต มีีความสุข รั บมืือกัับอารมณ์ รั บมืือกัับแรงกดดัันได้้  

และปรัับตััวเองข้้ากัับสัังคมได้้ ครููได้้ชุุดการสอน เร่ื่�อง ภาวะโลกร้้อน วิิชา ภููมิศาสตร์์ ของนัักเรีียนระดัับ

ชั้้�นชั้้�นมัธยมศึึกษา โดยใช้้กิจกรรมการเรีียนรู้�แบบ 4 MAT สามารถใช้้สอน หรืือเป็็นตัวอย่่างในการพััฒนา

ชุุดการสอนต่อไปได้้  โรงเรีียนได้้แนวทางในการพััฒนาชุุดการสอน  และแนวทางในการจััดแบบ Active 

learning โดยใช้้กิจกรรมการเรีียนรู้�แบบ 4 MAT และ โรงเรีียนได้้แนวทางในการประเมิินรููปแบบใหม่่ คืือ 

การประเมิินแบบองค์์รวม ประเมิินผู้�เรีียนทั้้�งด้้านความรู้�ความสามารถ และด้้านพฤติิกรรมความสนใจใน

การเรีียนรู้�

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย 

	 	 1.1	 สถานศึึกษาควรส่่งเสริิมและสนัับสนุุนการจััดการเรีียนรู้�ในรููปแบบใหม่่ ให้้มีีการพััฒนา

รููปแบบการจััดการเรีียนรู้�ที่่�มีีผู้�เรีียนเป็็นศููนย์์กลาง มีีการเรีียนที่่�นัักเรีียนได้้แสดงความคิิดเห็็นแสดงความ

เป็็นตัวของนัักเรีียนออกมา

	 	 1.2 	 สถานศึึกษาควรลดถาระงานอื่�น ที่่ �ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับงานสอนของครูู  เพ่ื่�อให้้ครููได้้มีีเวลา

ในการเตรีียมเนื้้�อหา สื่�อ และรููปแบบการสอนใหม่่เพ่ื่�อพััฒนานัักเรีียน

	 2. 	 ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิการ 

	 	 2.1 	 สถานศึึกษาควรมีกีารวางแผนบริหิารหลักัสููตรให้้สอดคล้้องกับัการจััดการเรีียนการสอน

ในรููปแบบใหม่่ ทั้้�ง 4 MAT หรืือรููปแบบอ่ื่�นๆก็็ตาม 

	 	 2.2 	 ครููควรช้ี้�แจ้้งวััตถุุประสงค์์ของการจััดการเรีียนการสอน  ควรเปิิดโอกาสให้้นักเรีียนได้้

แสดงออกทางความคิดเห็็นต่อการเรีียนการสอนมากขึ้้�น

	 	 2.3 	 ควรจััดกิิจกรรมส่งเสริิมการเรีียนรู้�นอกห้้องเรีียน  เพ่ื่�อให้้นักเรีียนแสดงทัักษะความรู้�

ความสามารถได้้อย่่างเต็็มที่่� และควรจััดกิิจกรรมส่งเสริิมการเรีียนรู้�ที่่�หลากหลายอย่่างต่่อเน่ื่�อง

	 3. 	 ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป 

	 	 3.1 	 ควรศึึกษาปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการจััดการเรีียนการเรีียนรู้�แบบมีี  4 MAT ของนัักเรีียน 

ชั้้�นมัธยมศึึกษา โรงเรีียนสังกััดอ่ื่�นๆ ด้้วย

	 	 3.2 	 ควรพััฒนาเรีียนเป็็นรููปแบบการเรีียนออนไลน์์แบบสำำ�เร็็จรููปสามารถให้้ผู้�เรีียนสามารถ

เรีียน ศึึกษาด้้วยตนเองได้้ทุกเวลาผ่่านระบบออนไลน์์

	 	 3.3 	 ควรมีีการติิดตามผลอย่่างต่่อเน่ื่�องในเร่ื่�องการเรีียนการสอนในระยะยาว  หลัังจากที่่�ได้้
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เสร็็จสิ้้�นการทดลองสอนไปแล้้วในแต่่ละครั้้�ง เพ่ื่�อดููว่าการเรีียนการสอนของนัักเรีียนที่่�ได้้รับการเรีียนการ

สอน ไปแล้้วยังคงอยู่่�กับนัักเรีียนมากน้้อยอย่่างไร

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 ชุุดการสอน เร่ื่�อง ภาวะโลกร้้อน วิิชา ภููมิศาสตร์์ ของนัักเรีียนระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษา โดยใช้้กิจกรรม

การเรีียนรู้�แบบ 4 MAT นั้้ �นผู้�เรีียนได้้พัฒนาชุุดการสอนที่่�ครบทั้้�งรููปแบบการสอน  และแบบทดสอบผล

สััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนเป็็นรููปแบบการเรีียนรู้�แบบ Active learning นักเรีียนได้้ ฝึึกทัักษะการเรีียนรู้� ศึึกษา 

ค้้นคว้้า เรีียนรู้�ด้้วยตนเองแบบ Active learning ผ่านชุุดการสอน เร่ื่�องภาวะโลกร้้อน วิิชา ภููมิศาสตร์์ของ

นัักเรีียนระดัับชั้้�นชั้้�นมัธยมศึึกษา โดยใช้้กิจกรรมการเรีียนรู้�แบบ 4 MAT และได้้พัฒนาพฤติิกรรมในการ

เรีียนรู้� ส่งเสริิมให้้ผู้�เรีียน เก่่ง ดีี มีีสุข ส่งเสริิมให้้การเรีียนรู้�สามารถนำำ�ไปใช้้ได้้ในชีีวิิตประจำำ�วัน ครููได้้ชุุด

การสอนที่่�สามารถใช้้สอน หรืือเป็็นตัวอย่่างในการพััฒนาชุุดการสอนต่อไปได้้  โรงเรีียนได้้แนวทางในการ

พััฒนาชุุดการสอน และแนวทางในการจััดแบบ Active learning โดยใช้้กิจกรรมการเรีียนรู้�แบบ 4 MAT 

และ โรงเรีียนได้้แนวทางในการประเมินิรููปแบบใหม่ ่คืือ การประเมินิแบบองค์ร์วม ประเมินิผู้�เรีียนทั้้�งด้้าน

ความรู้�ความสามารถ และด้้านพฤติิกรรมความสนใจในการเรีียนรู้� ดังภาพที่่� 1

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้�ที่่�ได้้รับ
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