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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาแนวคิดพุุทธจริยศาสตร์์ 2) ศึึกษาพุุทธจริยศาสตร์์ใน

อัักโกสวััตถุุสููตร 3) วิิเคราะห์์พุุทธจริยศาสตร์์ในอักโกสวััตถุุสููตร เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร เก็็บข้้อมููลจาก

เอกสารปฐมภููมิิและเอกสารทุุติิยภููมิิ วิิเคราะห์์มููลด้้วยวิิธีีการพรรณนาตามหลักอุุปนััย 

	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1. 	 แนวคิดพุุทธจริยศาสตร์์ เป็็นหลักธรรมหรืือหลักปฏิิบััติิตามจุดมุ่่�งหมายของพุุทธปรััชญา 

สำำ�หรับเกณฑ์์มาตรฐานในการวััดความดีีของมนุษย์ ์เป็็นการกระที่่�ประกอบไปด้้วยความไม่่โลภ ความไม่่โกรธ 

และความไม่่หลง ส่่วนเกณฑ์์การวัดัความชั่่�ว เป็็นการกระที่่�ประกอบไปด้ว้ยความโลภ ความโกรธ และความหลง 

	 2. 	 พุุทธจริยศาสตร์์ในอักโกสวััตถุุสููตร เป็็นหลักธรรมหรืือหลักปฏิิบััติิที่่�ปรากฏในอักโกสวััตถุุสููตร 

เกี่่�ยวกับเกณฑ์์การกระทำำ�ความดีีเป็็นไปเพ่ื่�อความเจริญ เกณฑ์์การกระทำำ�ชั่่�วเป็็นไปเพ่ื่�อความเสื่่�อม เกณฑ์์

การกระทำำ�ในระดัับโลกิิยะเป็็นไปเพ่ื่�อการอยู่่�ร่่วมกันในสังคมอย่่าสัันติสุุข และ เกณฑ์์การกระทำำ�ในระดัับ

โลกุุตระเป็็นไปเพ่ื่�อให้้หลุดพ้้นจากกิิเลส 

	 3. 	 การวิิเคราะห์์พุุทธจริยิศาสตร์ใ์นอักโกสวัตัถุุสููตร เป็็นการพิจิารณา ไตรตรอง สังัเคราะห์์หลัก

ธรรมที่่�ใช้้ประพฤติิปฏิิบััติิที่่�ปรากฏในอักโกสวััตถุุสููตร โดยการจััดลงในพุุทธจริยศาสตร์์ 3 ระดัับ คืื อ 1) 

พุุทธจิิยศาสตร์์ระดัับต้้น เป็็นข้้อปฏิิบััติิเพ่ื่�อการอยู่่�ร่่วมกันในสังคม 2) พุทธจริยศาสตร์์ระดัับกลาง เป็็นข้้อ
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ปฏิิบััติิเพ่ื่�อให้้เกิิดคุุณธรรมในจิตใจ 3) พุทธจริยศาสตร์์ระดัับสููง เป็็นข้้อปฏิิบััติิเพ่ื่�อให้้หลุดพ้้นจากกิิเลส   

คำำ�สำำ�คัญ: พุทธจริยศาสตร์์; อักโกสวััตถุุสููตร

Abstract

	 The objectives of this Research articles were: 1) to study the concepts of Buddhist 

ethics; 2) to study the Buddhist ethics in the Akkosavatthu Sutta; 3) to analyze the Buddhist 

ethics in the Akkosavatthu Sutta. This study employed documentary research in collecting 

the data from the primary and secondary documents. The obtained data were  

interpreted by the descriptive analysis based on an inductive method. 

	 The result of this research as follows:

	 1.	 The concepts of Buddhist ethics include dhamma principles, teachings, or 

principles of practices with the aims of Buddhist philosophy as the benchmark for  

measuring the goodness of human beings, which is an action consisting of non-greed, 

non-anger, and non-delusion. For measuring unwholesomeness, it is an act of greed, 

anger, and delusion.

	 2.	 The Buddhist ethics in the Akkosavatthu Sutta includes the dhamma principles 

or practices that appear in the sutta concerning the criteria for good deeds that lead to 

prosperity and the criteria for unwholesome acts is for decay. The criterion of worldly 

action is for peaceful coexistence in society, and the criterion of supra-mundane action 

is for liberation from defilement.

	 3.	 The analysis of the Buddhist ethics in the Akkosavatthu Sutta consists of  

consideration, reflection, and synthesis of dhamma principles for practice appearing in 

the sutta by categorizing them into three levels of Buddhist ethics, namely (1) elementary 

Buddhist ethics: these are practices for coexistence in society (2) middle Buddhist ethics: 

the practice for morality in mind 3) high-level Buddhist ethics including the practice for 

liberation from defilements.

Keywords: Buddhist Ethics; Akkosavatthu Sutta



177ปีีที่่� 9 ฉบับัที่่� 3 (กันัยายน - ธันัวาคม 2565)                             วารสารสถาบันัวิจิัยัพิมิลธรรม

1. 	บทนำำ�
	 โดยธรรมชาติิแล้้วมนุษย์ไ์ม่่สามารถอยู่่�อย่่างโดดเดี่่�ยวได้้ นั้้�นก็หมายความว่่ามนุษย์ต้์้องอยู่่�ร่่วมกัน

เป็็นกลุ่่�มหรืือเป็น็สังคม ดั่่�งที่่�อริิสโตเติิล กล่่าวว่่า มนุษุย์น์ั้้�นเป็็นสัตว์์สัังคม (Man being is social animal) 

(kroobannok, 2564) และการที่่�มนุษย์อ์ยู่่�รวมกันเป็น็กลุ่่�มต้องมีีหลักของการอยู่่�ร่่วมกัน จึงจะทำำ�ให้ม้นุษย์์

อยู่่�รวมกันได้้อย่่างมีีความสามัคัคีีและมีีความสงบสุขุ สิ่่�งที่่�มนุษย์์มีีเหนืือกว่่าสััตว์์อ่ื่�นๆ คืือ เหตุผลและปััญญา 

ด้้วยลัักษณะของธรรมชาติิดัังกล่่าวมนุษย์์จึึงแสวงหาความรู้้� ความรู้้�ที่่�เกิิดจากปััญญาและเหตุผลนำำ�มนุษย์์

ไปสู่่�ความเข้้าใจในจุดมุ่่�งหมายที่่�แท้้จริงของการกระทำำ� รู้้�จัักแยกแยะการกระทำำ�ที่่�ดีีและรู้้�จัักคุุณค่่าทางศีีล

ธรรมคืือ ดีี ถูก ผิด อาจกล่่าวได้้ว่่าเป็็นแนวความคิดทางจริยศาสตร์์ที่่�สััมพัทธ์์กัับแต่่ละสถานการณ์์ที่่�ปััญญา

มีีอำำ�นาจตัดสิินใจเลืือกอย่่างเหมาะสม พุ ทธศาสนาจะมีีกฎระเบีียบในการควบคุุมอยู่่� 3 อย่่าง พุ ทธ

จริยศาสตร์์ในการควบคุุมกาย พุทธจริยศาสตร์์ในการควบคุุมวาจา และพุุทธจริยศาสตร์์ในการควบคุุมใจ 

ธรรมฝ่่ายอกุุศล 10 (วิิกิิพีีเดีีย, 2565) ซ่ึ่�งเป็็นสิ่่�งที่่�แสดงออกมาเป็็นพฤติิกรรม  3 ด้ าน ประกอบไปด้้วย 

กายกรรม  3 ได้้แก่่  ฆ่่าสััตว์์ ลั กทรััพย์์ และประพฤติิผิิดในกาม วจีี กรรม  4 ได้้แก่่ พู ดเท็็จ พู ดส่่อเสีียด  

พููดคำำ�หยาบ และพููดเพ้้อเจ้้อ มโนกรรม 3 ได้้แก่่ คิดยากได้้ของคนอื่�น คิดร้้ายผู้้�อื่�น และเห็็นผิดจากธรรม

นองครองธรรม  ซ่ึ่�งรากเหง้้าของอกุุศลเหล่่าน้ี้� ได้้แก่่  โลภะ โทสะ และโมหะ ถ้ ้ารากเหง้้าของอกุุศลมููล 

เข้้าครอบงำ��จิตใจของใครแล้้วจะทำำ�ให้้บุุคคลคนนั้้�นมีีพฤติิกรรมที่่�แสดงออกไม่่เป็็นที่่�น่่าปรารถนาซ่ึ่�งเป็็น

พฤติิกรรมที่่�บััณฑิิตติิเตืือน  เพราะเป็็นการกระทำำ�ที่่�นำำ�โทษหรืือความเดืือดร้้อยมาสู่่�ตนเองและคนอื่่�น  

เม่ื่�อธรรมที่่�เป็็นฝ่่ายอกุุศลเป็็นโทษ องค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุทธเจ้้าจึึงตรััสให้้แก่่ไขได้้ธรรมที่่�เป็็นฝ่่ายฝ่่าย

กุุศลจิิต สุจริตแบ่่งออกเป็็น 3 ประการ คืือ 1 กายสุุจริต 2 วจีีสุจริต 3 มโนสุจริต กายสุุจริตแบ่่งออกเป็็น 

3 ข้้อ ได้้แก่่ 1) การเว้้น จากการฆ่า่สััตว์์ 2) การเว้้นจากการลักัขโมย 3) การเว้้นจากการประพฤติผิิิดประเวณีี 

วจีีสุจริต แบ่่ง ออกเป็็น 4 ข้้อ ได้้แก่่ 1) การไม่่พูดเท็็จ 2) การไม่่พูดคำำ�หยาบคาย 3) การไม่่พูดส่่อเสีียด 4) 

การไม่่พูดเพ้้อเจ้้อไม่่มีีสาระ ม โนสุจริตแบ่่งออกเป็็น  3 ข้้อ ได้้แก่่  1) การสำำ�รวมใจไม่่เพ่่งเล็็งเพราะ 

ความโลภ 2) ไม่่คิดพยาบาทปองร้า้ยมนุษย์แ์ละสััตว์์ 3) มีีสัมมาทิฏิฐิ สุจริตธรรมทั้้�ง 3 ประการจััดเป็น็กุศล

กรรมบถ ถืื อเป็็นข้้อปฏิิบััติิเบื้้�องต้้นในระดัับศีีลธรรมที่่�มีีอานิิสงส์์ในการป้้องกัันวิิบากกรรมที่่�มีีผลร้้าย 

และเป็็นอุปสรรคต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิต (เสาวนุช ศิริิมาลััยรัักษ์์, 2560) 

	 อัักโกสวััตถุุสููตร เป็็นเร่ื่�องราวที่่�ปรากฏอยู่่�ในพระสุุตตัันตปิฎก สังยุุตตนิิกาย สคาถวรรค (สํํ.ส. (ไทย) 

15/188/265) ในสมััยหนึ่่�ง พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าประทัับอยู่่� ณ พระเวฬุุวััน สถานที่่�ให้้เหยื่่�อกระแตเขตกรุุง

ราชคฤห์์ มีี พ ราหมณ์ 3 พี่่�น้้องซ่ึ่�งเป็็นน้องชายของพราหมณ์ภารทวาชโคตร คืื อ 1) อั กโกสกภารทวาช

พราหมณ์ ซ่ึ่�งเป็็นน้องชายคนที่่�หนึ่่�งเข้้ามาด่่าบริิภาษพระพุุทธองค์์ 2) อสุุริินทกภารทวาชพราหมณ์ ์ซ่ึ่�งเป็็น

น้้องชายคนที่่�สอง เข้้ามาด่่าบริิภาษพระพุุทธองค์์ 3) พิลัังคิิกภารทวาชพราหมณ์ ซ่ึ่�งเป็็นน้องชายคนที่่�สาม 

เข้้ามาด่่าบริิภาษพระพุุทธองค์์ สาเหตุของพราหมณ์ทั้้�ง 3 คน ที่่�มาด่่าพระพุุทธเจ้้าเพราะได้้ยินิว่่าพราหมณ์
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ภารทวาชโคตร ซ่ึ่�งเป็็นพี่่�ชายคนโตได้้ออกบวชเป็็นบรรพชิิตในสำำ�นักพระสมณโคดม จึงโกรธแค้้น ไม่่พอใจ 

เข้้าไปหาพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าถึึงที่่�ประทัับแล้้ว ด่่ าบริิภาษพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าด้้วยวาจาหยาบคาย 

เพราะพราหมณ์ทั้้�ง 3 คิดว่่าที่่�พี่่�ชายตนออกบวชต้องเป็็นการหลอกลวงของพระพุุทธเจ้้าแน่่นอน และอีีก

ประการหนึ่่�ง ขณะที่่�พี่่�ชายคนโตยังัไม่่ได้้ออกบวชภาระต่่างๆ ภายในบ้านตกเป็็นความรับัผิิดชอบของพี่่�ชาย

คนโต แต่่เม่ื่�อพี่่�ชายคนโตออกบวชแล้้ว ทำำ�ให้้ภาระต่่างๆ ภายในบ้านต้องตกเป็็นของน้้องชาย ด้วยเหตุน้ี้� 

จึึงสร้้างความไม่่พอใจให้้กัับน้้องชายเป็็นอย่่างมาก เพราะในสมััยที่่�พี่่�ชายคนโตยัังอยู่่�ตััวเองอยู่่�สุุขสบาย 

โดยไม่่ต้องรัับภาระหรืือรัับผิิดชอบใดๆ ทั้้ �งสิ้้�น  แต่่เม่ื่�อไม่่มีีชายคนโตแล้้ว  ตนเองต้้องรัับภาระงานในการ

ดููแลกิิจการต่่างๆ ทำำ�ให้้เหนื่�อยล้้าไม่่สาบายเหมืือนแต่่ก่่อน จึงสร้้างความโกรธแค้้นให้้แก่่พระพุุทธเจ้้าเป็็น

อย่่างยิ่่�ง จึงเข้้าไปด่่าพระพุุทธเจ้้าด้้วยคำำ�หยาบ 

	 พระพุุทธองค์์เม่ื่�อถููกพราหมณ์ทั้้�ง 3 ด่่า พระพุุทธองค์์ทรงนิ่่�งไม่่ตอบโต้้แต่่ประการใด พราหมณ์ด่่า

จนสะใจจนกระทั้้�งเหน็ดเหนื่�อยแล้้ว พ ระพุุทธเจ้้าก็็ตรััสถามว่่า “พราหมณ์ที่่�บ้้านของท่่านมีีแขกไปเยี่่�ยม

เยืือนบ้างหรืือไม่่” พราหมณ์ตอบอย่่างทะนงตนว่่า “มีีแน่่นอน  ข้้าพเจ้้าเป็็นคนมีีเกีียรติิ และมีีคนนับถืือ

จำำ�นวนมาก จากนั้้�น พระพุทุธเจ้้าทรงแสดงพระธรรมเทศนาว่่า “ผู้้�ฝึกฝนตนแล้ว้ มีีสติิรู้้�ทันปัจจุบัันสม่ำำ��เสมอ 

ย่่อมรู้้�ชอบ รู้้�สงบ และรู้้�ความจริง ความโกรธก็เ็ป็็นสิ่่�งไม่่เที่่�ยง เม่ื่�อเกิิดแล้้วก็ย่่อมดับไป ผู้้�ใดโกรธตอบบุคุคล

ผู้้�โกรธก่่อน ผู้้�นั้้ �นเป็็นผู้้�ลามกยิ่่�งกว่่าบุุคคลผู้้�โกรธก่่อน ผู้้� ใดไม่่โกรธตอบบุุคคลผู้้�โกรธก่่อนแล้้ว ชื่ �อวาย่่อม

ชนะสงครามอันบุคคลชนะได้้โดยยากผู้้�ใดรู้้�วาบุุคคลอ่ื่�นโกรธแล้้ว มีีสติิ รู้้�สงบเสีียได้้ ผู้้�นั้้�นชื่�อว่่าย่่อมประพฤติิ

ในทางที่่�เป็็นประโยชน์แก่่ทั้้�งสองฝ่่าย คืือแก่่ตนและบุุคคลอ่ื่�น” อักโกสกภารทวาชพราหมณ์ได้้ฟัังธรรมนั้้�น

แล้้วก็ได้้สติิ และเล่ื่�อมใสในพระพุุทธเจ้้าจึึงกราบทููลขอบรรพชาเพ่ื่�อศึึกษาพระธรรมวิินััย หลังจากที่่�อัักโก

สกภารทวาชพราหมณ์์ได้้บรรพชาในสำำ�นักของพระพุุทธเจ้้าการเอาชนะคำำ�ด่่าไม่่ใช่่การด่่าตอบ แต่่เป็็นใช้้

สติิหยุุดนิ่่�ง ด้ วยการฝึึกตนเองเป็็นผู้้�ยอมรับในคำำ�ด่่าโดยไม่่โกธร เม่ื่�อเป็็นเช่่นน้ี้�จึึงจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้อง

ทำำ�การวิิจััยการแก้้ปััญหาการด่่า เพราะการด่่าเป็็นปัญหามากในสังคมปัจจุบััน  เพ่ื่�อเป็็นแนวทางในการ

ปฏิิบััติิสำำ�หรับควบคุุมกายและวาจาให้้ตั้้�งอยู่่�ในความดีีงาม เพ่ื่�อให้้คนประพฤติิตนดีีมีีศีีลธรรมเพราะศีีลเป็็น

คุุณธรรมพื้้�นฐานของมนุษย์์เป็็นเคร่ื่�องควบคุุมกายและวาจา โดยเฉพาะวาจาถืือว่่าเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญในการอยู่่�

ร่่วมกันในสังคม ทั้้�งน้ี้�เพ่ื่�อใหเกิิดประโยชนสูงสุุดในการอยููร่่วมกัน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งประโยชนในการส่ื่�อสาร 

การใช้้วาจาในพุทธศาสนา แยกเป็็น 2 ประเภท คืือ วจีีสุจริต (องฺฺ.จตุกฺฺก. (ไทย) 21/221/338) และวจีีทุจริต 

วจีีทุจริตเป็็นวจีีกรรมชนิดหนึ่่�ง เป็็นหนึ่่�งในทุจริต 3 ประการ เป็็นการกระทํําไมดีีทางวาจา เป็็นความประพฤติิ

ชั่่�วด้วยวาจาหรืือประพฤติิชั่่�วทางวาจา มีี 4 ประการ คืือ 1) มุสาวาท (องฺฺ.จตุกฺฺก. (ไทย) 21/148/212, องฺฺ.

จตุกฺฺก. (ไทย) 21/221/338) (พููดเท็็จ) 2) ปิสุุณวาจา (พููดส่่อเสีียด) 3) ผรุุสวาจา (พููดคํําหยาบ) 4) สัมผัป

ปลาปะ (พููดเพ้้อเจ้้อ)
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	 ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจในการทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง การวิิเคราะห์์พุุทธจริยศาสตร์์ในอักโกสวััตถุุสููตร 

เพ่ื่�อเป็็นการเสริิมสร้้างความดีีให้้งอกงามขึ้้�น นํํ ามาซ่ึ่�งความรู้้�ที่่�มีีประสิิทธิิภาพอันจะเป็็นประโยชน์สัังคม

เป็็นลำำ�ดับต่่อไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพ่ื่�อศึึกษาแนวคิดพุุทธจริยศาสตร์์

	 2. 	 เพ่ื่�อศึึกษาพุุทธจริยศาสตร์์ในอักโกสวััตถุุสููตร

	 3. 	 เพ่ื่�อวิิเคราะห์์พุุทธจริยศาสตร์์ในอักโกสวััตถุุสููตร

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร (Documentary research) ซ่ึ่�งมีีขั้้�นตอนดังน้ี้�

	 1. 	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้้�วิิจััยได้้เก็็บรวบรวมจากเอกสาร 2 กลุ่่�ม ได้้แก่่ 1) เอกสารปฐมภููมิิ 

ได้้แก่่ พ ระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย พุ ทธศัักราช  2539 อรรถกถา ฎีี กา  

อนุุฎีีกา ปกรณ์์วิิเสส 2) เอกสารทุุติิยภููมิิ ได้้แก่่ ตำ ำ�รา หนังสืือ เอกสารวิิชาการ เว็็บไซด์ และงานวิิจััยที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับอัักโสกวััตถุุสููตร และพระพุุทธจริยศาสตร์์ 

	 2. 	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้� วิิจััยได้้นำำ�ข้้อมููลมาจััดหมวดหมู่่�แล้้วทำำ�การตีีความ  แปรความแล้้วนำำ�

ข้้อมููลมาวิิเคราะห์์ด้้วยวิิธีีการพรรณนา 

4.  สรุปผลการวิจัย
	 1. 	 แนวคิดิพุุทธจริยศาสตร์ ์ได้้แก่่หลักปฏิิบััติิเพ่ื่�อให้บ้รรลุุจุุดมุ่่�งหมายของพุุทธปรััชญา ตามเกณฑ์์

มาตรฐานในการวัดัความดีีของมนุษย์์ ซ่ึ่�งเป็็นการกระที่่�เป็็นไปเพ่ื่�อละความโลภ ความโกรธ และความหลง 

ส่่วนเกณฑ์์การวััดความชั่่�ว คืื อการกระที่่�ประกอบไปด้้วยความโลภ  ความโกรธ และความหลง สำ ำ�หรัับ 

เป้้าหมายสููงสุุดของพุทุธจริยศาสตร์ใ์นระดับัโลกิิยะนั้้�น เป็็นเร่ื่�องของการกระทำำ�ทางกาย วาจา และใจเป็น็

พื้้�นฐานเพ่ื่�อให้้เกิิดการอยู่่�ร่่วมกันอย่่างมีีความสุข  และให้้เกิิดคุุณธรรมขั้้�นสูงๆ ขึ้้ �นไป ถ้ าพิิจารณามรรคมีี

องค์์ 8 ใน 3 ระดัับคืือ 1) ระดัับศีีล ประกอบด้้วย สัมมาวาจา สัมมากััมมันตะ สัมมาอาชีีวะ 2) ระดัับสมาธิิ 

ประกอบด้้วย สัมมาวายามะ สัมมาสติิ และสััมมาสมาธิิ 3) ระดัับปััญญา ประกอบด้้วย สัมมาทิิฏฐิ สัมมา

สัังกััปปะ ถ้ากล่่าวโดยรวมจะเห็็นได้้ว่่า พุทธจริยศาสตร์์ระดัับโลกุุตระนั้้�น เป็็นหนทางปฏิิบััติิเพ่ื่�อความหลุด

พ้้นจากกิิเลสคืือบรรลุุนิิพพาน 

	 2. 	 พุุทธจริยศาสตร์์ในอักโกสวััตถุุสููตร เป็็นหลักธรรม คำ ำ�สอน หรืื อหลักปฏิิบััติิที่่�ปรากฏใน 

อัักโกสวััตถุุสููตร เกี่่�ยวกับเกณฑ์์การกระทำำ�ความดีีเป็็นไปเพ่ื่�อความเจริญ เกณฑ์์การกระทำำ�ชั่่�วเป็็นไปเพ่ื่�อ
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ความเสื่่�อม  เกณฑ์์การกระทำำ�ในระดัับโลกีียะเป็็นไปเพ่ื่�อการอยู่่�ร่่วมกันในสัังคมอย่่าสัันติสุุข  และเกณฑ์์

การกระทำำ�ในระดัับโลกุุตระเป็็นไปเพ่ื่�อความหลุดพ้้นจากกิิเลส สำ ำ�หรับเหตุของการด่่าเกิิดมาจากสาเหตุ  

3 ประการคืือ 

	 	 2.1	 ความโลภ คืือ ความอยากได้้ของคนอื่�นมาเป็็นของตน อยากให้้ตนมีีเหมืือนคนอื่�นหรืือ

มีีมากกว่่าผู้้�อื่�น ความอยากมีีหลายรููปแบบ ซ่ึ่�งจะก่่อให้้เกิิดรากเหง้าของความชั่่�วทั้้�งปวง เช่่น ความอิจฉา

ริิษยา ความหยาบชั่่�วช้าลามก ความรุนแรง ความอยากได้้ถึึงขั้้�นใจจดใจจ่่อ ความทะเยอทะยาน ซ่ึ่�งสิ่่�งเหล่่าน้ี้�

เป็็นสาเหตุหรืือต้้นเหตุของความชั่่�วที่่�ก่่อตััวขึ้้�นในตัวเอง สำำ�หรับวิิธีีแก้้ไขความโลภคืือต้้องแก้้ไขด้วยการใช้้

สติิ ระลึึกรู้้�ในตน

	 	 2.2	 ความโกรธ เป็็นสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นได้้กัับทุุกคนสำำ�หรับคนที่่�ยังัมีีกิเลสอยู่่� เม่ื่�อความคาดหวังัหรืือ

ความต้องการถููกขััดขวาง จ ะทำำ�ให้้เกิิดความไม่่พอใจเกิิดขึ้้�นและสุุดท้้ายก็็จำำ�นำำ�ไปสู่่�ความโกรธ เม่ื่�อความ

โกรธเกิิดขึ้้�นจะทำำ�ให้้ลดความสามารถและคุุณค่่าของตนเองลง แล้้วก็แสดงพฤติิกรรมออกมาในลักษณะ

ของความก้าวร้าวหรืือรุุนแรง ซ่ึ่�งเป็็นพฤติิกรรมที่่�คนอื่�นยอมรับไม่่ได้้และเป็็นพฤติิกรรมที่่�สร้้างความเดืือด

ร้้อนให้้กัับตนเองและผู้้�อื่�น จึ งเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องควบคุุมพฤติิกรรมที่่�เกิิดจากความโกรธหรืือปรัับ

พฤติิกรรมไม่่ให้้เกิิดความโกรธ

	 	 2.3	 โมหะ คืือ ความลุ่่�มหลง ความมัวัเมา ไม่่รู้้�จริงิ เข้้าใจผิด เห็็นผิดจากธรรมนองครองธรรม

แล้้วยึดึมั่่�นถืือมั่่�นจนกลายเป็็นมิจฉาทิิฐิิ รวมทั้้�งพวกที่่�หลงในรูป ในเสีียง ในกลิ่่�น ในรส และในสัมผัส บุคคล

เม่ื่�อลุ่่�มหลงในเร่ื่�องใดย่่อมมีีการปฏิิบััติิโน้้มเอีียงไปในทิศทางนั้้�น สุดท้้ายก็็จะหลายเป็็นความหลงจนกลาย

เป็็นความหมกมุ่่�นในที่่�สุุด

	 การแก้้ไขพฤติิกรรมและไม่่ให้้ทำำ�ชั่่�วโดยการคบสััตบุุรุุษ หรืื อเรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่าคบกัับท่่านผู้้�รู้้�  

ผู้้�ที่่�เป็็นกัลยาณมิิตร ผู้้�ที่่�มีีใจสูงย่่อมนำำ�เราไปสู่่�ความสำำ�เร็็จ ดังสุุภาษิิตไทยที่่�สอนว่่า “คบคนพาล พาลพาไป

หาผิิด คบบััณฑิิต บัณฑิิตพาไปหาผล” การคบคนเช่่นไรจะทำำ�ให้้เป็็นคนเช่่นนั้้�น การคบสััตบุุรุุษจะนำำ�พาให้้

เราเป็็นคนดีีมีีคุณธรรม สั ตบุุรุุษน้ี้�เม่ื่�อใครไปเสวนาคบหาหรืือเม่ื่�อเขาเองทำำ�หน้าที่่�เผยแพร่่ความรู้้�ความดีี

งามแก่่ผู้้�อื่�น ชักจููงให้้ผู้้�อื่�นมีีความรู้้�ความเห็น็ถูกต้้องหรืือให้้มีีศรัทธาที่่�จะถืือตามอย่่างตนอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง 

โดยการสั่่�งสอน  การแนะนำำ�หรืือกระจายความรู้้�ความเข้้าใจนั้้�นออกไปทางหนึ่่�งทางใดก็็ตาม ด้ วยความ

ปรารถนา ด้ วยความเมตตากรุุณาก่่อให้้เกิิดสััมมาทิิฏฐิและการประพฤติิดีีปฏิิบััติิชอบขึ้้�น สำ ำ�หรับการคบ

บััณฑิิตเป็็นสิ่่�งที่่�พระพุุทธเจ้้าสรรเสริิญ เพราะเป็็นการที่่�จะนำำ�ตนเองไปสู่่�ทางที่่�เจริญก้้าวหน้า 

	 3. 	 การวิิเคราะห์์พุุทธจริยศาสตร์์ในอักโกสวััตถุุสููตร เป็็นการแยกหลักธรรม คำ ำ�สอน หรืือหลัก

ปฏิิบััติิทางพุุทธศาสนาที่่�เป็็นหลักการประพฤติปิฏิิบััติิตามหลักที่่�ปรากฏในเร่ื่�องอัักโกสวััตถุุสููตร เพ่ื่�อเป็็นการ

พััฒนาจิิตใจให้้ลึึกเข้้าไปในด้านจิตใจ จิตใจมีีองค์์ประกอบสำำ�คัญคืือเจตนาที่่�เป็็นตัวกำำ�หนดหรืือเป็็นตัวกำำ�กับ

จิิตใจ โดยจะเป็็นตัวเช่ื่�อมโยงจิิตใจออกมาสู่่�การสััมพันธ์กัับสิ่่�งแวดล้้อม จิตใจทางพระพุุทธศาสนาถืือว่่าเป็็น
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สิ่่�งสำำ�คัญยิ่่�ง เพราะองค์์ประกอบของมนุษย์์จะประกอบไปด้้วย 2 ส่่วนคืื อส่่วนที่่�เป็็นกายเป็็นส่่วนที่่�เป็็น 

รููปธรรม  ซ่ึ่�งประกอบไปด้้วยธาตุุ 4 คืือดิิน น้ำำ��  ลม  ไฟ และส่่วนที่่�เป็็นจิต ได้้แก่่  เวทนา สัญญา สังขาร 

วิิญญาณ เป็็นสิ่่�งที่่�เป็็นนามธรรม ในทางพระพุุทธศาสนาจะให้้ความสำำ�คัญกัับทางจิิตมากเพราะจิิตเป็็นสิ่่�ง

ที่่�กำำ�หนดความประพฤติิของบุุคคล การกระทำำ�ของคนจะเป็็นการทำำ�งานร่่วมกันระหว่่างสิ่่�งสองสิ่่�งคืือกาย

กัับจิิต ส่่วนจิตจะทำำ�หน้าที่่�ในการสั่่�งงาน ร่่างกายก็็จะเป็็นผู้้�ทำำ�งานตามที่่�จิิตสั่่�ง เม่ื่�อเป็็นเช่่นน้ี้�จึึงมีีคำำ�กล่่าวว่่า 

“จิิตเป็็นนาย กายเป็็นบ่่าว” การทำำ�งานระหว่่างกายกัับจิิตเป็็นการทำำ�งานเพ่ื่�อให้้บรรลุุเป้้าหมายทางพุุทธ

ศาสนา 3 ระดัับ

	 	 3.1	 พุุทธจริยศาสตร์์ขั้้�นพื้้�นฐาน เป็็นกฎเกณฑ์์ กฎระเบีียบ หรืือวิินััยที่่�ใช้้เป็็นเคร่ื่�องวััดความ

ประพฤติิของการอยู่่�ร่่วมกันในสังคม เพ่ื่�อให้้เกิิดสัันติสุุขของตนเองและของสัังคม เม่ื่�อเป็็นเช่่นน้ี้�จึึงจำำ�เป็็น

อย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องรู้้�หลักพุุทธจริยศาสตร์์ขั้้�นพื้้�นฐาน เพ่ื่�อใช้้เป็็นหลักเกณฑ์์เบื้้�องต้้นในการดำำ�รงชีีวิิตและปฏิิบััติิ

ภารกิิจหน้าที่่� คืือเบญจศีีล หรืือ ศีีล 5 ทั้้�งน้ี้�เพ่ื่�อให้้เกิิดความเป็็นปกติิสุุข ความประพฤติิชอบทางกายและ

วาจา การรัักษากายวาจาให้้เรีียบร้้อย การรัักษาปกติิตามระเบีียบวิินััย ข้้อปฏิิบััติิในการเว้้นจากความชั่่�ว 

การควบคุุมตนให้้ตั้้�งอยู่่�ในความไม่่เบีียดเบีียน

	 	 3.2	 พุุทธจริยศาสตร์์ขั้้�นกลาง เป็็นกฎเกณฑ์์หรืือหลักพุุทธปรััชญาที่่�ใช้้ในการปลููกฝัังคุุณธรรม

ให้้เกิิดขึ้้�นในจิตใจ  ซ่ึ่�งเป็็นเกณฑ์์ที่่�ใช้้ในการวััดจิิตใจ  เพ่ื่�อยกระดัับจิิตใจหรืือพััฒนาจิิตใจให้้สููงขึ้้�นจากขั้้�น 

พื้้�นฐาน และยัังเป็็นเกณฑ์์การกระทำำ�อันเป็็นทางนำำ�ไปสู่่�ทุุคติิ มีี 10 อย่่าง เป็็นสิ่่�งที่่�ต้้องควรหลีีกเว้้น คืือ 

อกุุศลกรรมบถ 10 ทางแห่่งอกุุศล ทางทำำ�ความชั่่�ว กรรมชั่่�วอันเป็็นทางนำำ�ไปสู่่�ความเส่ื่�อมเป็็นสิ่่�งที่่�ควรละ

เสีีย ประกอบด้้วย กายทุุจริต วจีีทุจริต มโนทุจริต

	 	 3.3	 พุุทธจริยศาสตร์์ขั้้�นสูง เป็็นกฎเกณฑ์์ กฎระเบีียบ หรืื อวิินััยที่่�ใช้้เป็็นเคร่ื่�องวััดความ

ประพฤติิเพ่ื่�อพััฒนามนุษย์์ให้้ก้้าวไปสู่่�ความเป็็นอริิยบุุคคล สำ ำ�หรับเกณฑ์์ในการวััดพุุทธจริยศาสตร์์ขั้้�นสูง 

ได้้แก่่ มัชฌิิมาปฏิิปทา คืือ อริิยมรรคมีีองค์์ 8 เป็็นข้้อปฏิิบััติิเพ่ื่�อให้้ได้้มาซ่ึ่�งความหลุดุพ้้นจากกิเิลสห่่างไกล

จากรากเหง้าของทางแห่่งความเส่ื่�อมจากอกุุศลมููล 3 โลภะ โทสะ โมหะ เพ่ื่�อมิิให้้กำำ�เริิบแสดงออกมาอััน

เป็็นบ่่อเกิิดของกายทุุจริต วจีีทุจริต มโนทุจริต 

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 1. 	 หลักการปฏิิบััติิอัักโกสวััตถุุสููตร พุทธองค์์ทรงตรััสเกี่่�ยวกับการแก้้ความไม่่โกรธ โดยการเจริญ

เมตตา และการนำำ�หลักัศีีล สมาธิแิละปััญญาเข้้ามาละความโกรธ เพ่ื่�อไม่่ให้้เกิิดพฤติกิรรมก้า้วร้าว หรืือเกิดิ

รุุนแรง อันจะนำำ�ความเดืือดร้้อนมาสู่่�ตนเองและผู้้�อื่่�น ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของสุุภา ศรีีสวััสดิ์์� และคณะ 

(2560, หน้า 110-125) ได้้ศึึกษาเกี่่�ยวกับการบริิหารจััดการความโกรธตามแนวพุทธธรรม พบว่่า ความโกรธ

นั้้�นสามารถบริิหารจััดการได้้เป็็น  3 ขั้้ �น คืื อขั้้�นควบคุุม  ได้้แก่่  การควบคุุมความโกรธที่่� แสดงออกทาง
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พฤติิกรรมด้วยหลักการของศีีล ขั้้�นบรรเทา ได้้แก่่การบรรเทาความโกรธที่่�คุุกรุ่่�นอยู่่�ใน จิตด้้วยหลักการของ

สมาธิิ และขั้้�นกำำ�จััดความโกรธที่่�ยัังหลงเหลืือด้้วยหลักการของปััญญา คืื อ ความรู้้�แจ้้ง หลั กพุุทธธรรมที่่�

เหมาะสม ได้้แก่่ สติิ ขันติ เมตตา ประกอบด้้วย โยนิิโสมนสิการ องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการวิิจััย คืือ รูปแบบ

การบููรณาการการบริิหารจััดการความโกรธตามแนวพุทธธรรม เรีียกว่่า “CRE Model” ได้้แก่่ การปฏิิบััติิ

ตามหลักพุุทธธรรมด้วยกระบวนการของศีีล สมาธิิ ปัญญาซ่ึ่�งมีีลักษณะเป็็นการควบคุุม บรรเทา และกำำ�จััด

ความโกรธ เพ่ื่�อพััฒนาสู่่�ความเป็็น อารยชนผู้้�เป็็นอิสระสงบจากโทสะกิิเลส และสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ

เกษม กสิิโอฬาร และคณะ (2560, หน้า้ 24-34) ได้้ศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกับ พุทธธรรมพัฒันาจิิตเพ่ื่�อระงับัความ

โกรธผลการศึึกษา พบว่่า หลักคำำ�สอนแนวชาวพุทธการพััฒนาจิิตให้้รู้้�ทันความโกรธ ลดความโกรธ และ

ตััดความโกรธ และการนำำ�ไปปฏิิบััติิที่่�ได้้ผล คืือการพััฒนาจิิตสำำ�นึกด้้วยหลักเมตตาธรรม ซ่ึ่�งต้้องใช้้วิิธีีการ

ฝึึกพััฒนาความเมตตาในตนเองอย่่างสม่ำำ��เสมอจะสามารถสร้า้งและพััฒนาจิิตใจอารมณ์ใ์ห้้ไม่่โกรธเป็น็การ

ป้้องกััน ที่่�สาเหตุความโกรธการฝึึกฝนอบรมหลักเมตตาธรรมอย่่างสม่ำำ��เสมอจะทำำ�ให้้เม่ื่�อใดที่่�เกิิดความโกรธ

จะมีีสติิรู้้�ตัวระลึึกได้้ถึึงโทษของความโกรธ จะสามารถลดความโกรธ และเป็็นทั้้�งการระงัับปััญหาก่่อนที่่�จะ

เกิิดขึ้้�นได้้และระงัับผลร้้ายที่่�จะตามมาดัังนั้้�นมนุษย์์ที่่�โกรธโมโหง่่ายควรได้้รัับความรู้้�ความเข้้าใจและการ

สร้้างจิิตสำำ�นึกตนตามหลัักเมตตาธรรมของพุุทธศาสนา ซ่ึ่�งหลักคำำ�สอนในพระพุุทธศาสนาที่่�เกี่่�ยวกับการ

จััดการเพ่ื่�อระงับัความโกรธ มีีปรากฏอยู่่�มากมายหลายแห่่ง ดังพระพุุทธพจน์ ที่่�ตรััสสอนเกี่่�ยวกับการกำำ�จััด 

หรืือการละวางความโกรธเพ่ื่�อมิิให้้ความโกรธมีีอำำ�นาจเหนืือจิิตใจของมนุษย์ค์วามโกรธ สามารถจำำ�แนกได้้

เป็็น 2 อย่่าง คืือความโกรธที่่�อยู่่�ในใจและความโกรธที่่�แสดงออกทางพฤติิกรรม การที่่�บุุคคลจะแสดงออก

ทางด้้านใดนั้้�น ขึ้้ �นอยู่่�กัับสถานการณ์์และสภาพแวดล้้อม  การควบคุุมความโกรธเป็็นกระบวนการพััฒนา

ทางด้้านจิตเป็็นสำำ�คัญ เป็็นการปรัับพฤติิกรรมทางกาย ทางวาจา ให้้การดำำ�เนิินชีีวิิตเป็็นไปได้้อย่่างมีีความ

สุุขทั้้�งสุุขภาพกายและสุุขภาพจิต หลั กพุุทธธรรมในทางพุุทธศาสนา ที่่ �สำำ�คัญและจำำ�เป็็น  ได้้แก่่หลักการ

เจริญสติิขัันติและเมตตาการพััฒนาจิิตมีีความสำำ�คัญและเป็็นที่่�ยอมรับทั้้�งในด้านจิตวิิทยาและในทาง

พระพุุทธศาสนา 

	 2. 	 พุุทธจริยศาสตร์์ในอักโกสวััตถุุสููตร ได้้แก่่หลักธรรม คำำ�สอน หรืือหลักปฏิิบััติิทางพุุทธศาสนา

ที่่�ใช้้เป็็นหลักเกณฑ์์ในการประพฤติิปฏิิบััติิ เพ่ื่�อพััฒนากายและพััฒนาจิิตใจ พฤติิกรรมของมนุษย์จ์ะเป็็นการ

ทำำ�งานร่่วมกันัระหว่่างกายกัับจิิต เม่ื่�อเป็็นเช่่นน้ี้�การพัฒันามนุษุย์ต์ามหลักัพระพุทุธศาสนาก็ค็ืือการพัฒันา

กายกัับจิิตไปพร้อมๆ กันให้้สมดุลกััน เพ่ื่�อให้้บรรลุุเป้้าหมายทางพุุทธศาสนา 3 ระดัับ คืือ 1) พุทธจริยศาสตร์์

ขั้้�นพื้้�นฐาน  เป็็นกฎเกณฑ์์ เป็็นกฎระเบีียบ หรืือเป็็นวิินััยที่่�ใช้้เป็็นเคร่ื่�องวััดความประพฤติิของการอยู่่�ร่่วม

กัันในสังคม เพ่ื่�อให้้เกิิดสัันติสุุขของตนเองและของสัังคม ได้้แก่่ เบญจศีีล หรืือ ศีีล 5 ทั้้�งน้ี้�เพ่ื่�อให้้เกิิดความ

เป็็นปกติิสุุข  ความประพฤติิชอบทางกายและวาจา การรัักษากายวาจาให้้เรีียบร้้อย การรัักษาปกติิตาม

ระเบีียบวิินััย ข้้อปฏิิบััติิในการเว้้นจากความชั่่�ว  การควบคุุมตนให้้ตั้้�งอยู่่�ในความไม่่เบีียดเบีียน  2) พุ ทธ
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จริยศาสตร์์ขั้้�นกลาง เป็็นกฎเกณฑ์์หรืือหลักพุุทธปรััชญาที่่�ใช้้ในการปลููกฝัังคุุณธรรมให้้เกิิดขึ้้�นในจิตใจ  

ซ่ึ่�งเป็็นเกณฑ์์ที่่�ใช้้ในการวััดจิิตใจ  เพ่ื่�อยกระดัับจิิตใจหรืือพััฒนาจิิตใจให้้สููงขึ้้�น  ได้้แก่่ กุ ศลกรรมบถ  10 

ประกอบด้้วย กายสุุจริต วจีีสุจริต มโนสุจริต 3) พุทธจริยศาสตร์์ขั้้�นสูง เป็็นกฎเกณฑ์์ กฎระเบีียบ หรืือ

วิินััยที่่�ใช้้เป็็นเคร่ื่�องวััดความประพฤติิเพ่ื่�อพััฒนามนุษย์์ให้้ก้้าวไปสู่่�ความเป็็นอริิยบุุคคล ได้้แก่่ อริิยมรรคมีี

องค์์ 8 เป็็นข้้อปฏิิบััติิเพ่ื่�อให้้ได้้มาซ่ึ่�งความหลุดพ้้นจากกิิเลส ห่่างไกลจากรากเหง้าของทางแห่่งความเส่ื่�อม

จากอกุุศลมููล 3 โลภะ โทสะ โมหะ เพ่ื่�อมิิให้้กำำ�เริิบแสดงออกมาอัันเป็็นบ่่อเกิิดของกายทุุจริต วจีีทุจริต มโน

ทุุจริต และยัังสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของธรสรวง ทวนทอง (2551) ได้้ทำำ�การศึึกษาวิิจััยเร่ื่�องเบญจศีีล 

เบญจธรรม พบวา นักศึึกษาในปจจุบัันมีีการปฏิิบััติิในเร่ื่�องของเบญจศีีลเบญจธรรมน้อย ที่่�พบมากมัักจะ

ผิิดในเร่ื่�องเบญจศีีล ขอที่่� 2 อทิินนาทานา เวรมณีี เบญจศีีลขอที่่� 4 มุสาวาทา เวรมณีีและ เบญจศีีลขอที่่� 

5 สุราเมรยมััชชปมาทััฎฐานา เวรมณีีฯ 

	 สวนปัจจััยที่่�ทำำ�ใหไม่่ปฏิิบััติินั้้�น เกิิดจากตััวเองเป็็นสาเหตุค�านิิยมสิ่่�งแวดล้อม สถาบััน ครอบครััว

และเพ่ื่�อน สวนในมุมมองเร่ื่�องการด่ื่�มเหล้า หรืือสููบบุุหรี่่�เพ่ื่�อคลายเครีียดหรืือเพ่ื่�อจุุดประกายความคิดนั้้�น 

เป็็นเร่ื่�องที่่�ไม่่เห็็นด้วย เพราะว่่าไม่่ใช่่การแก้ปัญหาที่่�ถููกวิิธีีเป็็นเพีียงการกลบปััญหาที่่�มีีอยู่่�หรืือแคยืืดปัญหา

ออกไปเท�านั้้�น  สมควรที่่�จะแก้ใหตรงจุุดและเหมาะสม  และงานวิิจััยของอรรถพล เป่ี่�ยมปฐม  (2560) 

ได้้ศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกับ พบว่่า กรรมในพระไตรปิิฎกแบ่่งออกเป็็นกรรม 2 ประเภท กรรม 3 ประเภทและ

กรรม 4 ประเภท ในคัมภีีร์วิิสุุทธิิมรรค ได้้จำำ�แนกกรรมออกเป็็น 3 หมวด 12 ชนิด ได้้แก่่ กรรมแบ่่งตาม

ระยะเวลาการให้้ผล กรรมแบ่่งตามลำำ�ดับการให้้ผลก่่อนหลัง กรรมแบ่่งตามการทำำ�หน้าที่่�ของกรรม  

ในคัมภีีร์อรรถกถา ได้้แบ่่งกรรมออกเป็็น  11 ชนิ ด เหมืือนกันกับคััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรค แต่่ไม่่มีีอโหสิกรรม  

ในวรรณกรรมทางพระพุุทธศาสนาได้้จำำ�แนกกรรมเหมืือนกันกับคััมภีีร์วิิสุุทธิิมรรค แต่่ได้้เพิ่่�มกรรมแบ่่งโดย

ภพภููมิิที่่�ให้้ผลมีี 4 ประเภท คืือ อกุุศลกรรม, กามาวจากุุศลกรรม, รูปาวจรกุุศลกรรม และอรููปาวจรกุุศล

กรรม กุศลกรรมบถ มีีความหมายว่่า ทางแห่่งความดีีที่่�นำำ�สัตว์์ไปสู่่�สุุคติิมีี 10 ข้้อ แบ่่งออกเป็็น 3 ประเภท 

คืือ กุศลกรรมบถทางกาย กุศลกรรมบถทางวาจา กุศลกรรมบถทางใจ กุศลกรรมบถ เป็็นสิ่่�งที่่�ก่่อให้้เกิิด

ความประพฤติิดีีทาง กาย วาจา และ ใจ กุศลกรรมบถเพ่ื่�อพััฒนาชีีวิิต คืือทางที่่�ดีีหรืือเป็็นแนวทางปฏิิบััติิ

ทางกาย ทางวาจา และ ทางใจที่่�ดีีแนวทางปฏิิบััติิทางกายที่่�ดีีคืือ การไม่่ฆ่่าสััตว์์การไม่่ลักทรััพย์์  

การไม่่ประพฤติิผิิดในกาม เป็็นประจำำ� โดยหลักธรรมที่่�สนัับสนุุน คืือ เมตตากรุุณา การบริิจาคทาน และ

การสัันโดษ แนวทางปฏิิบััติิทางวาจาที่่�ดีีคืือ การไม่่พูดเท็็จ  การไม่่พูดส่่อเสีียด การไม่่พูดคำำ�หยาบ  

การไม่่พููดเพ้้อเจ้้อ เป็็นประจำำ�  โดยหลักธรรมที่่�สนัับสนุุน คืื อการพููดแต่่คำำ�จริง การพููดเพ่ื่�อสมานสามััคคีี 

การพููดด้้วยวาจาไพเราะ การพููดแต่่สิ่่�งที่่�เป็็น  ประโยชน์แนวทางปฏิิบััติิทางใจที่่�ดีีคืือ ความไม่่โลภ  

ความไม่่พยาบาทปองร้้าย ความไม่่เห็็นผิด โดยปฏิิบััติิเป็็นประจำำ�ธรรมะที่่�สนัับสนุุนคืือ สั มมาสติิ สั มมา

สัังกััปปะ สัมมาทิิฏฐิ
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6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะทั่่�วไป

	 	 ควรนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้ให้้เกิิดประโยชน์ในการดำำ�เนิินชีีวิิต โดยเฉพาะการปฏิิบััติิในการอยู่่�

ร่่วมกันในสังัคม เพราะการอยู่่�ร่่วมกันในสังัคมนั้้�นต้องมีีการถููกด่่า ถูกว่่าร้้าย และถููกนิินทา ฯลฯ อย่่างหลีีก

เล้ี้�ยงไม่่ได้้ ดังนั้้�นเม่ื่�อถููกคนด่่า ว่่าร้้ายและนิินทา ก็ควรที่่�จะปล่่อยวางซ่ึ่�งเป็็นการปฏิิบััติิที่่�พุุทธองค์์สอนไว้้

ในอักโกสวััตถุุสููตร

	 2. 	 ข้้อเสนอในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 ควรจะเป็็นการนำำ�เอาหลักการหรืือวิิธีีการในอักโกสวััตถุุไปใช้้ในการพััฒนาบุุคคลในหน่่วยงาน

หรืือในสังคมเพ่ื่�อให้้เกิิดประโยชน์ในการอยู่่�ร่่วมกันอย่่างสัันติสุุข  และเพ่ื่�อพััฒนาตนเองไปสู่่�ระดัับสููงขึ้้�น

เร่ื่�อยๆ ตามหลักพระพุุทธปรััชญา ดังน้ี้� 1) การละความโกรธตามกระบวนการอัักโกสวััตถุุของบุุคคลากร

ในหน่่วยงาน 2) การพััฒนาวาจาตามกระบวนการอัักโกสวััตถุุของบุุคคลากรในหน่่วยงาน และ 3) การพััฒนา

วาจาตามกระบวนการอัักโกสวััตถุุของชุุมชน

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 การวิิเคราะห์์พุุทธจริยศาสตร์์ในอักโกสวััตถุุสููตร ทำ ำ�ให้้ได้้องค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกับหลักปฏิิบััติิเพ่ื่�อให้้

บรรลุถึุึงคุุณงามความดีีตามจุดุมุ่่�งหมายในการดำำ�เนิินชีีวิิตตามหลักพุุทธพุุทธจริยศาสตร์ ์สำำ�หรับจุุดมุ่่�งหมาย

ของพุุทธจริยศาสตร์์ ซ่ึ่�งแบ่่งออกเป็็น  2 ระดัับคืือ 1) จุ ดมุ่่�งหมายในระดัับโลกิิยะมีี  2 ระดัับ คืื อ (1)  

จุุดมุ่่�งหมายในระดัับพื้้�นฐาน  ได้้แก่่ศีีลห้้า ซ่ึ่�งเป็็นข้้อปฏิิบััติิเพ่ื่�อการอยู่่�ร่่วมกันในสังคมอย่่างสัันติสุุข  (2)  

จุุดมุ่่�งหมายในระดัับกลาง ได้้แก่่กุศลกรรมบถสิบเป็็นข้้อปฏิิบััติิเพ่ื่�อให้้เกิิดคุุณธรรมในจิตใจ 2) จุดมุ่่�งหมาย

ในระดัับโลกุุตระ ซ่ึ่�งเป็็นหนทางนำำ�ไปสู่่�ความหลุดพ้้นจากกิิเลส ซ่ึ่�งเป็็นจุดมุ่่�งหมายสููงสุุดทางพุุทธริิยศาสตร์์ 

ได้้แก่่มรรคแปด ตามแผนภาพดังน้ี้�

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
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