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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาการเสริิมสร้้างสุุขภาพด้้วยสมุุนไพรเชิิงพุุทธในคัมภีีร์

ทางพระพุทุธศาสนา 2) ศึึกษาการเสริมิสร้า้งสุุขภาพด้้วยสมุุนไพรเชิิงพุทุธของชุมุชนนาควิิชััย อำำ�เภอเมืือง 

จัังหวััดมหาสารคาม  3) ศึึกษาวิิเคราะห์์การเสริิมสร้้างสุุขภาพด้้วยสมุุนไพรเชิิงพุุทธของชุุมชนนาควิิชััย 

อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดมหาสารคาม  การศึึกษาครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ  โดยผู้้�ให้้ข้้อมููลกลุ่่�มตัวอย่่าง

แบบเจาะจง จำ ำ�นวน  20 คน  เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้สำำ�หรัับการวิิจััยได้้แก่่  แบบสััมภาษณ์์ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นและ

แบบสอบถามเก็บ็ข้้อมููลจากประชาชนผู้้�ให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกับสมุุนไพรของชุมุชนนาควิิชััย อำำ�เภอเมืือง จัังหวััด

มหาสารคาม และนำำ�ข้อมููลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 

	 1. 	 การเสริิมสร้้างสุุขภาพด้้วยสมุุนไพรเชิิงพุุทธในคัมภีีร์ทางพระพุุทธศาสนา พ บว่่า การสร้้าง

เสริิมสุขภาพด้้วยสมุุนไพรเชิิงพุุทธนั้้�นเป็็นยาพื้้�นบ้าน ที่่�คนในชุมชนหรืือหมอยาพื้้�นบ้านในชุมชนภาคตะวันั
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ออกเฉีียงเหนืือ ใช้้รักัษา บำำ�บัด หรืือป้้องกัันอาการป่่วยมาหลายชั่่�วอายุคุน ก่่อนที่่�วิิทยาการทางการแพทย์์

สมััยใหม่่จะก้า้วเข้้ามาสู่่�ชุุมชน การใช้้สมุุนไพรในการดููแลสุุขภาพของคนอีีสานถููกถ่่ายทอดมาจนถึงึปััจจุบััน

และมีีการใช้้อย่่างแพร่่หลาย เพราะยาสมุุนไพรเป็็นยาที่่�ไม่่มีีสารพิิษตกค้้างในร่่างกาย ปลอดภัย สามารถ

ใช้้ได้้ด้้วยตนเองในการรัักษาอาการป่่วยเบื้้�องต้้นได้้

	 2. 	 การเสริิมสร้้างสุุขภาพด้้วยสมุุนไพรเชิิงพุุทธของชุุมชนนาควิิชััย ตำ ำ�บลตลาด อำ ำ�เภอเมืือง 

จัังหวััดมหาสารคาม พ บว่่า การสร้้างเสริิมสุขภาพ  เป็็นการส่่งเสริิมการพััฒนาบุุคคล และชุุมชน  ให้้มีี

ศัักยภาพในการดููแลสุุขภาพของตนเอง จึงจำำ�เป็็นต้องสนัับสนุุนให้้มีีการพััฒนาวิิธีีการใหม่่  ที่่�เป็็นนวัตกรรม 

เพ่ื่�อตอบสนองต่่อปััญหาใหม่่ๆ และต่่อความต้องการของภาคส่่วนต่่างๆ ที่่�เหมาะสม

	 3. 	 วิิเคราะห์์การเสริิมสร้้างสุุขภาพด้้วยสมุุนไพรเชิิงพุุทธของชุุมชนนาควิิชััย อำำ�เภอเมืือง จัังหวััด

มหาสารคาม พบว่่า การสร้้างเสริิมสุขภาพด้้วยสมุุนไพรนั้้�นต้องมีีขั้้�นตอน วิิธีีการในการดำำ�เนิินการ มีีการ

จััดกิจกรรมด้้านการสร้้างเสริิมสุขภาพของชุุมชน มีีการประเมิินภาวะสุุขภาพของชุุมชน และการจััดทำำ�สรุุป

รายงานด้้านสุขภาพด้้วย 

คำำ�สำำ�คัญ: การเสริิมสร้้างสุุขภาพ; สมุุนไพร; พระพุุทธศาสนา

Abstract

	 The objectives of this research were to study 1) to study health enhancing with 

Buddhist herbs in the Buddhist scriptures, 2) to study health enhancement with Buddhist 

herbs of the Nakwichai community, 3) to study health enhancement with Buddhist herbs 

of Nakwichai community. This study was qualitatively conducted by recruiting a population 

of 30 specific sample data providers Talad, Mueang District, Maha Sarakham Province, 

and take the data for content analysis.

	 The research results were as follows:

	 1. 	 Enhancing health with Buddhist herbs in Buddhist scriptures It was found that 

health enhancement with Buddhist herbs is a folk remedy that people in the community 

or folk medicine doctors in northeastern or northeastern communities. It has been used 

to treat, treat or prevent illnesses for generations. Before modern medical sciences 

stepped into the Isaan community, the wisdom of using herbs in the health care of Isaan 

people has been passed down to this day and is widely used because herbal medicines 

are drugs that do not contain toxic residues in the body, safe, can be used manually to 

treat primary illnesses.
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	 2. 	 Enhancing health with Buddhist herbs of the Nakwichai community T. Talat 

A. Muang, Maha Sarakham It was found that community health enhancement It promotes 

the development of individuals. Communities and people have the potential to take 

care of their health. Health problems change rapidly with the development of health 

conditions. Therefore, it is necessary to encourage the development of mechanisms. 

Innovative new approaches to respond to new problems and to the needs of appropriate 

sectors.

	 3. 	 Analyze health promotion with Buddhist herbs of Nakwichai community T. 

Talat A. Muang, Maha Sarakham It was found that health promotion with herbs requires 

different procedures and procedures to be carried out. A working group has been  

appointed to organize activities to promote community health. Implementation of  

community health assessment plan Preparation of health report summaries and  

dissemination of information

Keywords: Health Enhancing; Herbs; Buddhism

1. 	บทนำำ�
	 การใช้้สมุุนไพรในวิิถีีชีีวิิตของคนในชุมชน ในปัจจุบัันโลกประสบปััญหาการแย่่งชิิงทรััพยากร การ

พััฒนาประเทศในด้้านต่่างๆ ที่่ �ผ่่านมามัักถููกกำำ�หนดด้้วยวิิธีีการเหมืือนๆ กั ัน  โดยละเลยความสำำ�คัญของ

ความหลากหลายทางภููมิปััญญา รวมไปถึึงทรััพยากรและสิ่่�งแวดล้อมในท้องถิ่่�นด้้วยทำำ�ให้้การพััฒนาดััง

กล่่าวไม่่ยั่่�งยืืน สาเหตุขุองปััญหาดัังกล่่าวมาจาก แนวความคิดิ ความรู้้� ที่่�เรีียกรวมขั้้�นต้นว่่า ภููมิปััญญาสมััย

ใหม่่ การพััฒนาประเทศด้้านภููมิปััญญาสมััยใหม่่น้ี้�ส่่งผลกระทบต่่อวััฒนธรรมด้้านสุขภาพอนามััยและการ

รัักษาพยาบาล กล่่าวคืือ มนุษย์์ทุุกกลุ่่�มทุกสัังคมมีีการพััฒนาและสั่่�งสมความรู้�ด้้านการรัักษาพยาบาลมา

นานก่่อนที่่�จะเกิิดการพัฒันาการแพทย์ต์ะวัันตกแผนใหม่่ แต่่เน่ื่�องจากระบบการรักัษาพยาบาลแบบดั้้�งเดิิม

ของมนุษย์์ไม่่แยกกัันเด็็ดขาดระหว่่างกายกัับใจ การรัักษาพยาบาลโดยใช้้สมุุนไพรแบบดั้้�งเดิิมนั้้�นจึงมัักจะ

ใช้้ควบคู่่�ไปกัับพิิธีีกรรมและเวทย์์มนต์คาถา จึ งทำำ�ให้้แพทย์์แผนใหม่่มองว่่าการแพทย์์พื้้�นบ้านเป็็นเร่ื่�อง

งมงาย มนุษย์์จึึงละเลยความรู้�จากภููมิปััญญาท้้องถิ่่�นไป

	 โลกกำำ�ลังประสบกัับปััญหาในการจััดสรรทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้อมอันก่่อให้้เกิิดการแย่่ง

ชิิงทรััพยากรและความขัดแย้ง้ระหว่่างกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� ประเทศไทยก็็มีีปรากฏการณ์์ดัังกล่่าวให้้เห็็นอยู่่�บ่่อยๆ 

เน่ื่�องจากว่่ารููปแบบการพััฒนาที่่�ผ่่านมามัักถููกกำำ�หนดด้้วยวิิธีีการเหมืือนๆ กัน โดยละเลยความสำำ�คัญของ

ความหลากหลายทางภููมิปััญญา รวมไปถึึงทรััพยากรและสิ่่�งแวดล้อมในท้องถิ่่�นด้้วย
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	 จากการที่่�สมุุนไพรได้้รัับความนิยมและสนใจมากขึ้้�นจึงส่่งผลให้้การแพทย์์แผนไทยมีีบทบาทที่่�

สำำ�คัญมากขึ้้�นด้้วยเช่่นกัน โดยที่่�การบริิการทางสุุขภาพแผนไทยนั้้�นเป็็นระบบการดููแลสุุขภาพของท้้องถิ่่�น

ที่่�มีีความผููกพัันกับวิิถีีชีีวิิตของชาวบ้านสอดคล้้องกัับความเช่ื่�อและวััฒนธรรมท้องถิ่่�นมาตั้้�งแต่่โบราณ  

ดัังนั้้�นในการรัักษาในระบบแพทย์์แผนไทยน้ี้�จึึงมีีการนำำ�เอาภููมิปััญญาท้้องถิ่่�นที่่�มีีการถ่่ายทอดกันมาตั้้�งแต่่

บรรพบุรุุษในเร่ื่�องการใช้้สมุุนไพรต่่างๆ เข้้ามามีีส่่วนเกี่่�ยวข้องในการใช้้รัักษาโรคที่่�เกิิดขึ้้�นกับคนในชุมชน

มากขึ้้�นด้้วยเช่่นกัน ทำำ�ให้้สมุุนไพรมีีบทบาทที่่�สำำ�คัญในการรัักษาอาการป่่วยต่่างๆ ในเบื้้�องต้้น  เป็็นอย่่าง

มากโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในประเทศที่่�กำำ�ลังพััฒนาได้้อาศััยสมุุนไพรและยาแผนโบราณจากสมุนุไพร สำำ�หรัับ

การรัักษาในเบื้้�องต้้นด้้วยเช่่นกัน ประเทศที่่�ตั้้�งอยู่่�ในเขตร้้อนชื้้�นนั้้�นจะมีีความหลากหลายทางชีีวภาพ และ

มีีความรู้�เกี่่�ยวกับการรัักษาโรคโดยใช้้สมุุนไพรอยู่่�เป็็นจำำ�นวนมาก ซ่ึ่�งได้้มีีการปฏิิบัตัิกิันัมาอย่่างต่่อเน่ื่�องนาน

นัับพัันปี โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในประเทศอินิเดีียมีีการผลิติยาจากสมุนุไพรเป็น็จำำ�นวนมาก ซ่ึ่�งมีีมููลค่่าประมาณ 

23,000 ล้านบาท เน่ื่�องจากประเทศอินเดีียอุุดมสมบููรณ์์ไปด้้วยทรััพยากรธรรมชาติิ มีีสภาวะสิ่่�งแวดล้อม

ที่่�หลากหลายและมีีการใช้้สมุุนไพรมาอย่่างต่่อเน่ื่�องเป็็นเวลานาน น อกจากนั้้�นได้้มีีการส่่งออกวััตถุุดิิบพืืช

สมุุนไพรไปยัังประเทศอุตสาหกรรมต่่างๆ ทั่่ �วโลก เพ่ื่�อใช้้ในการผลิตยา อุ ตสาหกรรมเคร่ื่�องหอม  เคร่ื่�อง

สำำ�อาง และน้ำำ��มันหอมระเหย เป็็นต้น สำำ�หรับัประเทศไทยนั้้�น มีีภููมิอากาศที่่�เหมาะสมต่่อการเจริญงอกงาม

ของพืืชนานาชนิิด  เช่่นกัน  โดยเฉพาะพืืชสมุุนไพรมีีอยู่่�มากมายเป็็นแสนๆ ชนิ ด ทั้้ �งที่่�เกิิดขึ้้�นเองตาม

ธรรมชาติิและจากการเพาะปลููก บางชนิดก็ใช้้เป็็นวัตถุุดิิบในการผลิตยาแผนปัจจุบััน สมุุนไพรหลายชนิด

ถููกนำำ�มาใช้้ในรููปของยากลางบ้้าน ยาแผนโบราณ รากฐานของวิิชาสมุุนไพรไทยได้้รัับอิิทธิิพลจากประเทศ

อิินเดีียเป็็นส่่วนใหญ่่  เพราะตามหลัักฐานทางประวััติิศาสตร์์ชาติิไทยได้้อพยพถิ่่�นฐานมาจากบริิเวณเทืือก

เขาอััลไตน์์ ประเทศจีีน ม าจนถึงประเทศไทยในปัจจุบััน จึ งมีีส่่วนได้้รัับอิิทธิิพลทางวััฒนธรรม ประเพณีี 

ศาสนา ตลอดจนการบำำ�บัดรักษาโรคจากประเทศอินเดีียเป็็นจำำ�นวนมาก ซ่ึ่�งมีีผู้้�ประมาณว่่าในแต่่ละปีีมีีผู้้�

ใช้้สมุุนไพรในประเทศไทยเป็็นมููลค่่ากว่่า 500 ล้ านบาท ทั้้�งน้ี้�เน่ื่�องจากป่่าไม้้ถููกทำำ�ลาย ทำ ำ�ให้้ต้้องมีีการ

รณรงค์์ให้้มีีการปลููกเป็็นสวนสมุุนไพรขึ้้�น (กฤษณา ไกรสิินธุ์์�, 2550, หน้้า 10) 

	 การใช้้สมุุนไพรของหมอพื้้�นบ้านถืือเป็็นภููมิปััญญาท้้องถิ่่�นที่่�ล้ำำ��ค่่าของสัังคมไทยที่่�เกิิดจากปรััชญา

ของหมอพื้้�นบ้านที่่�สามารถจำำ�แนกแยกแยะฤทธิ์์�และสรรพคุณของสมุุนไพรจากธรรมชาติิเพ่ื่�อใช้้ในการ

เยีียวยารัักษาความเจ็็บป่่วย การรัักษาโดยระบบการแพทย์์พื้้�นบ้านจึงเป็็นระบบการรัักษาโรคแบบ

ประสบการณ์์ของชุุมชน ที่่�ได้้รัับการสั่่�งสมถ่่ายทอดมาจากบรรพบุรุุษ มีีความหลาก หลายแตกต่่างกัันไป

แต่่ละสัังคมวัฒนธรรมและกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� ได้้มีีการพััฒนาการใช้้สมุุนไพรในระบบการแพทย์์พื้้�นบ้านมาอย่่าง

ต่่อเน่ื่�อง โดยถืือว่่าสมุุนไพรเป็็นรููปแบบการรัักษาหลัักของระบบการแพทย์์พื้้�นบ้าน  และสมุุนไพรยัังคงมีี

บทบาทในการดููแลสุุขภาพของประชาชนมาโดยตลอด  คนไทยโบราณจึึงผููกพัันกับหมอพื้้�นบ้านและยา

สมุุนไพรในการดููแลรัักษาสุุขภาพของชุุมชน (ยุุคล ละมายจีีน, 2550, หน้้า 25) 
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	 สมุุนไพรนอกจากใช้้เป็็นยารัักษา บรรเทาอาการของผู้้�ป่วย แล้้วยัังเป็็นอาหารเสริิมสำำ�หรัับผู้้�ที่่�ยััง

ไม่่ป่วย ทำ ำ�ให้้เกิิดสมดุลของการทำำ�งานของร่่างกาย เสริิมภููมิต้้านทานและป้้องกัันโรค บางชนิดได้้ด้้วย 

ในภาวะที่่�มีีความต้้องการการใช้้สมุุนไพรเพิ่่�มขึ้้�น  กลัับพบว่่าประเทศไทยยัังไม่่มีีการพััฒนาการแพทย์์พื้้�น

บ้้านและสมุุนไพรอย่่างเป็็นระบบ ข้ ้อมููลของสมุุนไพรจำำ�นวนมากถููกปล่่อยปละละเลย ขาดการสืืบทอด 

และรวบรวม ส่่วน ใหญ่่ได้้สููญหายไปตามอายุุขััยของหมอพื้้�นบ้านการสููญเสีียพื้้�นที่่�ป่่าไม้้ ก็ เป็็นอีีกสาเหตุุ

หนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้สมุุนไพรมีีจำำ�นวนลดลง ซ่ึ่�งมีีผลกระทบโดยตรงต่่อการหาสมุุนไพรมาใช้้รัักษาโรคของหมอพื้้�น

บ้้าน  สมุุนไพรจะมีีความหลากหลายไปตามสภาพนิเวศวิิทยาของแต่่ละท้้องถิ่่�น  การนำำ�พืืชสมุุนไพรมาใช้้

ประโยชน์ในการรัักษาโรค และการใช้้ประโยชน์ด้้านอื่�นๆ จึงมีีความหลากหลายแตกต่่างกัันไปด้้วย ความ

หลากหลายของพืืชสมุนุไพรและความหลาก หลายของภููมิปัิัญญาท้้องถิ่่�นในการใช้้สมุุนไพรรัักษาโรคต่่างๆ 

เป็็นความสัมพันธ์ระหว่่างพืืชกับมนุษย์์ที่่�พึ่่�งพาอาศััยซ่ึ่�งกัันและกัันเป็็นเวลายาวนาน แสดงให้้เห็็นถึงการใช้้

ประโยชน์จากสมุุนไพรอย่่างยั่่�งยืืน  แต่่ในปัจจุบััน ป่ าซ่ึ่�งเป็็นแหล่่งของสมุุนไพรตามธรรมชาติิได้้ลดอย่่าง

รวดเร็็ว ทำำ�ให้้พืืชสมุุนไพรลดลง และบางชนิดอาจสููญพัันธุ์์�ไป ขณะเดีียวกันการจากไปของบรรพบุรุุษพร้อม

กัับภููมิปััญญาท้้องถิ่่�น  ในการใช้้สมุุนไพรเน่ื่�องมาจากถููกทอดทิ้้�ง และไม่่เห็็นความสำำ�คัญจากคนรุ่่�นหลััง 

(คีีรีีบููน จงวุุฒิิเวศย์์ และคณะ, 2549, หน้้า 6)

	 จากข้้อมููลข้้างต้้นผู้้�วิิจััยจึึงมีีความต้องการสร้้างเสริิมสุขภาพของชุุมชนโดยใช้้สมุุนไพร ในจัังหวััด

มหาสารคาม เพ่ื่�อให้ป้ระชาชนในชุมุชนได้้กลับัมาตระหนักัถึึงสุุขภาพที่่�ดีีอันเกิดิจากสมุนุไพรในชุมุชนที่่�หา

ได้้ง่่ายๆ โดยไม่่ต้องซื้้�อหา สร้้างสุุขภาพของตนด้้วยการบริิโภคสมุุนไพรที่่�ปลอดสารพิิษ เพราะเมื่่�อมีีสุขภาพ

กายที่่�แข็็งแรงแล้้วก็จะทำำ�ให้้พััฒนาการทางด้้านสติิปััญญาดีีตามไปด้้วย เป็็นการส่่งเสริิมสุขภาพทางเลืือก

เพ่ื่�อพััฒนาประเทศชาติิต่่อไป

2.  วัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 
	 1. 	 เพ่ื่�อศึึกษาการเสริิมสร้้างสุุขภาพด้้วยสมุุนไพรเชิิงพุุทธในคัมภีีร์ทางพระพุุทธศาสนา

	 2. เพ่ื่�อศึึกษาการเสริิมสร้้างสุุขภาพด้้วยสมุุนไพรเชิิงพุุทธของชุุมชนนาควิิชััย ตำำ�บลตลาด อำำ�เภอ

เมืือง จัังหวััดมหาสารคาม

	 3. เพ่ื่�อศึึกษาวิิเคราะห์์การเสริิมสร้้างสุุขภาพด้้วยสมุุนไพรเชิิงพุุทธของชุุมชนนาควิิชััย ตำำ�บลตลาด 

อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดมหาสารคาม

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยใช้้วิิธีีการศึึกษาทั้้�งเชิิงคุุณภาพ  โดยใช้้แบบสอบถามเป็็นเคร่ื่�องมืือเพ่ื่�อเก็็บ

รวบรวมข้้อมููลในส่่วนของความคิิดเห็็นของกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�ศึึกษา ประกอบด้้วยกลุ่่�มตัวอย่่าง ได้้แก่่ 
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ข้้าราชการที่่�เกี่่�ยวข้อง ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ พ ยาบาลจากโรงพยาบาลของรััฐ เจ้้าอาวาส พ ระสงฆ์์ ผู้้�นำำ�ชุมชน 

ปราชญ์ท้้องถิ่่�น และผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้อง จำำ�นวน 20 รููป/คน และเสริิมด้้วยวิิธีีสัมภาษณ์์เชิิงลึึก โดยสััมภาษณ์์

หมอยาสมุุนไพร จำำ�นวน 3 คน จึงมีีเคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษา ประกอบด้้วยแบบสอบถามประกอบการ

สััมภาษณ์์หรืือแนวคำำ�ถามประกอบการสััมภาษณ์์ (Interview Guideline) คืื อ แบบสััมภาษณ์์แบบมีี

โครงสร้า้ง (Structured Interview) สำำ�หรัับข้้าราชการที่่�เกี่่�ยวข้อง ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ พยาบาลจากโรงพยาบาล

ของรััฐ เจ้้าอาวาส พระสงฆ์์ ผู้้�นำำ�ชุมชน ปราชญ์ท้้องถิ่่�น และผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้อง ส่่วนการเก็็บรวบรวมข้อมููล

การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยทำำ�หนัังสืือจากมหาวิิทยาลััยเพ่ื่�อประสานงานในพื้้�นที่่�การวิิจััย นัดหมายข้้าราชการที่่�

เกี่่�ยวข้อง ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ พยาบาลจากโรงพยาบาลของรััฐ เจ้้าอาวาส พระสงฆ์์ ผู้้�นำำ�ชุมชน ปราชญ์ท้้องถิ่่�น 

และผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้อง และการวิิเคราะห์์ สังเคราะห์์ข้้อมููลโดยการเช่ื่�อมโยมแนวคิด ทฤษฎีีดังกล่่าว เพ่ื่�อให้้

ได้้ชุุดความรู้้� กระบวนการ และการพัฒันารููปแบบสร้า้งเสริมิเครืือข่่ายปราชญ์ท้์้องถิ่่�นกับการสร้า้งเสริมิสุข

ภาพของชุมุชน ในจัังหวัดัมหาสารคามในมิติิิต่่างๆ เพ่ื่�อนำำ�ประยุกุต์์ใช้้ในระดับันโยบาย องค์ก์ร ชุมชน และ

ปััจเจกบุุคคล

4.  สรุปผลการวิจัย
	 1. 	 สมุุนไพรจึึงเป็็นยาพื้้�นบ้าน ที่่ �คนในชุมชนหรืือหมอยาพื้้�นบ้านในชุมชนภาคตะวัันออกเฉีียง

เหนืือ หรืือภาคอีีสาน ใช้้รัักษา บำำ�บัด หรืือป้้องกัันอาการป่่วยมาหลายชั่่�วอายุุคน ก่่อนที่่�วิิทยาการทางการ

แพทย์์สมััยใหม่่จะก้้าวเข้้ามาสู่่�ชุุมชนอีีสาน ภููมิ ปััญญาการใช้้สมุุนไพรในการดููแลสุุขภาพของคนอีีสานถููก

ถ่่ายทอดมาจนถึงปััจจุบัันและมีีการใช้้อย่่างแพร่่หลาย เพราะยาสมุุนไพรเป็็นยาที่่�ไม่่มีีสารพิิษตกค้้างใน

ร่่างกาย ปลอดภัย สามารถใช้้ได้้ด้้วยตนเองในการรัักษาอาการป่่วยเบื้้�องต้้น แต่่ถ้าหากไม่่รู้�จัักต้้นสมุุนไพร 

ก็็ควรรัับคำำ�ปรึึกษาจากหมอยาสมุุนไพรในชุมชนหรืือผู้้�รู้�ก่่อนนำำ�ไปใช้้จะทำำ�ให้้ปลอดภัยที่่�สุุด เพราะสมุุนไพร

บางชนิดถ้าไม่่รู้�จัักสรรพคุณอาจทำำ�ให้้เกิิดสารพิิษกัับร่่างกายได้้เช่่นกัน

	 2.	 ขั้้�นตอนการสร้้างทีีมงานด้้านสุขภาพ  ประกอบด้้วย 6 กระบวนการ ดั งน้ี้� การสร้้างความ

สััมพันธ์กัับชุุมชน การเลืือกแกนนำำ�ด้้านสุขภาพ การให้้ความรู้�แก่่แกนนำำ�ด้้านสุขภาพ การเสริิมพลังอำำ�นาจ

แก่่ชุมชน  การสร้้างความมั่่�นใจให้้กัับชุุมชน  และการสร้้างเครืือข่่ายการประสานความร่่วมมืือ โดยมีีราย

ละเอีียด ดังน้ี้�

	 	 2.1 การสร้้างความสัมพันธ์กัับชุุมชน  มีีการสร้้างความสัมพันธ์กัับชุุมชนระหว่่างเจ้้าหน้้าที่่�

สาธารณสุุขกัับเจ้้าหน้้าที่่�ขององค์์กรภาครััฐสาขาต่่างๆในชุมชน เช่่น ครูู พัฒนากรตำำ�บล เกษตรตำำ�บล โดย

การเข้้าร่่วมกิจกรรมต่่างๆของชุุมชน 

	 	 2.2 การเลืือกแกนนำำ�ด้้านสุขภาพ  โดยการเลืือกแกนนำำ�ด้้านสุขภาพของชาวบ้าน  หรืือทีีม

สร้้างเสริิมสุขภาพชุมชน ด้้วยการจััดประชุุมอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน กรรมการหมู่่�บ้้าน/ชุุมชน 
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กลุ่่�มแม่่บ้าน กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ กลุ่่�มเยาวชน หรืือกลุ่่�มอื่�นๆ ที่่�มีีในชุมชน รวมทั้้�งชาวบ้าน เพ่ื่�อเปิิดกว้้างให้้กัับ

คนทุกคนในชุมชน ได้้เข้้ามามีีส่่วนร่่วม ซ่ึ่�งไม่่ได้้จำำ�กัดเฉพาะอาสาสมััครสาธารณสุุขเท่่านั้้�น 

	 	 2.3 การให้้ความรู้�แก่่แกนนำำ�ด้้านสุขภาพ  โดยให้้ความรู้�แก่่แกนนำำ�ด้้านสุขภาพเพ่ื่�อให้้กลุ่่�ม

แกนนำำ�ได้้เกิิดแนวคิดเกี่่�ยวกับการสร้้างเสริิมสุขภาพ และการแก้้ไขปััญหาชุุมชน โดยใช้้กระบวนการมีีส่่วน

ร่่วมของชุุมชน เป็็นพื้้�นฐานในการทำำ�งานต่่อไป

	 	 2.4 การเสริิมพลังอำำ�นาจแก่่ชุมชน  โดยมีีเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขร่่วมกับเจ้้าหน้้าที่่�ขององค์์กร

ภาครััฐทำำ�หน้้าที่่�กระตุ้้�นให้้เกิิดการเรีียนรู้� และเสริิมความรู้�ที่่�ถููกต้้องตามหลัักวิิชาการแก่่ชุมชน  เพ่ื่�อทำำ�ให้้

ชุุมชนมีีความเข้้มแข็็ง

	 	 2.5 การสร้้างความมั่่�นใจให้้กัับชุุมชน  โดยการแสดงออกถึึงความจริงใจในการแก้้ไขปััญหา

สุุขภาพของชุุมชน  มีีความสม่ำำ��เสมอในการทำำ�งานร่่วมกัับชุุมชน  เพ่ื่�อให้้ชุุมชนเกิิดความมั่่�นใจ  ไว้้วางใจ 

ในการดำำ�เนิินงานในแต่่ละขั้้�นตอน 

	 	 2.6 การสร้้างเครืือข่่ายการประสานความร่่วมมืือ โดยสร้้างเครืือข่่ายการประสานความร่่วม

มืือระหว่่างประชาชนในชุมชน แกนนำำ�ด้้านสุขภาพ เจ้้าหน้้าที่่�สุุขภาพ คลิินิิกแพทย์์แผนไทย และองค์์กร

ปกครองส่่วนท้องถิ่่�น ในการให้้คำำ�ปรึึกษา ติดตาม และประเมิินผล

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 ในส่่วนน้ี้�ผู้้�วิิจััยได้้อภิิปรายผลการศึึกษาตามวัตถุุประสงค์์การวิิจััย ซ่ึ่�งผู้้�วิิจััยได้้กำำ�หนดวัตถุุประสงค์์

การวิิจััยและได้้อภิิปรายผลการศึึกษาตามวัตถุุประสงค์์การวิิจััย ดังน้ี้�

	 1. 	 วััตถุุประสงค์ข์องการวิิจััย ข้อ 1 เพ่ื่�อศึึกษาองค์ค์วามรู้�ด้้านสมุุนไพรกับัการสร้า้งเสริิมสุขภาพ

ของประชาชนในจัังหวััดมหาสารคาม ผลการศึึกษาตามวัตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 1 คืือ สมุุนไพร หมายถึึง พืืชที่่�

ใช้้ทำำ�เป็็นเคร่ื่�องยาส่่วน ยาสมุุนไพร หมายถึึง ยาที่่�ได้้จากส่่วนของพืืช สัตว์์ และแร่่ ซ่ึ่�งยังัมิิได้้ผสมปรุุง หรืือ

แปรสภาพ ส่่วน การนำำ�มาใช้้อาจดัดแปลงรููปลัักษณะของสมุุนไพรให้้ใช้้ได้้สะดวกขึ้้�น  เช่่น นำ ำ�มาหั่่�นให้้มีี

ขนาดเล็็กลง หรืือ นำ ำ�มาบดเป็็นผงเป็็นต้นมีีแต่่พืืชเพีียงอย่่างเดีียวหามิิได้้เพราะยัังมีีสัตว์์และแร่่ธาตุุอ่ื่�นๆ

อีีกสมุุนไพร ที่่�เป็็นสัตว์์ได้้แก่่ เขา หนััง กระดููก ดีี หรืือเป็็นสัตว์์ทั้้�งตััวก็มีี เช่่น ตุ๊๊�กแกไส้้เดืือน ม้าน้ำำ�� ฯลฯ

	 	 ปััจจุบัันมีีผู้้�พยายามศึึกษาค้้นคว้้าเพ่ื่�อพััฒนายาสมุุนไพรให้้สามารถนำำ�มาใช้้ในรููปแบบที่่�สะดวก

ยิ่่�งขึ้้�น  เช่่น นำ ำ�มาบดเป็็นผงบรรจุุแคปซููล ตอกเป็็นยาเม็็ด  เตรีียมเป็็นครีีมหรืือยาข้ี้�ผึ้้�งเพ่ื่�อใช้้ทาภายนอก 

เป็็นต้น  ในการศึึกษาวิิจััยเพ่ื่�อนำำ�สมุุนไพรมาใช้้เป็็นยาแผนปัจจุบัันนั้้�น  ได้้มีีการวิิจััยอย่่างกว้้างขวาง  

โดยพยายามสกััดสารที่่�สำำ�คัญจากสมุุนไพรเพ่ื่�อให้้ได้้สารที่่�บริิสุุทธิ์์� ศึึกษาคุุณสมบัติิทางด้้านเคมีี ฟิิสิิกส์์ของ

สารเพ่ื่�อให้้ทราบว่่าเป็็นสารชนิดใด  ตรวจสอบฤทธิ์์�ด้้านเภสััชวิิทยาในสัตว์์ทดลองเพ่ื่�อดููให้้ได้้ผลดีีในการ

รัักษาโรคหรืือไม่่เพีียงใด  ศึึกษาความเป็็นพิษและผลข้้างเคีียง เม่ื่�อพบว่่าสารชนิดใดให้้ผลในการรัักษาที่่�ดีี 



180 Phimoldhamma Research Institute Journal                 Vol. 10 No. 1 (January - April  2023) 

โดยไม่่มีีพิษหรืือมีีพิษข้้างเคีียงน้้อยจึึงนำำ�สารนั้้�นมาเตรีียมเป็็นยารููปแบบที่่�เหมาะสมเพ่ื่�อทดลองใช้้ต่่อไป

	 2. 	 วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย ข้ อ 2 เพ่ื่�อศึึกษาการเสริิมสร้้างสุุขภาพด้้วยสมุุนไพรเชิิงพุุทธของ

ชุุมชนนาควิิชััย ต.ตลาด  อ.เมืือง จ .มหาสารคาม ผ ลการศึึกษาตามวัตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 2 คืื อ ภููมิ ปััญญา 

พื้้�นบ้านด้้านสุขภาพนับเป็็นวัฒนธรรมการดููแลสุุขภาพและความเจ็็บ ป่วยของประชาชน ซ่ึ่�งมีีความหลาก

หลายทั้้�งชาติิพัันธุ์์�และวััฒนธรรมย่่อยในสังคมไทย เป็็นทั้้�งศาสตร์์และศิิลป์์ที่่�ตกผลึกจากการสัังเกตทดลอง

ใช้้ คัดเลืือก กลั่่�นกรอง และสั่่�งสมสืืบทอดจากคนรุ่่�นก่่อน สู่่�คนรุ่่�นหลััง สามารถจำำ�แนกเป็็น 2 ลักษณะ คืือ

ภููมิปััญญาพื้้�นบ้านด้้านสุขภาพ  (Indigenous health) จะได้้รัับการถ่่ายทอดผ่่านประสบการณ์์ตรง เป็็น

ความรู้้�เชิิงประสบการณ์์ (experienced-knowledge) ภายใต้้บริิบทสัังคมวัฒนธรรมและระบบนิิเวศน์์ 

และภููมิปััญญาการแพทย์์พื้้�นบ้าน  (Indigenous Medicine) โดยหมอพื้้�นบ้านจะมีีบทบาทสำำ�คัญในการ

รัักษาโรค

	 	 หมอพื้้�นบ้าน เป็็นบุคคลที่่�มีีความรู้�ความสามารถในการเยีียวยารัักษาโรค โดยเรีียนรู้�จากตำำ�รา 

การถ่่ายทอดจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น  และจากประสบการณ์์ในบริิบทของวััฒนธรรมท้องถิ่่�น  เป็็นผู้้�มีีบทบาทเยีียวยา

ดููแลรัักษาสุุขภาพคนในชุมชน  เป็็นที่่�ยอมรับเช่ื่�อถืือจากชุุมชน  สามารถตอบสนองความต้้องการของ

ประชาชนในการดููแลสุุขภาพในหลายมิิติิ ทั้้�งด้้านกาย จิต สังคม วัฒนธรรมและความเช่ื่�อ

	 3. 	 วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย ข้อ 3 เพ่ื่�อศึึกษาวิิเคราะห์์การเสริิมสร้้างสุุขภาพด้้วยสมุุนไพรเชิิง

พุุทธของชุุมชนนาควิิชััย ตำำ�บลตลาด อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดมหาสารคาม ผลการศึึกษาตามวัตถุุประสงค์์ข้้อ

ที่่� 3 คืื อ สรุุปกระบวนการสร้้างเสริิมเครืือข่่ายปราชญ์ท้้องถิ่่�นกับการสร้้างเสริิมสุขภาพด้้านสมุุนไพรใน

จัังหวััดมหาสารคาม เป็็น 5 ขั้้�นตอน โดยมีีรายละเอีียด ดังต่่อไปน้ี้�

	 	 3.1 ขั้้�นตอนการสร้้างทีีมงานด้้านสุขภาพ ประกอบด้้วย 6 กระบวนการ ดังน้ี้� การสร้้างความ

สััมพันธ์กัับชุุมชน การเลืือกแกนนำำ�ด้้านสุขภาพ การให้้ความรู้�แก่่แกนนำำ�ด้้านสุขภาพ การเสริิมพลังอำำ�นาจ

แก่่ชุมชน การสร้้างความมั่่�นใจให้้กัับชุุมชน และการสร้้างเครืือข่่ายการประสานความร่่วมมืือ

	 	 3.2 ขั้้ �นตอนการสร้้างความตระหนัักถึึงปััญหาด้้านสุขภาพของชุุมชน  ประกอบด้้วย 4 

กระบวนการ ดังน้ี้� การสำำ�รวจข้อมููลชุุมชน การวิิเคราะห์์ปััญหาชุุมชน การระบุุปััญหาและสาเหตุุของปััญหา 

และการจััดลำำ�ดับความสำำ�คัญของปััญหา

	 	 3.3 ขั้้ �นตอนการวางแผนแก้้ไขปััญหาด้้านสุขภาพของชุุมชน ประกอบด้้วย 4 กระบวนการ 

ดัังน้ี้� การนำำ�เสนอข้้อมููลปััญหาของชุุมชน การกำำ�หนดกิจกรรมในแก้้ไขปััญหาร่่วมกัน การจััดทำำ�แผนงาน/

โครงการแก้้ไขปััญหา และการจััดประชุุมเสนอความคิดเห็็นในการประชุุมร่่วมกันในชุมชน

	 	 3.4 ขั้้�นตอนการดำำ�เนิินงานของชุุมชน ประกอบด้้วย 4 กระบวนการ ดังน้ี้� การแต่่งตั้้�งคณะ

ทำำ�งานจััดกิจกรรมด้้านการสร้้างเสริิมสุขภาพของชุุมชน การดำำ�เนิินงานตามแผน การทบทวนผลการดำำ�เนิิน

งานเป็็นระยะ และการปรัับเปลี่่�ยนระบบบริิการสุุขภาพ
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	 	 3.5 ขั้้�นตอนการติิดตามประเมิินผล ประกอบด้้วย 4 กระบวนการ การสรุุปผล การดำำ�เนิิน

งานด้้านสุขภาพ การประเมินิภาวะสุขุภาพของชุุมชน การจััดทำำ�สรุุปรายงานด้้านสุขภาพ และเผยแพร่่ข้อมููล

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้ประโยชน์

	 	 1.1	 จากการศึึกษาพบว่่า การนำำ�องค์์ความรู้�เกี่่�ยวกับการใช้้สมุุนไพรในการดููแลสุุขภาพ  

จะต้้องอาศััยความร่่วมมืือกัันจากหลายภาคส่่วน  ได้้แก่่  ภาครััฐ ภาคเอกชน  โรงพยาบาลประจำำ�จัังหวััด  

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุขภาพตำำ�บล องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บล มหาวิิทยาลััย เป็็นต้น โดยการส่่งเสริิมและ

ร่่วมมืือกัันเผยแพร่่ข้อมููลเกี่่�ยวกับการใช้้สมุุนไพรในการดููแลสุุขภาพอย่่างต่่อเน่ื่�อง ภาครััฐหรืือหน่่วยงานที่่�

เกี่่�ยวข้อง ควรสนัับสนุุนหรืือรวบรวมเอกสารตำำ�ราที่่�เกี่่�ยวกับสมุุนไพรในจัังหวััดมหาสารคามให้้มีีความ

ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น ภาครััฐหรืือหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้อง ควรสนัับสนุุนส่่งเสริิมให้้มีีเครืือข่่ายการเรีียนรู้�ในการดููแล

รัักษาสุุขภาพด้้วยวิิธีีหมอพื้้�นบ้าน ภาครััฐหรืือหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้อง ควรให้้การสนัับสนุุนการแพทย์์พื้้�นบ้าน

หรืือหมอพื้้�นบ้านด้้วยความจริงใจและศรัทธาภููมิปััญญาชาวบ้าน ควรสนัับสนุุนให้้มีีการก่่อตั้้�งชมรมสมุุนไพร

ภายในหมู่่�บ้้าน เพ่ื่�อก่่อให้้เกิิดประโยชน์อย่่างหลากหลาย ดังน้ี้� ทำำ�ให้้มีีการเพาะขยายพัันธุ์์�สมุุนไพร ปลููก

สมุุนไพร เพ่ื่�อใช้้ในชุมชนและสามารถจำำ�หน่่ายเป็็นรายได้้เสริิมของชุุมชน  ใช้้เป็็นแหล่่งรัับซื้้�อวััตถุุดิิบจาก

สมาชิิกในหมู่่�บ้้านเพ่ื่�อป้้อนให้้กัับโรงพยาบาลต่่างๆ ซ่ึ่�งมีีโรงงานผลิตยาสมุุนไพรที่่�ผ่่านการรัับรองมาตรฐาน 

GMP เป็็นที่่�เรีียบร้้อยแล้้ว เป็็นแหล่่งรวบรวมข้อมููลเกี่่�ยวกับสมุุนไพรในท้องถิ่่�นเพ่ื่�อเผยแพร่่ และเกิิดการ

ใช้้สมุุนไพรในการดููแลสุุขภาพของคนในชุมชนอย่่างยั่่�งยืืนต่่อไป

	 	 1.2 	 ควรรณรงค์์และส่่งเสริิมให้้ชาวบ้้านปลููกพืืชสมุุนไพร เพ่ื่�อไว้้ใช้้และทดแทนสมุุนไพรที่่�

ถููกทำำ�ลายไปแล้้ว โดยเฉพาะสมุุนไพร ที่่�หายากเพ่ื่�อเป็็นการลดปัญหาการขาดแคลนพืืชสมุุนไพรของชุุมชน 

ควรมีีการจััดอบรมเชิิงปฏิิบััติิการเกี่่�ยวกับเกี่่�ยวกับการใช้้สมุุนไพรในการดููแลสุุขภาพ  หมอพื้้�นบ้านควรมีี

การถ่่ายทอดความรู้้�แก่่คนในชุมุชน และบุคุคลทั่่�วไปที่่�สนใจ เพ่ื่�อเป็็นวิิทยาทานและใช้้ยาสมุุนไพรให้ค้งอยู่่�

คู่่�คนไทยต่่อไป ควรสนัับสนุุนให้้หมอพื้้�นบ้านมีีโอกาสเผยแพร่่ประชาสััมพันธ์ความรู้�ใน  การดููแลรัักษา

สุุขภาพแบบพื้้�นบ้าน โดยผ่่านโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุขภาพตำำ�บลหรืืออาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน

	 	 1.3 	 การขัับเคล่ื่�อนการจััดการความรู้�เกี่่�ยวกับการสร้้างเสริิมสุขภาพของชุุมชนโดยใช้้สมุุนไพร 

ควรเน้้นพัฒนาและให้้ความสำำ�คัญกัับกระบวนการถ่่ายทอดความรู้�เกี่่�ยวกับการสร้้างเสริิมสุขภาพของชุุมชน

โดยใช้้สมุุนไพรจากหมอพื้้�นบ้านไปสู่่�ภาคประชาชน โดยอาจหาแนวทางหรืือวิิธีีการถ่่ายทอดให้้หลากหลาย

และเหมาะสมกับเนื้้�อหาความรู้�ที่่�ต้้องการถ่่ายทอดมากขึ้้�น

	 	 1.4 	 อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน  (อสม.) ควรได้้รัับการพััฒนาองค์์ความรู้�ให้้ 

ทัันสมััย และสามารถนำำ�ไปใช้้ประโยชน์ให้้มากขึ้้�น  เน่ื่�องจากเป็็นตัวกลางในการเช่ื่�อมโยงความรู้้�ด้้านการ
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ดููแลสุุขภาพชุมชนจากทุุกภาคส่่วน

	 2.	 ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 2.1	 ควรมีีการเปรีียบเทีียบระหว่่างยาสมุุนไพรของชุุมชนบ้านเชีียงเหีียนกับยาสมุุนไพรของ

ชุุมชนอื่�นๆ หรืือภููมิภาคอ่ื่�นๆ ในประเทศไทย เพ่ื่�อนำำ�ผลไปพััฒนาปรัับปรุุงยาสมุุนไพรได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

	 	 2.2	 ควรส่่งเสริิมงานวิิจััยเกี่่�ยวกับยาสมุุนไพรจากตำำ�ราพื้้�นบ้าน  เพ่ื่�อทราบผลทางสรรพคุณ

ตามหลัักวิิทยาศาสตร์์ สามารถพิสููจน์ได้้ ไม่่ควรปล่่อยให้้เป็็นเร่ื่�องของความเช่ื่�อที่่�เล่่าขานกันมาของชาว

บ้้าน

	 	 2.3	 ควรศึึกษาความหลากหลายทางชีีวภาพของสมุุนไพรในชุมชนบ้านเชีียงเหีียน ตำำ�บลเขวา 

อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดมหาสารคาม

	 	 2.4	 ควรมีีการศึึกษาเพ่ื่�อสร้า้งนวัตกรรมกระบวนการสร้า้งเสริิมสุขภาพชุมชนโดยใช้้สมุุนไพร

เพ่ื่�อรัักษาโรค

	 	 2.5	 ควรมีีการศึึกษาเพ่ื่�อพััฒนากระบวนการสร้้างเสริิมสุขภาพชุมชนโดยใช้้สมุุนไพรเพ่ื่�อ

รัักษาโรค

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 องค์์ความรู้�ที่่�ได้้จากการวิิจััยในครั้้�งน้ี้�ได้้แก่่ การสร้้างเสริิมสุขภาพของชุุมชน (Community Health 

Promotion) คืื อ การนำำ�ภููมิปััญญาไทยและการแพทย์์แผนโบราณมาปรัับใช้้อย่่างถููกต้้องและได้้ผล  

ส่่งผลให้้สุุขภาพของประชาชนในชุมชนมีีสุขภาพแข็็งแรง สมบููรณ์์ ภููมิ ปััญญาท้้องถิ่่�น  (intelligence of 

locality) คืื อองค์์ความรู้�ของชาวบ้าน ที่่ �ชาวบ้านคิดขึ้้�นได้้เอง ทำ ำ�เอง และนำำ�มาใช้้ในการแก้้ปััญหาการ

ดำำ�เนิินชีีวิิตในท้องถิ่่�นได้้อย่่างเหมาะสมอย่่างเช่่นการนำำ�สมุุนไพรที่่�มีีอยู่่�ในท้องถิ่่�นมาใช้้ให้้ถููกกัับโรคซ่ึ่�งความ

รู้้�ที่่�ได้้ก็็ได้้มาจากภููมิปััญญาท้้องถิ่่�นที่่�สืืบทอดต่่อกัันมาของแต่่ละท้้องถิ่่�นนั้้�นๆ และปราชญ์ชาวบ้าน (local 

philosopher) คืือบุุคคลที่่�มีีความรู้�ความสามารถในการส่่งเสริิมและดููแลสุุขภาพของประชาชนในท้องถิ่่�น 

ด้้วยภููมิปััญญาการแพทย์์แผนไทยหรืือการแพทย์์พื้้�นบ้าน  โดยเรีียนรู้�จากตำำ�รา การถ่่ายทอดจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น 

และจากประสบการณ์์ในบริิบทของวััฒนธรรมท้องถิ่่�น  ซ่ึ่�งเป็็นผู้้�มีีบทบาทเยีียวยาดููแลรัักษาสุุขภาพคนใน

ชุุมชน จนเป็็นที่่�ยอมรับเช่ื่�อถืือจากชุุมชน ภาวะที่่�มีีความสุข ปราศจากความทุกข์์ไร้้สิ่่�งบีีบคั้้�น ติดขัดหรืือ

ทำำ�ให้้เป็็นทุกข์์ทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจ เป็็นภาวะที่่�พฤติิกรรมและความสัมพันธ์ต่่อสิ่่�งแวดล้อมและสัังคม 

จิิตใจ และปััญญาถููกพััฒนาขึ้้�นมาจนสมบููรณ์์
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