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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษามนุษย์์ในทััศนะพุุทธปรััชญาเถรวาท 2) ศึึกษามนุษย์์

ในทััศนะฟรีีดริิช นิตเช่่ 3) เปรีียบเทีียบมนุษย์์ในทััศนะพุุทธปรััชญาเถรวาทกับฟรีีดริิช นิตเช่่ เป็็นการวิิจััย

เชิิงเอกสาร ศึึกษาข้้อมููลจากเอกสารปฐมภููมิิและเอกสารทุุติิยภููมิิ วิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงรพรรณนาตามหลัก

อุุปนััยวิิธีี 

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 

	 1. 	 มนุษย์์ในทััศนะพุุทธปรััชญาเถรวาท  มีีองค์์ประกอบ 2 ประการ คืือ รูป และนาม  เรีียกว่่า 

ขัันธ์ 5 คืือ รูป ได้้แก่่ มหาภููตรููป และอุุปาทายรููป ส่วนนาม มีี 4 อย่่างคืือ เวทนา สัญญา สังขาร วิิญญาณ 

เม่ื่�อรููปและนามรวมกันจึงจะเป็็นมนุษย์์ที่่�สมบูรณ์์โดยมีีพระนิิพพานเป็็นเป้้าหมายสููงสุุด

	 2. 	 มนุษย์์ในทััศนะฟรีีดริิช นิ ตเช่่ มนุ ษย์์เป็็นผู้้�ที่่�รู้้�จัักการพััฒนาตนเอง ด้ ้วยแนวคิิดเจตจำำ�นง 

แห่่งอำำ�นาจ  3 ระดัับ คืื อ ระดัับทาส ระดัับนาย ระดัับอภิิมนุษย์์ ที่่ �มีีพลังควบคุุมคืือกิิเลสซ่ึ่�งสามารถนำำ�

ไปใช้ในทางสร้้างสรรค์์ต่่อตนเองและผู้้�อื่�นด้วยหลักคุุณธรรมที่่�มีีกิเลสคืือความมุ่่�งมั่่�น  การต่่อสู้้�  และการ

ทะเยอทะยานเป็็นแรงขัับ 

	 3. 	 การเปรีียบเทีียบมนุษย์์ใน 2 ทััศนะ พบว่า่ มนุษย์์ในทััศนะพุุทธปรััชญาเถรวาท มีีองค์์ประกอบ 

2 ประการ คืือ รูป และนาม เรีียกว่่า ขันธ์ 5 คืือ รูป ได้้แก่่ มหาภููตรููป และอุุปาทายรููป ส่วนนาม มีี 4 อย่า่ง

คืือ เวทนา สัญญา สังขาร วิิญญาณ เม่ื่�อรููปและนามรวมกันจึงจะเป็็นมนุษย์ท์ี่่�สมบูรณ์์ และมีีการพััฒนาตน

* ได้้รัับบทความ: 6 พฤษภาคม 2565; แก้้ไขบทความ: 23 ธันวาคม 2565; ตอบรัับตีีพิมพ์: 29 ธันวาคม 2565     
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เพ่ื่�อการละกิิเลสโดยมีีพระนิิพพานเป็็นเป้้าหมายสููงสุุด ส่วนมนุษย์์ในทััศนะฟรีีดริิช นิตเช่่ เป็็นผู้้�ที่่�รู้้�จัักการ

พััฒนาตนเองโดยใช้้แนวคิดเจตจำำ�นงแห่่งอำำ�นาจ 3 ระดัับ คืือ ระดัับทาส ระดัับนาย ระดัับอภิิมนุษย์์ที่่�มีี

พลังควบคุุมคืือกิิเลสซ่ึ่�งสามารถนำำ�ไปใช้ในทางสร้้างสรรค์์ต่่อตนเอง และผู้้�อื่�นด้วยหลักคุุณธรรมที่่�มีีกิเลส

คืือความมุ่่�งมั่่�น การต่่อสู้้� ความทะเยอทะยานเป็็นแรงขัับเพ่ื่�อความเป็็นมนุษย์์ที่่�สมบูรณ์์ในปัจจุบััน 

คำำ�สำำ�คัญ: มนุษย์์; พุทธปรััชญาเถรวาท; ฟรีีดริิช นิตเช่่

Abstract

	 The objectives of this research were: 1) to study human beings in Theravada  

Buddhist philosophical views; 2) to study human beings in Friedrich Nietzsche's view; 3) 

to compare human beings in Theravada Buddhist philosophy with Friedrich Nietzsche. 

This study was carried out by means of documentary research by studying the information 

from the primary and secondary documents. The obtained data were interpreted by 

descriptive analysis based on the inductive method. 

	 The research results were as follows:

	 1. 	 Human beings, in Theravada Buddhist philosophical views, have two components: 

Rūpa and Nāma, called 'Five Khandhas,' Rūpa includes Mahābhūtarūpa and Upādāyarūpa. 

Nāma has four components: Vedanā, Saññā, Saṅkhāra and Viññāṇa. Rūpa and Nāma are 

combined as perfect human beings, with Nibbāna as the ultimate goal. 

	 2. 	 Human beings, in the view of Friedrich Nietzsche, is a person who knows  

self-improvement with the concept of the will of power in three levels: a slave level, a 

master level, and a superhuman level with controlling power called 'Kilesa or defilements,' 

which can be used constructively on oneself and others with virtues of Kilesa: determination, 

fighting, and ambition as driving force. 

	 3. 	 The comparison of humans between two perspectives revealed that Human 

beings, in Theravada Buddhist philosophy, have two components: Rūpa and Nāma, called 

'Five Khandhas,' Rūpa includes Mahābhūtarūpa and Upādāyarūpa. Nāma has four  

components: Vedanā, Saññā, Saṅkhāra and Viññāṇa. Rūpa and Nāma are combined as 

perfect human beings. This is self-development to eliminate defilements with Nibbāna 

as the ultimate goal. For Friedrich Nietzsche, Human beings are the one who knows  
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self-improvement with the concept of the will of power in three levels: a slave level, a 

master level, and a superhuman level with Kilesa as a controlling power, which can be 

used constructively on oneself and others with virtues of Kilesa: determination, fighting, 

and ambition as driving force to the perfection of human being in the present. 

Keywords: Humans; Theravada Buddhist Philosophy; Friedrich Nietzsche's

1. 	บทนำำ�
	 แนวคิดเร่ื่�อง “อภิิมนุษย์์” ที่่ �ปรากฏอยู่่�ในบทประพัันธ์ Thus Spoke Zarathustra ข องนิิตเช่่ 

ซ่ึ่�งเป็็น หนั งสืือที่่�แปลเป็็นภาคภาษาไทย โดย ศั ลก์์ ศ าลยาชีีวิิน นั้้ �น สำ ำ�หรัับผู้้�วิิจััยแล้้วเป็็นแนวคิิดที่่� 

ค่่อนข้้างน่่าสนใจ โดยเม่ื่�อได้้อ่่านและทำำ�ความเข้้าใจในเบื้้�องต้้นก็รู้้�สึกว่่าอ่่านและเข้้าใจได้้ยาก จึงเป็็นที่่�มา

ในการศึึกษาวิิจััยในเร่ื่�องน้ี้�ให้้มากยิ่่�งขึ้้�น โดยเริ่่�มจากการศึึกษาแหล่งความรู้้�จากตำำ�ราทางปรััชญา ที่่�มีีเนื้้�อหา

เกี่่�ยวข้้องกัับแนวคิดเร่ื่�องอภิิมนุษย์์ของนิิทเช่่ โดยเริ่่�มต้นจากหนังสืือ “วิิถีีสู่่�อภิิมนุษย์์” และนิิตเช่่ผู้้�บุกเบิิก

แนวคิดหลังนวยุุค ด้ วยวิิถีีสู่่�อภิิมนุษย์์และซึ้้�งสุุนทรีีย์” ซ่ึ่�งหนังสืือทั้้�ง 2 เล่่มน้ี้�เป็็นของ อ.กีีรติิ บุ ญเจืือ  

ที่่�นำำ�มาแปลและขยายความแนวคิดอภิิมนุษย์ซ่์ึ่�งอยู่่�ในบทนำำ�ของบทประพัันธ์ Thus Spoke Zarathustra 

อีีกทีีหนึ่่�ง น อกนั้้�นก็จะเป็็นหนัังสืือทางปรััชญาอ่ื่�นๆ ที่่ �พอจะหาได้้แต่่ก็็มีีไม่่มากนัักที่่�จะกล่่าวถึงแนวคิิด 

อภิิมนุษย์ไ์ว้้โดยละเอีียด และบางทีีข้้อมููลที่่�หามาได้้ก็็มีีเนื้้�อหาที่่�คล้้ายหรืือใกล้้เคีียงกัันบ้างที่่�มีีรายละเอีียด

ที่่�น่่าสนใจแต่่ก็็กระจััดกระจายอยู่่�ในเล่่มนั้้�นบ้างเล่่มน้ี้�บ้้างคละกัันไป และเม่ื่�อค้้นหาข้้อมููลจากส่ื่�อ

อิินเทอร์์เน็็ต เพิ่่�มเติิมก็พอที่่�จะพบข้้อมููลอยู่่�ที่่�น่่าสนใจอยู่่�บ้าง แต่่โดยรวมแล้้วก็มีีความน่่าเช่ื่�อถืือเพราะมีี

การอ้้างอิิงแหล่งที่่�มา ชัดเจนซ่ึ่�งส่่วนใหญ่ก็็มาจากตำำ�ราทางปรััชญาที่่�ผู้้�วิิจััยมีีอยู่่�ในมืือแล้้วนั่่�นเอง จึงสามารถ

ตรวจสอบความถูกต้้องได้้ และยัังมีีแหล่งค้้นคว้้าซ่ึ่�งเป็็นงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับปรััชญาของนิิตเช่่ 

ด้้วยเช่่นกัน เช่่นเร่ื่�องเกี่่�ยวกับจริยศาสตร์์ และแนวคิดเร่ื่�องนิิจวัฎ เป็็นต้น (อริิย์์ธััช เลิิศอมรไชยกิิจ, 2561, 

หน้า 12)

	 นิิตเช่่ กล่่าวถึงเร่ื่�องอำำ�นาจน้ี้�ว่่า “อำำ�นาจอยู่่�เบื้้�องหลังของสิ่่�งมีีชีีวีีตทั้้�งหลาย และวััตถุุทุุกอย่่างใน

ธรรมชาติิ” แต่่การจะเข้้าถึึงอำำ�นาจได้้นั้้�นมนุษย์์ต้้องมีี  เจตจำำ�นง (Will) หรืื อที่่�เรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่า 

แรงกระตุ้้�น นิ ิตเช่่ได้้กล่่าวถึงแรงกระตุ้้�นเพ่ื่�อไปสู่่�อำำ�นาจน้ี้�ในงานเขีียนที่่�มีีชื่�อว่่า ซ าราธุุสตรา กล่่าวว่า  

“ในการเป็็นทารกแรกเกิิดนั้้�น  ผู้้�สร้้างสรรค์์ต้้องเต็็มใจในการเป็็นแม่่ด้้วยตนเอง และทนต่อความเจ็็บปวด

แห่่งเพศแม่่ จริ งทีีเดีียว  ข้้าฯ เดิินตามทางของข้้า ผ่ านวิิญญาณมานัับร้้อย ผ่ านเปลและการเจ็็บท้้อง 

มานัับร้้อย หลายครั้้�งข้้าฯ พบการพลัดพราก ข้้าฯ รู้้�จัักยามสุดุท้้ายที่่�ดวงใจแหลกสลาย แต่่เจตนาสร้้างสรรค์์

ของ ข้้าฯ และจุุดมุ่่�งหมายของข้้าฯ กลัับปรารถนา หรืืออาจพูดให้้ตรงยิ่่�งขึ้้�นว่า เจตนารมณ์ของข้้าฯ เจาะจง
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ประสงค์์แต่่จุุดหมายดัังกล่่าว” ในหนังสืือซาราธสุุตรากล่่าวไว้้ว่่า แม้้จะเกิิดกี่่�ภพชาติิเขายังัคงที่่�จะยัังต้้องการ

เจตจำำ�นงที่่�ต้้องการเกิิดใหม่นั้้�นอยู่่�สิ่่�งน้ี้�แสดงให้้ เห็็นถึงความต้องการขั้้�นพื้้�นฐานที่่�เรีียกว่่า “ความต้องการ

ในชีีวิิต” (กฤช มายา และวิิโรจน์ อินทนนท์, 2561, หน้า 221-235)

	 ปรััชญาอััตถิิภาวนิยมได้้นำำ�เสนอแนวคิดที่่�ให้้ความสำำ�คัญกัับการดำำ�รงอยู่่�ของมนุษย์์ด้้วยการกระ

ตุ้้�นให้้มนุษย์หั์ันกลับัเข้้าสู่่�ตนเอง โดยการตระหนักัรู้้�ว่าตััวเองเป็น็อย่า่งไร นำำ�ไปสู่่�ความสามารถตอบปัญัหา

ของตััวเองได้้ว่่าความจริงคืืออะไร เม่ื่�อรู้้�ความจริงนั้้�นแล้้วจะวางตััวหรืือวางท่่าทีีต่อความจริงนั้้�นอย่่างไร 

เม่ื่�อมนุษย์์รู้้�จัักอััตถิิภาวะของตััวเอง อั ตถิิภาวะจะเป็็นพื้้�นฐานของความรู้้�ว่าเขาจะดำำ�เนิินชีีวิิตไปอย่่างไร 

ท่่ามกลางสถานการณ์์ที่่�เป็็นอยู่่� การกำำ�หนดคุุณค่่า และเป้้าหมายก็็จะเหมาะสมกับัความเป็็นมนุษย์์ผู้้�ที่่�รู้้�จััก

ตััวเอง แทนที่่�จะเสาะแสวงหาแต่่คุุณค่่าหรืือสารััตถะภายนอก ซ่ึ่�งนัับแต่่จะห่่างไกลออกไปจากความเป็็น

จริงที่่�เป็็นไปไม่่ได้้ ปรััชญาอััตถิิภาวนิยมจึงเป็็นปรััชญาที่่�จะทำำ�ให้้ชีีวิิตมนุษย์์เป็็นไปได้้มากกว่่าที่่�เป็็นอยู่่� 

เพราะการที่่�มนุษย์์เข้้าใจตัวเองว่่ามีีอยู่่�อย่่างไรนั้้�นจะมีีผลต่่อการเลืือก และตััดสิินใจด้วยตนเอง ถืื อเป็็น

จริยธรรมเบื้้�องต้้นสำำ�หรับมนุษย์์ ปรััชญาอััตถิิภาวะนิิยมจึงให้้ความสำำ�คัญแก่่การดำำ�รงอยู่่�ของมนุษย์ม์าก่่อน

คุุณค่่าอ่ื่�นใด เป็็นปรััชญาที่่�พรากอำำ�นาจจากเทวะมาไว้้ในกำำ�มืือของมนุุษย์์ทำำ�ให้้มนุษย์์เป็็นอิสระจากการ

กำำ�หนดหรืือถููกควบคุุมจากอำำ�นาจภายนอก มนุษย์์จึึงสามารถเลืือกและตััดสิินใจได้้ด้้วยตััวเขาเอง และถืือ

ว่่าอััตถิิภาวนิยมเกิิดขึ้้�นเน่ื่�องมาแต่่ความไม่่พอใจต่อสภาพสังคมปัจจุบััน ที่่ �มนุษย์์ต้้องสููญเสีียตนเอง  

จนกระทั่่�งเป็็นที่่�พึ่่�งของตนเองไม่่ได้้ สถาบัันต่างๆ ในสังคม  เช่่น  ระบบการเมืือง ศ าสนา จ ารีีตประเพณีี 

ตลอดถึึงความก้าวหน้าทางวิิทยาศาสตร์์ ต่างไม่่ได้้ให้้ความหวังใดๆ แก่่มนุษย์์ มนุษย์์จำำ�ต้องเกี่่�ยวข้้องกัับ

สิ่่�งเหล่าน้ี้�อย่่างเป็็นทาส ดำำ�รงชีีวิิตอย่่างไร้้ศัักดิ์์�ศรีีของการเป็็นมนุษย์์ เหมืือนสวะที่่�ลอยไปตามกระแสของ

แม่่น้ำำ�� อัตถิิภาวนิยิมได้เ้รีียกร้้องให้ม้นุษย์ก์อบกู้้�ศักัดิ์์�ศรีีความเป็น็คนของตนเองคืืน ด้ว้ยการนำำ�เสรีีภาพที่่�มีี

อยู่่�โดยธรรมชาติิของตนออกมาใช้้ (พระธรรมโกศาจารย์์ (ประยููร ธมฺฺมจิตฺฺโต), 2551, หน้า 36)

	 แนวคิดเกี่่�ยวกับเสรีีภาพตามคำำ�สอนในพระพุุทธศาสนาจะสะท้้อนให้้เห็็นความมีีอยู่่�ของตััวตน 

ที่่�จะเป็็นผู้้�กำำ�หนดเสรีีภาพในการเลืือกการทำำ�กรรมด้วยเจตนา คืื อมนุษย์์ยัังต้้องการเลืือกทำำ�บางอย่่างบน

ฐานของกุุศลหรืืออกุุศลอยู่่�  ในแง่่มุุมดังกล่่าวน้ี้�ดููจะเข้้ากัันได้้กัับเร่ื่�องของกรรมผ่านมโนกรรมที่่�พระพุุทธ 

องค์์ทรงมุ่่�งถึึงมากกว่่า “ธรรมทั้้�งหลายมีีใจเป็็นหัวหน้ามีีใจเป็็นใหญ่สำำ�เร็็จด้วยใจ ถ้าคนมีีใจชั่่�ว ก็จะพููดชั่่�ว

หรืือทำำ�ชั่่�วตามไปด้ว้ย เพราะความชั่่�วนั้้�น ทุกข์์ย่อ่มติดตามเขาไป เหมืือนล้อหมุนตามรอยเท้้าโคที่่�ลากเกวีียน

ไป ฉะนั้้�น” โดยการพิิจารณาดัังกล่่าวสะท้้อนให้้เห็็นถึงสิ่่�งที่่�เลืือกทำำ�นั้้�นอยู่่�ในรูปแบบของการคิิดไตร่่ตรอง

	 และจากปััญหาดัังกล่่าวข้้างต้้นน้ี้�ทำำ�ให้้พบว่่า พุทธปรััชญาในฐานะที่่�มีีหลักคำำ�สอนที่่�ให้้ความสำำ�คัญ

แก่่ความเป็็นมนุษย์ม์าแต่่ต้้นได้้มองเห็็นปัญหาใหญ่ของมนุษย์ค์ืือความไม่่รู้้�จัักตนเองว่่าเป็็นอย่า่งไร มนุษย์์

ส่่วนใหญ่จึึงหลงใหลไปกัับสิ่่�งภายนอก จนหลงลืืมความเป็็นจริงของชีีวิิตว่่ามีีอยู่่�อย่า่งไร และมีีปัญหาอย่า่งไร 
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การแสวงหาหนทางแก้้ไขปัญหาจึึงเป็็นไปอย่่างผิิดพลาด พุ ทธปรััชญาจึึงเน้้นให้้มนุษย์์หัันกลัับเข้้าสู่่�การ

ตระหนักรู้้�ปัญหา สาเหตุของปััญหา และวิิธีีแก้้ไขปัญหาภายในตนเอง โดยกระตุ้้�นให้้มนุษย์ใ์ช้้สติิสััมปชััญญะ

ในการระลึกึรู้้�ตัวเองอยู่่�เสมอ เพ่ื่�อมิิให้้ประมาทในการดำำ�เนิินชีีวิิต เพราะการดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�อย่า่งมีีสติิแม้้เพีียง

ราตรีีเดีียวก็มีีคุณค่่ามากกว่่าการดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ตั้้�งร้้อยปีีอย่่างไร้้สติิ การดำำ�รงอยู่่�อย่่างมีีสติิเป็็นการดำำ�รงอยู่่�

อย่่างมีีคุณค่่า เพราะจะสามารถรู้้�และเข้้าใจความเป็็นจริงของชีีวิิตพร้อมทั้้�งวิิธีีแก้้ไขปัญหาได้้อย่่างแท้้จริง 

แม้้ว่่าแนวคิดเร่ื่�องเสรีีภาพในพุทธปรััชญาเถรวาทจะมีีลักษณะเปิิดกว้้างสำำ�หรับทุุกคนโดยไม่่เลืือกชาติิ  

ชั้้�น ว รรณะ เพศ  ภููมิิ และเผ่่าพัันธุ์์�  ซ่ึ่�งพระพุุทธเจ้้าทรงยืืนยันภาวะแห่่งเสรีีภาพเท่่าเทีียมกันของมนุษย์์ 

ทุุกคน  แต่่ก็็มิิได้้หมายความว่่า ส่ งเสริิมให้้ทำำ�อะไรตามใจปรารถนา เพราะได้้วางหลัักเกณฑ์์และแสดง

ขอบเขตของเสรีีภาพไว้้สองลัักษณะด้้วยกััน ลักษณะแรกคืือ กรอบที่่�เป็็นขอบเขตภายนอกหมายถึึง ข้้อห้้าม

มิิให้้ล่่วงละเมิิดในชีีวิิตและทรัพย์์สิินของผู้้�อื่�นตามที่่�ปรากฏในหลัักคำำ�สอน  ได้้แก่่พระวิินััยในหมู่่�สงฆ์์และ

หลักจริยธรรมสำำ�หรับชาวบ้าน หากปฏิิบััติิตามแล้้วเป็็นการส่่งเสริิมเสรีีภาพของผู้้�อื่�นด้วย ลั กษณะที่่�สอง

คืือ ปัจจััยบางอย่า่งที่่�เป็็นขอบเขตภายในจิติ เช่่น กรรมและกิเิลส แต่่สิ่่�งเหล่าน้ี้�เป็็นไปตามกฎของธรรมชาติิ 

หากดำำ�เนิินชีีวิิตไปตามกระบวนธรรมคืือ ม รรคมีีองค์์ 8 ประการที่่�มุ่่�งพััฒนากายและจิิตแล้้วย่่อมเข้้าถึึง

ความจริงของธรรมชาติิเข้้าใจโลก และชีีวิิตทั้้�งยังัรวมถึงจิิตที่่�เป็็นอิสระเป็็นจุดหมายที่่�บรรลุุได้้ในทุกยุุคทุุก

สมััยซ่ึ่�งขอบเขตเหล่่าน้ี้�ก็็จะไม่่เป็็นข้้อจำำ�กัดอีีกต่่อไป และพระพุุทธศาสนายัังเสนอว่่า ชีี วิิตมิิได้้อยู่่�ด้วยกฎ

ข้้อบัังคัับ แต่่ชีีวิิตที่่�ดีีงามอยู่่�ด้วยหลักการ และด้้วยเหตุน้ี้� พระพุุทธศาสนาจึึงเป็็นศาสนาที่่�เปิิดกว้้าง นับเป็็น

ศาสนาที่่�มีีความเอื้้�อเฟ้ื้�อเผ่ื่�อแผ่่มากที่่�สุุด แม้้ในปรััชญาของซาร์์ตร์์ก็็ไม่่มีีขอบเขตที่่�เป็็นหลักเกณฑ์์ชััดเจน 

แต่่มุ่่�งเสริิมให้้แต่่ละบุุคคลเป็็นผู้้�ใช้้เสรีีภาพอย่่างถููกต้้อง คืือใช้้อย่่างรัับผิิดชอบต่่อผลที่่�เกิิดจากการใช้้เสรีีภาพ

ของตน  ตามความเหมาะสมของเหตุุและปััจจััย ซ่ึ่�งสุุดท้้ายขอบเขตของเสรีีภาพก็็คืือ พื้้ �นฐานของการอยู่่�

ร่่วมกันในสังคมอย่่างสัันติสุุข (พระสำำ�เริิง ญาณวีีโร (สุุขภาพ), 2552)

	 ดัังนั้้�น ด้วยเหตุผลดัังกล่่าวมาน้ี้� ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความประสงค์์จะทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง การเปรีียบเทีียบมนุษย์์

ในทััศนะพุุทธปรััชญาเถรวาทกับฟรีีดริิช นิ ตเช่่ เพ่ื่�อหาความแตกต่่างเชิิงเปรีียบเทีียบความเป็็นมนุษย์์ใน

ทััศนะพุุทธปรััชญาเถรวาทกัับมนุษย์์ในทััศนะฟรีีดริิช นิ ตเช่่ ว่ ามีีความเหมืือนและแตกต่่างกัันอย่่างไร 

บทความวิิจััยน้ี้�จะให้้คำำ�ตอบในเร่ื่�องต่่างๆ เหล่านั้้�นและเป็็นข้้อมููลสารสนเทศแก่่ผู้้�สนใจต่อไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพ่ื่�อศึึกษามนุษย์์ในทััศนะพุุทธปรััชญาเถรวาท

	 2. 	 เพ่ื่�อศึึกษามนุษย์์ในทััศนะฟรีีดริิช นิตเช่่

	 3. 	 เปรีียบเทีียบมนุษย์์ในทััศนะพุุทธปรััชญาเถรวาทกับฟรีีดริิช นิตเช่่
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3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร ศึึกษาข้้อมููลจากเอกสารปฐมภููมิิและเอกสารทุุติิยภููมิิ 

วิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงรพรรณนาตามหลักอุุปนััยวิิธีี มีีขั้้�นตอนดังน้ี้�

	 1. 	 การรวบรวมข้้อมููล มีีดังน้ี้� 1) การรวบรวมข้้อมููลปฐมภููมิิ ได้้แก่่ พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับ

มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย พุ ทธศัักราช 2539 และข้้อมููลเกี่่�ยวกับแนวคิดการเปรีียบเทีียบมนุษย์์ของ

ฟรีีดริิช นิตเช่่ กับพระอรหัันต์ในพุทธปรััชญาเถรวาทที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎกและอรรถกถา 2) การรวบรวม

ข้้อมููลทุุติิยภููมิิ ได้้แก่่ เอกสาร ตำำ�รา บทความ และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง โดยมุ่่�งวิิจััยในประเด็็นที่่�เกี่่�ยวกับ

แนวคิดการมนุษย์์ในทััศนะของฟรีีดริิช นิตเช่่ กับมนุษย์์ในทััศนะพุุทธปรััชญาเถรวาท โดยอาศััยแหล่งข้้อมููล

ดัังต่่อไปน้ี้� ห อสมุุดกลางมหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตขอนแก่่น ห อสมุุดกลาง

มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััยอำำ�เภอวัังน้้อย จัังหวัดพระนครศรีีอยุุธยา ห อสมุุดกลาง

มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น และหอสมุุดกลางมหาวิิทยาลััยมหาสารคาม เป็็นต้น 

	 2. 	 การตรวจสอบข้้อมููล/จััดระเบีียบข้้อมููล มีีดังน้ี้� ศึึกษาและรวบรวมข้้อมููลเอกสารเกี่่�ยวกับ

แนวคิด ทฤษฎีี และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องในเร่ื่�องอภิิมนุษย์ ์ผู้้�วิิจััยตรวจสอบเนื้้�อหาว่่าได้้คำำ�ตอบครบถ้้วนตาม

ประเด็็นที่่�ต้้องการ และผู้้�วิิจััยได้้ตรวจสอบความสอดคล้้องของเนื้้�อหาจากแหล่งข้้อมููลในลักษณะ 3 เส้้า 

ได้้แก่่ พระไตรปิิฎก เอกสารวิิชาการ และงานวิิจััย และตรวจสอบว่่าข้้อมููลที่่�มีีอยู่่�เพีียงพอต่่อการวิิเคราะห์์

และตอบวััตถุุได้้หรืือไม่่ จ ากนั้้�นจึงนำำ�มาจััดระเบีียบข้้อมููล และเรีียบเรีียงข้้อมููลตามโครงสร้้างเนื้้�อหาใน

สารบััญ 

	 3. 	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล มีีดังน้ี้� นำำ�ข้้อมููลที่่�ผ่่านตรวจสอบความเที่่�ยงตรงแล้้วนำำ�มาศึึกษาวิิเคราะห์์ 

สัังเคราะห์์ และตีีความข้้อมููลที่่�รวบรวมมาทั้้�งหมดตามวัตถุุประสงค์์ของการวิิจััยที่่�กำำ�หนดไว้้ จััดความ

สััมพันธ์ของข้้อมููลให้้เช่ื่�อมโยงกัันรอบด้้าน วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยนำำ�ข้้อมููลเอกสารด้้วยวิิธีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

เชิิงคุุณภาพ โดยการจำำ�แนก จััดประเภทข้้อมููล เปรีียบเทีียบ การตีีความ สังเคราะห์์เนื้้�อหา โดยการวิิเคราะห์์

เนื้้�อหา (Content Analysis) และการหาข้้อสรุุปแบบอุุปนััย (Analytic induction) และการพรรณนา

วิิเคราะห์์ (Analytical Description) เพ่ื่�อตอบวััตถุุประสงค์์และเสนอองค์์ความรู้้�ใหม่จากการวิิจััย

	 4. 	 การเรีียบเรีียงข้้อมููล มีีดังน้ี้� วิิเคราะห์์ข้้อมููลทั้้�งหมดแล้้ว  ผู้้�วิิจััยได้้นำำ�ข้้อมููลมาเรีียบเรีียงและ

จััดหมวดหมู่่�ของข้้อมูลู จััดลำำ�ดับความสำำ�คัญของประเด็น็ที่่�วิิจััย โดยจำำ�แนกตามประเด็น็หลักและประเด็น็

รองที่่�มีีความสอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยทั้้�ง 3 ข้้อคืือ 1) เพ่ื่�อศึึกษาหลักคำำ�สอนอัตถิิภาวนิยม

ในพระพุุทธศาสนา 2) เพ่ื่�อศึึกษาทฤษฎีีอัตถิิภาวนิยม และ 3) เพ่ื่�อวิิเคราะห์์หลักอััตถิิภาวนิยมในพระพุุทธ

ศาสนา และให้้น้ำำ��หนักกัับประเด็็นหลักมากกว่่า จากนั้้�นจึงเรีียบเรีียงข้้อมููลตามที่่�กำำ�หนดไว้้ในสารบััญ

	 5. 	 การเขีียนวิิทยานิิพนธ์ มีีดังน้ี้� หลั งจากเรีียบเรีียงข้้อมููลแล้้วลงมืือเขีียนงานวิิทยานิิพนธ์  

โดยเขีียนในลัักษณะการพรรณนาเชิิงวิิเคราะห์์ ให้้เป็็นไปตามกรอบของวััตถุุประสงค์์ และถููกต้้องตาม
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ระเบีียบวิิธีีวิิจััยของมหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณ์์ราชวิิทยาลััย

	 6. 	 การสรุุปผลการวิิจััย อภิิปรายผล และข้้อเสนอแนะ มีีดังน้ี้� เรีียบเรีียงตามโครงสร้้างเนื้้�อหา

และกรอบวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย จากนั้้�นจึงลงมืือเขีียนวิิจััยในรูปของประโยคความเรีียง นำำ�เสนอข้้อมููล

ในลักษณะการพรรณนาความ  (Descriptive Presentation) แล้้วอธิิบายความโดยมุ่่�งตอบประเด็็นตาม

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย และนำำ�เสนอข้้อค้้นพบสำำ�คัญในการวิิจััย รวมทั้้�งการสร้้างชุุดความรู้้�ในการวิิจััย 

และนำำ�ข้้อมููลทั้้�งหมดมาสรุุปผลการวิิจััย และข้้อเสนอแนะ

4.  สรุปผลการวิจัย
	 1. 	 มนุษย์์ในทััศนะพุุทธปรััชญาเถรวาท  สรุุปได้้ว่่า มนุ ษย์์ในทััศนะพุุทธปรััชญาเถรวาท  

มีีองค์์ประกอบ 2 ประการ คืือ รูป และนาม เรีียกว่่า ขันธ์ 5 คืือ รูป ได้้แก่่ มหาภููตรููป และอุุปาทายรููป 

ส่่วนนาม มีี 4 อย่่างคืือ เวทนา สัญญา สังขาร วิิญญาณ เม่ื่�อรููปและนามรวมกันจึงจะเป็็นมนุษย์์ที่่�สมบูรณ์์

โดยมีีพระนิิพพานเป็็นเป้้าหมายสููงสุุด โดยมีีประเด็็นศึึกษา คืื อ แนวคิิดมนุษย์์กัับการเข้้าสู่่�การเป็็น 

พระอรหัันต์ในพุทธปรััชญาเถรวาท  สรุุปว่่า แนวคิดมนุษย์์ในการเข้้าสู่่�ความเป็็นพระอรหัันต์ในทางพุุทธ

ปรััชญาเถรวาร คืื อ การละ สั งโยชน์์มีี  10 อย่่าง ดั งน้ี้� 1) พ ระโสดาบััน  ละสัังโยชน์์ได้้ 3 (สัักกายทิิฏฐิิ 

วิิจิิกิิจฉา ศีีลพตปรามาส) 2) พระสกทาคามีี โสดาบันั ละสังัโยชน์ไ์ด้้ 3 (สัักกายทิิฏฐิิ วิิจิิกิิจฉา ศีีลพตปรามาส

แต่่จิิตคลายจากราคะ โทสะ และโมหะมากขึ้้�น) 3) พระอนาคามีี ละสัังโยชน์์ได้้ 5 (สัักกายทิิฏฐิิ วิิจิิกิิจฉา 

ศีีลพตปรามาส กามราคะ ปฏิิฆะ) 4) พระอรหัันต์ ละสัังโยชน์์ได้้ 3 (สัักกายทิิฏฐิิ วิิจิิกิิจฉา ศีีลพตปรามาส 

รููปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิิชชา) และแนวคิดมนุษย์์กัับธรรมชาติิแบบพุุทธปรััชญา 

	 2. 	 มนุษย์์ในทััศนะฟรีีดริิช นิตเช่่ สรุุปได้้ว่่า เป็็นผู้้�ที่่�รู้้�จัักการพััฒนาตนเอง ด้วยแนวคิดเจตจำำ�นง

แห่่งอำำ�นาจ  3 ระดัับ คืื อ ระดัับทาส ระดัับนาย ระดัับอภิิมนุษย์์ ที่่ �มีีพลังควบคุุมคืือกิิเลสซ่ึ่�งสามารถนำำ�

ไปใช้ในทางสร้้างสรรค์์ต่่อตนเองและผู้้�อื่�นด้วยหลักคุุณธรรมที่่�มีีกิเลสคืือความมุ่่�งมั่่�น  การต่่อสู้้�  และการ

ทะเยอทะยานเป็็นแรงขัับ โดยมีีประเด็็นศึึกษาดัังน้ี้� คืือ ศีีลธรรมแบบนาย หมายถึึง ผู้้�ปกครอง ผู้้�มีีอำำ�นาจ 

นัักรบ ผู้้�ดีี ชนชั้้�นสูง ผู้้�มีีฐานะมั่่�งคั่่�ง สมบูรณ์์พููนสุข ผู้้�ที่่�เข้้มแข็็งกว่่า ผู้้�ที่่�มีีสถานะเหนืือกว่่า สูงส่่ง และมีี

คุุณลัักษณะมาจากการตีีความหมายของคำำ�ว่า “ดีี” ซ่ึ่�งตรงข้้ามจากการตีีความหายของคำำ�ว่า “เลว”  

อัันเป็็นคุณลัักษณะของทาส กล่่าวโดยรวมแล้้วนายมีีภาพลักษณ์์ในด้านต่างๆ ที่่�เต็็มไปด้้วยอำำ�นาจ มีีความ

เข้้มแข็็ง เป็็นผู้้�ที่่�เหนืือกว่่าทาสทุุกประการทั้้�งในแง่่จิิตและกาย ซ่ึ่�งพวกนายจะพบเห็็นได้้อยู่่�ในสังคมว่า 

เป็็นชนส่วนน้้อย วิิถีีการดำำ�เนิินชีีวิิตของนายเน้้นการดำำ�รงอยู่่�แบบปััจเจกบุุคคล กระทำำ�เพ่ื่�อผลประโยชน์์

ส่่วนตัวเป็็นหลัก กล้้ายืืนยัันตัวเอง ไม่่ปฏิิเสธหลีีกหนีีชีีวิิต เช่ื่�อมั่่�นในอำำ�นาจตัวเอง เป็็นตัวของตััวเอง  

มีีลักษณะเปิิดเผย และตั้้�งมั่่�นอยู่่�ในความสัตย์์ซ่ื่�อต่่อตนเอง พึงพอใจในตัวเอง มีีความสุขจากการเป็็นผู้้�กระทำำ� 

(Active) และเป็็นความสุขปัจจุบััน น ายจะใช้้ชีีวิิตอยู่่�กัับปััจจุบััน  ซ่ึ่�งต่่างจากทาส ที่่ �เห็็นว่าการอยู่่�เฉย  
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เฉ่ื่�อยชาทางกาย และอารมณ์เป็็นความสุข  ฉะนั้้�นทาสจึึงมีีความสุขจากการไม่่ริิเริ่่�มกระทำำ�  (Passive)  

ทาสขาดความพึงพอใจในตัวเอง ชอบหลอกลวง ปิดบัังตััวตน เน้้นคำำ�สอนการเสีียสละตนทำำ�เพ่ื่�อส่่วนรวม 

และศีีลธรรมแบบทาส หมายถึึง ผู้้�ที่่�ถููกปกครอง ชนชั้้�นต่ำำ�� ไพร่ สามััญชน ต่ำำ�� ผู้้�ที่่�ไร้้ซ่ึ่�งอำำ�นาจและคุุณลัักษณะ

สอดคล้้องตามความหมายของคำำ�ว่า “เลว” ทาสจึึงเป็็นสัญลัักษณ์์ของความอ่อนแอ ทั้้�งในแง่่กายภาพและ

จิิตใจ ซ่ึ่�งนิิตเช่่เรีียกศีีลธรรมแบบทาสอีีกช่ื่�อหนึ่่�งว่่า “ศีีลธรรมฝููง” (herd morality) คล้้ายกัับการรวมตัว

ของสััตว์์ที่่�อยู่่�รวมกันเป็็นฝููง เน่ื่�องจากความกลััว รู้้�ว่ ่าตนเองอ่่อนแอ มีีอำำ�นาจน้อยจึึงรวมตัวกันอยู่่�เป็็น 

ฝููงเพ่ื่�อป้้องกัันตัวเองและสร้้างความรู้้�สึกปลอดภััย ซ่ึ่�งทาสนั้้�นมักพบเห็็นจัับกลุ่่�มรวมตัวกัน  และเป็็นชน 

ส่่วนใหญ่ของสัังคม

	 3. 	 เปรีียบเทีียบมนุษย์์ในทััศนะพุุทธปรััชญาเถรวาทกับฟรีีดริิช นิตเช่่ สรุุปได้้ดัังน้ี้� 

	 	 3.1	 ความหมายของมนุษย์์ในทััศนะพุุทธปรััชญาเถรวาทกับ ฟรีีดริิช นิตเซ่่ ในประเด็็นที่่�สรุุป

ได้้ว่่า ในทััศนะพุุทธปรััชญา มนุษย์เ์ป็็นสัตว์์ประเสร็็ฐด้้วยความเป็็นผู้้�มีีจิตใจสูง รู้้�จัักใช้้เหตุผล ประกอบด้้วย

กาย และจิิต โดยในส่วนของกายและจิิตมีีความเปลี่่�ยนแปลงไปตามธรรมชาติิ และมีีกรรมเป็็นแบ่่งให้้มนุษย์์

มีีความแตกต่่างกััน  ในทััศนะของนิิตเช่่ มนุ ษย์์ หม ายถึึง “เจตจำำ�นงที่่�จะมีีอำำ�นาจ” (Will to power) 

เจตจำำ�นงน้ี้�เป็็นสารััตถะแห่่งชีีวิิต เป็็นเจตจำำ�นงเป็็นแก่่แท้้ของมนุษย์์และเจตจำำ�นงที่่�จะมีีอำำ�นาจของมนุษย์์

แต่่ละคนจะมีีอำำ�นาจมากน้้อยไม่่เท่่ากััน ขึ้้ �นอยู่่�กับความกล้้าของแต่่ละบุุคคลในการกรทำำ�ตามหน้าที่่�และ

ผลประโยชน์์ของตน 

	 	 3.2	 ระดัับมนุษย์์ มนุษย์์ในทััศนะพุุทธปรัชัญาเถรวาทกับัฟรีีดริิช นิตเช่่ ซ่ึ่�งมีีระดัับที่่�แตกต่่าง

กัันสรุุปได้้ดัังน้ี้� ในทััศนะพุุทธปรััชญา แบ่่งมนุษย์์ตามคุณภาพของจิิต เช่่น มนุ สสนิิรโย มนุ สสดิิรััจโน  

มนุสสเปโต มนุสสอสุุรกาโย มนุสสภููโต และมนนุสสเทโว ส่วนนิตเซ่่ ได้้แบ่่งระดัับมนุษย์์ออกเป็็น 3 ระดัับ

ดัังน้ี้� มนุษย์์ระดัับทาส มนุษย์์ระดัับนาย และระดัับอภิิมนุษย์์ 

	 	 3.3	 การพััฒนามนุษย์์ สรุุปได้้ว่่า ในทััศนะพุุทธปรััชญา ถืื อว่่า มนุ ษย์์เป็็นสัตว์์ที่่�สามารถ

พััฒนาได้้ตามศักยภาพของตน เช่่น มนุษย์์ที่่�มีีการดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�เป็็นไปเพ่ื่�อการไม่่เบีียดเบีียนตน และผู้้�อื่�น 

และดำำ�เนิินชีีวิิตไปตามกฎระเบีียบของสัังคม ชื่�อว่่า ปุถุุชน มนุษย์ท์ี่่�ได้้รัับการพััฒนาจากการฝึึกตนด้วยการ

ให้้ทานรักษาศีีล มีีความเอื้้�อเฝ้ื้�อต่่อเพ่ื่�อนมนุษย์์และสรรพสิ่่�ง ชื่�อว่่า กัณลยาณชน และมนุษย์์ที่่�พััฒนาตน

ด้้วยหลักไตรสิิกขาจนบรรลุุเป้้าหมายสููงสุุดได้้ตามศักยภาพของตนด้้วยการเข้้าถึึงความเป็็นพระโสดาบััน 

พระสกทาคามีี พระอนาคามีี และพระอรหัันต์ ได้้ช่ื่�อว่่าเป็็น อริิยบุุคคล ส่วนในทััศนะของนิิตเซ่่ การพััฒนา

เพ่ื่�อเป็็นผู้้�ที่่�รู้้�จัักการพััฒนาตนเองโดยใช้้แนวคิดเจตจำำ�นงแห่่งอำำ�นาจ 3 ระดัับ คืือ ระดัับทาส ระดัับนาย 

ระดัับอภิิมนุษย์์ ที่่�มีีพลังควบคุุมคืือกิิเลสซ่ึ่�งสามารถนำำ�ไปใช้ในทางสร้้างสรรค์์ต่่อตนเอง และผู้้�อื่�นด้วยหลัก

คุุณธรรมที่่�มีีกิเลสคืือความมุ่่�งมั่่�น การต่่อสู้้� ความทะเยอทะยานเป็็นแรงขัับเพ่ื่�อความเป็็นมนุษย์์ที่่�สมบูรณ์์
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ในปัจจุบััน และถืือว่่าการพััฒนามนุษย์ใ์ห้้เป็็นมนุษย์ท์ี่่�สมบูรณ์์ คืือพััฒนามนุษย์ม์ีีอิสรภาพและเสรีีภาพ คืือ 

เป็็นอภิิมนุษย์์ 

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 ผู้้�วิิจััยได้้พบประเด็็นที่่�น่า่สนใจหลายประเด็็น จึงนำำ�ประเด็็นที่่�น่า่สนใจเหล่านั้้�นมาอภิิปรายผล ดังน้ี้� 

	 1. 	 มนุษย์์ในทััศนะพุุทธปรััชญาเถรวาท  มีีองค์์ประกอบ 2 ประการ คืือ รูป และนาม  เรีียกว่่า 

ขัันธ์ 5 คืือ รูป ได้้แก่่ มหาภููตรููป และอุุปาทายรููป ส่วนนาม มีี 4 อย่่างคืือ เวทนา สัญญา สังขาร วิิญญาณ 

เม่ื่�อรููปและนามรวมกันัจึงจะเป็็นมนุษุย์ท์ี่่�สมบูรณ์์โดยมีีพระนิิพพานเป็น็เป้า้หมายสููงสุุด ซ่ึ่�งสอดคล้อ้งวิิจิิตร 

อาวะกุุล (2540) กล่่าวว่า ในพุทธปรััชญา มนุษย์์มีีองค์์ประกอบ 2 ส่วน คืือ กาย กับ จิต หรืือวััตถุุกัับสิ่่�ง

มิิใช่่วััตถุุ รวมเรีียกว่่า ขั นธ์ 5 คืื อ รู ป เวทนา สั ญญา สั งขาร วิิญญาณ มนุ ษย์์เป็็นผู้้�กำำ�หนดเป้้าหมาย 

แห่่งชีีวิิตของตนเอง เป็็นผู้้�กำำ�หนดทางเดิินของตนเอง และสามารถบรรลุุถึึงจุุดหมายปลายทางที่่�กำำ�หนด 

ด้้วยความพากเพีียรพยายาม และด้้วยสติิปััญญาของตนเอง เป็็นต้น 

	 2. 	 มนุษย์์ในทััศนะฟรีีดริิช นิตเช่่ เป็็นผู้้�ที่่�รู้้�จัักการพััฒนาตนเอง ด้วยแนวคิดเจตจำำ�นงแห่่งอำำ�นาจ 

3 ระดัับ คืื อ ระดัับทาส ระดัับนาย ระดัับอภิิมนุษย์์ ที่่ �มีีพลังควบคุุมคืือกิิเลสซ่ึ่�งสามารถนำำ�ไปใช้ในทาง

สร้้างสรรค์์ต่่อตนเองและผู้้�อื่�นด้วยหลักคุุณธรรมที่่�มีีกิเลสคืือความมุ่่�งมั่่�น การต่่อสู้้� และการทะเยอทะยาน

เป็็นแรงขัับ ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับอริิย์ธั์ัช เลิิศอมรไชยกิิจ (2561, หน้า 6) ที่่�ได้้ทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง ศึึกษาวิิเคราะห์์แนวคิดิ

อภิิมนุษย์์ของฟรีีดริิช นิตเช่่ พบว่่า แนวคิดอภิิมนุษย์์ของฟรีีดริิช นิตเช่่ คืือ ผู้้�ที่่�มีีความกล้้าหาญ รู้้�จัักใช้้

เหตุผลและสติิปััญญา ในการดํําเนิินชีีวิิต ไม่่เช่ื่�อหรืือยอมรับสิ่่�งใดง่่ายๆ โดยปราศจากการตรวจสอบด้้วย

เหตุผล และต้้องเป็็น ชีีวิิตที่่�มีีพลังอํํานาจ ดังนั้้�น “เจตจำำ�นงที่่�จะมีีอำำ�นาจ” จึงเป็็นเร่ื่�องของพลังอำำ�นาจใน

ตนเองที่่�สามารถควบคุุมและแปรเปลี่่�ยนกิเลสทั้้�งหลายให้้สามารถนํําไปใช้้ในทางสร้้างสรรค์์คุุณค่่าให้้กัับ

ตนเองและผู้้�อื่�นได้อ้ย่า่งมีีความหมายโดยตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานคุณุธรรมและความเมตตาธรรม ซ่ึ่�งสอดคล้อ้งกัับ

กฤช มายา และวิิโรจน์ อินทนนท์ ์(2561, หน้า 221-235) ได้้กล่่าวไว้้ในบทความวิิชาการเร่ื่�อง แนวคิดิเร่ื่�อง 

“อำำ�นาจ” ของเฟรดริิช วิิลเฮลม นิตเช่่” 

	 สรุุปได้้ว่่า อำ ำ�นาจในแนวคิดของนิิตเช่่ไม่่เหมืือนกับอำำ�นาจที่่�พบตามแนวคิดของนัักปรััชญาทั่่�วไป

ในรูปแบบของกระบวนการทางอำำ�นาจ ซ่ึ่�งตามปกติิแล้้วอำำ�นาจจะเป็็นการกระทำำ�ต่อบุุคคลหนึ่่�งกัับบุุคคล

หนึ่่�ง หรืือกลุ่่�มหนึ่่�ง กระทำำ�ต่อบุุคคลอ่ื่�น หรืือแม้้แต่่อำำ�นาจที่่�กระทำำ�ในระดัับของสัังคมด้วยความรู้้�ของบุุคคล

หนึ่่�ง แต่่อำำ�นาจในแนวคิดของนิิตเช่่นั้้�น  เป็็นสิ่่�งที่่�เริ่่�มต้นจากการควบคุุมตนเองคล้้ายในเชิิงของศาสนา  

แต่่เป็็นสิ่่�งประกอบของพลังแห่่งเหตุผลต่่อสู้้�กับพลังงานด้านลบ ด้ วยการใช้้การกลั่่�นกรองเปลี่่�ยนทิศทาง 

สิ่่�งที่่�ไม่่ดีีด้วยเหตุผลจนกลายเป็็นสิ่่�งที่่�พััฒนาขึ้้�นจนกลายเป็็นผู้้�มีีอำำ�นาจในเชิิงผู้้�อยู่่�เหนืือผู้้�อื่�นเป็็นต้น 
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6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 ควรดำำ�เนิินการวิิจััยแบบพัฒันา (Research and development: R & D) โดยนำำ�เอาแนวคิดิ

พุุทธปรััชญาเถรวาทและแนวคิดนิิตเซ่่ไปพััฒนามนุษย์์เพ่ื่�อให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิต ดังน้ี้� 

	 	 1.1	 การพััฒนานัักเรีียนด้วยพุุทธปรััชญาเถรวาท 

	 	 1.2	 การพััฒนาชุุมชนด้วยพุุทธปรััชญาเถรวาท 

	 	 1.3	 การพััฒนานัักเรีียนด้วยปรััชญานิิตเซ่่ 

	 	 1.4	 การพััฒนาชุุมชนด้วยปรััชญานิิตเซ่่ 

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 ในการวิิจััยเกี่่�ยวกับการเปรีียบเทีียบมนุษย์์ในทััศนะพุุทธปรััชญาเถรวาทกับฟรีีดริิช นิตเช่่ ผู้้�วิิจััย

ได้้องค์์ความรู้้�ว่า การพััฒนามนุษย์์ในทััศนะพุุทธปรััชญามีีเป้้าหมายการพััฒนาเพ่ื่�อการเข้้าถึึงโลกุุตตรสุุข 

และส่่วนนิตเซ่่มีีเป้้าหมายเพ่ื่�อการเข้้าถึึงโลกิิยสุุข ดังภาพดังน้ี้�

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ
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