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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาความสามารถในการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ 

โดยใช้การจดัการเรยีนรูแ้บบโฟนกิส์ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ให้มคีะแนนเฉลีย่ร้อยละ 75 ขึน้ไป

และมีนักเรียนผ่านเกณฑ์เฉลี่ยร้อยละ 75 ของจ�ำนวนนักเรียนทั้งหมด 2) พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบโฟนิกส์ให้มีผล

สมัฤทธิท์างการเรยีนเฉลีย่ร้อยละ 75 ข้ึนไป และมนีกัเรยีนผ่านเกณฑ์เฉลีย่ร้อยละ 75 ของจ�ำนวนนกัเรยีน

ทัง้หมด กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัเป็นนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4/1 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2564 

จ�ำนวน 37 คน โรงเรียนเซนต์ยอแซฟกาฬสินธุ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ส�ำนักงานศึกษาธิการจังหวัดกาฬสินธุ ์

สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ได้มาโดยการการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม  

(Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ จ�ำนวน 8 แผน 

16 ชั่วโมง 2) แบบวัดความสามารถด้านการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ จ�ำนวน 60 ข้อ 3) แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ เป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 20 ข้อ สถิติ

ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
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	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1.	 ความสามารถการอ่านออกเสยีงภาษาองักฤษ นกัเรียนได้คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 52.37 คะแนน 

จากคะแนนเต็ม 60 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 87.29 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด

	 2.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 16.72 คะแนน 

จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 83.60 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด  

ค�ำส�ำคัญ: การอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ; การจัดการเรียนรู้แบบโฟนิกส์

Abstract

	 The objectives of this study were: 1) to develop 4th grade students’ English  

pronunciation capacity through the phonics instruction so that they made a mean  

achievement score of 75% or better, and that 75% of the group passed the mean score 

criterion of 75% and 2) to develop 4th grade students’ learning achievement in English 

through the phonics instruction so that they made a mean achievement score of 75% 

or better, and that 75% of the group passed the mean criterion of 75%. The samples 

consisted of 37 fourth grade students in classroom No. 4/1 at Kalasin St. Joseph School, 

under The Private Education Promotion Board, The Kalasin Provincial Education Office. 

The students were randomly selected during the second semester of the 2021  

academic year. Research instruments included 1) 8 lesson plans which took 16  

instructional periods to finish, 2) a 60-item English Pronunciation Capacity Test and 3) a 

20-item multiple-choice test on learning achievement in English. The statistic used for 

data analysis were mean, percentage, and standard deviation.

	 The research results were as follows:

	 1. 	 The students made a mean achievement score of 52.37 or 87.29% of the full 

marks in English pronunciation capacity which clearly passed the prescribed criterion.

	 2. 	 The students made a mean learning achievement score of 16.72 or 83.60% 

of the full marks in English which is in accordance with the prescribed criterion.

Keywords: English Pronunciation; Phonics Instructional Management 
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1. 	บทน�ำ
	 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)  

เลง็เหน็ว่า ในสงัคมโลกปัจจบุนั การเรียนรูภ้าษาต่างประเทศมคีวามส�ำคญัและจ�ำเป็นอย่างย่ิงในชวิีตประจ�ำวนั 

เนือ่งจากเป็นเครือ่งมอืส�ำคญัในการตดิต่อสือ่สาร การศกึษา การแสวงหาความรู ้การประกอบอาชพี ความ

บันเทิง ช่วยพัฒนานักเรียนให้มีความเข้าใจตนเองและผู้อื่นดีข้ึน เข้าใจความแตกต่างของภาษาและ

วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง มีเจตคติที่ดีต่อการ

ใช้ภาษาต่างประเทศและใช้ภาษาต่างประเทศเพื่อการสื่อสารได้ รวมท้ังเข้าถึงองค์ความรู้ใหม่ได้ง่าย  

กว้างขวางขึ้น และมีวิสัยทัศน์ในการด�ำเนินชีวิต จากใจความส�ำคัญที่กระทรวงศึกษาธิการกล่าวมานั้น 

กระทรวงศึกษาธิการจึงได้ก�ำหนดให้มีการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศทุกช่วงชั้น 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ได้ก�ำหนดสาระ

การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศเป็นสาระพื้นฐานท่ีจ�ำเป็นต้องเรียน โดยมุ่งหวังให้ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะ 

เจตคต ิและวัฒนธรรมการใช้ภาษาต่างประเทศในการสือ่สาร การแสวงหาความรู ้และการประกอบอาชพี 

โดยกระทรวงศึกษาธกิารมุง่เน้นทีจ่ะพฒันาความสามารถของผูเ้รยีนทัง้ 4 ทกัษะคอื การฟัง พดู อ่าน และ

เขยีน เพือ่ทีจ่ะส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนสามารถน�ำทกัษะท้ัง 4 ด้าน ไปประยกุต์ใช้ในชวีติประจ�ำวนัได้อย่างแท้จริง 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560)

	 ในการขับเคลื่อนแผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2565) 

จะเห็นได้ว่าประเทศไทยได้เล็งเห็นถึงความส�ำคัญของการใช้ภาษาอังกฤษในการพัฒนาคนในประเทศ  

โดยก�ำหนดมาตรฐานหลักสูตรตามระดับช่วงชั้น และมาตรฐานสมรรถนะวิชาชีพที่สอดคล้องกับความ

ต้องการของสถานศึกษาและสถานประกอบการ โดยก�ำหนดให้การจัดกระบวนการเรียนการสอนของ 

สถานศึกษา และการฝึกปฏิบัติในสถานประกอบการจัดหลักสูตรการเรียนรู้ภาษาอังกฤษอย่างเข้มข้น 

ตามข้อตกลงของ AEC เพื่อรองรับการท�ำงานของอาเซียนได้ตามข้อตกลงฯ และสามารถน�ำไปต่อยอด

ค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมเป็นภาษาทาง คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีได้ กระทรวงศึกษาธิการ ได้ให้ความ

ส�ำคัญกับการพัฒนาความสามารถด้านภาษาของผู้เรียนมาโดยตลอด โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้ภาษา

อังกฤษเป็นการสื่อสารในการจัดการเรียนการสอน ดังนั้นหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 

จงึได้ก�ำหนดให้กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศเป็นกลุม่สาระการเรยีนรูพ้ืน้ฐานซึง่ก�ำหนดให้เรยีน

ตลอดหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา เพือ่พฒันาผูเ้รยีนให้มคีณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ท่ีตรงตามจดุมุง่หมาย

ของหลักสูตร จึงได้มีการก�ำหนดคุณภาพผู้เรียนไว้ดังนี้ ช่วงชั้นที่ 2 (จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6) ผู้เรียนต้อง

ปฏิบัติตามค�ำสั่ง พูดหรือเขียนโต้ตอบในการสื่อสารระหว่างบุคคล สามารถค้นคว้า รวบรวมค�ำศัพท ์

ทีเ่กีย่วข้องกบักลุม่สาระการเรยีนรูจ้ากแหล่งการเรยีนรู้อืน่ และมทัีกษะการใช้ภาษาต่างประเทศ (เน้นการ

ฟัง-พูด-อ่าน-เขียน) สื่อสารตามหัวเรื่องเกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดล้อม อาหาร เครื่องดื่ม 
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เวลาว่างและนนัทนาการ สขุภาพและสวสัดกิาร การซ้ือ-ขาย และลมฟ้าอากาศ ภายในวงค�ำศพัท์ประมาณ 

1,050-1,200 ค�ำ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 

	 ในสงัคมโลกปัจจบัุนประชาชนในทุกประเทศจ�ำเป็นต้องตดิต่อสือ่สารกนัในทกุๆ ด้าน ไม่ว่าจะใน

เรื่องของเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การปกครอง การศึกษา ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี การท่องเที่ยวและ

ในด้านอืน่ๆ โดยในการสือ่สารนัน้จะใช้ภาษาองักฤษเป็นตวักลางในการสือ่สาร โดยเฉพาะอย่างย่ิงในเรือ่ง

ของการท�ำงานในประชาคมอาเซยีน ดงันัน้กฎบตัรอาเซยีนข้อ 34 ทีบ่ญัญตัว่ิา “The Working language 

of ASEAN shall be English” ดงันัน้ ในวงการการศกึษาจึงมกีารตืน่ตวัในการเตรยีมพร้อมเข้าสูป่ระชาคม

อาเซียน และเนื่องจากภาษาอังกฤษเป็น “ภาษากลาง” ในการสื่อสารระหว่าง 10 ประเทศอาเซียน  

หลายฝ่ายจึงออกมาแสดงความเป็นห่วงกับปัญหาการใช้ภาษาอังกฤษของคนไทย เพราะเมื่อดูจากผล

ส�ำรวจของส�ำนักต่างๆ จะเห็นได้ชัดว่า ภาษาอังกฤษของคนไทยนั้น เม่ือเทียบกับประเทศเพื่อนบ้าน 

ประเทศไทยอยู่ใน “ระดับต�่ำมาก” ที่อันดับ 89 และอยู่รองอันดับสุดท้ายในอาเซียน ซึ่งพบว่าชายไทย  

มีความสามารถอยู่ที่ 52.50% และหญิงไทย 52.13% ซึ่งเมื่อ 2562 ประเทศไทย เคยอยู่อยู่อับดับที่ 74 

ของโลก (EF Education First, 2020)

	 ในการเรียนภาษาใดๆ ก็ตาม ในทุกภาษามีองค์ประกอบหลักคือ ค�ำศัพท์ ไวยากรณ์ และเสียง 

โดยในการเรยีนภาษานัน้ สิง่ทีจ่ะช่วยให้ผูเ้รยีนสามารถเข้าใจภาษาได้ดียิง่ขึน้ คอื ผู้เรียนต้องท�ำความเข้าใจ

โครงสร้างของภาษาและการรูค้วามหมายของค�ำศพัท์ (Long and Richards, 1987) และในการเร่ิมเรียน

ภาษา การรู้ความหมายของค�ำนั้นๆ การออกเสียงค�ำศัพท์จึงเป็นสิ่งส�ำคัญที่ผู้เรียนจะต้องตระหนักและ

ออกเสียงให้ถูกหลักตั้งแต่แรกเพื่อไม่ให้เกิดการสับสนและออกเสียงผิด ส�ำหรับเด็กไทย ปัญหาที่พบอย่าง

มากในการเรยีนภาษาต่างประเทศคอืการออกเสียงค�ำศพัท์ เนือ่งจากภาษาต่างประเทศนัน้มรีะบบเสียงที่

แตกต่างจากระบบเสียงในภาษาไทย ทั้งนี้ ปัญหาการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของเด็กไทยไม่ใช่เพียงแต่การ

ออกเสียงเท่านั้น แต่ยังรวมไปถึงการไม่เข้าใจความหมายค�ำศัพท์ เนื่องจากการขาดความสามารถในการ

เชื่อมโยงตัวอักษรและเสียง ท�ำให้ไม่สามารถเข้าใจเสียงที่ไม่คุ้นเคยหรือออกเสียงผิด ด้วยเหตุนี้จึงท�ำให ้

ส่งผลท�ำให้ไม่รู้และไม่เข้าใจความหมายของค�ำศัพท์ที่ได้ออกเสียงไป ประการแรกคือ เสียงบางเสียงใน

ภาษาอังกฤษ ไม่ปรากฏอยู่ในภาษาไทย เช่น /v/, /z/ การอ่านออกเสียงค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษผิดเกิดขึ้น

เนือ่งจาก นกัเรยีนบางคนไม่สามารถเรยีนรูก้ารออกเสยีงได้ เนือ่งจากขาดความเข้าใจในเรือ่งการเชือ่มโยง

ตวัอักษรและเสยีงทีไ่ม่คุน้เคย หรอือ่านออกเสยีงผดิและยงัไม่เข้าใจความหมายของค�ำศพัท์ทีอ่อกเสยีงนัน้

อีกด้วย ดังนั้นนอกจากการสอนให้ผู้เรียนสามารถออกเสียงได้ถูกต้องแล้ว การเข้าใจความหมายของ 

ค�ำศัพท์ที่ออกเสียงก็เป็นสิ่งส�ำคัญและจ�ำเป็นด้วยเช่นกัน

	 ในการเรียนรู้ภาษานั้น หากไม่มีความรู้ไวยากรณ์จะท�ำให้สื่อสารได้น้อยมาก แต่หากไม่รู้ค�ำศัพท์

จะไม่สามารถสื่อความหมายได้เลย (Wilkins, 1972) ซึ่งจากความข้างต้นจะสังเกตได้ว่า การเรียนภาษาที่
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สองนั้น จะต้องมีความรู้ด้านค�ำศัพท์ที่เพียงพอเพื่อท่ีจะได้สามารถใช้ในการส่ือสารได้แม้จะมีความรู้ด้าน

ไวยากรณ์ที่จ�ำกัด ในทางตรงกันข้าม หากผู้เรียนไม่มีความรู้ด้านค�ำศัพท์เลย ผู้เรียนก็จะไม่สามารถเข้าใจ

และสื่อสารอะไรได้เลย การเรียนรู้เกี่ยวกับค�ำศัพท์จึงมีความส�ำคัญอย่างมากเนื่องจาก ค�ำศัพท์จะช่วยให้

ผูเ้รยีนมคีวามรู ้เข้าใจเนือ้หาข้อมลูและมากไปกว่านัน้ การรู้ค�ำศพัท์จะช่วยให้ผู้เรียนภาษาองักฤษ สามารถ

เรียนรู้ เข้าใจและสามารถน�ำไปใช้ในการสนทนาในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างถูกต้อง ดังนั้นการเรียนรู้ศัพท ์

จึงมีอิทธพิลต่อการเรยีนรูใ้นทุกภาษาเป็นอย่างมาก นอกจากนัน้ การพฒันาความรูเ้รือ่งค�ำศพัท์นัน้จะเป็น

สิง่ทีผู่เ้รยีนภาษาต้องหมัน่ฝึกฝนและพัฒนาตนเองเสมอ เพราะผูเ้รยีนทีม่คีวามเช่ือว่า การรูค้�ำศพัท์จ�ำนวน

มากนั้น ถือเป็นสิ่งที่แสดงถึงการพัฒนาทางด้านภาษาของตนเอง (Jordan R.R., 1997) จากความส�ำคัญ

ของการเรียนรู้ค�ำศัพท์ที่กล่าวมาข้างต้น ครูผู้สอนควรมุ่งเน้นการสอนค�ำศัพท์เพ่ือท่ีจะช่วยให้นักเรียน

สามารถน�ำไปใช้ในประโยคพื้นฐานต่างๆ ได้ ทั้งนี้ ทักษะการส่ือสารภาษาอังกฤษนั้นจะได้ผลดีก็ต่อเมื่อ 

ผูเ้รยีนมคีวามรูค้�ำศพัท์ท่ีมากพอเพือ่ใช้ในการสือ่สาร โต้ตอบข้อความทีฟั่งหรอือ่านได้ และยงัสามารถเขยีน

ประโยคเพื่อสื่อความหมายได้ 

	 โรงเรยีนเซนต์ยอแซฟกาฬสนิธุ ์เป็นโรงเรยีนทีผู่ว้จิยัเป็นครผููส้อนปฏิบตังิานอยู ่ประสบปัญหาด้าน

การอ่านและรู้ค�ำศัพท์ของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งมีเหตุและปัจจัยหลายประการ

เกี่ยวข้อง เช่น ครูผู้สอนไม่มีสื่อการสอนที่หลากหลาย ครูผู้สอนไม่มีเทคนิคการสอนที่น่าสนใจให้ผู้เรียน

จดจ�ำ สภาพแวดล้อมไม่เอื้ออ�ำนวยต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน รวมไปถึงทัศนคติของผู้เรียนที่มีต่อการเรียน

วิชาภาษาอังกฤษเนื่องจาก ผู้เรียนคิดว่าภาษาอังกฤษเป็นวิชาที่ยากและไม่น่าสนใจ ปัจจัยดังกล่าวท�ำให้

นักเรียนมีปัญหาด้านการอ่านและเรียนรู้ค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียน

ภาษาอังกฤษในระดับต�่ำ (ฝ่ายวิชาการโรงเรียนเซนต์ยอแซฟกาฬสินธุ์, 2563)

	 การสอนเพือ่พฒันาการอ่านออกเสยีงภาษาองักฤษแบบโฟนกิส์เป็นวธิกีารสอนแบบหนึง่ท่ีจะช่วย

ให้ผูเ้รยีนสามารถสร้างความสมัพนัธ์ระหว่างเสียงและตัวอกัษรได้อย่างถกูต้อง การสอนรปูแบบโฟนกิส์นัน้

มปีระสทิธภิาพทีจ่ะช่วยให้ผูเ้รยีนสามารถรูจ้กัค�ำศพัท์ได้อย่างรวดเรว็ เนือ่งจากผูเ้รยีนจะสามารถแยกเสยีง

และรวมเสียงในการอ่านค�ำศัพท์ที่ไม่คุ้นเคย (Twinkl, 2564) และเนื่องจากในการศึกษาไทย สถานศึกษา

ส่วนใหญ่ยังมีการใช้ภาษาไทยเป็นสื่อในการสอน และผู้เรียนไม่มีโอกาสที่จะได้ส่ือสารกับเจ้าของภาษา

โดยตรง จึงท�ำให้เกิดปัญหาด้านการออกเสียงในการสื่อสาร เช่น จะพูดว่า “mine” แต่ไม่ออกเสียง /n/ 

ในต�ำแหน่งท้ายพยางค์ อาจจะท�ำให้ผู้ฟังฟังเป็น “my” ได้ อีกหนึ่งปัญหาหลักในการออกเสียงคือปัญหา

ด้ายไวยากรณ์ เช่น จะพูดว่า “I talked to the phone with my mom yesterday.” แต่ไม่ออกเสียง 

/ed/ ซึ่งเป็นสิ่งที่แสดงถึงกาล (Tense) ในอดีต จึงท�ำให้ประโยคนี้ เป็นประโยคที่ผิดไวยากรณ์ เป็นต้น  

หลงัจากทีผู่เ้รยีนได้รูจ้กัการแยกเสยีงและรวมเสยีงค�ำศพัท์ทีไ่ม่คุน้เคย การเรยีนรู้ค�ำศัพท์แบบนีจ้ะช่วยให้

ผู้เรียนสามารถจดจ�ำค�ำศัพท์ได้ดีกว่าการเรียนรู้ค�ำศัพท์จากการเดาความหมายจากบริบท เนื่องจากการ
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ออกเสียงค�ำศัพท์นั้น ผู้เรียนจะต้องวิเคราะห์ทั้งเสียงและตัวอักษรท้ังหมด ซ่ึงแตกต่างจากการวิเคราะห์

จากตัวอักษรเพียงอย่างเดียว ซึ่งในงานวิจัยของปรียา โนแก้วและประนุท สุขศรี (2548) ได้กล่าวว่า  

ถงึแม้ผูเ้รยีนจะเข้าใจอย่างลกึซึง้เกีย่วกบัการออกเสยีงตามทฤษฎี แต่ในทางปฏบิตั ิผูเ้รยีนอาจจะไม่สามารถ

จ�ำแนกเสียงได้อย่างถูกต้อง อาจจะเกิดการผิดพลาดหรือผิดเพี้ยนจากการออกเสียงนั้น ในการออกเสียง

ของผูเ้รยีนชาวไทยน้ัน ส่วนมากมกัจะใช้เสยีงท่ีตนคุน้เคยและใกล้เคียงกบัเสยีงทีม่อียูใ่นภาษาแม่มาใช้แทน

เสียงในภาษาอังกฤษ เช่น การใช้ “ร” ในภาษาไทยแทนเสียง “r” ในภาษาอังกฤษตัวอย่างค�ำศัพท์ เช่น 

rain, rice, right แต่ผู้เรียนอาจจะออกเสียงจาก rain เป็น lain จาก rice เป็น lice และจาก right เป็น 

light โดยเปลี่ยนจากการออกเสียง /r/ เป็น /l/ แทน 

	 จากการศึกษาปัญหาและความส�ำคัญของการออกเสียงภาษาอังกฤษท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้

เล็งเห็นถึงความส�ำคัญที่จ�ำเป็นที่จะใช้รูปแบบการสอนแบบโฟนิกส์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ภายในชัน้เรยีน เพือ่ท่ีจะพฒันาการอ่านออกเสยีงภาษาองักฤษของผู้เรียน รวมไปถงึการพฒันาการรูค้วาม

หมายค�ำศัพท์และการสะกดค�ำศัพท์อย่างถูกต้อง เพื่อที่การพัฒนาเหล่านี้จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเกิด

ความรู้ ความเข้าใจและความมั่นใจในการน�ำภาษาอังกฤษไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างถูกต้อง ในการ

จัดการเรียนการสอนแบบโฟนิกส์นั้น ผู้วิจัยได้ปรับการสอนจากแบบเรียนจอลลี่โฟนิกส์ (Jolly Phonics) 

ซึ่งมีขั้นตอนการสอนอยู่ทั้งหมด 8 ขั้น โดยทั้ง 8 ขั้นตอนนี้ จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาการออกเสียง

ภาษาอังกฤษ รู้ความหมายค�ำศัพท์ และสะกดค�ำศัพท์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษได้อย่างถูกต้อง โดยใช้การจัดการ

เรียนรู้แบบโฟนิกส์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ให้นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 75 ขึ้นไปและ

นักเรียนผ่านเกณฑ์เฉลี่ยร้อยละ 75 ของจ�ำนวนนักเรียนทั้งหมด

	 2. 	 เพือ่พฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 โดยใช้การจดัการ

เรียนรู้แบบโฟนิกส์ให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉล่ียร้อยละ 75 ขึ้นไป และนักเรียนผ่านเกณฑ์เฉล่ีย 

ร้อยละ 75 ของจ�ำนวนนักเรียนทั้งหมด

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครัง้นี ้เป็นการวจิยักึง่ทดลอง (Quasi-Experimental Research) แผนการวจิยัเป็นแบบ

หนึ่งกลุ่มโดยท�ำแบบทดสอบหลังเรียน (One-Group Posttest Design) 

	 1.	 ประชากรนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียนเซนต์ยอแซฟกาฬสินธุ์ จ�ำนวน  

6 ห้อง รวม 205 คน กลุม่ตวัอย่างนักเรยีนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที ่4/1 ของโรงเรยีนเซนต์ยอแซฟกาฬสนิธุ์
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จ�ำนวน 37 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)

	 2. 	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบโฟนิกส์ 

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ�ำนวน 8 แผน 16 ชั่วโมง 2) แบบวัดความสามารถด้านการอ่านออกเสียง

ภาษาองักฤษ จ�ำนวน 3 ชุด ทุกชุด ประกอบด้วย แบบทดสอบการอ่านออกเสยีงจ�ำนวน 15 ข้อ 15 คะแนน 

แบบทดสอบวดัความสามารถด้านการรูค้วามหมายและสะกดค�ำศัพท์ (Pictation) จ�ำนวน 5 ข้อ 5 คะแนน 

รวม 20 คะแนน และแบบทดสอบสรุปผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 

4 ตัวเลือก จ�ำนวน 20 ข้อ 20 คะแนน

	 3.	 การสร้างและหาคณุภาพของเคร่ืองมือ ผู้วิจัยได้ออกแบบและสร้างเคร่ืองมอื ดังนี ้1) แผนการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบโฟนิกส์ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ�ำนวน 8 แผน 16 ชั่วโมง 

โดยศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการสอนแบบโฟนิกส์ศึกษาตัวชี้วัดและ

สาระการเรยีนรูแ้กนกลางกลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 พทุธศกัราช 2551 

(ปรบัปรงุ พ.ศ. 2560) และหลกัสตูรสถานศกึษากลุ่มสาระการเรยีนรู้ภาษาต่างประเทศ วเิคราะห์มาตรฐาน 

ตัวช้ีวัด และสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  

จากหลักสูตรสถานศึกษา พุทธศักราช 2551 (ปรับปรุง พ.ศ. 2560) และออกแบบหน่วยการเรียนรู้ 

	 4.	 ด�ำเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบโฟนิกส์ จ�ำนวน 8 แผน 

โดยการสร้างแผนการเรยีนรูแ้ต่ละเนือ้หา อ้างองิการสร้างจากแบบเรยีนของ Jolly Phonics โดยแบ่งตาม 

7 กลุ่มเสียง โดยผู้วิจัยได้สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ดังตารางที่ 1 ดังนี้

ตารางที่ 1 การจัดหน่วยการเรียนรู้
 

ชั่วโมงที่ แผนที่ สาระ จ�ำนวนชั่วโมง

1 1 การออกเสียงพยัญชนะทั้ง 42 เสียง 1

 2-3 2 การออกเสียง /s/, /a/, /t/, /i/, /p/, /n/ 2

4-5 3 การออกเสียง /c/, /k/, /e/, /h/, /r/, /m/, /d/ 2

ทดสอบย่อย

6-7 4 การออกเสียง /g/, /o/, /u/, /l/, /f/, /b/ 2

8-9 5 การออกเสียง /ai/, /j/, /oa/, /ie/, /ee/, /or/ 2

ทดสอบย่อย

10-11 6 การออกเสียง /z/, /w/,/ng/, /v/, /oo/ 2

12-13 7 การออกเสียง /y/, /x/, /ch/, /sh/, /th/ 2
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ชั่วโมงที่ แผนที่ สาระ จ�ำนวนชั่วโมง

14-15 8 การออกเสียง /qu/, /ou/, /oi/, /ue/, /er/, /ar/ 2

ทดสอบย่อย

ทดสอบสรุปผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ 1

รวมทั้งหมด 16

 

	 5.	 น�ำแผนการจดัการเรยีนรู้ทีส่ร้างขึน้เสนอต่ออาจารย์ทีป่รกึษา เพือ่ตรวจพจิารณาความเหมาะสม

ด้านกิจกรรม เวลา เนื้อหา วิธีการ เพื่อปรับปรุงแก้ไข 

	 6.	 น�ำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงจากข้อเสนอแนะจากอาจารย์ที่ปรึกษาไปให้ผู้เชี่ยวชาญ

ด้านการสอนและด้านเนื้อหา จ�ำนวน 3 คน โดยพิจารณาใช้เกณฑ์การประเมินแบบมาตรประมาณค่า  

5 ระดับ (Rating Scale) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) โดยค่าเฉลี่ยของการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้

จากผู้เชี่ยวชาญมีความเหมาะสมมีค่าเท่ากับ 4.48 ซึ่งมีความเหมาะสมมาก

	 7.	 น�ำแผนการจดัการเรยีนรูท้ีไ่ด้ไปใช้ในการศกึษาวจิยักบักลุม่เป้าหมาย แบบวดัความสามารถ

ด้านการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ�ำนวน 3 ชุดที่ผู้วิจัยสร้าง

ขึน้โดยทุกชุดประกอบด้วย 1) แบบทดสอบการอ่านออกเสยีง 15 ข้อ 15 คะแนน 2) แบบทดสอบวดัความ

สามารถด้านการรู้ความหมายและสะกดค�ำศัพท์ (Pictation) จ�ำนวน 5 ข้อ 5 คะแนนรวม 20 คะแนน 

ประกอบด้วย 1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการสอนแบบโฟนิกส์  

2) ศึกษาตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ชั้นประถมศึกษา 

ปีที ่4 จากหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาข้ันพืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 (ปรบัปรงุ พ.ศ. 2560) และหลักสตูร

สถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 3) วิเคราะห์มาตรฐาน ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้

แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จากหลักสูตรสถานศึกษา 

พทุธศกัราช 2551 (ปรับปรงุ พ.ศ. 2560) และออกแบบหน่วยการเรียนรู ้4) ก�ำหนดโครงสรา้งของแบบวดั

ความสามารถด้านการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ ประกอบด้วย 3 ด้านคือ อ่านออกเสียงได้ถูกต้อง  

การสะกดค�ำศัพท์และรู้ความหมายค�ำศัพท์โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบโฟนิกส์

ตารางที่ 2 โครงสร้างของแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ

ด้าน ทักษะ จ�ำนวนข้อที่สร้างขึ้น จ�ำนวนข้อที่ใช้จริง

การอ่านออกเสียง 1. The students are able to speak, and 

read the sentences

20 2
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ด้าน ทักษะ จ�ำนวนข้อที่สร้างขึ้น จ�ำนวนข้อที่ใช้จริง

2. The students are able to classify each 

sound of 42 letter sounds and read 

the given words

40 30

การ รู ้ความหมาย

และสะกดค�ำศัพท์

3. The students are able to identify, 

spell and write the given vocabulary 

15 15

รวม 75 60

	 8.	 น�ำแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษท่ีสร้างข้ึนเสนอต่อ

อาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อตรวจพิจารณาความเหมาะสมเพื่อปรับปรุงแก้ไข

	 9.	 น�ำแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้ว 

เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 คน ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา

ประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ (Indexof Item-objective  

congruence: IOC) โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน (สมนึก ภัทยธนี, 2544) ดังนี้ 

	 +1	 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นเหมาะสมและสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา

	 0 	 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นเหมาะสมและสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา

	 -1	 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นไม่เหมาะสมและไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา

โดยผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (Indexof Item-objective congruence: IOC) ได้ค่าดัชนี

ความสอดคล้องอยู่ที่ระหว่าง 0.67-1.00 ถือว่ามีความสอดคล้องและใช้ได้

	 10.	น�ำผลการประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านออกเสียง

ภาษาอังกฤษ จากผู้เชี่ยวชาญและข้อเสนอแนะต่างๆ มาปรับปรุงแก้ไขตามค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญ

	 11.	จัดท�ำแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษโดยแบ่งข้อสอบ 

ชุดละ 20 ข้อจ�ำนวน 3 ชุด รวม 60 ข้อ และน�ำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง

	 12.	แบบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรายวชิาภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 แบบ

ทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 20 ข้อ มีขั้นตอนในการหาประสิทธิภาพ ดังนี้ 1) ศึกษาตัวชี้วัด  

จุดประสงค์รายวิชา สมรถนะรายวิชา หลักการทฤษฎีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

จากต�ำรา เอกสารงานวจิยัท่ีเกีย่วข้อง และสาระการเรยีนรูแ้กนกลางกลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 (ปรับปรุง พ.ศ. 

2560) และหลักสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 2) สร้างแบบทดสอบวัดวัดผล
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สมัฤทธิท์างการเรยีน ตามแนวคดิของ Bloom (1976) ประกอบด้วย ด้านความรู้ ความเข้าใจ การประยกุต์ 

และการวิเคราะห์ เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 20 ข้อ ให้คลอบคลุมเนื้อหาสาระ และสอดคล้อง

กับจุดประสงค์การเรียนรู้ดังตารางที่ 3
  

ตารางที่ 3 โครงสร้างของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษ

แผนที่ ชื่อหน่วย เนื้อหาสาระ จุดประสงค์
จ�ำนวนข้อที่

สร้างขึ้น

จ�ำนวนข้อ

ที่ใช้จริง

1 Travel - 42 

Letter 

Sounds

1. The 42 letter sounds 

in English

2.  The 7 groups of let-

ter sounds

1. The students are able to 

understand the 42 letter 

sounds (K)

2 1

2 Phonics 

group 1 - s, 

a, t, i, p, n

1.What sounds are in 

the phonics group 1

2. How to pronounce 

sounds s, a, t, i, p

3. The s, a, t, i, p sounds 

vocabulary 

1. The students are able to 

classify each sound of s, a, 

t, i, p, n  (K)

4 2

3 Phonics 

group 2 - c, 

k, e, r, h, m, 

d

1. What sounds are in 

the phonics group 2

2. How to pronounce 

sounds c, k, e, r, h, m, d

3. Sentence: Do you 

want some…? 

1. The students are able to 

classify each sound of c, k, 

e, r, h, m, d (K)

2 1

4 P h o n i c s 

group 3 - g, o, 

u, l, b, f

1. What sounds are in 

the phonics group 3

2. How to pronounce 

sounds g, o, u, l, b, f

2. g, o, u, l, b, f sounds 

vocabulary

3. Sentence: What can 

you ……… at the ………?

1. The students are able to 

classify each sound of g, o, 

u, l, b, f (K)

2. The students are able to 

apply the knowledge to 

give the information about 

themselves. (P)

4

1

2

1
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แผนที่ ชื่อหน่วย เนื้อหาสาระ จุดประสงค์
จ�ำนวนข้อที่

สร้างขึ้น

จ�ำนวนข้อ

ที่ใช้จริง

5 Phonics 

group 4 - ai, 

j, oa, ie, ee, 

or

1. What sounds are in 

the phonics group 4

2. How to pronounce 

soundsai, j, oa, ie, ee, 

or sounds vocabulary

3. Sentence: Where do 

you want to go in the 

………..?

1. The students are able to 

classify each sound of ai, j, 

oa, ie, ee, or. (K)

3 1

6 Phonics 

group 5 - z, 

w, ng, v, oo, 

oo

1. What sounds are in 

the phonics group 5

2. How to pronounce 

soundsz, w, ng, v, oo, 

oo sounds vocabulary

3. Sentence: What do 

you do on the weekend?

1. The students are able to 

analyze the difference of z, 

w, ng, v, oo, oo sounds. (K)

3. The students are able to 

adapt the knowledge to 

give the information about 

themselves. (P)

4

1

2

1

7 Phonics 

group 6 - y, 

x, ch, sh, th, 

th

1. What sounds are in 

the phonics group 6

2. How to pronounce 

soundsy, x, ch, sh, th, 

th sounds vocabulary

3. Sentence: What do 

you do in the …………?

1. The students are able to 

analyze the difference of y, 

x, ch, sh, th, th sounds. (K)

3. The students are able to 

adapt the knowledge to 

give the information about 

themselves. (P)

4

2

2

2

8 Phonics 

group 7 - qu, 

ou, oi, ue, 

er, ar

1. What sounds are in 

the phonics group 7

2. How to pronounce 

soundsqu, ou, oi, ue, 

er, ar sounds vocabulary

3. Sentence: What is 

the weather like in the 

……..?

1. The students are able to 

analyze the difference of 

qu, ou, oi, ue, er, arsounds. 

(K)

3. The students are able to 

criticize to give the information 

about themselves. (P)

5

3

3

2

รวม 35 20
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	 13.	น�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือแก้ไข ให้ค�ำแนะน�ำ 

ตรวจสอบความเหมาะสม ความถกูต้องตรงตามเนือ้หาและวตัถปุระสงค์การเรยีนรูแ้ล้วน�ำมาปรบัปรงุแก้ไข

	 14.	น�ำแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีไ่ด้ปรบัปรงุแก้ไขแล้ว เสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญจ�ำนวน 

3 ท่าน ซึง่เป็นผูเ้ชีย่วชาญชดุเดมิ เพือ่ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนือ้หาประเมนิความสอดคล้องระหว่าง 

ข้อค�ำถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ (Indexof Item-objective congruence: IOC) โดยมีเกณฑ์การให้

คะแนนดังนี้ (สมนึก ภัทยธนี, 2544)

	 +1 	เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นเหมาะสมและสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา

	 0 	 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นเหมาะสมและสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา

	 -1 	 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นไม่เหมาะสมและไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา 

โดยผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (Indexof Item-objective congruence: IOC) ได้ค่าดัชนี

ความสอดคล้องอยู่ที่ระหว่าง 0.67-100 ถือว่ามีความสอดคล้องและใช้ได้

	 15.	น�ำข้อสอบไปทดลองกบักลุม่ทีไ่ม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง (Try out) คอืนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา

ปีที่ 5 โรงเรียนเซนต์ยอแซฟกาฬสินธุ์ จ�ำนวน 30 คน ที่เคยเรียนเนื้อหานี้มาแล้ว เพื่อหาค่าความยากง่าย 

(P) ซึ่งมีค่าระหว่าง 0.47-0.80 และหาค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) ซึ่งมีค่าระหว่าง 0.20-0.60 และหาค่าความ

เชือ่มัน่ของแบบทดสอบทัง้ฉบบัโดยใช้สตูรของ KR-20 ซึง่ได้ค่าความเชือ่มัน่ 0.71 จากนัน้เลอืกจ�ำนานข้อ

ที่มีอ�ำนาจจ�ำแนกและมีความยากง่ายเหมาะสมเพื่อสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ�ำนวน 

20 ข้อ 

	 17.	น�ำแบบทดสอบไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง

	 การเกบ็รวบรวมข้อมลูผูว้จิยัได้ด�ำเนนิการเกบ็รวมรวบข้อมลู โดยลงมอืปฏบิติัการสอนด้วยตนเอง 

ดังนี้ 1) ชี้แจง แนะน�ำ และให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบโฟนิ

กส์ให้กับผู้ร่วมวิจัย 2) ปฐมนิเทศนักเรียนเพื่อให้นักเรียนมีความพร้อม ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการ

จัดการเรียนรู้แบบโฟนิกส์ 3) ด�ำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

จ�ำนวน 8 แผน 16 ชั่วโมง 4) ทดสอบความสามารถด้านการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษด้วยแบบทดสอบ

ท้ายบท จ�ำนวน 3 ชุด ชุดละ 20 ข้อรวม 60 ข้อ 60 คะแนน 5) ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษา

อังกฤษ แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 20 ข้อ 20 คะแนน 6) น�ำผลการทดสอบที่ได้ไป

วิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติเพื่อใช้ในการสรุปและอภิปรายผลการทดลอง

	 การวิเคราะห์ข้อมูล ระหว่างด�ำเนินการปฏิบัติการและหลังจากการปฏิบัติการวิจัย โดยผู้วิจัยได้

ท�ำการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 1) วิเคราะห์ความสามารถด้านการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ ประกอบด้วย 

3 ด้านคือ อ่านออกเสียงได้ถูกต้อง การสะกดค�ำศัพท์และรู้ความหมายค�ำศัพท์ จากแบบวัดความสามารถ
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ด้านการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้ค่าสถิติพื้นฐาน ค่าเฉลี่ย  

( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) และค่าร้อยละ โดยเปรียบเทียบเกณฑ์ที่ก�ำหนด ให้นักเรียนมีคะแนน

เฉลี่ยร้อยละ 75 ขึ้นไปและนักเรียนผ่านเกณฑ์เฉลี่ยร้อยละ 75 ของจ�ำนวนนักเรียนทั้งหมด 2) วิเคราะห์

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบโฟนกิส์ จากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียน โดยใช้ค่าสถติิพ้ืนฐานค่าเฉลีย่ ( ) ส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน (S.D.) และค่าร้อยละ โดยเปรียบเทียบเกณฑ์ท่ีก�ำหนด ให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เฉลี่ยร้อยละ 75 ขึ้นไป และนักเรียนผ่านเกณฑ์เฉลี่ยร้อยละ 75 ของจ�ำนวนนักเรียนทั้งหมด

4.  สรุปผลการวิจัย
	 ตอนที ่1 ผลการพัฒนาความสามารถการอ่านออกเสยีงภาษาองักฤษโดยใช้การจดัการเรยีนรูแ้บบ

โฟนิกส์ให้นักเรียนมีความสามารถการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษต้ังแต่ร้อยละ 75 ขึ้นไป และนักเรียน 

ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยร้อยละ 75 ของจ�ำนวนนักเรียนทั้งหมด ผลการวิเคราะห์คะแนนความสามารถการอ่าน

ออกเสียงภาษาอังกฤษ เป็นดังนี้

ตารางที่ 1 สรุปผลการประเมินความสามารถการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ

จ�ำนวน

นักเรียน

ทั้งหมด

คะแนนเต็ม
คะแนนที่ผ่าน

เกณฑ์ร้อยละ 75

คะแนน
นักเรียน

ที่ผ่านเกณฑ์

นักเรียน

ที่ไม่ผ่านเกณฑ์

ร้อยละ S.D. คน ร้อยละ คน ร้อยละ

37 60 45 52.37 87.29 1.41 37 100 0 0

	 จากตารางที่ 1 พบว่า การประเมินความสามารถการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ โดยใช้แบบ

ประเมิน นักเรียนทั้งหมด 37 คน มีระดับร้อยละของคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 52.37 คะแนน จากคะแนนเต็ม 

60 คะแนน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 87.29 และมีนักเรียนผ่านเกณฑ์ 37 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ของจ�ำนวน

นักเรียนทั้งหมด ซึ่งผลสรุปเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 ตอนที่ 2 ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบโฟนิกส์ ให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษตั้งแต่ร้อยละ 75 

ขึ้นไปและนักเรียนผ่านเกณฑ์เฉลี่ยร้อยละ 75 ของจ�ำนวนนักเรียนทั้งหมด โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ

โฟนกิส์ ซึง่เป็นแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียนด้านการอ่าน ชนดิข้อสอบแบบปรนยั ชนดิเลอืกตอบ 

4 ตัวเลือก จ�ำนวน 20 ข้อ รวม 20 คะแนน
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ตารางที่ 2 สรุปคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบโฟนิกส์

จ�ำนวน

นักเรียน

ทั้งหมด

คะแนน

เต็ม

คะแนนที่ผ่าน

เกณฑ์ร้อยละ 75

คะแนน
นักเรียน

ที่ผ่านเกณฑ์

นักเรียน

ที่ไม่ผ่านเกณฑ์

ร้อยละ S.D. คน ร้อยละ คน ร้อยละ

37 20 15 16.72 83.60 1.70 35 94.59 2 5.40

	 จากตารางที่ 2 พบว่า การสรุปผลคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ นักเรียนมี 

ผลรวมคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย 16.72 คิดเป็นร้อยละ 83.60 โดยมีนักเรียนผ่านเกณฑ์การ

ประเมินร้อยละ 75 ขึ้นไป จ�ำนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 94.59 ของจ�ำนวนนักเรียนทั้งหมด

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 จากการวิจัยการพัฒนาความสามารถการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ โดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบโฟนิกส์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยได้อภิปรายผลการวิจัย ดังนี้

	 1.	 พฒันาความสามารถการอ่านออกเสียงภาษาองักฤษโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบโฟนกิส์ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ให้นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 75 ขึ้นไปและนักเรียนผ่านเกณฑ์เฉลี่ย

ร้อยละ 75 ของจ�ำนวนนักเรียนทั้งหมด หลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน พบว่า นักเรียนมีคะแนน

เฉลี่ย 52.37 คิดเป็นร้อยละ 87.29 และมีจ�ำนวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ 37คน คิดเป็นร้อยละ 100 ของ

นักเรียนทั้งหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านออก

เสียงภาษาอังกฤษของนักเรียน พบว่า นักเรียนมีคะแนนในด้านการเขียนมากที่สุดคือมีคะแนนเฉลี่ย 

ร้อยละ 97.83 และรองลงมาคือ ความสามารถด้านการอ่านมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 86.12 โดยในการ

ประเมินนักเรียนกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 37 คน พบว่า มีนักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมินจ�ำนวน 37 คน  

คดิเป็นร้อยละ 100 หลังการวจิยั ผูว้จิยัพบว่า การจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้โฟนกิส์ในรปูแบบการสอนแบบสร้างค�ำ 

(Synthetic Phonics) โดยปรับรูปแบบการเรียนการสอนจากแบบเรียน Jolly Phonics ช่วยให้ผู้เรียน

สามารถสังเคราะห์เสียงของตัวอักษรแต่ละตัวได้อย่างถูกต้อง หลักจากนักเรียนสามารถสังเคราะห์เสียง

ของตัวอักษรแต่ละตัวได ้ นักเรียนจะสามารถผสมเสียงของตัวอักษรแล้วจึงสามารถอ่านค�ำศัพท์ได้อย่าง 

ถูกต้อง ในการเรียนเรียนรู้ค�ำศัพท์จากความจ�ำที่มาจากการเรียนการอ่านค�ำศัพท์จากหน่วยย่อยที่สุดของ

เสยีงหรอื graphemes จะท�ำให้เราสามารถแยกความแตกต่างของค�ำออกจากกนัได้ ดงันัน้การเรยีนรู้จาก 

หน่วยย่อยที่สุดของเสียง สามารถเรียนรู้จากการสอนแบบ synthetic phonics หรือการสังเคราะห์การ

ออกเสียง จะเป็นทักษะพื้นฐานที่ส�ำคัญที่ก่อให้เกิดการพัฒนาตามมาด้วยความรู้เกี่ยวกับหน่วยเสียงและ

การสะกดค�ำแบบพยางค์และแบบหน่วยค�ำต่อไป (Linnea C. Ehri, 2020) ทัง้นีใ้นการจดัการเรยีนรูผู้ว้จิยั
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ได้มีการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อที่หลากหลายประกอบด้วย บัตรภาพ บัตรค�ำศัพท์ ใบความรู้ ใบงานและ

แบบทดสอบท้ายบทเรียน เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้ ฝึกปฏิบัติและลงมือปฏิบัติด้วยตนเองเพ่ือท่ีนักเรียน 

จะได้พัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษได้อย่างถูกต้อง โดยผลการประเมินทักษะการอ่าน

ภาษาองักฤษท้ายบทเรยีนท้ัง 3 ชุด พบว่า คะแนนในการทดสอบมคีะแนนเฉลีย่ 17.15, 17.81 และ 17.39 

ตามล�ำดับ สอดคล้องกับก็ก่อ พิสุทธิ์ และกัลยรัตน์ ชาวันดี (2561) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะการ

ออกเสียงภาษาอังกฤษ โดยใช้ชุดฝึกทักษะนิกส์ออนไลน์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 พบว่า 1) ชุด

ฝึกทักษะโฟนิกส์ออนไลน์ เพื่อพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  

มีประสิทธิภาพ 84.68/84.19 และมีค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.7522 2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

ที่เรียนด้วยชุดฝึกทักษะโฟนิกส์ออนไลน์ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีความพึงพอใจต่อการพัฒนาการออกเสียง

ภาษาอังกฤษโดยใช้ชุดฝึกทักษะโฟนิกส์ออนไลน์อยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.61

	 2.	 พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 

4 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบโฟนิกส์ให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 75 ขึ้นไป และนักเรียน

ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยร้อยละ 75 ของจ�ำนวนนักเรียนทั้งหมด หลังการท�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนรายวิชาภาษาอังกฤษ พบว่า ผลรวมคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉล่ีย 16.72 คิดเป็นร้อยละ 

83.60 โดยมีนักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมินร้อยละ 75 ขึ้นไป จ�ำนวน 35 คน และมีนักเรียน 2 คนที่ไม่

ผ่านเกณฑ์การประเมินท้ังน้ีการจัดการเรียนรู้แบบโฟนิกส์เป็นวิธีการเรียนการสอนอ่านออกเสียงภาษา

อังกฤษ โดยจะเน้นไปที่เสียงของแต่ละตัวอักษร (Letter Sound) รวมถึงความสัมพันธ์ของเสียง 

และตัวอักษรต่างๆ เมื่อนักเรียนรู้จักเสียงของตัวอักษรแล้ว นักเรียนก็จะสามารถใช้เสียงของพยัญชนะ

ต่างๆ เป็นพื้นฐานในการ “ถอดรหัส” (Decode) ผ่านการประสมเสียง Letter Sound หรือที่เรียกว่า 

“Blending” เพื่ออ่านค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษใหม่ๆ หรือค�ำที่ไม่คุ้นเคยได้ด้วยตนเอง โดยไม่ต้องอาศัยการ

ท่องจ�ำ (Twinkl, 2021) การเรียนโฟนิกส์นั้นจะช่วยส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านอย่างถูกต้องและ

มคีวามคล่องแคล่วในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรยีนท�ำให้นกัเรยีนมคีวามรู ้ความมัน่ใจและช่วยส่งเสรมิ

ให้ผูเ้รยีนสามารถใช้ภาษาองักฤษได้อย่างถกูต้อง ซึง่ในการจัดการเรียนรู้โฟนกิส์นัน้เป็นการสอนตัง้แต่เสียง

ตัวอักษร คือจากพื้นฐาน จึงท�ำให้นักเรียนทุกคนเริ่มเรียนรู้ไปพร้อมๆ กัน ท�ำให้นักเรียนเกิดความสนใจ 

กระตอืรอืร้นในการเรยีน มกีารให้ความรู ้ทบทวน และลงมอืปฏบิติัจริง ท�ำให้นกัเรียนสามารถพัฒนาทกัษะ

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนภาษาองักฤษให้สงูขึน้ เป็นไปตามวตัถปุระสงค์ทีต่ัง้ไว้ในการวิจยั ซึง่สอดคล้องกับ

อาจาร ีศิรริตันศักดิ ์(2552) ได้ศกึษาเรือ่งการพัฒนาชดุการสอนจอลลีโ่ฟนกิส์ พบว่า นกัเรียนมีผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนตามรูปแบบจอลลี่โฟนิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 หลังการใช้ชุดฝึกทักษะนิกส์

ออนไลน์สูงกว่าก่อนการใช้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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6.  ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำไปใช้

	 	 1.1	 ในการจัดการเรียนรู้แบบโฟนิกส์ ครูผู้สอนควรมีการเตรียมการวางแผนในด้านการใช้

สื่ออย่างเหมาะสม ควรมีการจัดล�ำดับการใช้สื่อที่หลากหลายและน่าสนใจ

	 	 1.2	 กจิกรรมทีใ่ช้ในการจดัการเรียนรู้แบบโฟนกิส์ ควรเป็นกจิกรรมทีฝึ่กให้นกัเรียนเกดิการ

เรียนรู้จากการฝึกปฏิบัติจริง เพื่อให้นักเรียนจดจ�ำ คุ้นเคย และสามารถน�ำไปใช้ได้อย่างถูกต้องและมั่นใจ

	 2.	 ข้อเสนอแนะเพื่อการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1	 จากผลการวิจัยพบว่า ในเนื้อหาที่ 8 เร่ือง การออกเสียง qu, ou, oi, ue, er, ar 

ผูเ้รยีนยงัเกดิการสบัสนในการออกเสยีง เนือ่งจากเป็นการออกเสียงแบบทวอิกัษร (digraph) ในการศกึษา

ครั้งต่อไป ควรมีการพัฒนาในเรื่องการเลือกใช้ค�ำศัพท์ท่ีผู้เรียนสามารถพบเจอได้ท่ัวไปและควรเพ่ิมแบบ

ฝึกอ่านค�ำศัพท์ที่ท�ำให้ผู้เรียนสามารถฝึกฝนได้อย่างเหมาะสม

	 	 2.2	 จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนร้อยละ 13.69 ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน ในการศกึษาคร้ังต่อไปผูว้จิยัควรมกีารทบทวนเนือ้หาและตรวจสอบความเข้าใจของนกัเรียน

ทุกเนื้อหาก่อนท�ำการทดสอบ โดยผู้วิจัยอาจจะสร้างข้อสอบจ�ำลองเพื่อให้นักเรียนได้ทดลองท�ำก่อน

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 องค์ความรูท้ีไ่ด้รบัจากงานวจิยัครัง้นี ้คอืโฟนกิส์ (Phonics) ถอืเป็นวธิกีารเรยีนการสอนอ่านออก

เสยีงภาษาองักฤษท่ีมปีระสทิธภิาพ เน่ีองจาก โฟนกิส์จะเน้นไปทีเ่สยีงของแต่ละตวัอักษร (Letter Sound) 

ตลอดจนความสัมพันธ์ของเสียงและตัวอักษรต่างๆ เมื่อนักเรียนรู้จักเสียงของตัวอักษรแล้ว นักเรียน 

จะสามารถใช้เสียงของพยัญชนะต่างๆ เป็นพื้นฐานในการ “ถอดรหัส” (Decode) ผ่านการประสมเสียง 

Letter Sound หรือที่เรียกว่า “Blending” เพื่ออ่านค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษใหม่ๆ หรือค�ำที่ไม่คุ้นเคยได้

ด้วยตนเอง โดยไม่ต้องอาศัยการท่องจ�ำ
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