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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาหลักกุศลกรรมบถ 10 ในคัมภีร์พระไตรปิฎกทาง

พระพุทธศาสนาเถรวาท 2) ศึกษาสภาพปัจจุบันปัญหาความก้าวร้าวของเยาวชนในหมู่บ้านบุฮม ต�ำบล

บุฮม อ�ำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย และ 3) การประยุกต์ใช้หลักกุศลกรรมบถ 10 ในการลดความก้าวร้าว

ของเยาวชนในหมู่บ้านบุฮม ต�ำบลบุฮม อ�ำเภอเชียงคาน จงัหวดัเลย เป็นการวิจยัเชงิคุณภาพ (Qualitative 

Research) โดยเก็บข้อมูลเอกสาร และการสัมภาษณ์จากผู้ให้ข้อมูลหลัก แล้วน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์ข้อมูล

ด้วยพรรณนาวิธี

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1. 	 การสัมภาษณ์ข้อมูลของพระสงฆ์ ผู้น�ำชุมชน ประชาชนทั่วไป และเยาวชนในหมู่บ้านบุฮม 

ต�ำบลบุฮม อ�ำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านกายกรรม ด้านวจีกรรม ด้านมโนกรรม  

จะเห็นได้ว่าทุกคนนั้นมีความเข้าใจและการศึกษาในหลักธรรมค�ำสอนของพระพุทธศาสนา คือ หลักกุศล

กรรมบถ 10 แตกต่างกันไป 
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	 2. 	 สภาพปัญหา พบว่า ด้านครอบครัวความเป็นอยู่ ด้านชุมชน ด้านสังคม และด้านสภาพ

แวดล้อมในพื้นท่ี และเยาวชนชุมชนบ้านบุฮม มีแนวทางการประพฤติปฏิบัติในการหาวิธีแก้ปัญหาหรือ

การละเว้นการท�ำบาปในแนวคิดของตน ซ่ึงก็มีส่วนน้อยในกลุม่เยาวชนท่ีจะรู้จกัหลกักศุลกรรมบถ 10 ส่วนมาก

จะรู้ในเรื่องของการรักษาศีล 5 บางส่วนก็น�ำหลักธรรมค�ำสอนของพระพุทธศาสนามาใช้การรู้จักให้อภัย 

	 3. 	 การประยุกต์ใช้หลักกุศลกรรมบถ 10 พบว่า ใช้หลักธรรมพุทธศาสนาเข้ามาช่วย คือการ

เมตตา รกัใคร่ปรองดองกนัแบบครอบครวั ประพฤตปิฏบิตัจิติใจตนห่างไกลจากความช่ัวร้าย จงเป็นผู้ไม่มเีวร 

ไม่มีความมุ่งร้ายต่อกัน ก็จะท�ำให้เรามีความสุข  

ค�ำส�ำคัญ: การประยุกต์; กุศลกรรมบถ 10; พฤติกรรม; เยาวชน

Abstract

	 The purposes of this research are; 1) to study the Tenfold Wholesome Course of 

Action in Tipitaka scripture in Theravada Buddhism 2) to study the present situation of 

problems related with the youths’ aggressive behaviors in the Buhom community of the 

village ,Buhom Sub-district, Chiang Kan District, Loei Province and 3) to apply the Tenfold 

Wholesome Courses of Action in reducing the youths’ aggressive behaviors of Buhom 

Village, Buhom Sub-district, Chaing Kan District, Loei Province. This research is the qualitative 

research by collecting the data from the documents and interviewing the key informants 

and to analyze the data by using the descriptive analysis.

	 The result was as follows:

	 1.	 The results of research are found that to interview the data of the Sangha, 

community, general people and youths in the Buhom village, Buhom Sub-district, Chiang 

Kan District, Loei Province in three aspects, that is, physical, verbal and spiritual action 

can be seen that everybody can understand and study the Buddhist doctrine, that is, the 

Tenfold Wholesome Courses of Action in differently. 

	 2. 	 Due to various situations of problems such as aspect of family, community, 

society and environment and the youths in the Buhom village, it must have the way of 

practice in searching for the way of solving the problems or abstaining from the evil in 

one’s thought that has the less thought in the youths’ group who knows the principle 

of the Tenfold Wholesome Courses of Action. Most of them only knows how to preserve 

the Five Precepts. 
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	 3. 	 Some apply the principle of the Buddhist teaching for use for excuse and 

apply the Buddhist teaching for assistance, that is, the principle of loving-kindness for 

creating the harmony just like the family model and to keep their own mind from the 

evil.So they must not have the revenge and to have the bad intention for each other 

and then it must make us happy.

Keywords: Application; the Tenfold Wholesome Courses of Action; behavior; youths

1. 	บทน�ำ
	 พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาท่ีมหีลกัธรรมค�ำสอนในการน�ำมาประพฤติปฏบิตัตินให้เป็นคนดแีละ

มีแนวทางการปฏิบัติหลายอย่าง เช่น หลักกุศลกรรมบถ 10 เป็นต้น (พระธรรมโกศาจารย์, 2554, หน้า 

113) กุศลกรรมบถ 10 ประการนั้น เป็นความดีทั้งหมด จะเห็นได้ว่า พระธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรง

แสดงตลอด 45 พรรษา มีความละเอียดลึกชึ้ง เป็นไปเพ่ือประโยชน์เกื้อกูลแก่ผู้ท่ีได้ ศึกษาและมีความ

เข้าใจไปตามล�ำดับอย่างแท้จริง เพราะทุกส่วนของค�ำสอนที่พระองค์ทรงแสดงนั้น เป็นเครื่องเตือนเพื่อ

ความเป็นผู้ไม่ประมาทในชีวิต เพื่อความประพฤติที่ดีงามทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจขณะที่มีความ

ประพฤติที่เรียบร้อยดีงาม งดเว้นจากทุจริตประการต่างๆ ไม่ท�ำบาป อกุศลกรรมบถ 10 ประการ มีการ

ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม เป็นต้น ตั้งจิตไว้ชอบในกุศลกรรมบถ 10 ประการ มีการงดเว้นจาก

การฆ่าสัตว์ (พระอธิการประมวล อธิปญฺโญ (จันทรประทักษ์), 2563, หน้า 32-44) ความส�ำคัญของหลัก

กศุลกรรมบถ โดยความหมายหลกักศุลกรรมบถนัน้คือ หลักของสีลสิกขาส่วนหน่ึง ถือว่ามคีวามส�ำคญัมาก

ต่อการพัฒนามนุษย์ในปัจจุบัน เพราะว่าเป็นหลักช่วยให้มนุษย์ที่ได้รับการพัฒนาแล้วอาศัยอยู่ในสังคมนี้

ได้อย่างเป็นสขุ สามารถช่วยลดปัญหาของประเทศชาตไิด้จ�ำนวนมาก ตลอดจนเป็นเหตใุห้โลกนีไ้ด้รับความ

สงบสุขเพราะว่า ในหลักของกุศลกรรมบถ 10 ประการนั้น ครอบคลุมการพัฒนามนุษย์ให้ดีทั้ง 3 ทวาร 

คือ กาย วาจา และใจ เมื่อมนุษย์ได้พัฒนาทั้งกาย วาจา และใจ ไปในทางที่เป็นกุศลคือดีได้แล้ว ย่อมเป็น

อปุการะต่อการใช้ชวีติในสงัคมอันดบัแรก ย่อมเป็นการท�ำให้ตนเป็นคนด ีพร้อมทัง้ยงัปฏบิตัต่ิอคนรอบข้าง

ด้วยความดี เมื่อทุกคนเป็นคนดีประพฤติปฏิบัติดีต่อกันเป็นจ�ำนวนมาก สังคมท่ีอยู่ก็เป็นสังคมของคนดี

สงัคมของคนดหีลายๆ สงัคมรวมกนัใหญ่ขึน้เป็นระดบัประเทศ ประเทศกก็ลายเป็นประเทศทีม่ปีระชากร

เป็นคนดี เมื่อแต่ละประเทศมีแต่ประชากรที่เป็นคนดีมีศีลธรรม โลกใบนี้ย่อมเต็มไปด้วยคนดี

	 บ้านบุฮม และ Wikimapia (ม.ป.ป., หน้า 1) บ้านบุฮม หมู่ที่ 1 ต�ำบลบุฮม อ�ำเภอเชียงคาน 

จังหวัดเลย เป็นหมู่บ้านท�ำการเกษตร ปลูกไม้ผลเป็นหลัก ปลูกพืชหมุนเวียนตามโครงการพระราชด�ำริ 

ในช่วงที่แม่น�้ำโขงลดลง เช่น การปลูกมะเขือ พริก ถั่วด�ำ ถั่วลิสง มีรายได้ตลอดปี ท�ำเศรษฐกิจพอเพียง 

(เหลือกินน�ำไปขาย) มีตลาดกลาง สถาบันการเงินของหมู่บ้าน สนับสนุนโดยธนาคารเพื่อการเกษตรและ
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สหกรณ์การเกษตร (ธกส.) สาขาเชยีงคาน พืน้ท่ีชมุชนหมูบ้่านบฮุมและชมุชนแห่งการแก้ปัญหาหลายพ้ืนท่ี

ด้วยกัน การแก้ปัญหาในชุมชนจะมุ่งสู่ความเป็นชุมชนวิถีพุทธ น�ำหลักธรรมพุทธศาสนามาเป็นแนวทาง

ในการพฒันาหมูบ้่าน อาทิเช่น หมูบ้่านบุฮม ต�ำบลบฮุม อ�ำเภอเชยีงคาน จงัหวดัเลย เป็นพืน้ที ่ทีจ่ะท�ำการ

วิจัย ซึ่งเป็นตัวอย่างชุมชนเข้มแข็งพึ่งตนเอง ได้มีการขับเคลื่อนชุมชนต้นแบบด้านเศรษฐกิจพอเพียง  

โดยมีการจัดท�ำแผนแก้ปัญหาชุมชนเป็นไปอย่างระบบ มีกระบวนการจัดท�ำแผนชุมชน และได้รับการน�ำ

ไปใช้ประโยชน์จากส่วนท้องถิน่ มกีารรวบรวมข้อมูลระดบัชมุชน การวเิคราะห์ การจัดท�ำแผนระดบัหมูบ้่าน 

ระดับต�ำบล และการสรุปอย่างเป็นระบบ

	 ศูนย์วิจัยและพัฒนานวัตกรรมการศึกษาเพื่อเด็กและผู้มีความต้องการพิเศษ คณะครุศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, (ม.ป.ป., หน้า 2) สภาพปัญหาเยาวชนในปัจจุบัน สถานการณ์และปัญหาของ

เด็กและเยาวชนขณะน้ีก�ำลังเผชิญกับความเสี่ยงมากมาย อันเกิดจากสังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม

อันตรายที่ล้อมรอบตัวเด็ก เด็กและเยาวชนจ�ำนวนมากซึมซับพฤติกรรมความรุนแรง สื่อลามกอนาจาร 

เสพยาเสพติด มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร อยู่ในแหล่งมั่วสุม และอื่นๆ จนพฤติกรรมเหล่านี้กลายเป็น

ส่วนหนึ่งของชีวิตร่วมสมัยของเด็กและเยาวชนที่เติบโตขึ้นทุกวัน ในโครงการศึกษาวิจัยศักยภาพท้องถิ่น

ในการพัฒนาและคุ้มครองเด็กและเยาวชน

	 ผู้วิจัยพบว่าประเด็นการแก้ปัญหาด้านพฤติกรรมก้าวร้าวในชุมชน ยังขาดความเชื่อมโยงในการ 

น�ำหลักธรรมพุทธศาสนามาปรับใช้ในการแก้ปัญหาชุมชนอย่างจริงจัง จึงมีความสนใจที่จะถ่ายทอด 

และน�ำเสนอการแก้ปัญหาในชุมชน ว่าจะสอดคล้องกบัวถิชีีวติของชมุชนได้อย่างไร และค้นหารปูแบบหรอื

แนวทางแก้ไขใน กิจกรรมที่จะให้ชุมชนน�ำหลักค�ำสอนของพระพุทธศาสนามาใช้ได้จริง เพื่อให้เกิดความ

สมบูรณ์แบบในการแก้ปัญหาและส่งเสริมวิถีชีวิตให้มีแนวทางการแก้ไขปัญหาในชุมชนได้อย่างแท้จริง 

จากขั้นพื้นฐานไปถึงขั้นสูงสุด ในมิติและองค์ความรู้ตามแนวทางพระพุทธศาสนา

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาหลักกุศลกรรมบถ 10 ในคัมภีร์พระไตรปิฎกทางพระพุทธศาสนาเถรวาท

	 2. 	 เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันปัญหาความก้าวร้าวของเยาวชนในหมู่บ้านบุฮม ต�ำบลบุฮม อ�ำเภอ

เชียงคาน จังหวัดเลย

	 3. 	 เพื่อการประยุกต์ใช้หลักกุศลกรรมบถ 10 ในการลดพฤติกรรมความก้าวร้าวของเยาวชน 

ในหมู่บ้านบุฮม ต�ำบลบุฮม อ�ำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเก็บข้อมูล
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เอกสาร และการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก แล้วน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยพรรณนาวิธี

	 ผูใ้ห้ข้อมูล ถอืเป็นข้อมลูหลกัส�ำหรบัการศึกษานี ้เป็นการสัมภาษณ์เชงิลึก (In-depth Interview) 

โดยมีการคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) คือคนในหมู่บ้านบุฮม 

ทีเ่ข้าร่วมการให้ข้อมลู การเกบ็รวบรวมข้อมลูด้วยการสมัภาษณ์เชงิลกึ (In-depth Interview) โดยเป็นการ

คัดเลือกสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling)

	 ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ลงพื้นที่ในการสัมภาษณ์ชุมชนในหมู่บ้านบุฮม ต�ำบลบุฮม อ�ำเภอ

เชียงคาน จังหวัดเลย โดยแบ่งตามล�ำดับ เพื่อที่จะให้ทราบผลของการวิจัยและตอบค�ำถามวัตถุประสงค์

ของการวจิยัได้ตรงตามประเดน็ กลุม่ผูใ้ห้ข้อมลูส�ำคญั (Key informants) โดยใช้วธิแีบบเจาะจง (Purposive 

Select) กลุ่มเป้าหมายมีดังนี้ 1) พระสังฆาธิการ 2) ผู้น�ำชุมชน 3) ประชาชนทั่วไป 4) เยาวชนเลือกกลุ่ม

ผู้ที่ศึกษามาเป็นตัวแทน โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) โดยมีวิธีการออกเอกสาร

ขออนญุาตใินการขอข้อมูลสอบถามถงึพฤตกิรรมการเป็นอยูข่องหมูบ้่านบฮุม ต�ำบลบฮุม อ�ำเภอเชยีงคาน 

จังหวัดเลยและศึกษาเรื่องความรู้สึกต่อเนื้อหาหลักกุศลกรรมบถ 10 ทั้งด้านบวกและด้านลบ

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบการสัมภาษณ์ โดยมีขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพ และ

ลักษณะของเครื่องมือมีกล้องถ่ายรูป เครื่องบันทึกเสียง ในการเก็บข้อมูลภาคสนาม และเพื่อให้ได้ข้อมูล

ตรงกบัวตัถปุระสงค์ของการวจิยั ใช้วธิสีร้างชดุค�ำถาม เพ่ือใช้ในการสัมภาษณ์เชิงลึก ซ่ึงจะสัมภาษณ์บคุคล

ที่เป็นแบบอย่างที่น�ำหลักธรรมพระพุทธศาสนามาใช้ในการลดพฤติกรรมก้าวร้าว ในชุมชนหมู่บ้านบุฮม 

ต�ำบลบุฮม อ�ำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย ตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยได้ก�ำหนดไว้ โดยสร้างชุดค�ำถามเพื่อหาข้อมูล 

ในเรื่องพฤติกรรมและแนวคิด ทัศนคติแนวทางรูปแบบการใช้หลักธรรม ซึ่งมีเกณฑ์การคัดเลือกบุคคลที่

จะมาท�ำการสัมภาษณ์เพื่อเป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants)

	 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล ด�ำเนินการโดยรวบรวมแบบสอบถามที่น�ำไปสัมภาษณ์ตาม

วัตถุประสงค์ของงานวิจัยมี 5 ตอน คือ ตอนท่ี 1 ข้อมูลสัมภาษณ์เก่ียวกับผู้ให้ข้อมูลตอนที่ 2 ข้อมูล

สัมภาษณ์การประยุกต์ใช้หลักกุศลกรรมบถ 10 ในการลดพฤติกรรมก้าวร้าว ตอนที่ 3 ข้อมูลสัมภาษณ์

ด้านกายกรรม ตอนที ่4 ข้อมลูสมัภาษณ์ด้านวจกีรรม ตอนที ่5 ข้อมลูสมัภาษณ์ด้านมโนกรรมรวม 5 ตอน

มีทั้งหมด 15 ข้อ แบ่งเป็น 25 ชุด เป็นข้อมูลเพื่อมาตรวจสอบและด�ำเนินการวิเคราะห์

	 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการรวบรวมข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์คือการลงพ้ืนท่ีคือ บ้านบุฮม 

ต�ำบลบุฮม อ�ำเชียงคาน จังหวัดเลย และน�ำมาวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์งานวิจัย 1) วิเคราะห์หลักกุศล

กรรมบถ 10 ในคัมภีร์พระไตรปิฎกทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ว่ามีความเป็นมาและความส�ำคัญในการ

ศึกษาวิจัยครั้งนี้ 2) วิเคราะห์สภาพปัจจุบันปัญหาความก้าวร้าวของเยาวชนในหมู่บ้านบุฮม ต�ำบลบุฮม 

อ�ำเภอเชยีงคาน จงัหวดัเลย ว่าควรน�ำหลกัธรรมไปใช้แก้ปัญหาพฤติกรรมความก้าวร้าวของเยาวชนให้เกดิ

ผลในการวิจัย 3) วิเคราะห์การประยุกต์ใช้หลักกุศลกรรมบถ 10 ในการลดความก้าวร้าวของเยาวชนใน
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หมู่บ้านบุฮม ต�ำบลบุฮม อ�ำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย ว่าเกิดประโยชน์และเป็นแนวทางการแก้ปัญหา 

เพื่อสามารถน�ำไปต่อยอดในการด�ำเนินชีวิตต่อไป

4.  สรุปผลการวิจัย
	 การศึกษาเรือ่งกศุลกรรมบถในพระพทุธศาสนา ท�ำให้ทราบว่า กศุลกรรมบถนัน้คอือะไร ซึง่ค�ำว่า 

กุศลน้ัน เป็นสภาวะทีเ่กดิขึน้ในจิตใจและมผีลต่อบคุลกิภาพและแสดงผลนัน้ออกมาจากภายนอก กล่าวคอื

เมือ่เราสร้างกศุลใดๆ กต็าม สิง่แรกทีรู่ส้กึคอืความสบายใจความรูส้กึดงักล่าวเป็นสิง่ทีส่มัผสัได้ด้วยตนเอง

โดยมใีจยินดีและโดยตามความหมายนัน้ กศุลแปลตามศพัท์ว่า ฉลาด ช�ำนาญ สบาย เกือ้กลู ดงีาม เป็นบญุ 

ส่วนค�ำว่า กรรมบถ แปลว่า ทางแห่งกรรม หมายถึง ทางน�ำสัตว์ให้ไปสู่สุคติ และทุคติเป็นหลักธรรม 

ที่มุ่งแสดงให้เห็นถึงวิธีสร้างกรรมหรือความประพฤติที่จัดเป็นกรรมทั้งที่เป็นกรรมชั่วและกรรมดี ดังนั้น 

ค�ำว่า กุศลกรรมบถ จงึแปลว่าทางแห่งความดอีนัเป็นทางน�ำไปสู่ความเจริญหรือสุคติ กศุลกรรมบถสามารถ

น�ำมาเป็นแนวทางปฏิบัติให้เกิดความเคยชินในชีวิตประจ�ำวันได้โดยใช้หลักการ ปฏิบัติอย่างเป็นประจ�ำ

ต่อเนื่องจนเป็นนิสัย หรือแม้เพียงกระท�ำเพียงคร้ังเดียวแต่ระลึกนึกถึงความดี ท่ีกระท�ำนั้นๆ อยู่เสมอๆ

เป็นเหตใุห้เกิดความสขุในปัจจบัุนและเป็นผลส่งให้เกดิในภพภูมสิคุตใินภพ หน้า ซึง่เป็นส่วนของหลกัของ

กรรมให้ผลตามล�ำดับคือ อาจิณณกรรม ซึ่งเป็นจุดเด่นของวิทยานิพนธ์ เล่มนี้และสามารถเป็นแนวทาง

พฒันาชีวิตให้มคีวามสขุในปัจจุบันและอนาคต โดยกศุลกรรมบถนัน้ สามารถพฒันาชวีติได้ 3 ระดบัคอืใน

ระดบัต้นคือ ปัจจบัุนในขณะมชีวีติอยู ่ระดบักลาง คอืหลงัจากสิน้ชวีติและไปสูภ่พภมูทิีด่ ีและระดับสดุคอื

เป็นปัจจัยให้ถึงการดับทุกข์คือพระนิพพาน ซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา

	 สภาพปัญหาที่มีในเยาวชนบ้านบุฮมนั้น ส่วนมากมาจากสาเหตุการขาดความเข้าใจในหลักธรรม 

คือ หลักกุศลกรรมบถ 10 ทั้ง 3 ด้าน คือ กาย เว้นจากการฆ่าสัตว์หรือเบียดเบียนชีวิตกัน เว้นจากการ 

ลักทรัพย์หรือถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้ด้วยอาการแห่งขโมยให้ เคารพในกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สินของ 

ผู้อื่น เว้นจากการประพฤติผิดในกาม ส่วนวาจา เว้นจากการพูดเท็จ เว้นจากการพูดส่อเสียด เว้นจากการ

พดูค�ำหยาบ เว้นจากการพดูเพ้อเจ้อเหลวไหลไม่ได้เรือ่ง และใจเว้นจากการคดิโลภอยากได้ของผูอ้ืน่มาเป็น

ของตน เว้นจากการคิดพยาบาทปองร้ายผู้อื่น เห็นตามชอบคลองธรรม เช่น เห็นว่า ด้วยท�ำดีต้องได้ดีท�ำ

ชั่วต้องได้ชั่วนั้นเอง ท�ำให้เยาวชนนั้นมีพฤติกรรมก้าวร้าวในครอบครัว ชุมชนและสังคม ไม่เชื่อฟังค�ำสอน

ของพ่อแม่ เป็นคนดือ้รัน้ ไม่มคีวามส�ำรวมเรยีบร้อย ไม่เคารพพ่อแม่ หรอืครอูาจารย์เพราะสาเหตขุาดการ

ดูแลเอาใจใส่จากรอบข้าง เช่น ครอบครัว เพื่อน ครู และชุมชนสังคม จึงเป็นปัญหาในกลุ่มเยาวชน 

บ้านบุฮม ต�ำบลบุฮม อ�ำเภอเชียงคาน จังหวัดเลยในปัจจุบัน ปัญหาที่เกิดขึ้นนั้นส่วนมากจะเป็นตัวบุคคล 

เพราะคนเราล้วนต่างกนัสภาพ กาย จติใจต่างกนั หากเยาวชนมกีารศกึษาในหลกัธรรมค�ำสอนในพระพทุธ

ศาสนาให้เข้าใจแจ่มแจ้งแล้ว กจ็ะสามารถน�ำหลกัธรรมนัน้มาด�ำเนนิใช้ในชวีติประจ�ำวันได้ และช่วยในการ
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ลดพฤติกรรมที่ไม่ดีกับครอบครัว เพื่อน ชุมชนและสังคม จากสภาพปัญหาของเยาวชนบ้านบุฮมนั้น  

พบว่า เยาวชนนั้นยังขาดการดูแลท่ีจริงจังและขาดจริยธรรมที่มีในหลักคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  

หากเราน�ำหลกัธรรมเข้ามาช่วยในการด�ำเนนิชวีติและเสรมิในด้านชมุชนวิถพีทุธ กจ็ะช่วยลดสภาพปัญหา

เหล่านีไ้ด้อย่างมคีวามสขุ ทัง้ตนเองและชมุชนในสงัคม และแนวทางวธิแีก้สภาพปัญหาเยาวชนในส่วนของ

เอกสารและงานวจิยัต่างๆ ล้วนมวีธีิการแตกต่างกันไป แต่ผูว้จัิยกย็งัให้ความส�ำคญักบัพทุธวิธ ีเพราะหลกัธรรม

ค�ำสอนของศาสนาพุทธนั้นมีมากมายหลากหลาย ในการน�ำมาใช้การแก้ปัญหาต่างๆ ให้เกิดความสงบสุข

ทั้งบุคคล ชุมชนและสังคมในด้านการด�ำเนินชีวิต

	 จากข้อมลูของพระสงฆ์ ผูน้�ำชุมชน ประชาชนทัว่ไป และเยาวชนในหมู่บ้านบฮุม ต�ำบลบุฮม อ�ำเภอ

เชียงคาน จังหวัดเลย พบว่าทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านกายกรรม ด้านวจีกรรม ด้านมโนกรรม จะเห็นได้ว่า 

ทุกคนนั้นมีความเข้าใจและการศึกษาในหลักธรรมค�ำสอนของพระพุทธศาสนา คือ หลักกุศลกรรมบถ 10 

แตกต่างกนัไป เนือ่งด้วยสภาพปัญหาทางด้านต่างๆ เช่น ด้านครอบครวัความเป็นอยู ่ด้านชมุชน ด้านสงัคม 

และด้านสภาพแวดล้อมในพืน้ที ่แต่ทกุคนในชมุชนบ้านบฮุมกม็ใีนบางส่วนทีพ่อเข้าใจในหลกัธรรมค�ำสอน

ของพระพุทธศาสนาทีใ่ช้ด�ำเนนิชวีติประจ�ำคอื การรกัษาศลี 5 เข้าวดัทกุวนัพระ เพราะชมุชนบ้านบฮุมนัน้

เป็นชาวสวน ชาวไร่โดยส่วนมาก จงึมเีวลาทีต้่องจ�ำกดัในการประพฤติปฏบิติัตนให้อยูใ่นท�ำนองคลองธรรม 

และหลักกุศลกรรมบถ 10 ก็เป็นอีกทางหนึ่งที่สามารถช่วยในด้านของกาย วาจา จิตใจที่เป็นแนวทางการ

ด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันให้ดีได้ของคนในชุมชนหมู่บ้านบุฮมสืบต่อไป

	 เยาวชนชุมชนบ้านบุฮมมีแนวทางการประพฤติปฏิบัติในการหาวิธีแก้ปัญหาหรือการละเว้นการ

ท�ำบาปในแนวคิดของตน ซึ่งก็มีส่วนน้อยในกลุ่มเยาวชนที่ที่จะรู้จักหลักกุศลกรรมบถ 10 ส่วนมากจะรู้ใน

เรือ่งของการรกัษาศลี 5 เพราะไม่ค่อยได้ศกึษาหลกัธรรมค�ำสอนของพระพทุธศาสนาให้เข้าใจอย่างจรงิจงั 

แต่ก็มีการเข้าวดัรักษาศลีธรรมพฒันาตวัเองให้เป็นทีร่กัของครอบครวัและชมุชนสงัคม มคีวามระมดัระวัง

ในการพูดจากับครอบครัวและคนอื่นและไม่กล่าวร้ายคนอื่น รู้สิ่งใดจงพูดสิ่งนั้น ไม่รู้บอกไม่รู้ ไม่เห็นบอก

ไม่เห็น จึงจะมีความจริงในการพูดจา ในส่วนนี้เยาวชนก็จะเน้นไปทางการรักษาศีล 5 เหมือนกันส่วนมาก 

บางส่วนก็น�ำหลกัธรรมค�ำสอนของพระพทุธศาสนามาใช้การรูจ้กัให้อภยั ใช้หลกัธรรมพทุธศาสนาช่วย คอื

การเมตตา รักใคร่ปรองดองกันแบบครอบครัว ประพฤติปฏิบัติจิตใจตนห่างไกลจากความชั่วร้าย จงเป็น

ผู้ไม่มีเวร ไม่มีความมุ่งร้ายต่อกัน ก็จะท�ำให้เรามีความสุข และเข้าวัดรักษาศีล 5 เพื่อเป็นแนวทางการ

ท�ำความดีเว้นจากความชั่ว ท�ำให้จิตใจเราเป็นสุข

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 การศึกษาเรือ่งกศุลกรรมบถในพระพทุธศาสนา ท�ำให้ทราบว่า กศุลกรรมบถนัน้คอือะไร ซึง่ค�ำว่า 

กุศล นั้นเป็นสภาวะท่ีเกิดข้ึนในจิตใจและมีผลต่อบุคลิกภาพและแสดงผลนั้นออกมาจากภายนอก กล่าว
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คือเมื่อเราสร้างกุศลใดๆ ก็ตาม สิ่งแรกท่ีรู้สึกคือความสบายใจความรู้สึกดังกล่าวเป็นสิ่งที่ สัมผัสได้ด้วย

ตนเองโดยมีใจยินดีและโดยตามความหมายนั้น กุศลแปลตามศัพท์ว่า ฉลาด ช�ำนาญ สบาย เกื้อกูล ดีงาม 

เป็นบุญ ส่วนค�ำว่า กรรมบถ แปลว่า ทางแห่งกรรม หมายถึงทางน�ำสัตว์ให้ไปสู่สุคติ และทุคติเป็น 

หลักธรรมที่มุ่งแสดงให้เห็นถึงวิธีสร้างกรรมหรือความประพฤติที่จัดเป็นกรรมทั้งที่ เป็นกรรมชั่วและกรรมดี 

ดังนั้นค�ำว่า กุศลกรรมบถ จึงแปลว่า ทางแห่งความดีอันเป็นทางน�ำไปสู่ ความเจริญหรือสุคติ สอดคล้อง

กบัพระมหาพรสวรรค์ กตฺิตวิโร จนัโปรด (2554) ได้ท�ำการวจัิยเร่ือง ศกึษาการพฒันาทรพัยากรมนษุย์ตาม

หลกักศุลกรรมบถ 10 ประการ ได้กล่าวถงึการพฒันามนษุย์ตามหลกักศุลกรรมบถ 10 ประการมคีวามหมาย

และความส�ำคัญเป็นการพัฒนาที่ครอบคลุมการพัฒนามนุษย์ให้ดี ทั้ง 3 ทาง คือ ทางกาย วาจา และใจ 

เมื่อมนุษย์ได้พัฒนา ทั้ง กาย วาจา และใจในทางที่ดีแล้ว ย่อมมีแนวทางในการใช้ชีวิตในสังคม ด้วยการ

ท�ำให้ตนเป็นคนดี พร้อมทั้งยังปฏิบัติต่อคนรอบข้างด้วยความดี ซ่ึงสามารถน�ำมาใช้ประโยชน์ในการ

เปลี่ยนแปลงฟื้นฟูและปรับปรุงทั้งตนเอง และสังคมรอบข้างให้ดีข้ึน ความส�ำคัญต่อการพัฒนามนุษย ์

มีเป้าหมายเพื่อเป็นการแก้ปัญหามนุษย์ โดยมีหลักการปฏิบัติ

	 จากการศกึษาสภาพปัญหาทีม่ใีนเยาวชนบ้านบฮุมนัน้ส่วนมากมาจากสาเหตกุารขาดความเข้าใจ

ในหลักธรรม คือ หลักกุศลกรรมบถ 10 ทั้ง 3 ด้าน คือ กาย เว้นจากการฆ่าสัตว์หรือเบียดเบียนชีวิตกัน 

เว้นจากการลักทรัพย์หรือถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้ด้วยอาการแห่งขโมยให้ เคารพในกรรมสิทธิ์ใน

ทรพัย์สนิของผูอ้ืน่ เว้นจากการประพฤตผิดิในกาม ส่วนวาจา เว้นจากการพูดเทจ็ เว้นจากการพูดส่อเสียด 

เว้นจากการพูดค�ำหยาบ เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อเหลวไหลไม่ได้เรื่อง และใจเว้นจากการคิดโลภอยากได้

ของผู้อื่นมาเป็นของตน เว้นจากการคิดพยาบาทปองร้ายผู้อื่น เห็นตามชอบคลองธรรม เช่น เห็นว่าด้วย

ท�ำดีต้องได้ดีท�ำชั่วต้องได้ชั่วนั้นเอง ท�ำให้เยาวชนนั้นมีพฤติกรรมก้าวร้าวในครอบครัว ชุมชนและสังคม 

ไม่เช่ือฟังค�ำสอนของพ่อแม่ เป็นคนดือ้รัน้ ไม่มคีวามส�ำรวมเรยีบร้อย ไม่เคารพพ่อแม่หรอืครอูาจารย์เพราะ

สาเหตุขาดการดูแลเอาใจใส่จากรอบข้าง เช่น ครอบครัว เพื่อน ครู และชุมชนสังคม จึงเป็นปัญหาในกลุ่ม

เยาวชนบ้านบุฮม ต�ำบลบุฮม อ�ำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย ในปัจจุบันปัญหาที่เกิดขึ้นนั้นส่วนมากจะเป็น

ตัวบุคคล เพราะคนเราล้วนต่างกันสภาพ กาย จิตใจต่างกัน หากเยาวชนมีการศึกษาในหลักธรรมค�ำสอน

ในพระพุทธศาสนาให้เข้าใจแจ่มแจ้งแล้ว ก็จะสามารถน�ำหลักธรรมนั้นมาด�ำเนินใช้ในชีวิตประจ�ำวันได ้

และช่วยในการลดพฤตกิรรมทีไ่ม่ดกีบัครอบครัว เพ่ือน ชมุชนและสังคม ซ่ึงสอดคล้องกบัพระอธกิารสุพิศ 

ทรงจติร, สทุศัน์ ประทมุแก้ว และพระกัญจน์ แสงรุง่ (2562) ได้ท�ำการวจิยัเรือ่ง การประยกุต์หลักพุทธธรรม

เพื่อส่งเสริมการบ�ำบัด และลดปัญหาการกระท�ำผิดซ�้ำของเยาวชนติดยาเสพติด: กรณีศึกษา วัดโนนสูง

วนาราม ต�ำบลโนนสูง อ�ำเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ สภาพปัญหาของเยาวชน ได้แก่ ปัจจัยด้าน

ครอบครวั แต่ในปัจจบุนัปัญหาเศรษฐกจิท�ำให้วิธกีารด�ำเนนิชีวติของพ่อแม่วธีิการเลีย้งดูลกูเปล่ียนแปลงไป 

พ่อแม่ต้องช่วยกันท�ำงานหาเงินเพื่อสร้างรายได้ให้เพียงพอกับรายจ่ายของครอบครัว ภาวะความเครียด
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จึงตามมาเมื่อรายได้ไม่พอค่าใช้จ่าย ก่อให้เกิดปัญหาในการอบรมเลี้ยงดูที่ขาดระเบียบวินัย ไม่เสมอต้น

เสมอปลาย ขาดการติดตามสอดส่องความประพฤติของลูกที่เหมาะสม ครอบครัวแตกแยกขาดความรัก

ความอบอุ่น ต่างได้รับแบบอย่างจากครอบครัว พ่อแม่หรือญาติพี่น้องในบ้านเก่ียวข้องกับยาเสพติด 

ถูกจับกุมด�ำเนินคดีในข้อหาเกี่ยวกับยาเสพติด เป็นปัจจัยที่จะท�ำให้เยาวชนมีโอกาสเข้าไปเก่ียวข้องกับ 

ยาเสพติดได้ง่ายด้วยมองเป็นเรื่องธรรมดาไม่ได้ผิดอะไรผู้ใหญ่ท�ำได้เด็กก็ย่อมท�ำได้เช่นเดียวกัน

	 จากข้อมลูของพระสงฆ์ ผูน้�ำชุมชน ประชาชนทัว่ไป และเยาวชนในหมู่บ้านบฮุม ต�ำบลบุฮม อ�ำเภอ

เชียงคาน จังหวัดเลย พบว่าทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านกายกรรม ด้านวจีกรรม ด้านมโนกรรม จะเห็นได้ว่า 

ทุกคนนั้นมีความเข้าใจและการศึกษาในหลักธรรมค�ำสอนของพระพุทธศาสนา คือ หลักกุศลกรรมบถ 10 

แตกต่างกนัไป เนือ่งด้วยสภาพปัญหาทางด้านต่างๆ เช่น ด้านครอบครัวความเป็นอยู ่ด้านชมุชน ด้านสงัคม 

และด้านสภาพแวดล้อมในพืน้ที ่แต่ทกุคนในชมุชนบ้านบฮุมกม็ใีนบางส่วนทีพ่อเข้าใจในหลกัธรรมค�ำสอน

ของพระพุทธศาสนาทีใ่ช้ด�ำเนนิชวีติประจ�ำคอื การรกัษาศลี 5 เข้าวดัทกุวนัพระ เพราะชมุชนบ้านบฮุมนัน้

เป็นชาวสวน ชาวไร่โดยส่วนมาก จงึมเีวลาทีต้่องจ�ำกดัในการประพฤติปฏบิติัตนให้อยูใ่นท�ำนองคลองธรรม 

และหลักกุศลกรรมบถ 10 ก็เป็นอีกทางหนึ่งที่สามารถช่วยในด้านของกาย วาจา จิตใจที่เป็นแนวทางการ

ด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันให้ดี ได้ของคนในชุมชนหมู่บ้านบุฮมสืบต่อไป และสอดคล้องกับพระมหาบุญจิตร 

กนฺตสีโล ค�ำมา (2550) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาวิธีการแก้ปัญหาศีลธรรมของเยาวชนตามทัศนะของพุทธ

ทาสภิกขุ ว่า หากบุคคลจะสอนคนอื่นให้ดีได้ ตนก็ต้องเป็นครูหรือแบบอย่างที่ดีด้วยเช่นกัน ดังความตอน

หน่ึงว่า นักเรียน นักศึกษาจะไม่สามารถพัฒนาตนให้เจริญก้าวหน้าทางสติปัญญาสู่ความเป็นมนุษย์ที่

สมบูรณ์ เป็นพลเมืองที่ดีของสังคมและท�ำหน้าท่ีของตนอย่างถูกต้องได้ หากขาดผู้น�ำหรือแบบอย่างท่ีดี 

ดงัน้ันบคุคลผูอ้ยูใ่นฐานะเป็นครหูรอืผู้สัง่สอนคนอืน่ให้เป็นคนด ีจะต้องเป็นกลัยาณมติรทีด่ด้ีวย ทัง้ให้การ

อบรมในทางที่ถูกต้องดีงาม ไม่หวงความรู้ ยกย่องให้เกียรติ จึงควรเป็นแบบอย่างแก่สังคมและคนอื่นได้

รวมลงในไตรสกิขาเป็นหลกัการพฒันากาย วาจา จติ และปัญญา ซึง่สามารถพัฒนามนษุย์ได้ทกุ ระดบัชัน้ 

ระดับสังคม

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 	 การท่ีเยาวชนจะปฏิบัตกิศุลกรรมบถ 10 ลดพฤตกิรรมก้าวร้าวได้นัน้เป็นเรือ่งทีส่ามารถปฏบิตัิ

ให้เป็นจริงได้ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเสนอแนะดังนี้

	 	 1.1	 ควรมกีจิกรรมจดัฝึกอบรมหรอืมโีครงการบ่มเพาะ ส่งเสรมิ สนบัสนนุให้เยาวชนท�ำความ

ดีเป็นประจ�ำ โดยใช้หลักการท�ำความดีบ่อยๆ จนเป็นนิสัย (อาจิณณกรรม) เป็นการลดพฤติกรรมก้าวร้าว

อย่างต่อเนื่องในทางที่ดี เพื่อให้เยาวชนที่ท�ำดีทางกาย วาจา และใจมีอยู่ในสังคมให้มีจ�ำนวนมากๆ 
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	 	 1.2 	ตวัเยาวชนเองควรปฏิบัตใิห้มกีศุลกรรมบถ 10 ประการ ทัง้กศุลกายกรรม กศุลวจกีรรม 

กุศลมโนกรรม มาปฏบัิตใินชวีติประจ�ำวนั เป็นประจ�ำให้เกิดเป็นความเคยชนิ เป็นการลดพฤตกิรรมความ

ก้าวร้าวโดย มีหลักวิรัติ 3 ประการเป็นแนวปฏิบัติ 

	 	 1.3 	การน�ำหลกัธรรมทีเ่ป็นแนวเดียวกนักบักศุลกรรมบถทัง้ 10 ข้อมาปฏบิติั และประยกุต์

ใช้ให้เหมาะสมแก่สถานการณ์

	 2.	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 การวิจัยเรื่องนี้จ�ำกัดด้วยเรื่องเวลา ผู้วิจัยจึงเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 

	 	 2.1 	ศึกษาวิเคราะห์กุศลกรรมบถทางกายเพื่อเป็นเหตุให้เกิดในกามาวจรกุศล

	 	 2.2 	ศึกษาวิเคราะห์อกุศลกรรมบถเป็นเหตุให้สู่ทุคติภูมิ

	 	 2.3 	ศึกษาวิเคราะห์เรื่องกุศลกรรมบถทางวาจาเพื่อเป็นแนวปฏิบัติในสังคมปัจจุบัน

	 	 2.4 	ศึกษาความเปลี่ยนพฤติกรรมเยาวชนที่ส่งผลต่อการเมือง เศรษฐกิจ สังคมไทยในยุค

ปัจจุบัน

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 องค์ความรูง้านวจิยัการประยกุต์ใช้หลกักศุลกรรมบถ 10 ในการลดพฤตกิรรมก้าวร้าวของเยาวชน

ในชุมชนหมู่บ้านบุฮม ต�ำบลบุฮม อ�ำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย

	 1. 	 หลักกุศลกรรมบถ 10 ด้านกายกรรม การประพฤติชอบทางกาย

	 	 1.1	 เยาวชนให้ความส�ำคัญกับความเมตตากรุณา และการรักษาศีล 5

	 	 1.2 	เยาวชนรู้สึกยินดีเมื่อได้ท�ำความดี

	 	 1.3 	 พ่อแม่ควรปลกูฝังหลักธรรมคําสอนทางพระพทุธศาสนาในเร่ืองการไม่ใช้ความรุนแรงต่อ

	 2. 	 หลักกุศลกรรมบถ 10 ด้านวจีกรรมการประพฤติชอบทางวาจา

	 	 2.1 	ชี้แจงให้เห็นผลดีและผลเสียของคําพูดที่ดีและไม่ดี

	 	 2.2 	ผู้น�ำชุมชนและผู้ปกครองประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีให้เยาวชนได้เห็นเป็นตัวอย่าง

	 	 2.3 	ให้ส่งเสริม ยกย่องชมเชยเยาวชนที่มีวาจาเรียบร้อย

	 3.	 หลักกุศลกรรมบถ 10 ด้านมโนกรรม การประพฤติชอบทางใจ

	 	 3.1 	ควรจัดให้มีกิจกรรมเจริญสติสมาธิภาวนาเพื่อพัฒนาจิตใจ

	 	 3.2 	จัดให้มีกิจกรรม คิดดี พูดดี ท�ำแต่สิ่งที่ดีให้กับตนเองและผู้อื่น

	 	 3.3 	ชี้แจงผลกระทบของการท�ำตามกิเลสและไม่รู้จักหักห้ามใจ

	 	 3.4 	จัดให้มีกิจกรรมเข้าค่ายธรรมและอบรมศีลธรรมต่างๆในชมชน
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