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บทคัดย่อ

	 การวิจยัคร้ังนี ้มวีตัถุประสงค์เพือ่ 1) ศกึษาแนวคดิสนุทรยีสนทนาร่วมกบัหลกัธรรมทางพระพทุธ

ศาสนาและความสามารถในการเรียนรู้แบบน�ำตนเอง 2) พัฒนาโปรแกรมพุทธสุนทรียสนทนา และ 3)

ศึกษาผลของโปรแกรมพุทธสุนทรียสนทนาต่อความสามารถในการเรียนรู ้แบบน�ำตนเองของนิสิต

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดกาญจนบุรี เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง เคร่ืองมือที่ใช้คือ 

โปรแกรมพทุธสนุทรยีสนทนาทีพ่ฒันาความสามารถในการเรียนรู้แบบน�ำตนเอง และแบบสอบถามความ

สามารถในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเอง ค่าความเชือ่มัน่ที ่0.983 กลุม่ตัวอย่าง ได้แก่ นสิติสาขาพระพทุธศาสนา

ชั้นปีที่ 2 จ�ำนวน 40 รูป/คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 20 รูป/คน วิเคราะห์ข้อมูล

เปรียบเทียบภายในกลุ่มโดยใช้สถิติ Pairedt- test เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มโดยใช้สถิติ Independent 

t- test 
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	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1.	 แนวคดิสนุทรยีสนทนาร่วมกบัหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาและความสามารถในการเรียนรู้

แบบน�ำตนเอง พบว่า แนวคิดนี้ท�ำให้นิสิตเกิดการฟังอย่างมีสติ ฟังด้วยโยนิโสมนสิการ ไม่ตัดสินผู้อื่น 

ใช้วิธีการพูดที่เกิดประโยชน์ มาใช้ในการเรียนรู้แบบน�ำตนเอง ซ่ึงเน้นตัวผู้เรียนให้วางแผนในการเรียนรู ้

ประเมนิการเรยีนรูด้้วยตวัเอง ท�ำให้เกดิประโยชน์แก่ผู้เรียน และช่วยแก้ปัญหาในการเรียนรู้ ส่งผลให้ความ

สามารถในการเรียนรู้แบบน�ำตนเองของผู้เรียนสูงขึ้น

	 2. 	 การพฒันาโปรแกรมพทุธสนุทรยีสนทนา พบว่า โปรแกรม ประกอบด้วย 4 ขัน้ตอน แบ่งเป็น

กิจกรรมย่อย 7 กิจกรรม ได้แก่ 1) พุทธกัลยาณมิตตตา 2) พุทธปุจฉา 3) พุทธสติ 4) พุทธสัมปชัญญะ  

5) พุทธสนทนา 6) พุทธสนทนา 7) พุทธวิสัชนา

	 3. 	 ผลของโปรแกรมพุทธสุนทรียสนทนาต่อความสามารถในการเรียนรู้แบบน�ำตนเองของนิสิต 

มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั จงัหวดักาญจนบรีุ พบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมคีะแนน

เฉลี่ยการเรียนรู้น�ำตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยาเพ่ิมมากขึ้นกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05

ค�ำส�ำคัญ: สุนทรียสนทนา; โปรแกรมพุทธสุนทรียสนทนา; การเรียนรู้แบบน�ำตนเอง

Abstract

	 The objectives of this study consisted of 1) to study the concepts of Buddhist 

Dialogue with Buddhadhamma and self-direct learning; 2) to develop the Buddhist  

Dialogue Program; and 3) to study the effects of the Buddhist Dialogue Program on the 

self-direct learning of students of Kanchanaburi Mahachulalongkornrajavidyalaya University. 

The study was quasi-experimental research using the Self-direct Learning Development 

Buddhist Dialogue Program and questionnaire of self-direct learning with the confidence 

value of 0.983 to collect data from the sample group consisted of 40 students in the 

2nd year majoring in Buddhism divided into experimental and control groups of 20  

students each. The intra-group comparative data was analyzed using Pairedt- test and 

Independent t-test.

	 The result was as follows: 

	 1.	 Regarding the concepts of Buddhist Dialogue with Buddhadhamma and  

self-direct learning it found that this concept encouraged students to listen consciously 

with Yonisomasikara, unjudement of others, using helpful speaking methods in self-direct 
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learning with an emphasis on students to know how to plan and to carry out self-assessment 

resulted in higher self-direct learning ability.

	 2. 	 With regard to the development of the Buddhist Dialogue Program it found 

that the program was divided into 7 events including 1) Buddhist good friendship, 2) Buddhist 

questions, 3) Buddhist mindfulness, 4) Buddhist comprehension, 5) Buddhist dialogue,  

6) Buddhist dialogue, and 7) Buddhist answers.

	 3. 	 In respect to the effects of the Buddhist Dialogue Program on the self- 

directlearning of students of Kanchanaburi Mahachulalongkornrajavidyalaya University it 

found that after the experiment the experimental group had a mean score of self-direct 

learning based on Buddhist Psychology was higher that the control group at a statistically 

significant level of .05.

Keywords: Dialogue; Buddhist Dialogue Program; Self-directed Learning

1. 	บทน�ำ
	 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัส COVID-19 มหาวิทยาลัยหลายแห่งได้ประกาศปรับ

ระบบการเรยีนการสอนรปูแบบออนไลน์วธิกีารเรยีนการสอน รปูแบบนีอ้าจท�ำให้เกดิช่องว่างความสมัพนัธ์

ระหว่างผู้สอนและผู้เรียน และปฏิสัมพันธ์ของเนื้อหาบทเรียนระหว่างผู้เรียนและผู้สอนลดน้อยลงไป  

ซึ่งส่งผลต่อความเข้าใจในเน้ือหาบทเรียนของผู้เรียนวิธีการตรวจสอบความเข้าใจการเรียน การส่ังสม

ระเบียบวิจัย การมีสมาธิในการเรียน อาจไม่ได้คุณภาพเท่าเทียมกับการเรียนในช้ันเรียน มหาวิทยาลัย 

มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั จงัหวดักาญจนบรุ ีได้ด�ำเนนิการเรียนการสอนรูปแบบออนไลน์ทีส่อดคล้อง

กับความปกติใหม่ (New Normal) พบว่า นิสิตส่วนใหญ่ยังขาดความรู้ทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ 

การจัดการเรียนการสอนผ่านอินเทอร์เน็ตยังไม่ประสบความส�ำเร็จเท่าท่ีควร อีกท้ังนิสิตมีความแตกต่าง

และหลากหลายท้ังด้านอายแุละวุฒภิาวะระหว่างทีเ่รยีนเกดิปัญหาทางการสือ่สารในรปูแบบต่างๆ ซ่ึงอาจ

ท�ำให้นสิติเรยีนรู้และเข้าใจในบทเรยีนได้น้อย เกดิความวติกกงัวลในการเรียน สะท้อนให้เหน็ว่าการจัดการ

เรียนการสอนนั้นต้องการการปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียนด้วย 

	 จากที่กล่าวมามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดกาญจนบุรี จึงมีแนวคิดน�ำ  

การเรยีนรูด้้วยตนเอง (Self-directed Learning) ซ่ึงแนวทางหนึง่ทีส่อดคล้องกบัการเปล่ียนแปลงในสภาพ

ปัจจบุนั เนือ่งจากเป็นการเรยีนทีช่่วยให้บคุคลมกีารริเริม่การเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนเกดิแรงจูงใจในการ

เรียนมีการเรียนที่ดี สามารถเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองมากกว่าการเรียนการสอนตามปกติ การเรียนรู้ด้วย

ตนเองจงึถอืว่าเป็นการเรยีนรูท้ีจ่ะต้องปลกูฝังให้เกิดกบันสิตินกัศกึษาในระดบัอดุมศกึษา เนือ่งจากเป็นการ
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สือ่สารที่มีรูปแบบการเรียนที่หลากหลาย มีอิสระในด้านการเรียน มีประสิทธิภาพในการพัฒนาการเรียนรู้

และความเหมาะสมกบัโลกยคุใหม่ โดยใช้ กระบวนการสนุทรยีสนทนา (Dialogue) (โสฬส ศริไิสย์, 2549, 

หน้า 1) ซึ่งเป็นกระบวนการการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ในการสร้างให้เกิดการสร้างสรรค์ทางความคิด 

เป็นการแลกเปลี่ยนทั้งความรู้สึก องค์ความรู้ภายในตัวบุคคล เป็นกระบวนการที่น�ำความรู้แฝง (Tacit 

Knowledge) ท�ำให้ปรากฎขึ้น รวมถึงการพัฒนาทักษะการตั้งค�ำถาม การน�ำเสนอความคิด การฟังและ

การไตร่ตรอง ความคดิอย่างลุม่ลกึ อยูใ่นภาวะอสิระทีท่�ำให้เกิดบรรยากาศการแลกเปล่ียนแบ่งปัน ความคดิ 

ความรูส้กึ ความเข้าใจทัง้ตนเองและบคุคลอืน่ภายในกลุม่อย่างแท้จรงิ เครือ่งมอืเชงิปฏบิตัใิห้เกดิกลุ่มการคดิ 

การเรียนรู้ร่วมกัน ช่วยพัฒนาทักษะด้านการซักถาม การน�ำเสนอความคิด การฟัง และการไตร่ตรอง  

ความคิด ซึ่งนิสิตสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในการพูดคุยกันภายในกลุ่ม เป็นการสร้างความรู้ 

ความเข้าใจ หรือเพื่อถ่ายทอดความรู้ระหว่างกัน มีความลุ่มลึกต่อการท�ำความเข้าใจทั้งตนเองและผู้อื่น 

ไม่ตดัสนิใจทันท�ำให้มกีารไตร่ตรองความคดิในตัวบคุคล ท�ำให้เกดิกระแสไหลเวยีนของความคดิ ความเข้าใจ

ระหว่างกันภายในกลุ่ม เพื่อกระตุ้นให้เกิดบรรยากาศของการเรียนรู้ในตัวบุคคล และพัฒนาสู่การเรียนรู้

ของกลุม่ เพือ่ให้ผูเ้รยีนเข้าใจและน�ำการใช้ค�ำถามในการจดัการ เรยีนรูไ้ด้อย่างมปีระสทิธภิาพ กระบวนการ

สุนทรียสนทนา สามารถสร้างการเรียนรู้ภายในตัวนักศึกษาท�ำให้เกิดความไว้วางใจกัน มีการรับฟังอย่าง

ลึกซึ้งไม่ด่วนตัดสิน เปิดใจในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ได้เห็นเรื่องราวของกันทั้งสุข ทุกข์ และแรงบันดาลใจ 

เกิดความคิดและความรู้สึกใหม่ๆ ขึ้นมาจนค่อยๆ เปลี่ยนไปสู่คุณค่าที่มีต่อตนเองและผู้อื่น มีความไวต่อ

การรับรูค้วามรู้สกึของตนเองและผู้อืน่ พฒันาในการรูจั้กตนเองและยอมรบัตนเองตามท่ีเป็นจรงิ ตระหนกัรู้

มีสติในการท�ำงานและการด�ำเนินชีวิตมากข้ึน สามารถสร้างสัมพันธภาพ การช่วยเหลือได้อย่างไว้วางใจ 

และการปฏิบัติด้วยความรักความเมตตาต่อตนเองและผู้อื่นได้

	 ฉะนัน้ การสือ่สารจะต้องสือ่ให้เหมาะสมกบัระดับปัญญาท่ีแตกต่างกนัของผู้รับสาร โดยใช้เทคนคิ

วิธีการสื่อสารท่ีเหมาะสมกับผู้รับสาร ค�ำสั่งสอนของพระพุทธองค์ว่าด้วยการส่ือสารในด้านกระบวนการ

สื่อสาร หลักการพูด การฟังการเลือกเชื่อ การวิเคราะห์บุคคล ดังที่กล่าวมาล้วนเป็นหลักการที่ล�้ำลึกที่

สร้างสรรค์ให้การสือ่สารมปีระสทิธิภาพหลกัค�ำสัง่สอนว่าด้วยการสือ่สารของพระองค์ยงัครอบคลมุถงึหลกั

จรรยาบรรณและจริยธรรมของการสื่อสารอีกด้วย เป็นหลักการสื่อสารที่ช่วยให้บุคคลมีความสุข มีความ

สมัพนัธ์ทีดี่และย่ังยนืกับบุคคลอ่ืนๆและเป็นหลกัการสือ่สารทีช่่วยให้สงัคมทกุระดบัทัง้ในระดบัครอบครวั

ชุมชน ประเทศชาติและโลก คงไว้ซึ่งสันติสุข (ชญาน์นันท์ อัศวธรรมานนท์ และประทีป พืชทองหลาง, 

2561, หน้า 268)

	 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้น�ำการสื่อสารแบบสุนทรียสนทนาท่ีน�ำมาบูรณาการตามแนวทางของพุทธ

ศาสนา เพื่อท�ำให้ผู้เรียนมีความสามารถในการเรียนรู้แบบน�ำตนเอง และตระหนักถึงความส�ำคัญของการ

มีวินัย ความซื่อสัตย์สุจริต และการมีจิตสาธารณะ ซึ่งนิสิตสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อ
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ตนเองต่อสงัคมและสภาพแวดล้อม เพือ่กระตุน้ให้เกดิการเรียนรู้ในตวับคุคล และพฒันาสูก่ารเรยีนรูอ้ย่าง

มีประสิทธิภาพ โดยผ่านกระบวนการพุทธสุนทรียสนทนา 

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพือ่ศกึษาแนวคดิสุนทรยีสนทนาร่วมกบัหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและความสามารถใน

การเรียนรู้แบบน�ำตนเอง เพื่อพัฒนาโปรแกรมพุทธสุนทรียสนทนา

	 2. 	 เพื่อพัฒนาโปรแกรมพุทธสุนทรียสนทนาต่อความสามารถในการเรียนรู้แบบน�ำตนเองของ 

นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดกาญจนบุรี

	 3. 	 เพือ่ศกึษาผลของโปรแกรมพทุธสนุทรยีสนทนาต่อความสามารถในการเรยีนรู้แบบน�ำตนเอง

ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดกาญจนบุรี

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง โดยผู้วิจัยได้ด�ำเนินการตามขั้นตอนดังนี้

	 1.	 ศึกษาค้นคว้าจากเอกสารทั้งที่เป็นปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ พระไตรปิฎกฉบับมหา

จฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 2539 ภาษาไทยและอรรถกถา และจากเอกสารทุติยภมู ิ(Secondary Sources) 

ได้แก่ งานวิจัย ต�ำรา บทความวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดสุนทรียสนทนาร่วมกับหลัก

ธรรมทางพระพุทธศาสนาและการเรียนรู้แบบน�ำตนเอง

	 2.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ นิสิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์กาญจนบุรีศรีไพบูลย์ จังหวัดกาญจนบุรี เป็นนิสิตชั้นปีที่ 2 อยู่ระหว่างศึกษา

ในปีการศกึษา 2564 (วนัที ่1 มกราคม 2564-31 ธนัวาคม 2564) จ�ำนวน 70รูป/คน คดัเลือกกลุ่มตัวอย่าง

แบบมรีะบบ (Systematic random sampling) การได้มาของกลุม่ตวัอย่าง ใช้ G* power ได้กลุม่ตวัอย่าง 

40รูป/คน แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ�ำนวน 20 รูป/คน ได้เข้าร่วมการ

ทดลองโปรแกรมความสามารถในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองตามแนวพทุธสนุทรยีสนทนา และกลุม่ควบคมุ 

จ�ำนวน 20 รูป/คน ไม่ได้เข้าร่วมการทดลองโปรแกรมฯ

	 3.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการดังนี้ 1) ผู้วิจัยท�ำการพัฒนาแบบวัดการเรียนรู้

แบบน�ำตนเอง โดยพัฒนาจากแบบวัดความสามารถในการเรียนรู้แบบน�ำตนเอง โดยพัฒนาแบบวัดความ

สามารถในการเรียนรู้แบบน�ำตนเองโดยพัฒนาจากผศ.ดร. แสงเดือน เจริญฉิม และคณะ มีองค์ประกอบ 

8 ด้าน ได้แก่ ด้านเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ ด้านมโนมติของตนเองด้านการเป็นผู้เรียนท่ีมีประสิทธิภาพ 

ด้านความคิดริเริ่มและมีอิสระในการเรียนรู้ ด้านความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง ด้านความรัก 

ในการเรียนรู้ ด้านความคิดสร้างสรรค์ ด้านการมองอนาคตในแง่ดี และความสามารถในการใช้ทักษะการ
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ศึกษาหาความรู้และทักษะแก้ปัญหาลักษณะแบบวัดชุดนี้ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับของ 

ลิเคอร์ท (Likert five rating Scale) ผู้วิจัยได้น�ำแบบวัดความสามารถในการเรียนรู้แบบน�ำตนเอง 

ตรวจสอบดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC) จากผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน ที ่0.99 และ 2) ผูว้จิยัได้การพฒันาโปรแกรม

พุทธสุนทรียสนทนาต่อความสามารถในการเรียนรู้แบบน�ำตนเองของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย จังหวัดกาญจนบุรี ประกอบด้วย 7 กิจกรรม ได้แก่ (1) พุทธกัลยาณมิตตตา (2) พุทธปุจฉา 

(3) พุทธสติ (4) พุทธสัมปชัญญะ (5) พุทธสนทนา (6) พุทธสนทนา (7) พุทธวิสัชนา และมีผู้เชียวชาญ  

5 ท่านตรวจสอบความเหมาะสมของโปรแกรม

	 4.	 การวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 1) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการศึกษาแนวคิดทางพุทธ

จิตวิทยา แนวคิดทางตะวันตกและใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา โดยจัดกลุ่ม เรียบเรียงข้อมูล จัดล�ำดับ 

และสังเคราะห์ข้อมูลตามเนื้อหาท่ีต้องการศึกษา 2) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้โปรแกรม

ส�ำเร็จรูป ประกอบด้วย (1) การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถาม ใช้สถิติค่าความถี่ และค่าร้อยละ (2) การ

วิเคราะห์ข้อมูลแบบทดสอบก่อน-หลังการอบรม ใช้สถิติค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ

ทดสอบค่าที (t-test) (3) การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถิติค่าความถี่ และค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน การทดสอบค่าที (t-test) เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง

ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ในระยะก่อนและหลงัการทดลอง ใช้สถติิ t-test แบบ Independent 

T-test ส�ำหรับเปรียบเทียบภายในกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนและหลังการทดลอง ใช้สถิติ t-test แบบ 

Dependent Samples t-test (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538, หน้า 84)

4.  สรุปผลการวิจัย
	 ผลการวิจยัเรือ่ง ผลของโปรแกรมพทุธสนุทรยีสนทนาต่อความสามารถในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเอง

ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดกาญจนบุรี ดังนี้

	 1.	 ศกึษาแนวคดิสนุทรยีสนทนาร่วมกบัหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและความสามารถในการ

เรียนรู้แบบน�ำตนเอง ผู้วิจัยท�ำการศึกษากรอบแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือหา

ประเด็นความส�ำคัญเกี่ยวกับการพุทธสุนทรียสนทนาต่อความสามารถในการเรียนรู้แบบน�ำตนเองโดย

ท�ำการศกึษา สนุทรยีสนทนาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาและความสามารถในการเรียนรู้แบบน�ำตนเอง

พบว่า สุนทรียสนทนา เป็นการสนทนาอย่างมีรูปแบบและหลักการที่มีลักษณะเฉพาะส�ำหรับตน เป็นการ

สนทนาให้เกิดความเข้าใจของบุคคคลในวงสนทนา จึงเน้นการฟังที่การฟังเราเรียกว่าการฟังอย่างลึกซึ้ง 

และเน้นกติกาทางด้านความคิด คือห้อยแขวน (Suspension) ละวางตัวตน 

	 	 สุนทรียสนทนาในพระพทุธศาสนาเป็นการการฟังอย่างมสีต ิฟังด้วยโยนโิสมนสกิารคอื การฟัง

อย่างมีอย่างไม่ตัดสินผู้อื่น และห้อยแขวนการตัดสิน การเรียนรู้น�ำตนเองคือ การศึกษาหาความรู้ด้วย
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ตนเองหรือเรียนเป็นกลุ่ม โดยมีการศึกษาค้นคว้าร่วมกันหรือศึกษาค้นคว้าที่ผู้ศึกษาต้องการศึกษาไปใน

ทิศทางเดียวกันอย่างมีเป้าหมายเดียวกัน ดังค�ำพูดที่ว่า การศึกษาที่ให้ประสิทธิภาพจะต้องมีค�ำว่า “ใช้” 

และ “ชอบ”

	 2.	 พัฒนาโปรแกรมพุทธสุนทรียสนทนาต่อความสามารถในการเรียนรู้แบบน�ำตนเองของนิสิต 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดกาญจนบุรี ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

ได้แก่ งานวิจัย ต�ำรา บทความวิชาการ กับพุทธสุนทรียสนทนาและความสามารถในการเรียนรู้แบบ 

น�ำตนเอง จากนั้นได้สร้างโปรแกรมพุทธสุนทรียสนทนาต่อความสามารถในการเรียนรู้แบบน�ำตนเองของ 

นิสติมหาวทิยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั จงัหวัดกาญจนบุรี ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน ได้แก ่ขัน้เริม่ต้น 

ขัน้ด�ำเนนิกจิกรรม ข้ันสรปุ และข้ันประเมินผล จ�ำแนกเป็นกจิกรรมย่อย 7 กจิกรรม ได้แก่ 1) พทุธกลัยาณ

มิตตตา 2) พุทธปุจฉา 3) พุทธสติ 4) พุทธสัมปชัญญะ 5) พุทธสนทนา 6) พุทธสนทนา 7) พุทธวิสัชนา 

เพื่อให้ผู้เข้ารับการทดลองเกิดการคิดอย่างมีเหตุผลและฟังอย่างมีเหตุผลสอดคล้องกับหลักธรรมของ 

โยนิโสมนสิการ มีเหตุผล และมีการปลุกเร้าโยนิโสมนสิการให้เกิดขึ้นแก่ผู้เล่าเรียน  

	 3.	 ผลของโปรแกรมพุทธสุนทรียสนทนาต่อความสามารถในการเรียนรู้แบบน�ำตนเองของนิสิต 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดกาญจนบุรี ผลการเปรียบเทียบผลการใช้โปรแกรม

โปรแกรมพทุธสนุทรยีสนทนาต่อความสามารถในการเรียนรู้แบบน�ำตนเองของนสิิตกลุ่มทดลองผู้เข้าร่วม

กิจกรรมหลังเข้าร่วมกิจกรรมมีมากกว่ากลุ่มควบคุม ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลการใช้โปรแกรมโปรแกรมพุทธสุนทรียสนทนาต่อความสามารถในการ

เรียนรู้แบบน�ำตนเองของนิสิตกลุ่มทดลองผู้เข้าร่วมกิจกรรมหลังเข้าร่วมกิจกรรม

ความสามารถในการ

เรียนรู้

แบบน�ำตนเอง

กลุ่ม S.D. t Sig.

กลุ่มทดลอง 3.91 0.43
11.102 .000***

กลุ่มควบคุม 2.21 0.52
** มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 

	 ตารางที ่1 พบว่า ผลการเปรยีบเทยีบผลการใช้การใช้โปรแกรมโปรแกรมพุทธสุนทรียสนทนาต่อ

ความสามารถในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองของนสิติกลุม่ทดลองผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมหลงัเข้าร่วมกจิกรรมของ

กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม พบว่า นิสิตมีระดับความสามารถในการเรียนรู้แบบน�ำตนเองเพิ่มขึ้นมากกว่า

กลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลการใช้โปรแกรมโปรแกรมพุทธสุนทรียสนทนาต่อความสามารถในการ

เรียนรู้แบบน�ำตนเองของนิสิตกลุ่มทดลองผู้เข้าร่วมกิจกรรมก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม

ความสามารถในการ

เรียนรู้

แบบน�ำตนเอง

กลุ่ม S.D. t Sig.

ก่อนทดลอง 2.28 0.64
-13.379 .000**

หลังทดลอง 3.91 0.43
** มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 ตารางที่ 2 พบว่า ผลการใช้โปรแกรมโปรแกรมพุทธสุนทรียสนทนาต่อความสามารถในการเรียนรู้

แบบน�ำตนเองของนิสิตผู้เข้าร่วมกิจกรรมก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า นิสิตมีระดับความสามารถ

ในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองเพิม่ข้ึนกว่าก่อนเข้าร่วมกจิกรรม อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดับ .05 ทกุด้าน

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 แนวคิดสุนทรียสนทนาร่วมกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและการเรียนรู้แบบน�ำตนเอง 

สุนทรียสนทนาเป็นการสร้างพื้นที่ของความเข้าใจ ความคิดสร้างสรรค์ ความเป็นไปได้ใหม่ ซึ่งมีบทบาท

ส�ำคัญแก้ปัญหาท่ีเกิดจากข้อจ�ำกัดทางการสือ่สารทีส่งัคมเผชญิอยู ่การด�ำเนนิการของ dialogue เป็นการ

ฟังอย่างลึกซึ้ง ฟังให้ได้ยิน มีความเป็นอิสระ และผ่อนคลาย สอดคล้องกับผลการวิจัยของพระมหาพิษณุ 

สญฺญเมโธ, พระศรีสิทธิมุนี และวีรกาญจน์ กนกกมเลศ (2563) ได้ท�ำการวิจัยเร่ือง สุนทรียสนทนาใน

พระพุทธศาสนากับสุนทรียสนทนาเชิงสร้างสรรค์ในสังคมไทยการน�ำหลักสัมมาวาจามาใช้ในสุนทรีย

สนทนาต้องมีปิยวาจา คือ มีวาจาเป็นที่รักสร้างสรรค์ให้เกิดความกลมเกลียว ความรัก และสามัคคีให้เกิด

ขึ้นในสังคมไทย การพูดจาด้วยถ้อยค�ำที่ไพเราะอ่อนหวาน พูดด้วยความจริงใจ ไม่พูดหยาบคายก้าวร้าว  

พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์เหมาะสม ถูกกาลเทศะ เพราะการพูดเป็นบันไดขั้นแรกที่จะสร้างมนุษย์สัมพนัธ์

อนัดใีห้เกดิขึน้ วธิกีารทีจ่ะพดูให้เป็นปิยวาจานัน้ จะต้องพดูโดยยดึถอืหลกัเกณฑ์ เว้นจากการพดูเทจ็ เว้นจาก

การพดูส่อเสียด เว้นจากการพดูค�ำหยาบ เว้นจากการพดูเพ้อเจ้อ เนือ่งจากวาทะสุนทรียสนทนาตามหลกั

พทุธสนัตวิธิย่ีอมสมานไมตรีต่อบุคคล ให้เกดิผลสมัฤทธิส์ูเ่ป้าหมายทีว่างไว้ นอกจากนีก้ารคมุสติ ท�ำหน้าที่

กลัยาณมิตรกบัคูส่นทนา ให้ความส�ำคญักบัความรู้สึกภายในของแต่ละฝ่ายเป็นส่ิงส�ำคญั โดยยดึหลักธรรม

พรหมวิหาร 4 เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ถ้าใจมีกรุณา ก็จะพูดกับเขาดี คิดกับเขาดีโดยจะต้องมีการ

ฝึกปฏิบัติ เมตตากรุณาจึงจะเกิด ต้องเจริญกรรมฐาน รักษาศีลข้อที่ 4 และยึดหลักสัมมาวาจา

	 2.	 การพัฒนาโปรแกรมพุทธสุนทรียสนทนา ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ได้แก ่ 

งานวิจัย ต�ำรา บทความวิชาการ กับพุทธสุนทรียสนทนาและความสามารถในการเรียนรู้แบบน�ำตนเอง 
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จากนั้นได้สร้างโปรแกรมพุทธสุนทรียสนทนาต่อความสามารถในการเรียนรู้แบบน�ำตนเองของนิสิต 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดกาญจนบุรี ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นเริ่มต้น 

ขัน้ด�ำเนนิกจิกรรม ข้ันสรปุ และข้ันประเมินผล จ�ำแนกเป็นกจิกรรมย่อย 7 กจิกรรม ได้แก่ 1) พทุธกลัยาณ

มิตตตา 2) พุทธปุจฉา 3) พุทธสติ 4) พุทธสัมปชัญญะ 5) พุทธสนทนา 6) พุทธสนทนา 7) พุทธวิสัชนา 

เพื่อให้ผู้เข้ารับการทดลองเกิดการคิดอย่างมีเหตุผลและฟังอย่างมีเหตุผล สอดคล้องกับหลักธรรมของ

โยนิโสมนสิการ มีเหตุผล และมีการปลุกเร้าโยนิโสมนสิการให้เกิดขึ้นแก่ผู้เล่าเรียน และผู้เข้ารับการศึกษา

อบรม (สุมน อมรวิวัฒน์, 2542, หน้า 159-160) สอดคล้องกับผลการวิจัยของพระมหาสุเทพ สุทฺธิญาโณ 

(ธนิกกุล) (2561) ได้ศึกษาการวิจัยเรื่อง โปรแกรมพัฒนาสมรรถนะการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาของ 

พระสงฆ์ด้านการเยียวยาจิตใจผู้ป่วย พบว่า ด้านคุณลักษณะของพระสงฆ์ในการให้การปรึกษาแนวพุทธ 

โปรแกรมการพัฒนาสมรรถนะการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาของพระสงฆ์ จะชวนให้พระสงฆ์ผู้ให้การ

ปรึกษากลับมาสังเกตกาย ใจ ตนเองอยู่เสมอ ไม่ว่าจะคิด จะท�ำ จะพูด การกระท�ำนั้นๆ ท�ำได้ด้วยความ

ตั้งใจ การมีสติอยู่กับบุคคลตรงหน้า เปิดพื้นที่รับฟังบุคคลตรงหน้า ซึ่งช่วยให้พระสงฆ์ผู้ให้การปรึกษาได้

ย้อนกลับมามองตนเอง และมิได้คาดหวังผลลัพธ์จากการสนทนา การฟังที่ลึกซึ้งและมีประสิทธิภาพเพื่อ

จะชวนกนัมาสูค่วามเป็นสมัมาทฏิฐแิละย่อมส่งผลถงึพฤติกรรมด้านภายในทีถ่กูบ่มเพาะและด�ำรงอยูด้่วย

ความรักเมตตาช�ำระใจให้เห็นและเข้าใจผู้อื่น ด้านความเข้าใจในหลักการบรรเทาทุกข์ทางใจ การน�ำอริยสัจ 4 

ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค มาเป็นหัวใจหลักหรือกระบวนการหลักในการใช้บรรเทาทุกข์ทางจิตใจผู้ป่วย  

พระสงฆ์ผู้ให้การปรึกษาเองก็ต้องเรียนรู้เพื่อจะได้น้อมน�ำไปสู่กระบวนการให้ผู้ป่วยได้เรียนรู้ยอมรับ 

ในความทกุข์ของตนซึง่สามารถน�ำมาปรบัเปลีย่นด้วยสภาวธรรมองค์ธรรมอืน่ๆ การสร้างก�ำลงัใจและความ

สุขสงบให้ใจตัวเองเมื่อเผชิญความทุกข์ด้านทักษะการให้การปรึกษาแนวพุทธ การใช้ทักษะให้ถูกต้องกับ

ขัน้ตอนกระบวนการการให้การปรึกษา ท�ำให้สามารถสรุปเรื่องราวต่างๆ ที่ได้ร่วมกันคิด พิจารณา ทวนซ�้ำ

เพือ่ความชดัเจนของปัญหา และการเข้าใจปัญหาของตนเองอย่างแท้จรงิ รวมท้ังยงัท�ำให้ผูป่้วยได้เหน็ภาพ

รวมเกี่ยวกับปัญหาหรือความทุกข์ของตนเองได้ชัดเจนขึ้นและการสรุปยังเป็นการย�้ำประเด็นส�ำคัญๆ  

ซึ่งจะส่งผลต่อกระบวนการคิดของผู้ป่วยด้วย การให้ก�ำลังใจอาจท�ำให้ผู้ป่วยรู้สึกว่าปัญหาหรือความทุกข์

ไม่ใช่เรื่องแปลก ซึ่งคนโดยท่ัวไปก็สามารถมีได้ด้านกระบวนการการให้การปรึกษาแนวพุทธ พบว่า

กระบวนการให้การปรึกษาแนวพุทธที่เป็นไปอย่างมีขั้นตอน สามารถช่วยให้พระสงฆ์ผู้ให้การปรึกษาและ

ผู้ป่วยสามารถด�ำเนินกิจกรรมไปพร้อมกันได้และช่วยให้การด�ำเนินการให้การปรึกษาง่ายขึ้น พระสงฆ ์

ผูใ้ห้การปรกึษาต้องช่วยปรบัให้ทัง้สองฝ่ายด�ำเนนิอยูใ่นข้ันตอนเดียวกนั ท้ังนีเ้พ่ือมใิห้การปรึกษาเกดิความ

วกวน สบัสน ช่วยให้กระบวนการการปรกึษาด�ำเนนิไปอย่างมปีระสทิธภิาพในส่วนของการวจิยัเชงิทดลอง 

สรุปผลการวิเคราะห์ ค่าเฉลี่ย ( ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับ ล�ำดับ และค่า p-value ในการ

ทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบระดับค่าเฉลี่ยการพัฒนาสมรรถนะการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาของ 
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พระสงฆ์ด้านการเยียวยาจิตใจผู้ป่วยของผู้ป่วย เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างก่อนและหลังการ

ทดลองพบว่าหลังการทดลองค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นแตกต่างจากช่วงก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

และระยะติดตามผล 15 วัน เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย พบว่า ทุกด้านเพิ่มขึ้นแตกต่างจากช่วงหลังการ

ทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติยกเว้นด้านความเข้าใจในหลักการบรรเทาทุกข์ทางใจ พบว่า หลังการ

ทดลองและระยะติดตามผลไม่แตกต่างกัน

	 3.	 ผลของโปรแกรมพุทธสุนทรียสนทนาต่อความสามารถในการเรียนรู้แบบน�ำตนเองของนิสิต 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดกาญจนบุรี พบว่า นิสิตมีระดับความสามารถในการ

เรยีนรูแ้บบน�ำตนเองเพิม่ขึน้มากกว่ากลุม่ควบคมุ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 และใช้แบบประเมนิ

โดยดดัแปลงมาจากแบบวดัความสามารถในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองของนสิติฝึกประสบการณ์วชิาชพีครู

คณะศึกษาศาสตร์และพัฒนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ผลงานของแสงเดือน เจริญฉิม และคณะ

(2555) สอดคล้องกบัผลการวจิยัของสภุทัรา ภกัดีศรี (2555) ได้ท�ำการวจัิยการพัฒนาโปรแกรมการเสริม

สร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติงานด้วยสุนทรียสนทนาส�ำหรับพยาบาลวิชาชีพในแผนกผู้ป่วยในพิเศษ 

โรงพยาบาลชนแดน จังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า ลักษณะการเรียนรู้ของคนไทยในกลุ่มตัวอย่างเริ่มต้นการ

เรยีนรูจ้าก หลายทาง ได้แก่ อ่านหนังสอื ดงูาน เข้าไปอยูด้่วย ฟัง สงัเกต สอบถาม หลงัจากนัน้กลุ่มตัวอย่าง

ท�ำการคิด วิเคราะห์ ลองท�ำและประเมินผล คุณสมบัติของผู้เรียนรู้ด้วยตนเองคือ ต้องเป็นคนช่างสังเกต 

ช่างคิด วิเคราะห์ เป็นนักปฏิบัติและเป็นนักประเมินผล รวมทั้งเป็นคนมีความพยายาม ตั้งใจจริง เมื่อมี

ปัญหาในการเรยีนรู้ กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่ใช้วธิกีารคดิและลองท�ำด้วยตนเองก่อน หากท�ำไม่ได้จะสอบถาม

ผูรู้ ้แหล่งข้อมลูในการเรยีนรูค้อื การทดลองท�ำด้วยตนเอง ผู้รู้ หนงัสือ เพ่ือน และการดูงาน ส�ำหรับปัจจัย

ที่ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองคือ บุคลิกภาพของพ่อแม่หรือบุคคลอยู่ใกล้ชิด วิธีการจัดสภาพ  

สิง่แวดล้อมทีส่่งเสรมิคณุลกัษณะตามต้องการ และวธิกีารสอนแบบอธบิายอาจเป็นการพัฒนาคุณลกัษณะ 

การฟัง และการยอมรบั ลกัษณะการเรยีนรูด้้วยตนเองมไิด้เกดิขึน้กบัทกุคน แต่พฒันาให้เกดิข้ึนได้โดยการ 

จัดโอกาสให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ (ท�ำงาน) และรับผิดชอบด้วยตนเอง

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 	 จากผลการวิจัยพบว่า การจัดโปรแกรมพุทธสุนทรียสนทนาต่อความสามารถในการเรียนรู้

แบบน�ำตนเองของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดกาญจนบุรี ส่งผลต่อการเรียน

ของนิสิตในทางท่ีดีข้ึน ดังนั้น ทางวิทยาลัยสงฆ์สามารถน�ำประยุกต์ไปใช้ในการเรียนตามปกติ และการ

เรียนแบบออนไลน์
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	 2.	 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ

	 	 2.1	 จัดให้มีกิจกรรม พุทธสุนทรียสนทนาต่อความสามารถในการเรียนรู้แบบน�ำตนเองของ

นิสิต อย่างครอบคลุมและทั่วถึง

	 	 2.2	 พฒันานสิติ ให้มคีวามรูค้วามเข้าใจมทีกัษะในการการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองผ่านโปรแกรม

พุทธสุนทรียสนทนาความสามารถในการเรียนรู้แบบน�ำตนเองของนิสิต

	 	 2.3	 ส่งเสรมิการสร้างนวตักรรม กความสามารถในการเรยีนรูแ้บบน�ำตนเองของนสิิต เป็นการ

ต่อยอดองค์ความรูจ้ากกจิกรรมเป็นงานวจิยัเกดิการแลกเปล่ียนเรียนรู้การจัดการความรู้ให้เกดิประโยชน์

ต่อการศึกษาในวงกว้าง

	 3.	 ข้อเสนอแนะเพื่อทําการวิจัยในครั้งต่อไป

	 	 3.1	 ควรมกีารศกึษาถงึผลโปรแกรมพทุธสนุทรยีสนทนาต่อความสามารถในการเรยีนรู้แบบ

น�ำตนเองกับกลุ่มเป้าหมายทางการศึกษากลุ่มอื่น เช่น เยาวชนทั้งระดับประถม และมัธยมศึกษา เป็นต้น

	 	 3.2	 ควรมีการศึกษาผลโปรแกรมพุทธสุนทรียสนทนาต่อมิติการใช้ชีวิตการศึกษาในมิติอ่ืน

เช่น การจัดการความเครียด การจัดการความรู้ เป็นต้น

	 	 3.3	 ควรมีการศึกษาผลโปรแกรมพุทธสุนทรียสนทนาต่อกลุ่มคนอื่นกลุ่มอื่นในสังคม เช่น  

ผูสู้งอายุ กลุ่มคนในวัยท�ำงาน และปัญหาต่างหรือประเด็นที่น่าสนใจ เช่น ความเครียด การสร้างแรงบันดาลใจ

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 การวจิยัในครัง้นี ้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมได้เพ่ิมความสามารถในการเรยีนรู ้ประกอบด้วยองค์ประกอบ

ที่ส�ำคัญ 3 ด้าน ได้แก่ องค์ประกอบที่ 1 พุทธสุนทรียสนทนา องค์ประกอบที่ 2 โปรแกรมพุทธสุนทรีย

สนทนา องค์ประกอบที่ 3 ผลของโปรแกรม ดังภาพที่ 1

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ
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