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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาความงามในทััศนะพุุทธปรััชญา 2) ศึึกษาความงามใน

เร่ื่�องพระนันัทเถระ 3) วิิเคราะห์์ความงามในเร่ื่�องพระนันัทเถระ เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร โดยการเก็บ็ข้้อมููล

จากเอกสารปฐมภููมิิและเอกสารทุุติิยภููมิิ วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยวิิธีีการพรรณนา 

	 ผลการวิิจััยพบว่่า  

	 1. 	 ความงามในทััศนะพุุทธปรััชญา ได้้แก่่ ความงามใน 2 มิติิ คืือ 1) ความงามในเชิิงวััตถุุวิิสััย  

ซ่ึ่�งเป็็นความงามที่่�ประกอบด้้วยกามคุณห้้า คืือความงามในรูป เสีียง กลิ่่�น รส และสััมผััส ซ่ึ่�งทางพระพุุทธ

ศาสนาถืือว่่าเป็็นความงามในระดับัโลกีียะ 2) ความงามในเชิิงจิิตวิิสััย คืือความงามภายในซึ่่�งเป็็นความงาม

ของจิิตใจ ได้้แก่่ ความงามที่่�เกิิดจากการลด เลิิก ละจากกิิเลส ซ่ึ่�งทางพระพุุทธศาสนาเรีียกว่่าความงามใน

ระดัับโลกุุตระ 

	 2. 	 ความงามในเร่ื่�องพระนัันทเถระ ได้้แก่่ ความงามที่่�ปรากฏในเร่ื่�องพระนัันทเถระ ซ่ึ่�งมีีอยู่่� 2 ระดัับ

ดัังน้ี้� 1) ความงามในระดัับโลกีียะ คืือความงามที่่�เกิิดจากความพึงพอใจในรูปเสีียง กลิ่่�น รส สัมผััส และ

ความงามที่่�เกิิดจากการพิิจารณากามคุณทั้้�ง 5 เป็็นไตรลัักษณ์์ คืือไม่่เที่่�ยงเป็็นทุกข์์และทนอยู่่�ในสภาพเดิิม

ไม่่ได้้ 2) ความงามในระดัับโลกุุตระ คืื อความงามที่่�เกิิดจากการเห็็นสัจจธรรม  มีีจิตที่่�จิิตปราศจากกิิเลส  

จิิตที่่�สะอาด สว่่าง สงบ เป็็นจิตที่่�เข้้าถึึงนิิพพาน
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	 3. 	 การวิิเคราะห์์ความงามในเร่ื่�องพระนัันทเถระ เป็็นการพิิจารณาไตร่่ตรองความงามใน 3 ระดัับ

คืือ 1 ความงามในระดับัต้้น ได้้แก่่ ความงามในรูปู เสีียง กลิ่่�น รส และการสัมัผััส ซ่ึ่�งเป็็นความงามที่่�ประกอบ

ไปด้้วยกามคุณห้้า 2) ความงามในระดัับกลาง ได้้แก่่ ความงามในการสำำ�รวมในกาม ซ่ึ่�งเป็็นความงามของ

คนมีีศีีล 3) ความงามในระดัับสููง ได้้แก่่ ความงามที่่�เกิิดจากการลดเลิิกละกิิเลส มองเห็็นสัจธรรมตามหลัก

ไตรลัักษณ์์ ซ่ึ่�งเป็็นความงามที่่�บริิสุุทธิ์์� (การบรรลุุนิิพพาน)  

คำำ�สำำ�คัญ: ความงาม; ความงามในทััศนะพุุทธปรััชญา

Abstract

	 The objectives of this research were: 1) to study the beauty in Buddhist philosophy; 

2) to study the beauty in the story of Phra Nandathera; 3) to analyze the beauty in the 

story of Phra Nandathera. This study was carried out by means of documentary research 

by collecting data from primary and secondary documents. The obtained data were 

analyzed by descriptive methods.

	 The result of this research as follows: 

	 1. 	 Beauty, in the viewpoint of Buddhist philosophy, is beauty in two dimensions: 

(1) material beauty which is the beauty that consists of the five sensual pleasures 

(Kāmaguna). It is beauty in form, sound, smell, taste, and touch. In Buddhism, this is  

regarded as worldly beauty; (2) psychological beauty is the beauty within, the beauty of 

the mind. This beauty arises from the reduction, cessation, and abandonment of  

defilements, which is called beauty in the supramundane level in Buddhism.

	 2. 	 The beauty in the story of Phra Nandathera appears on two levels. (1) worldly 

beauty: the beauty that arises from the satisfaction of form, sound, smell, taste, touch, 

and the beauty that arises from considering the five sensual pleasures as the threefold 

characteristics, which are impermanent, suffering, and unbearable in its original state. (2) 

Supramundane beauty is the beauty that comes from seeing the truth, having a mind 

that is free from defilements, a mind that is clean, bright, and calm and attains Nibbāna.

	 3. 	 Based on the analysis of beauty in the story of Phra Nandathera, it is a  

contemplation of beauty in three levels: (1) beauty in the primary level, which is the 

beauty of form, sound, smell, taste, and touch, that consists of the five sensual pleasures; 
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(2) the beauty in the middle which is the beauty of restraint in eroticism; (3) the high 

level of beauty which is the beauty that arises from the elimination of desires and seeing 

the truth according to the threefold characteristics, which are pure beauty (attaining 

Nibbāna).

Keywords: Beauty; Beauty in Buddhist philosophy

1. 	บทนำำ�
	 ความงามเป็็นสิ่่�งที่่�มนุษย์์ทุุกเพศทุกวััยแสวงหาและต้้องการได้้มาเพ่ื่�อนำำ�มาสนองอารมณ์ของตนเอง 

เพ่ื่�อให้้เกิิดความเพลิดเพลิน เกิิดความปีติิยินิดีี สำำ�หรับความงามตามทััศนะพุุทธปรััชญา ความงามเกิิดจาก

ผลบุุญหรืือกุุศลที่่�เคยสร้้างมาในอดีีตที่่�ส่่งผลให้้คนมีีรูปงาม ซ่ึ่�งความงามน้ี้�มีีกล่่าวไว้้ในคุณสมบัติิของเทวดา 

เช่่น มีีวรรณะงดงาม เปล่ง่รััศมีีให้้สว่่างทั่่�วพระเชตะวันั เม่ื่�อเทวดาไปเข้้าเฝ้้าพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าถึึงที่่�ประทัับ 

(สํํ.ส. (ไทย) 7/34/43) ความงามทางพระพุุทธปรััชญามุ่่�งเน้้นความงามภายใน สมััยครั้้�งพุุทธกาลก็็มีีเร่ื่�อง

ราวเกี่่�ยวกับบุุคคลที่่�ไปหลงใหลหรืือคลั่่�งไคล้้ในความงามของพระสงฆ์์ 2 รู ป คืื อพระวัักกลิิเถระและพระ

นัันทเถระ พระพุุทธองค์์ได้้แก้้ไขปัญหาด้้วยการเตืือนด้วยการล้้อด้้วยมาตุุคามจนได้้บรรลุุเป็็นพระอรหัันต์ 

เม่ื่�อหมดความหลงในรูป (ทีี.ม. (ไทย) 10/381/384-315) ความปรารถนาในความงามเป็็นสิ่่�งที่่�มีีปรากฏ

มาตั้้�งแต่่บรรพกาลจนถึงึปััจจุบััน เพีียงแต่่ความงามจะเปลี่่�ยนแปลงไปตามยุคุสมััย ตามกระแสนิยิมที่่�แตก

ต่่างกัันไปของแต่่ละสัังคม  ในอดีีตนิิยมความงามไม่่ใช้้แต่่เพีียงหน้าตาเท่่านั้้�น ยั ังรวมไปถึึงกิิริิยามารยาท

และพฤติิกรรมในชีีวิิตประจำำ�วันของมนุุษย์์มาประกอบด้้วย ในปััจจุบัันความงามส่่วนมากจะเป็็นไปตาม

กระแสของการโฆษณาและอิิทธิพลของวััฒนธรรมข้้ามชาติิเข้้ามาเกี่่�ยวข้้องด้้วย พร้อมทั้้�งวิิถีีชีีวิิตที่่�ต้อ้งอาศััย

ความเร็็วฉัับไว ผู้้�ที่่ �นิิยมความงามจึึงแสวงหาหนทางในการปรัับเปลี่่�ยนตนเองในระยะเวลาสั้้�นๆ ด้ วยการ

เสริิมแต่่ง ดังนั้้�นจึงทำำ�ให้้การทำำ�ศัลยกรรมความงามได้้รัับการตอบรัับอย่่างสููง (กััลยา คิดก่่อนทำำ�, 2554)

ธรรมชาติิมนุษย์์มีีความแตกต่่างกัันเร่ื่�องรููปร่่างหน้าตา สั งคมแต่่ละสัังคมจึงมีีค่านิิยมเร่ื่�องรููปร่่างหน้าตา 

ความสวยงามตามแต่่มาตรฐานของสัังคมกำำ�หนด คนที่่�มีีรูปร่่างหน้าตาไม่่ได้้มาตรฐานของสัังคมกำำ�หนด  

ก็็จะถููกมองว่่าเป็็นคนไม่่สวย ทำ ำ�ให้้มีีความไม่่พอใจในรูปร่่างหน้าตาของตนเองและพยายามทำำ�ให้้ตััวเอง

สวยงามตามมาตรฐานของสัังคมนั้้�น ในพระพุุทธศาสนาเถรวาทความงามถืือว่่าเป็็นคุณค่่าของร่่างกายอย่า่ง

หนึ่่�งเหมืือนกัน ดังที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย การที่่�โสมนัสเกิิดขึ้้�นเพราะอาศััยความงาม ความ

เปล่่งปลั่่�ง น้ี้�ช่ื่�อเป็็นคุณแห่่งรููปทั้้�งหลาย”(ม.มูู. (ไทย) 12/171/172)

 	 ในทางพระพุุทธศาสนา ได้้กล่่าวถึงหลักธรรมที่่�ทำำ�ให้้งามในหมวดของขัันติโสรััจจะ (พระธรรม

ปิิฎก (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2546, หน้า 65) อันเป็็นความงามจากความสงบเสงี่่�ยม อดทน อัธยาศััยงาม รักความ
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ประณีีตหมดจดเรีียบร้้อยงดงาม ในพระไตรปิิฎกได้้แบ่่งหมวดธรรมเกี่่�ยวกับความงามไว้้ 3 หมวด คืือ 1) 

หมวดธรรมที่่�มีีความงามในเบื้้�องต้้นหมายถึึงศีีล ธรรมที่่�มีีความงามในท่ามกลางหมายถึึงอริิยมรรค ธรรม

ที่่�มีีความงามในที่่�สุุดหมายถึึงพระนิิพพาน (ทีี.สีี.อ. (ไทย) 190/159) พระพุุทธองค์์เป็็นพระอรหัันต์ตรััสรู้้�

ได้้ด้้วยพระองค์เ์องโดยชอบ เพีียบพร้อมด้วยวิิชาและจรณะ รู้้�แจ้้งโลก และพระพุุทธองค์ย์ังัเป็็นผู้้�ฝึกบุุคคล

ที่่�ควรฝึึกได้้อย่่างยอดเยี่่�ยม  เป็็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์์ทั้้�งหลาย พ ระองค์์ทรงรู้้�แจ้้งโลกน้ี้�พร้อมทั้้�ง

เทวโลกและมนุษย์์ทั้้�งหลาย แล้้วทรงประกาศให้้ผู้้�อื่�นรู้้�ตาม ท รงแสดงธรรมมีีความงามในเบื้้�องต้้น  ความ

งามในท่ามกล่่าง และความงามในที่่�สุุด ท รงประกาศพรหมจรรย์์พร้อมทั้้�งอรรถและพระยััญชนะบริิสุุทธิ์์�

บริิบููรณ์์ครบถ้้วน  การได้พ้บพระอรหัันต์เช่่นน้ี้�เป็็นคาวมดีีอย่า่งแท้้จริง (ทีี.สีี. (ไทย) 9/255/87-88) ในสมััย

พุุทธกาล สตรีีที่่�ได้้รัับการกล่่าวถึงว่่ามีีความงดงามมีีอยู่่�หลายท่่านด้วยกััน  เช่่น นางวิิสาขา พระนางอุุบล

วรรณาเถรีี พระนางเขมาเถรีี และนางสิิริิมา เป็็นต้น แต่่ที่่�โดดเด่่นที่่�สุุดก็็ คืือนางวิิสาขาซ่ึ่�งได้้รัับยกย่่องว่่า 

เป็็น  เบญจกัลยาณีี หมายถึึง สตรีีที่่�มีีลักษณะงดงาม 5 ประการ คืือ (1) มีีผิวพรรณงาม  (2) มีีเนื้้�องาม  

(มีีมืือ เท้้า และริิมฝีปากที่่�งดงาม) (3) กระดููกงาม (4) มีีฟัันงาม (5) มีีวัยงาม (แม้้จะมีีอายุุ 120 ปี ก็ยังังดงาม

เหมืือนหญิงสาวอายุุ 16 ปี) (ทีี.สีี.อ. (ไทย) 1/426/314, ส.ม.อ. (ไทย) 3/386/301-30) ลักษณะความงาม 

ดัังที่่�กล่่าวข้้างต้้นน้ี้� พระพุุทธศาสนาถืือว่่าเป็็นคุณค่่าความงามของร่่างกายอย่า่งหนึ่่�ง แต่่ที่่�สำำ�คัญยิ่่�งกว่่านั้้�น 

ก็็คืือหลักธรรมที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความงาม ในคัมภีีร์อัังคุุตตรนิิกาย ทุกนิิบาต ได้้กล่่าวถึง หลักธรรมที่่�ทำำ�ให้้งาม 

2 อย่า่ง คืือ ขันติโสรััจจะ (องฺ.ฺทุุก. (ไทย) 20/410/118) ว่า่เป็็นความงามที่่�เกิิดจากความสงบเสงี่่�ยม อดทน 

อััธยาศััยงาม รักความประณีีตหมดจดเรีียบร้้อย 

	 ความงามในยุุคปััจจุบัันจะให้้ความสำำ�คัญเกี่่�ยวกับประสาทสััมผััสทั้้�งห้้า คืื อรููป เสีียง กลิ่่�น  รส  

และสััมผััส ในทางพระพุุทธศาสนาไม่่ให้้ความสำำ�คัญความงามทางประสาทสััมผััสทั้้�งห้้ามากไปกว่่าความ

งามด้านจิตใจ แต่่ถึึงกระนั้้�นก็ตามแนวคิดเร่ื่�องความงามที่่�ปรากฏในคัมภีีร์พระพุุทธศาสนาใน มหาทุุกขััก

ขัันธสูตูร ได้้แสดงถึงึคุุณค่่าความงามของสตรีี และสตรีีที่่�ได้้ช่ื่�อว่่างาม คืือสตรีีที่่�มีีอายุ ุระหว่า่ง 15 หรืือ 16 

ไม่่สููงเกิินไป ไม่่ต่ำำ��เกิินไป ไม่่ผอมเกิินไป ไม่่อ้้วนเกิินไป ไม่่ดำำ�เกิินไป ไม่่ขาวเกิินไป หญิงสาวผู้้�นั้้�นย่่อมเป็็น

ผู้้�งดงาม เปล่่งปลั่่�งนำำ�ความสุขโสมนัสให้้กัับผู้้�พบเห็็น น้ี้�คืือคุุณแห่่งรููป (ม.มูู. (ไทย) 12/171/172) พระพุุทธ

องค์์ทรงช้ี้�ให้้เห็็นถึงความไม่่เที่่�ยงของสัังขาร ทุ กข์์ที่่�เกิิดจากรููปกายที่่�เส่ื่�อมสลายไปตามวัย แม้้ว่่าสตรีีนั้้�น 

จะสวยงามสักปานใด สุดท้้ายก็็กลัับคืืนสู่่�ธรรมชาติิ หากผู้้�ใดยึดึมั่่�นถืือมั่่�นความงามแต่่เพีียงรููปกาย ย่อมจะ

หลีีกหนีีจากความทุกข์์ไปไม่่พ้้น ซ่ึ่�งความงามในระดัับประสาทสัมผััสเป็็นปัญหาต่่อพระสงฆ์์ผู้้�ที่่�ยังัตััดกิิเลส

ไม่่ขาด สำ ำ�หรับค่่านิิยมของความงามในสมััยปััจจุบัันนิยมเสริิมแต่่ง เช่่น  สตรีีบางคนมีีการเสริิมเติิมแต่่ง  

ตััดต่่อ เพ่ื่�อความสวยงาม  เพ่ื่�อความเป็็นที่่�ต้้องการของบุุรุุษ เพ่ื่�อเป็็นที่่�ยอมรับของสัังคมนั้้�นๆ ย่ ่อมเป็็น

อัันตรายต่่อการถืือครองเพศพรหมจรรย์์
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	 ความงามถ้้าเราไม่่รู้้�จัักใช้้สติิปััญญาในการมอง ก็ ็จะทำำ�ให้้เราบริิโภคความงามตามกิิเลสของตน

และปััญหาต่่างๆ ก็จะตามมามากมาย เช่่น เป็็นทุกข์์เม่ื่�อความงามเปลี่่�ยนไป เม่ื่�อเป็็นเช่่นน้ี้�ทางพุุทธศาสนา

จึึงให้้มองความงามด้้วยสติิปััญญา นั่่ �นก็คืือการมองความงามให้้เป็็นไปเพ่ื่�อความลดเลิิกละ ความโลภ  

ความโกรธและความหลง ความงามถ้าเรามองตามทฤษฎีีทางตะวัันตกหรืือเกณฑ์์ในการตััดสิินความงาม

ทางตะวัันตกล้้วนก็จะมีีปัญหาตามมามากมาย เช่่น ปัญหาแย้้งชิิงความงาม ปัญหาทะเลาะวิิวาทเกี่่�ยวกับ

ความงาม ที่่�เป็็นปัญหาอยู่่�ในโลกปััจจุบััน โดยเฉพาะเร่ื่�องความงามของรููป เสีียง กลิ่่�น รส สัมผััส ซ่ึ่�งคนเรา

ต้้องการสิ่่�งเหล่า่น้ี้�เพ่ื่�อบำำ�รุงบำำ�เรอตนเองจนไม่มี่ีการคิดิถึึงคุุณธรรมจริยิธรรม จึงึมีีการทำำ�ผิดประเวณีี มีีการ

แย้ง้คนรักกัันจนนำำ�ไปสู่่�การฆ่า่กััน แต่่ถ้้าเรามองความงามตามหลักัพระพุทุธศาสนาก็จ็ะสามารถแก้ปั้ัญหา

เหล่า่น้ี้�ได้้ โดยการเข้้าใจในความงามและเข้้าใจในความรักัแล้้วก็จะสามารถแก้ปั้ัญหาเหล่า่น้ี้�ได้้ เม่ื่�อเป็็นเช่่น

น้ี้�จึึงจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องทำำ�การวิิจััยเกี่่�ยวกับความงามในเร่ื่�องพระนัันทเถระ ซ่ึ่�งพระพุุทธองค์์ได้้ตรััส

สอนพระนัันทเถระให้้เข้้าใจความงามในทััศนะพุุทธปรััชญาไว้้อย่่างชััดเจน ถ้ าได้้ทำำ�การทำำ�วิิจััยความงาม 

ในเร่ื่�องพระนัันทเถระแล้้วจะทำำ�ให้้พระสงฆ์์และคนในสังคมมองความงามตามสภาพของความเป็็นจริง  

ถ้้าพระสงฆ์์และคนในสังคมเข้้าใจความงามตามหลักพุุทธปรััชญาอย่่างชััดเจนแล้้วสามารถนำำ�ความงามใน

ทางพุุทธปรััชญาไปสู่่�การรัักษาพรหมจรรย์์ของพระสงฆ์์ และนำำ�ไปสู่่�การแก้้ปััญหาความงามของคนในสังคม

ต่่อไป  

	 ด้้วยเหตุผลที่่�ได้้กล่่าวมานั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจที่่�จะทำำ�การวิิจััยเร่ื่�อง “การวิิเคราะห์์ความงาม

ในเร่ื่�องพระนัันทเถระ” เพ่ื่�อประโยชน์์ต่่อการรัักษาพรหมจรรย์์ของพระสงฆ์์ และเพ่ื่�อให้้ใช้้สติิปััญญา 

พาใจความรักในมุมมองทางพุุทธปรััชญา

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพ่ื่�อศึึกษาความงามในทััศนะพุุทธปรััชญา

	 2. 	 เพ่ื่�อศึึกษาความงามในเร่ื่�องพระนัันทเถระ

	 3. 	 เพ่ื่�อวิิเคราะห์์ความงามในเร่ื่�องพระนัันทเถระ

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร (Documentary Research) โดยการเก็็บข้้อมููลจากเอกสาร

ปฐมภููมิิและทุุติิยภููมิิ มีีขั้้�นตอนดังน้ี้�

	 1. 	 ขอบเขตด้้านเอกสาร ผู้้�วิิจััยได้้แบ่่งเอกสารออกเป็็น 2 ประเภทคืือ (1) เอกสารปฐมภููมิิ ได้้แก่่ 

พระไตรปิิฎกฉบับภาษาไทย มห าวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 2539 อรรถกถา ฎีี กา อนุุฎีีกา 
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และปกรณ์์วิิเสส (2) เอกสารทุุติิยภููมิิ ได้้แก่่ หนังสืือ ตำำ�รา เอกสารวิิชาการ บทความ และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

	 2. ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา ผู้้�วิิจััยได้้กำำ�หนดขอบเขตเนื้้�อหาของการวิิจััยไว้้ 3 ประเด็็นดังน้ี้� 1) ความ

งามในทััศนะพุุทธปรััชญา ผู้้�วิิจััยศึึกษาความงามใน 2 มิติิ คืือ (1) ความงามในเชิิงวััตถุุวิิสััย ซ่ึ่�งเป็็นความ

งามที่่�ประกอบด้้วยกามคุณห้้า คืือความงามในรูป เสีียง กลิ่่�น รส และสััมผััส (2) ความงามในเชิิงจิิตวิิสััย 

คืือความงามภายในซ่ึ่�งเป็็นความงามของจิิตใจ ได้้แก่่ ความงามที่่�เกิิดจากการลด เลิิก ละจากกิิเลส ซ่ึ่�งทาง

พระพุุทธศาสนาเรีียกว่่าความงามในระดัับโลกุุตระ 2) ความงามในเร่ื่�องพระนัันทเถระ ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาความ

งามที่่�ปรากฏในเร่ื่�องพระนัันทเถระ ซ่ึ่�งมีีอยู่่� 2 ระดัับดัังน้ี้� (1) ความงามในระดัับโลกีียะ คืือความงามที่่�เกิิด

จากความพึึงพอใจในรูป เสีียง กลิ่่�น  รส โผฏฐััพพะ และความความงามที่่�เกิิดจากการพิิจารณากามคุุณ 

ทั้้�ง 5 ที่่ �เป็็นไปตามหลัักไตรลัักษณ์์ คืื อ ไม่่เที่่�ยง เป็็นทุกข์์และทนอยู่่�ในสภาพเดิิมไม่่ได้้ (2) ความงาม 

ในระดัับโลกุุตระ คืื อความงามที่่�เกิิดจากการเห็็นสัจจธรรม  มีีจิตที่่�จิิตปราศจากกิิเลส จิ ตที่่�สะอาด สว่่าง 

สงบ เป็็นจิตที่่�เข้้าถึึงนิิพพาน 3) การวิิเคราะห์์ความงามในเร่ื่�องพระนัันทเถระ ผู้้�วิิจััยได้้วิิเคราะห์์ความงาม

ใน 3 ระดัับคืือ (1) ความงามในระดัับต้้น ได้้แก่่ ความงามในรูป เสีียง กลิ่่�น รส และสััมผััส ซ่ึ่�งเป็็นความ

งามที่่�ประกอบไปด้้วยกามคุณห้้า (2) ความงามในระดัับกลาง ได้้แก่่ ความงามในการสำำ�รวมในกาม  (3) 

ความงามในระดัับสููง ได้้แก่่ ความงามที่่�เกิิดจากการลดเลิิกละกิิเลสตััณหา ม องเห็็นสัจธรรมตามหลัก

ไตรลัักษณ์์ ซ่ึ่�งเป็็นความงามที่่�บริิสุุทธิ์์� (การบรรลุุนิิพพาน)

	 3. 	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้้�วิิจััยได้้รวบรวมข้้อมููลจากเอกสาร 2 ประเภท ดังน้ี้� (1) ข้้อมููลจาก

เอกสารปฐมภููมิิ ได้้แก่่ พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย อรรถกถาพระไตรปิิฎก

ภาษาไทย ฉบั บมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย ฎีี กา อนุุฎีีกา และปกรณ์์วิิเสส (2) ข้้อมููลจากเอกสาร 

ทุุติิยภููมิิ ได้้แก่่ หนังสืือ ตํํารา งานวิิจััย และส่ื่�ออิิเลคทรอนิิคส์์ (Electronic) 

	 4. 	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้� วิิจััยได้้วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยวิิธีีการพรรณนาตามหลักอุุปนััยวิิธีี  ใน  3 

ประเด็็นดังน้ี้� (1) ความงามในทััศนะพุุทธปรััชญา (2) ความงามในเร่ื่�องพระนัันทเถระ (3) การวิิเคราะห์์

ความงามในเร่ื่�องพระนัันทเถระ

4.  สรุปผลการวิจัย
	 1. 	 ความงามในทััศนะพุุทธปรััชญา แบ่่งความงามออกเป็็น 2 ประเภท ดังน้ี้� 1) ความงามในระ

ดัับโลกีียะ หมายถึึง ความงามเกิิดจากอารมณ์ที่่�ไปเกาะอยู่่�กับจิิต จิตก็็เกิิดความพึงพอใจ ความชอบใจ ให้้

แก่่จิิตนั่่�นเอง อะไรที่่�สร้้างความพึงพอใจให้้แก่่จิิต ไม่่ว่่าจะผ่่านทางผััสสะ หรืือทางทวารใด ทวารหนึ่่�งของ

อายตนะทั้้�ง 5 (ตา หู จมูก ลิ้้�น กาย) อันเป็็นที่่�เกิิดของความงามให้้แก่่จิิตทั้้�งสิ้้�น ความงามขึ้้�นอยู่่�กับความ

พึึงพอใจ และความงามจะคงอยู่่�ได้้นานเท่่าใด ถ้าความงามในชั่่�วขณะหนึ่่�งก็็จะเป็็นความงามพื้้�นๆ ถ้าความ

งามอย่่างยั่่�งยืืนก็จะเป็็นความงามที่่�สููงขึ้้�นมา 2) ความงามในระดัับโลกุุตระ หมายถึึง ความงามที่่�ไม่่ยึึดมั่่�น
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ถืือมั่่�น ในกามคุณห้้า อันได้้แก่่ รูป เสีียง กลิ่่�น รสและสััมผััส ซ่ึ่�งเป็็นความงามที่่�ลดเลิิกละจากกามคุณห้้า 

แล้้วมองเห็็นสัจธรรมนั่่�นก็คืือการบรรลุุนิิพพาน  

	 2. 	 ความงามในเร่ื่�องพระนัันทเถระ ได้้แก่่ ความงามที่่�ปรากฏในเร่ื่�องพระนัันทเถระ ซ่ึ่�งมีีอยู่่�  

2 ระดัับดัังน้ี้� 

	 	 2.1	 ความงามในระดับัโลกีียะ คืือ ความงามของผู้้�ที่่�ยังัครองเรืือนอยู่่�หรืือที่่�เรีียกว่่า ความงาม

ของผู้้�ที่่�เป็็นคฤหััสถ์์ ซ่ึ่�งความงามในระดัับโลกีียะน้ี้�ยัังแบ่่งออกเป็็น  2 ระดัับดัังน้ี้� (1) ความงามที่่�เกิิดจาก

ความพึงพอใจในกามคุณห้้า คืือรููป เสีียง กลิ่่�น รส สัมผััส เป็็นความงามที่่�ยึึดติิดอยู่่�กับกามคุณห้้า ซ่ึ่�งหมาย

ถึึงกลุ่่�มบุคคลไปกำำ�หนดว่่าน่่าใคร่่ น่าปรารถนา น่าพอใจ หรืือโดยนััยหนึ่่�งคืือ คุณของกามซ่ึ่�งหมายความ

ว่่าวััตถุุกามนั้้�น ในระดัับหนึ่่�ง สำำ�หรับในระดัับที่่�จะหลุดพ้้นจากเพลิงกิิเลสและเพลิงทุุกข์์พวกกามทั้้�งหลาย

มีีโทษประณีีตขึ้้�นไปโดยลำำ�ดับขึ้้�นอยู่่�ว่าเป็็นการมองจากจุุดใด ห ากมองจากจุุดสููงสุุด กามน้ี้�ก็็มีีโทษแม้้จะ

เพีียงเล็็กน้้อยก็็เป็็นห่วงที่่�รัดัรึึงจิิตใจของบุุคคลเอาไว้้เน่ื่�องจากโลกเราเป็็นโลกของสััมผััสการที่่�จะพููดถึึงอะไร

ก็็เกี่่�ยวข้้องกัับสััมผััสอยู่่�เสมอ ดั ังนั้้�นเร่ื่�องรููป เสีียง กลิ่่�น  รส โผฏฐััพพะ ก็ ็เกิิดขึ้้�นมาจากสััมผััสแล้้วใจไป

กำำ�หนดหมายถึึงสิ่่�งเหล่านั้้�นว่าน่่าใคร่่ น่ าปรารถนา น่ าพอใจ  (2) ความงามที่่�ยัังติิดอยู่่�ในกามคุณห้้าแต่่มีี

การพิิจารณาในกามคุณทั้้�ง 5 เป็็นไตรลัักษณ์์ คืื อการสำำ�รวมอินทรีีย์์ หม ายถึึง การสำำ�รวมระวัังอายตนะ

ภายใน คืือ ตา หู จมูก ลิ้้�น กาย ใจ มิให้้เกิิดความรู้้�สึกว่่าชอบ ไม่่ชอบ หรืือทั้้�งชอบและไม่่ชอบ ในเม่ื่�อ

กระทบกัับอายตนะภานอก อันได้้แก่่ เม่ื่�อเวลาเห็็นรูป ฟัังเสีียง ดมกลิ่่�น ลิ้้�มรส ถูกต้้องโผฏฐััพพะ รู้้�แจ้้ง

ธรรมารมณ์์ด้้วยใจ  อย่่างมีีสติิสััมปชััญญะกำำ�กับอยู่่�ตลอดเวลา ซ่ึ่�งความหมายของอิินทรีีย์์สัังวรน้ี้�ไม่่ได้้

หมายความว่า ห้ามไม่่ให้้เห็็นรูป ห้ามไม่่ให้้ฟัังเสีียง ห้ามไม่่ให้้ดมกลิ่่�น ห้ามไม่่ให้้ลิ้้�มรส ห้ามไม่่ให้้ถููกต้้อง

โผฏฐััพพะ  หรืือห้้ามไม่่ให้้รู้้�ธรรมารมณ์แต่่ประการใด ความหมายของการสำำ�รวมอินทรีีย์ ในที่่�น้ี้� จึงไม่่ห้้าม

ที่่�จะให้้เห็็น  ได้้ยิิน สู ดดม ลิ้้ �มลอง ถู กต้้อง และการ รั บรู้้�  แต่่เม่ื่�อได้้เห็็น  ได้้ยิิน  ได้้สููดดม  ได้้ลิ้้�มลอง  

ได้้ถููกต้้อง  และได้้รู้้�อารมณ์แล้้ว ต้องรู้้�เท่่าทัันอารมณ์เหล่านั้้�นตามสภาพที่่�เป็็นจริง ถึงความเป็็นสิ่่�งที่่�ถููกปรุุง

แต่่งขึ้้�นโดยเหตุปััจจััยไม่่เที่่�ยงไม่่ถาวรเลย จึงวางเฉยต่่อสิ่่�งเหล่านั้้�นอย่่างมีีสติิสััมปชััญญะเสีีย ก็จะได้้ช่ื่�อว่่า

สำำ�รวมอินทรีีย์แ์ล้้ว ดังนั้้�น วิิธีีการดัับกามตามแนวแห่่งอิินทรีีย์สั์ังวรนั้้�น ที่่�สำำ�คัญ คืือ เม่ื่�อเกิิดกระทบกัันของ

อายตนะแล้้ว  ต้องพิิจารณาให้้เห็็นตามสภาพความเป็็นจริงของอายตนะเหล่านั้้�นว่าเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่เที่่�ยง มีีการ

เปลี่่�ยนแปลง และดับัไป เป็็นวัฏจัักร เป็็นสิ่่�งที่่�หยาบ แล้้ววางอุเุบกขาต่่อกามเหล่า่นั้้�น โดยเห็็นรูปสัักว่่าเห็็น 

ได้้ยินิเสีียงสัักว่่าได้้ยินิ ดมกลิ่่�นสักว่่าดม ลิ้้�มรสสัักว่่าลิ้้�ม ถูกต้้องโผฏฐััพพะสัักว่่าถููกต้้อง และรู้้�แจ้้งธรรมารมณ์

สัักว่่ารู้้�เท่่านั้้�น ไม่่ยึดึติิด ไม่่พััวพัน เป็็นเหตุให้้สััมผััสทางอายตนะดัับ เม่ื่�อสััมผััสทางอายตนะดัับกามก็ได้้ช่ื่�อ

ว่่าดัับโดยไม่่เหลืือ น้ี้�คืือ วิิธีีการดัับกามตามแนวแห่่งอิินทรีีย์์สัังวรในพระพุุทธศาสนา

	 	 2.2	 ความงามในระดัับโลกุุตระ คืือความงามที่่�เกิิดจากการเห็็นสัจธรรม มีีจิตที่่�จิิตปราศจาก

กิิเลส จิตที่่�สะอาด สว่่าง สงบ เป็็นจิตที่่�เข้้าถึึงนิิพพาน ความงามในระดัับโลกุุตระเป็็นการกำำ�หนดพิิจารณา
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ให้้รู้้�เท่่าทััน  เช่่น  เม่ื่�อเห็็นรูปก็็สัักแต่่ว่่าเห็็นเม่ื่�อได้้ยิินเสีียงก็็สัักแต่่ว่่าได้้ยิิน  เม่ื่�อได้้กลิ่่�นก็สัักแต่่ว่่าดม   

เม่ื่�อได้้ลิ้้�มรสก็สั็ักว่่าลิ้้�มรส เม่ื่�อได้้สััมผััสทางกายก็็สัักแต่่ว่่าได้้สััมผััส หรืือเม่ื่�อรู้้�ธรรมารมณ์ก็์็สัักแต่่ว่่ารู้้�เท่่านั้้�น  

คืือให้้รู้้�เท่่าทัันว่าสิ่่�งเหล่านั้้�น ล้ วนแล้้วแต่่ไม่่เที่่�ยงแท้้ ทน อยู่่�สภาพเดิิมไม่่ได้้ และไม่่มีีตัวตนที่่�เที่่�ยงแท้้   

เม่ื่�อรู้้�เท่่าทัันตามความเป็็นจริงอย่่างน้ี้� จิตก็็ย่่อมไม่่ลุ่่�มหลง ไม่่ยึึดติิด กิเลส คืือ ตัณหา อุปาทาน ก็ไม่่เกิิด

ขึ้้�น  เม่ื่�อกิิเลสไม่่เกิิดขึ้้�นแล้้ว ก็สามารถดับกามนั้้�นได้้โดยไม่่เหลืือ และจิิตก็็จะก้้าวเข้้าสู่่�ฌาน สมาบััติิหรืือ

มรรคผลสืืบต่่อไป

	 3. 	 การวิิเคราะห์์ความงามในเร่ื่�องพระนัันทเถระ เป็็นการพิิจารณาไตร่่ตรองความงามใน 3 ระดัับ

ดัังน้ี้�  

	 	 3.1	 ความงามในระดัับต้้น ได้้แก่่ ความงามในกามคุณห้้า คืือความงามในรูป เสีียง กลิ่่�น รส 

และการสััมผััส เป็็นความงามที่่�คนในสังคมทั่่�วไปยอมรับ สำ ำ�หรับเกณฑ์์การตััดสิินความงามในระดัับน้ี้�ใช้้

เกณฑ์์ทางวััตถุุวิิสััยบ้้าง ท างจิิตวิิสััยบ้้าง ท างสััมพัทธนิิยม ท างอุุบััติิใหม่บ้้าง ซ่ึ่�งความงามเหล่าน้ี้�ทาง

พระพุุทธศาสนาถืือว่่าเป็็นความงามภายนอก เช่่นความงามของธรรมชาติิ ความงามของเรืือนร่าง ความ

งามของศิิลปะ ดนตรีี เสีียงเพลง เป็็นต้น อันเป็็นความงามที่่�สร้้างความรื่�นเริิงบัันเทิิงใจ ความงามในระดัับ

น้ี้�เป็็นความงามที่่�เกิิดจากการได้้สััมผััสจึึงจะรัับรู้้�ความงามได้้ เช่่น การได้้ดููละคร ดูงานศิลป์์ ฟัังเพลง ดูคน

งาม ฯลฯ แล้้วเกิิดความพึงพอใจในสิ่่�งที่่�ตนเองได้้สััมผััส ในเร่ื่�องนัันทเถระ สมััยที่่�นัันทกุมารขณะที่่�เป็็นหนุ่่�ม

ได้้ตกหลุมรักสาวงามคนหนึ่่�ง ซ่ึ่�งเป็็นผู้้�ที่่�มีีเรืือนร่างสวยสดงดงามและได้้ขอเธอแต่่งงาน ในวันแต่่งงานนั้้�น

ได้้นิิมนต์พระพุุทธเจ้้าไปรัับอาหารบิิณฑบาต หลั งจากที่่�พระพุุทธเจ้้าได้้รัับอาหารบิิณฑบาตเสร็็จแล้้วจะ

กลัับวััด นันทกุมารได้้อุ้้�มบาตรไปส่่งพระพุุทธเจ้้า โดยที่่�พระพุุทธเจ้้าเดิินนำำ�หน้านัันทกุมาร  นันทกุมารก็็

เดิินไปส่่งพระพุุทธเจ้้าจนถึงพระกุุฎีี ข ณะนั้้�นพระพุุทธเจ้้าได้้ถามนันทกุมารว่่า นั นทะเจ้้าจะบวชใช่่มั้้�ย? 

นัันทะได้้ตอบพระพุุทธเจ้้าว่่า “พระเจ้้าคะ” หลังจากนั้้�นพระพุุทธเจ้้าก็็จััดการบวชให้้นัันทกุมาร หลังจาก

บวชเสร็็จพระนัันทะก็็ไม่่มีีจิตใจในการปฏิิบััติิธรรม  เพราะคิิดถึึงภรรยาผู้้�ที่่�มีีเรืือนร่างอัันสดสวยงดงามที่่�

คอยอยู่่�บ้าน ในขณะนั้้�นพระนัันทะยังัยึดึติิดในความงามที่่�เป็็นกามคุณห้้าคืือ รูป เสีียง กลิ่่�น รส และสััมผััส

อยู่่�ไม่่สามารถที่่�จะปล่่อยวางได้้ เม่ื่�อพุุทธเจ้้ารู้้� ดังนั้้�น จึงพาพระนัันทะไปดููสาวที่่�สวยกว่่าภรรยานัันทะจาก

นั้้�นพระนัันทะก็็หลงสาวงามนั้้�นจนลืืมภรรยาตน หลังจากกลัับมาก็็คิิดถึึงแต่่สาวงามที่่�พระพุุทธเจ้้าพาไปดูู 

จนไม่เ่ป็็นอันปฏิบัิัติิธรรม หลังัจากนั้้�นพระพุทุธเจ้้าก็็พาไปดูสูาวงามกว่า่คนเดิมิ พระนันัทก็ห็ลงรัักสาวงาม

คนน้ี้�จึึงลืืมคนก่อน กลัับมาก็็ไม่่เป็็นอันปฏิิบััติิธรรม คิดถึึงแต่่สาวงามคนนั้้�น หลังจากนั้้�นพระพุุทธเจ้้าก็็พา

นัันทะไปดููนางฟ้้าที่่�สวยกว่่าคนนั้้�น พ ระนัันทะก็็หลงรัักนางฟ้้าจนไม่่เป็็นอันกินอันนอน หลั ังจากนั้้�น

พระพุุทธเจ้้าก็็พานัันทะไปดููนางฟ้้าที่่�สวยกว่่าเดิิม พาไปดููเร่ื่�อยๆ จนพระนัันทะรู้้�ว่าความงามไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุด  

	 	 3.2	 ความงามในระดัับกลาง ได้้แก่่ เป็็นความงามของคนที่่�ยัังอยู่่�ในโลกีียะ ซ่ึ่�งความงามใน

ระดัับน้ี้�ยังัเป็็นความงามที่่�ยึดึติิดในกามคุณห้้าอยู่่�แต่่ว่่าเป็็นความงามที่่�มีีการสำำ�รวม ระวัังในกามที่่�เป็็นความ
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งามภายนอกและความงามในระดัับน้ี้�มีีการพิิจารณารู้้�ความงามภายใน นั้้ �นก็คืือเป็็นผู้้�มีีศีีลและมีีธรรมอยู่่�

ในใจและมีีสมาธิิตั้้�งมั่่�น  อย่่างเช่่นพระนัันทะ หลั งจากที่่�พระพุุทธเจ้้าพาไปดููสาวงามจำำ�นวนมากมาย  

ซ่ึ่�งพระพุุทธเจ้้าได้้พาพระนัันทะไปดููสาวงามนั้้�น พ ระพุุทธเจ้้าจะพาไปดููสาวงามที่่�มีีความงามขึ้้�นเร่ื่�อยๆ  

จนกระทั่่�งพระนัันทะได้้รู้้�ว่าความงามไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุด นั่่ �นก็หมายความว่า พระนัันทะได้้นำำ�เอาความงามของ

สาวทั้้�งหลายมาพิิจารณาจนได้้รู้้�ประจัักแก่่ตนเองว่่าความงามภายนอกนั้้�นเป็็นความงามที่่�ไม่่มีีสิ้้�นสุด  

	 	 3.3	 ความงามในระดัับสููง ได้้แก่่ ความงามที่่�เกิิดจากการพิิจารณาความงามในกามคุุณห้้า 

ด้้วยการเจริญวิิปััสสนาสติปัิัฏฐาน ซ่ึ่�งเป็็นการเรีียนรู้้�เพ่ื่�อทำำ�ความเข้้าใจชีีวิิตตามความเป็น็จริง เป็็นแนวทาง

เบื้้�องต้้นในการกระทำำ�เพ่ื่�อพ้้นจากทุุกข์์ ไม่่ยึึดติิดกัับความงามที่่�เป็็นรูป เสีียง กลิ่่�น รสและสััมผััส มีีภาวะ

จิิตที่่�เป็็นกลาง เป็็นเหมืือนการเรีียนรู้้�ที่่�ทำำ�ความดีีงามในจิติใจให้้พบความสุขุอย่า่งยั่่�งยืืนจนสามารถละจาก

กิิเลสได้้ทั้้�งมวล มองเห็็นสัจธรรมตามหลักไตรลัักษณ์์ ซ่ึ่�งเป็็นความงามที่่�บริิสุุทธิ์์� คืือการบรรลุุนิิพพาน 

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 1. 	 ความงามในระดัับต้้นซ่ึ่�งเป็็นความงามที่่�เกิิดจากความพึงพอใจในรูป เสีียง กลิ่่�น รส และสััมผััส 

ความงามในระดัับต้้นน้ี้�จะเปลี่่�ยนแปลงไปตามกาล เวลา และค่่านิิยมของสัังคม ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััย

ของพููลศีีรีี โคตรชมภูู (2558) ได้้ศึึกษาวิิจััยเร่ื่�อง วิิเคราะห์์การศััลยกรรมความงามตามหลักกายานุุปััสสนา

สติิปััฎฐาน พ บว่่า ความงาม คืื อรููปลัักษณะที่่�มนุษย์์ใฝ่่หาเป็็นสภาวะทางอารมณ์ที่่�ดีี ทำ ำ�ให้้เกิิดความ

เพลิดเพลิน ปีติิยิินดีี ชาวพุทธเช่ื่�อว่่าความงามเป็็นผลมาจากกุุศลที่่�เคยสร้้างจึึงส่่งผลให้้เกิิดเป็็นคนรูปงาม 

มีีกล่่าวไว้้ในคุณสมบัติิของเทวดา มีีวรรณะงดงามเปล่่งรััศมีีให้้สว่่างทั้้�งพระเชตะวััน เพ่ื่�อไปเฝ้้าพระผู้้�มีีพระ

ภาคเจ้้าถึึงที่่�ประทัับ หลั กทางพระพุุทธศาสนามุ่่�งเน้้นให้้คนมีีความงามภายใน  ในสมััยพุุทธกาลเคยกล่่าว

ถึึงเร่ื่�องการหลงความงามในรูปแบบของพระสงฆ์์ ชื่�อวัักกลิิเถระและพระนัันทเถระ พระพุุทธองค์์ได้้แก้้ไข

ปััญหาด้้วยการเตืือนด้วยการล้้อด้้วยมาตุุคาม จนได้้บรรลุุเป็็น พระอรหัันต์เม่ื่�อหมดความหลงในรูป และ

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของจิินตนา เฉลิมชัยกิิจ  (2558, หน้า 2) ได้้วิิจััยเร่ื่�อง ศึึกษาวิิเคราะห์์แนวคิดเร่ื่�อง

ความงามของสตรีีในพระพุทุธศาสนา พบว่า่พระพุุทธศาสนามีีมุมมองไม่่ให้้ความสำำ�คัญความงามทางด้า้น

ร่่างกายมากไปกว่า่ ความงามด้า้นจิตใจแต่ถึ่ึงกระนั้้�นก็ตามแนวคิดิเร่ื่�องความงามที่่�ปรากฏในคัมัภีีร์พระพุุทธ

ศาสนาใน มหาทุกุขัักขัันธสูตูร ได้้แสดงถึงึคุุณค่่าความงามของสตรีี และสตรีีที่่� ได้้ช่ื่�อว่่างาม คืือสตรีีที่่�มีีอายุุ 

ระหว่าง 15 หรืือ 16 ไม่่สููงเกิินไป ไม่่ต่ำำ��เกิินไป ไม่่ผอมเกิินไป ไม่่อ้้วนเกิินไป ไม่่ดำำ�เกิินไป ไม่่ขาว เกิินไป 

หญิงสาวผู้้�นั้้�นย่อ่มเป็็นผู้้�งดงาม เปล่่งปลั่่�งนำำ�ความสุขโสมนัสให้้กัับผู้้�พบเห็็น น้ี้�คืือ คุณแห่่งรููป พระพุุทธองค์์

ทรงช้ี้�ให้้เห็็นถึงความไม่่เที่่�ยงของสัังขาร ทุ กข์์ที่่�เกิิดจากรููปกายที่่�เส่ื่�อมสลายไปตามวัย แม้้ว่่าสตรีีนั้้�นจะ

สวยงามสักปานใด สุดท้้ายก็็กลัับคืืนสู่่�ธรรมชาติิ หากผู้้�ใดเข้้าไปยึึดมั่่�นถืือมั่่�นแต่่เพีียง รูปกาย ย่่อมจะหลีีก

หนีีจากความทุกุข์์ไปไม่่พ้้น ซ่ึ่�งเป็็นปัญหาที่่�มีีอิทธิพลที่่�สุุด ของพระสงฆ์์ผู้้�ที่่�ยังัตััดกิิเลสไม่ข่าด สองคล้้องกัับ
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งานวิิจััยของกััลยา คิดก่่อนทำำ� (2554) ได้้วิิจััยเร่ื่�อง ศึึกษาวิิเคราะห์์ศััลยกรรมความงามในมุมมองทางศาสนา 

พบว่่า ความงามเกี่่�ยวข้้องกัับมนุษย์์มาตั้้�งแต่่บรรพกาลจนถึงปััจจุบััน  ความงามเป็็นเร่ื่�องของยุุคสมััย  

ซ่ึ่�งมีีกระแสนิยิมที่่�แตกต่่างกัันไปละกลายเป็็นส่วนหนึ่่�งของวััฒนธรรมสังคมไทยในอดีีตนิิยมความงามไม่ใ่ช้้

แต่่เพีียงหน้าตาเท่่านั้้�น ยั ังมีีกิริิยามารยาทและพฤติิกรรมในชีีวิิตประจำำ�วันของมนุุษย์์มาประกอบด้้วย  

ในปััจจุบัันความงามเกี่่�ยวข้้องกัับกระแสโฆษณา และมีีการปะปนเชิิงวััฒนธรรมข้้ามชาติิอยู่่�ด้วย และวิิถีี

ชีีวิิตที่่�ต้้องอาศััยความเร็็วฉัับไว ผู้้�ที่่�นิิยมความงามจึงแสวงหาหนทางในการปรัับเปลี่่�ยนตนเองในระยะเวลา

สั้้�นๆ การศััลยกรรมความงามจึงได้้รัับการตอบรัับอย่่างสููง

	 2. 	 ความงามในเร่ื่�องพระนัันทเถระมีี 3 ระดัับ คืือความงามในระดัับต้้น ความงามในระดัับกลาง 

และความงามในระดัับสููง ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของมณีีพรรณ เสกธีีระ (2551) ได้้วิิจััยเร่ื่�อง การศึึกษา

หลักธรรมเร่ื่�องความงามในคัมภีีร์พระพุุทธศาสนาเถรวาท พ บว่่า ธรรมมีีความงามในเบื้้�องต้้นหมายถึึง 

ศีีล ธรรมมีีความงามในท่ามกลางหมายถึึงอริิยมรรค ธรรมมีีความงามในที่่�สุุดหมายถึึงพระนิิพพาน  

ซ่ึ่�งพระพุุทธองค์์นั้้�นเป็็นพระอรหัันต์ตรััสรู้้�ด้วยพระองค์์เองโดยชอบ เพีียบพร้อมด้วยวิิชาและจรณะ  

เสด็็จไปดีี รู้้�แจ้้งโลก เป็็นสารถีีฝึกผู้้�ที่่�ควรฝึึกได้้อย่่างยอดเยี่่�ยม เป็็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์์ทั้้�งหลาย 

พระองค์์ทรงรู้้�แจ้้งโลกน้ี้�พร้อมทั้้�งเทวโลก แล้้วทรงประกาศผู้้�อื่�นรู้้�ตาม ทรงแสดงธรรม 

	 3. 	 ความงามในระดัับสููงได้้แก่่ความงามที่่�มองเห็็นสัจธรรมคืือการละแล้้วซ่ึ่�งกิิเลส ซ่ึ่�งสอดคล้้อง

กัับงานวิิจััยของพระนิิเวทย์ ญาณวิิโร (2554) ได้้วิิจััยเร่ื่�อง การศึึกษาวิิเคราะห์์ความเป็็นปฏิิกููลของร่่างกาย

ในกายคตาสติิสููตร พบว่่า การใช้้สติิพิิจารณาร้้างกายของเราให้้เห็็นความเป็็นจริงความสกปรกของร่่างกาย

ใครๆ เจริญแล้้วทำำ�ให้้มากแล้้ว ย่่อมหยั่่�งเห็็นกุศลกรรมทั้้�งหลายในส่วนของวิิชากายคตาสติิ หากเจริญให้้

มาก ทำำ�ให้้มาก จะทำำ�ให้้เกิิดความสังเวชเพ่ื่�อปลอดจากกาม ภพ ทิฏฐิิ อวิิชชามีีสติิสััมปชััญญะ ได้้ญาณทััส

สนะ เพ่ื่�อความสุขในปัจจุบัันและคามหลุดพ้้น (วิิมุุตติิ)

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 1.1	 การอบรมความงามในทััศนะพุุทธปรััชญาของนัักเรีียน 

	 	 1.2 	 การปลููกฟัังความงามในทััศนะพุุทธปรััชญาในกลุ่่�มวัยรุ่่�น

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 การวิิจััยเร่ื่�อง การวิิเคราะห์์ความงามในเร่ื่�องพระนัันทเถระ ทำำ�ให้้ได้้องค์์ความรู้้�ในเร่ื่�องความงาม

ใน 3 ระดัับดัังน้ี้� 1) ความงามในระดัับต้้น ได้้แก่่ ความพึงพอใจในความงาม ความสวยงามในเร่ื่�องของรููป 

เสีียง กลิ่่�น รส และสััมผััส ซ่ึ่�งเป็็นการรัับรู้้�สิ่่�งสวยงามจากสีีสัน รูปร่่าง สัดส่่วนที่่�ทำำ�ให้้เราพอใจ ความงาม
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เป็็นประสบการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นกับมนุษย์์ 2) ความงามในระดัับกลาง ได้้แก่่ความงามของคุุณธรรมที่่�เกิิดจาก

การพััฒนาตััวเอง ที่่�มีีความตั้้�งใจและเห็็นความสำำ�คัญ ของตนเองเพ่ื่�อทำำ�ความรู้้�จัักตนเอง ด้วยการพิิจารณา

เกี่่�ยวกับความงามความรู้้�สึกและพฤติิกรรม ทางกายกัับทางจิิตโดยที่่�จิิตมีีคุณธรรม และ 3) ความงามใน

ระดัับสููง ได้้แก่่ ความงามที่่�บริิสุุทธิ์์� ซ่ึ่�งเกิิดจากการมองเห็็นความจริงของชีีวิิตแล้้วไม่่ยึึดมั่่�น ไม่่มีีความโลภ 

ความโกธร ความหลง ละแล้้วซ่ึ่�งกิิเลส สามารถเขีียนออกมาเป็็นรูปแบบได้้ดัังน้ี้�

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
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