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บทคัดย่อ

	 บทความวิชาการนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อเสนอประเด็นศึกษาการวางรากฐานแก่เยาวชนไทยแบบ

การมีส่วนร่วมเพื่อพัฒนาประชาธิปไตยของไทยให้ก้าวหน้าที่ยั่งยืน พบว่า การวางรากฐานของเยาวชน

ไทยเพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ การปกครองระบอบประชาธิปไตยของไทยโดยเฉพาะในการเข้าไป 

มส่ีวนร่วมเพือ่พฒันาประชาธปิไตยของไทย เริม่ตัง้แต่การเรยีนรูก้ารปกครองระบอบประชาธปิไตยให้เข้าใจ

อย่างถ่องแท้ การปฏิบัติตนความเป็นพลเมืองของรัฐไทยที่อยู่ภายใต้ระบอบประชาธิปไตย โดยยึดหลัก

สากลในระบอบประชาธิปไตยและมาตรฐานคุณธรรมและจริยธรรมในการด�ำเนินชีวิต รวมทั้งเข้ามาม ี

ส่วนร่วมทางการเมอืงอย่างสร้างสรรค์ของเยาวชนไทย ถอืเป็นความส�ำคญัในการวางรากฐานประชาธปิไตย

ของไทยที่เข้มแข็ง และยังช่วยส่งเสริมและพัฒนาประชาธิปไตยของไทยให้ก้าวหน้า ยั่งยืน ต่อไป
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Abstract

	 This academic article aim was to propose study issues on laying the foundation 

for participation of Thai youths, the development of Thailand’s democratic to be progressive 

and sustainable. The results showed that laying the foundations of Thai youths for knowledge 

and understanding Thailand’s democratic regime, especially in participating in the  

development of Thai democracy. Starting from learning the democratic regime to fully 

understand. Practice of citizenship of a Thai State under a democratic regime by adhering 

to universal principles of democracy and standards of morality and ethics in life. Including 

the creative participation of Thai youths in politics. It is important to lay a strong foundation 

for Thai democracy and also help promote the development of Thai democracy for 

sustainable progress. 

Keywords: laying the foundation for Thai youths; participation in the development of 

democracy; progressive and sustainable

1. 	บทน�ำ
	 ระบอบประชาธปิไตยมคีวามส�ำคญัอย่างยิง่ส�ำหรบัคนไทยทกุคน เพราะการด�ำรงชีวติตามวถิทีาง

ของการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยเหมาะส�ำหรับประเทศไทย เป็นรูปแบบการปกครองที่เปิด

โอกาสให้ประชาชนทุกคนได้มส่ีวนร่วมในการปกครองประเทศ ประเทศไทยใช้รปูแบบการปกครองระบอบ

ประชาธปิไตยอนัมีพระมหากษตัรย์ิทรงเป็นประมขุมาเป็นระยะเวลากว่า 90 ปีแล้ว ประชาธปิไตยได้พัฒนา

ไปได้ระดับหนึ่ง เน่ืองจากความเข้าใจในหลักการของประชาธิปไตยยังมีไม่ทั่วถึงในหมู่ประชาชนชาวไทย 

จนอาจท�ำให้ขาดความศรทัธาในระบอบประชาธปิไตย การจะพัฒนาระบอบประชาธปิไตยเพ่ือให้เกดิความ

ยั่งยืนได้นั้น ต้องปลูกฝังความรู้ความเข้าใจ และค่านิยมประชาธิปไตยที่ถูกต้องให้แก่เยาวชน คนรุ่นใหม่ที่

เป็นก�ำลังส�ำคัญของประเทศ (กรมประชาสัมพันธ์, 2551)

	 ค�ำว่า เยาวชน หมายถึง ผู้ที่มีอายุระหว่าง 15-25 ปี กลุ่มเยาวชนดังกล่าวมีส่วนส�ำคัญอย่างยิ่ง 

ในการร่วมกนัเป็นส่วนหนึง่ของการส่งเสรมิและพฒันาประชาธปิไตย เนือ่งจากเยาวชนคนหนุม่สาวเหล่านี้ 

จะเตบิโตเป็นพลเมอืงในสงัคมประชาธปิไตยต่อไป ประกอบกบัองค์การสหประชาชาตไิด้ก�ำหนดให้ปี พ.ศ. 2528 

เป็นปีเยาวชนสากลและประเทศไทยได้ก�ำหนดให้วนัที ่20 กนัยายนของทกุปี เป็นวนัเยาวชนแห่งชาติ นบัตัง้แต่

นั้นเป็นต้นมาเยาวชนของชาติ (สถาบันพระปกเกล้า ส�ำนักวิจัยและพัฒนา, 2555) จึงได้รับการส่งเสริม

และพฒันาให้สามารถมส่ีวนร่วมในการพัฒนาตนเอง พฒันาชมุชน และพฒันาประเทศชาตไิด้อย่างต่อเนือ่ง 
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	 ดงันัน้ การทีเ่ยาวชนมส่ีวนร่วมในการพฒันาประชาธปิไตยจะส่งผลให้เกดิการพัฒนาประเทศชาติ 

และต่อเนือ่งไปถงึการพฒันาชมุชนและสงัคม เนือ่งจากประชาธปิไตยมส่ีวนเกีย่วข้องกบัทุกบริบทในสังคม

และการด�ำเนินชีวติการมส่ีวนร่วมในการพฒันาประชาธปิไตยของเยาวชนนัน้ (สถาบนัพระปกเกล้า ส�ำนกั

แผนพัฒนาการเมือง ส�ำนักงานสภาพัฒนาการเมือง, 2554) เริ่มตั้งแต่การเรียนรู้และการท�ำความเข้าใจ 

ในหลักการ และแนวคิดการปกครองในระบอบประชาธิปไตยให้ถ่องแท้และตระหนักในคุณค่าจนเกิด

ศรัทธา รัก และหวงแหนระบอบประชาธิปไตย พร้อมทั้งปฏิบัติตนเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย 

ด�ำเนินชีวิตเป็นพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตย โดยมีจิตสาธารณะ ยึดหลักคุณธรรมและจริยธรรมในการ

ด�ำรงชีวิตจนเกิดพฤติกรรมประชาธิปไตยในสังคม รวมท้ังเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมืองในระบอบ

ประชาธิปไตยในลักษณะต่างๆ อย่างสร้างสรรค์ โดยเยาวชน สามารถเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนา

ประชาธิปไตย ดังที่กล่าวข้างต้นนี้

2.  การวางรากฐานเยาวชนของไทยเพื่อการเรียนรู้ภายใต้ระบอบประชาธิปไตย
	 การมีส่วนร่วมของเยาวชนในการพัฒนาประชาธิปไตย ส่ิงส�ำคัญ กล่าวคือ ด้านจัดการส่งเสริม

การศกึษาเพือ่การเรยีนรูถึ้งหลกัการและแนวคดิพืน้ฐาน ของการปกครองระบอบประชาธิปไตย โดยเฉพาะ

หลกัอ�ำนาจอธปิไตยเป็นของประชาชน หลกัความเสมอภาค สิทธ ิเสรีภาพ หลักนติิธรรม หลักเหตุผล หลัก

การถอืเสยีงข้างมาก หลกัประนปีระนอม ซึง่เป็นหลักการพ้ืนฐานทางประชาธปิไตย ท่ีส�ำคญัโดยต้องศกึษา

ท�ำความเข้าใจ เข้าถงึอย่างลกึซึง้ละเอยีด ครบถ้วน ถูกต้องอย่างถ่องแท้ รวมท้ังการใส่ใจกระตือรือร้น ต้ังใจ 

ขวนขวายศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมในเรื่องต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับระบอบประชาธิปไตย ทั้งนี้ (ส�ำนักงาน

เลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, 2558) การเข้าใจระบอบประชาธิปไตยอย่างถ่องแท้ จะส่งผลให้เยาวชน

เข้าใจถึงสิทธิ เสรีภาพ บทบาทของตนในฐานะเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย การศึกษาเรียนรู้เป็น

สิ่งที่เยาวชนควรท�ำอย่างมีจิตส�ำนึก ซึ่งถือเป็นบันไดข้ันแรกของการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพัฒนา 

ประชาธิปไตยให้เข้มแข็งตลอดไป ท้ังนี้ การเรียนรู้เรื่องการปกครองระบอบประชาธิปไตยไม่จ�ำเป็นต้อง

ศึกษาเฉพาะในต�ำราหรือในห้องเรียนเท่านั้น เยาวชนสามารถหาความรู้ภายนอกด้วยการเข้าร่วมใน

โครงการจดักิจกรรมของหน่วยงานทัง้ภาครฐัและเอกชนท่ีเกีย่วข้องกบัประชาธปิไตย ณ ปัจจุบนัมีหลากหลาย

โครงการที่หน่วยงานจัดท�ำข้ึนเพื่อให้เยาวชนได้เข้าร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้สร้างเสริมประสบการณ์และ 

สร้างความรูค้วามเข้าใจในเรือ่งการปกครองระบอบประชาธปิไตยเพิม่มากขึน้ (กติตทิศัน์ ผกาทอง, 2563) 

เพือ่ส่งเสรมิให้เยาวชนได้รบัองค์ความรูเ้ชงิบรูณาการเพือ่การพฒันาประเทศและประชาธิปไตยให้เข้มแขง็ 

พร้อมทัง้ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของเยาวชนในการสร้างความสามคัคสีมานฉนัท์ในสังคม และขยายเครอืข่าย

เยาวชนของรฐัสภาให้ครอบคลมุทัว่ประเทศ นอกจากนี ้ยงัเป็นการเปิดโอกาสให้เยาวชนได้เข้าร่วมกจิกรรม 

กับส�ำนักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎรในฐานะหน่วยงานท่ีท�ำหน้าท่ีสนับสนุนภารกิจขององค์กร
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นิติบัญญัติ (ส�ำนักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, 2558)

	 นอกจากนี้ การเรียนรู้เรื่องการปกครองระบอบประชาธิปไตย ให้เข้าใจอย่างถ่องแท้แล้วความ

ศรัทธาในระบอบประชาธิปไตย และตระหนักถึงคุณค่าของระบอบประชาธิปไตยเป็นส่ิงส�ำคัญอย่างยิ่ง 

ความหมายของศรทัธา คอื พลงัแห่งความเชือ่มัน่ ศรทัธาเป็นพลัง ช่วยให้ความอยากความปรารถนาประสบ

ความส�ำเร็จให้ง่ายขึ้น “ศรัทธา” เป็นความเชื่อมั่นที่เพียบพร้อมไปด้วยความรู้ที่แท้จริง (อมร รักษาสัตย์, 

2541) กล่าวคือ ในแต่ละความเช่ือศรัทธาต้องผ่านการวิเคราะห์ มีการพิสูจน์อย่างมีเหตุผลให้เป็นไป 

ตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทั้งทางจิตและกายภาพ เรียกว่า ความศรัทธาที่แท้จริง เป็นศรัทธา  

ในองค์ความรู้ ดังนั้น การศรัทธาในระบอบประชาธิปไตยเป็นเรื่องท่ีส�ำคัญเพราะศรัทธาจะน�ำไปสู่ความ

เช่ือม่ันว่า แม้จะเกิดอะไรข้ึนก็ตาม ระบอบประชาธิปไตยจะเป็นระบบการเมืองที่ต้องจรรโลงไว้ ทั้งนี ้

(สถาบันพระปกเกล้า ส�ำนักวิจัยและพัฒนา, 2555) เนื่องจากเป็นระบบท่ีมีการประชุมต่อรองหาข้อยุติ 

และเคารพในหลกัการแห่งสทิธเิสรภีาพ ด้วยเหตนุี ้จติส�ำนกึและศรทัธาในระบอบประชาธปิไตย โดยเฉพาะ

เยาวชนคนรุ่นใหม่ต้องมีความศรัทธาต่อการปกครองระบอบประชาธิปไตยอย่างแท้จริง หากขาดความ

ศรัทธาหรือขาดความเชื่อมั่นว่าระบบดังกล่าว ไม่สามารถแก้ปัญหาของประเทศชาติหรือสร้างความเจริญ

รุง่เรอืงให้แก่ประเทศชาตไิด้แล้ว จะเป็นอปุสรรคต่อการพฒันาประชาธิปไตยให้เกดิความมัน่คงและยัง่ยนื 

(พสิษฐ์ ไชยวัฒน์ และสติธร ธนานิธิโชติ, 2561)

	 จากที่กล่าวมาแล้วข้างต้นสรุปได้ว่า การปกครองระบอบประชาธิปไตยอย่างถ่องแท้และศรัทธา

ในระบอบประชาธปิไตย จะสร้างพฤตกิรรมประชาธิปไตยภายในประเทศทีมี่ลักษณะของสังคมประชาธิปไตย 

กล่าวคือ สังคมที่มีกติกาที่จะอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขในสังคม คนในสังคมเคารพและปฏิบัติตามกฎหมาย 

มวีนิยัและความรบัผดิชอบ เคารพความแตกต่างและใช้เหตุผล ประชาชนมส่ีวนร่วมในการบรหิารประเทศ 

และตรวจสอบการใช้อ�ำนาจรัฐ สังคมใดจะเป็นสังคมประชาธิปไตยหรือไม่ ดูได้จากพฤติกรรมของคน 

ในสังคมว่ามีการเคารพและปฏิบัติตามกฎหมาย มีวินัยและความรับผิดชอบ เคารพความแตกต่างและ 

ใช้เหตุผล ประชาชนมีส่วนร่วม และมีการตรวจสอบการใช้อ�ำนาจรัฐทุกรูปแบบหรือไม่

3.  ความเข้าใจของเยาวชนไทยในความเป็นพลเมืองภายใต้ระบอบประชาธิปไตย
	 เยาวชนควรปฏิบัติตนเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยความเป็นพลเมืองภายใต้ระบอบ

ประชาธิปไตย กล่าวคือ สมาชิกของสังคม มีอิสรภาพและพ่ึงตนเองได้ ใช้สิทธิเสรีภาพควบคู่กับความ 

รับผิดชอบ เคารพสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น เคารพความแตกต่าง เคารพหลักความเสมอภาค เคารพกติกา 

ไม่แก้ปัญหาด้วยความรุนแรง ตระหนักว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ร่วมรับผิดชอบต่อสังคม มีจิต

สาธารณะ และกระตือรือร้นท่ีจะรับผิดชอบหรือร่วมขับเคลื่อนสังคม และแก้ปัญหาสังคมในระดับต่างๆ 

(ทสมล ชนาดิศยั, 2558) ตัง้แต่ในครอบครวั ชมุชน จนถงึระดบัประเทศ ระดบัอาเซียน และระดับประชาคมโลก 
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ว่าเป็นคุณสมบัติของความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย (ส�ำนักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, 

2558)

	 1. 	 รบัผดิชอบตนเองและพึง่ตนเองได้ ระบอบประชาธปิไตยคอืระบอบการปกครองทีป่ระชาชน

เป็นเจ้าของอ�ำนาจสูงสุดของประเทศประชาชนในประเทศ จึงมีฐานะเป็นเจ้าของประเทศ เมื่อประชาชน

เป็นเจ้าของประเทศ ประชาชนจึงเป็นเจ้าของชีวิต และมีสิทธิเสรีภาพในประเทศของตนเอง ท�ำนองเดียว

กบัเจ้าของบ้านมสีทิธิเสรภีาพในบ้านของตน ระบอบประชาธิปไตยจงึท�ำให้เกดิหลกัสทิธเิสรภีาพและท�ำให้

ประชาชนมีอิสรภาพ กล่าวคือ เป็นเจ้าของชีวิตตนเองความเป็นพลเมืองของรัฐ ในระบอบประชาธิปไตย

จึงเป็น ไท คือเป็น อิสระชน ที่รับผิดชอบตนเองและพึ่งตนเองได้ ไม่ยอมตนอยู่ภายใต้อิทธิพลอ�ำนาจหรือ

ภายใต้ “ระบบอุปถัมภ์” ของผู้ใด เด็กจะกลายเป็น “ผู้ใหญ่” และความเป็นพลเมืองของรัฐหรือสมาชิก

คนหนึ่งของสังคมได้อย่างแท้จริง เมื่อสามารถรับผิดชอบตนเองได้

	 2. 	 เคารพสทิธผิูอ้ืน่ ในระบอบประชาธปิไตย ทกุคนเป็นเจ้าของประเทศ ทกุคนจงึมสีทิธเิสรภีาพ

แต่ถ้าทุกคนใช้สิทธิเสรีภาพโดยค�ำนึงถึงแต่ประโยชน์ของตนเองหรือเอาแต่ความคิดของตนเองเป็นที่ตั้ง 

โดยไม่ค�ำนึงถึงสิทธิเสรีภาพของผู้อื่นหรือ ไม่สนใจว่าจะเกิดความเดือดร้อนแก่ผู้ใด ย่อมจะท�ำให้เกิดการ

ใช้ สทิธเิสรภีาพทีก่ระทบกระทัง่กนัจนกระทัง่ไม่อาจท่ีจะอยูร่่วมกนั อย่างผาสุกต่อไปได้หรือประชาธปิไตย

กอ็าจจะกลายเป็นอนาธปิไตย แบบภาวะท่ีบ้านเมอืงไม่มรีฐับาลไม่มีกฎหมาย และระเบยีบ ท�ำให้เกดิความ

วุ่นวายทางการเมืองก็ได้เพราะว่าทุกคน เอาแต่สิทธิเสรีภาพของตนเองเป็นใหญ่ สุดท้ายประเทศชาติ  

ย่อมจะไปไม่รอด ดังน้ัน การใช้สิทธิเสรีภาพภายใต้ระบอบประชาธิปไตย จึงจ�ำเป็นต้องมีอยู่ในขอบเขต

ด้านสิทธิและเสรีภาพที่ปรากฏ กล่าวคือ การใช้สิทธิเสรีภาพได้นั้นต้องไม่ไปละเมิดสิทธิ เสรีภาพของผู้อื่น 

ความเป็นพลเมืองของรัฐที่อยู่ภายใต้ระบอบประชาธิปไตยที่มีความ จ�ำเป็นต้องเคารพสิทธิเสรีภาพของ 

ผู้อื่นด้วย และจะต้องไม่ใช้สิทธิเสรีภาพของตนไปละเมิดสิทธิเสรีภาพของผู้อื่นในขณะเดียวกัน

	 3. 	 เคารพความแตกต่าง เมื่อประชาชนเป็นเจ้าของประเทศ ประชาชนจึงมีเสรีภาพในประเทศ

ของตนเองดงัทีไ่ด้กล่าวมาแล้วคอื ระบอบประชาธปิไตยจึงให้เสรีภาพ และยอมรับความ หลากหลายของ

ประชาชน ประชาชนจงึแตกต่างกนัได้ไม่ว่าจะเป็น เร่ืองการเลือกอาชพี วถิชีวีติ ความเชือ่ทางศาสนาหรือ

ความคดิเหน็ทางการเมอืง ดงันัน้ เพือ่มิให้ความแตกต่างน�ำมาซึง่ความแตกแยกของความเป็นพลเมอืงของรัฐ 

ภายใต้ระบอบประชาธิปไตยจึงต้องยอมรับและเคารพความแตกต่างซ่ึงกันและกันได้ เพื่อให้สามารถอยู่

ร่วมกนัได้ ถงึแม้จะแตกต่างกนักต็าม และควรจะต้องไม่มกีารใช้ความรุนแรงต่อผู้ทีเ่หน็ข้อแตกต่างไปจาก

ตนเอง ถึงแม้จะไม่เห็นด้วยก็ตาม แต่จะต้องยอมรับว่าคนอื่นมีสิทธิที่จะแตกต่างหรือมีความคิดเห็นที่ 

แตกต่างไปจากเราได้ต้องยอมรบัโดยไม่จ�ำเป็นท่ีจะต้องเข้าใจว่าท�ำไมเขาถงึเชือ่หรอืเหน็แตกต่างไปจากเรา 

และไม่ต้องพยายามไปบังคับให้คนอื่น มาคิดเหมือนเราความเป็นพลเมืองของรัฐ จึงคุยเรื่องการเมืองกัน

ในบ้านได้ ถึงแม้จะเลือกพรรคการเมืองคนละพรรคหรือมีความคิดเห็นทางการเมืองคนละข้างกันก็ตาม



212 Phimoldhamma Research Institute Journal            Vol. 9 No. 2 (May - August 2022) 

	 4. 	 เคารพหลกัความเสมอภาค อ�ำนาจสูงสุดของประเทศนัน้เป็นของประชาชนทุกคน ประชาชน

ทุกคนจึงเป็นเจ้าของประเทศร่วมกัน เมื่อเป็นเจ้าของร่วมกันทุกคน จึงมีส่วนในประเทศอย่างเท่าๆ กัน  

ดังน้ัน ประชาชนทุกคนไม่ว่าจะเป็นใคร ไม่ว่าจะรํ่ารวยหรือยากจนไม่ว่าจะจบดอกเตอร์หรือจบ ป.4  

ไม่ว่าจะมอีาชีพอะไร ไม่ว่าจะเป็นเจ้านายหรอืเป็นลูกน้อง สิง่ต่างๆ เหล่านีเ้ป็นเพยีงความแตกต่าง โดยทกุ

คนล้วนแต่เท่าเทยีมกนัในฐานะทีเ่ป็นเจ้าของประเทศ ดังนัน้ ความเป็นพลเมอืงของรัฐ จึงต้องเคารพหลัก

ความเสมอภาคและจะต้องเหน็คนเท่าเทยีมกนั คอื เหน็คนเป็นแนวระนาบ (horizontal) เหน็ตนเท่าเทียม 

กับคนอ่ืน และเห็นคนอ่ืนเท่าเทียมกับตน ไม่ว่าจะยากดีมีจน ทุกคนล้วนมีศักดิ์ศรีของความเป็นเจ้าของ

ประเทศอย่างเสมอกัน ถึงแม้จะมีการพึ่งพาอาศัยแต่จะเป็นไปอย่างเท่าเทียม ซึ่งจะแตกต่างอย่างสิ้นเชิง  

จากสงัคมแบบอ�ำนาจนยิมหรอืสงัคมระบบอปุถัมภ์ ซึง่โครงสร้างสงัคมจะเป็นแนวด่ิง (vertical) ทีป่ระชาชน

ไม่เสมอภาค ไม่เท่าเทยีม ไม่ใช่อสิระชน และมองเห็นคนเป็นแนวดิง่ มคีนทีอ่ยูส่งูกว่าและมคีนทีอ่ยูต่�ำ่กว่า 

โดยจะยอมคนที่อยู่สูงกว่า แต่จะเหยียดคนที่อยู่ตํ่ากว่า ซ่ึงมิใช่ลักษณะของความเป็นพลเมืองของรัฐ 

จะต้องอยู่ภายใต้ระบอบประชาธิปไตยนั้นเอง 

	 5.	 เคารพกติกา ประชาธิปไตยต้องใช้กติกาหรือกฎหมายในการปกครอง ไม่ใช่อ�ำเภอใจหรือใช้

ก�ำลงั โดยทกุคนต้องเสมอภาคกนัภายใต้กตกิานัน้ แต่ถึงแม้จะมกีฎหมายหรือมกีติกา แต่หากว่าประชาชน

ไม่เคารพหรอืไม่ปฏบิตัติามกตกิากห็ามปีระโยชน์ อนัใดไม่ระบอบประชาธปิไตยจงึจะประสบความส�ำเรจ็ได้ 

ต่อเมื่อมี “ความเป็นพลเมือง” ที่เคารพกติกาและยอมรับผลของการละเมิดกติกา ความเป็นพลเมืองของ

รัฐจึงต้องเคารพ “กติกา” ถ้ามีปัญหาหรือมีความขัดแย้ง เกิดขึ้นก็ต้องใช้วิถีทางประชาธิปไตยและ 

ใช้กติกาในการแก้ไข ไม่เล่นนอกกติกา และไม่ใช้ก�ำลังหรือความรุนแรง 

	 6.	 รับผิดชอบต่อสังคมและส่วนรวม สังคมหรือประเทศชาติมิได้ดีขึ้นหรือแย่ลงโดยตัวของมัน

เองทีส่งัคมแย่ลงไปทกุวนันี ้เป็นเพราะการกระท�ำของคน ในทางกลบักนัสงัคมกย่็อมจะด ีขึน้ได้ด้วยการก

ระท�ำของคนในสังคมความเป็นพลเมืองของรัฐที่อยู่ภายใต้ระบอบประชาธิปไตย จึงเป็นผู้ที่ตระหนักว่า

ตนเองเป็นสมาชิกคนหนึ่งของสังคม และรับผิดชอบต่อการกระท�ำของตน ความเป็นพลเมืองของรัฐจึง

ไม่ใช่คน ทีใ่ช้สทิธเิสรภีาพตามอ�ำเภอใจ แล้วท�ำให้สังคมเสือ่มหรอืเลวร้ายลงไป หากเป็นผูท้ีใ่ช้สทิธเิสรภีาพ

โดยตระหนักอยูเ่สมอว่าการกระท�ำใดๆ ของตนเองย่อมมผีลต่อสงัคมและส่วนรวม ความเป็นพลเมอืงของ

รัฐจึงต้องรับผิดชอบต่อสังคม และมองตนเองเชื่อมโยงกับสังคม เห็นตนเองเป็นส่วนหนึ่งของปัญหาและมี

ส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหานัน้ โดยเริม่ต้นทีต่นเอง คอืร่วมแก้ปัญหาด้วยการไม่ก่อปัญหาและลงมอืท�ำด้วย

ตนเอง ไม่ใช่เอาแต่เรียกร้องคนอื่นหรือเรียกร้องแต่รัฐบาลให้แก้ปัญหาแล้วตนเองก็ก่อปัญหานั้นต่อไป 

(สถาบันพระปกเกล้า ส�ำนักแผนพัฒนาการเมือง ส�ำนักงานสภาพัฒนาการเมือง, 2554)

	 จากที่กล่าวมาแล้วข้างต้นสรุปได้ว่า คุณสมบัติของความเป็นพลเมืองของรัฐภายใต้ระบอบ

ประชาธิปไตยท้ังหกประการนี้ สามารถกล่าวโดยสรุปให้สั้นก�ำชับเน้นประเด็นส�ำคัญ 3 ประการคือ  
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1) เคารพผู้อื่น เคารพสิทธิผู้อื่น เคารพความแตกต่าง เคารพหลักความเสมอภาค 2) เคารพกติกา และ  

3) มีส่วนร่วมรับผิดชอบต่อสังคมและพึ่งตนเอง เมื่อประชาชนเป็นความเป็นพลเมืองของรัฐก็จะเปลี่ยน

จากภาระ หรือปัญหา กลายเป็นพละของเมือง หรือก�ำลังของเมือง ปัญหาทุกอย่างของสังคมก็จะแก้ไขได้ 

สังคมก็จะเข้มแข็ง และประชาธิปไตยก็จะประสบความส�ำเร็จได้แบบยั่งยืน

4.  เยาวชนไทยกับการมีส่วนร่วมทางการเมืองภายใต้ระบอบประชาธิปไตย
	 การมีส่วนร่วมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตย ถือเป็นหัวใจส�ำคัญในการเสริมสร้างความ

เข้มแข็งของระบอบประชาธิปไตย เป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนได้แสดงความคิดเห็นร่วมตัดสินใจ 

ต่อการเมืองการปกครองของประเทศ (ภูสิทธ์ ขันติกุล, 2553) และที่ส�ำคัญการมีส่วนร่วมทางการเมือง

ของประชาชนน้ันเป็นการตรวจสอบ การใช้อ�ำนาจรฐัและควบคมุการท�ำงานของฝ่ายนติบิญัญตั ิฝ่ายบรหิาร 

และเจ้าหน้าที่ภาครัฐได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ การมีส่วนร่วมทางการเมืองยังเป็นท้ังเป้าหมายและ

กระบวนการทางการเมอืง กล่าวคอื เป็นเป้าหมายส�ำคญัของการพัฒนาระบบการเมอืงประชาธปิไตย ท้ังนี ้

เพราะการมีส่วนร่วมทางการเมืองเป็นดัชนีชี้วัดที่ส�ำคัญประการหนึ่งในระบอบประชาธิปไตย สังคมใดจะ

มีระดับความเป็นประชาธิปไตยสงูหรือตํ่าพิจารณาไดจ้ากระดับการมีส่วนร่วมทางการเมือง โดยที่สังคมที่

ประชาชนมีส่วนร่วมทางการเมืองตํ่า แสดงว่าสังคมนั้นมีความเป็นประชาธิปไตยตํ่า ถ้ามีระดับการมีส่วน

ร่วมทางการเมืองสูงแสดงว่าสังคมนั้น (อมร รักษาสัตย์, 2541) มีการพัฒนาทางการเมืองในระบอบ

ประชาธิปไตยสูง อีกทั้งการมีส่วนร่วมทางการเมืองเป็นตัวบ่งบอกถึงอุดมการณ์เจตคติทางการเมืองของ

ประชาชนในชาติได้อีกด้วย (สถาบันพระปกเกล้า ส�ำนักวิจัยและพัฒนา, 2555)

	 ส�ำหรับเยาวชนการเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยสามารถท�ำได้หลาย 

รูปแบบ อย่างเช่น การไปใช้สิทธิเลือกตั้งทั้งระดับประเทศหรือระดับท้องถิ่น เมื่ออายุครบ 18 ปีบริบูรณ์ 

ในวันออกเสียงเลือกตั้ง การใช้สิทธิดังกล่าวเป็นการแสดงออกทางการเมือง และเป็นการเปิดโอกาสให้

ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยได้ง่ายที่สุด (สถาบันพระปกเกล้า ส�ำนัก

วิจัยและพัฒนา, 2555) เพราะการเลือกตั้งเป็นการแสดงออกถึงเจตนารมณ์ของประชาชนต่อการตัดสิน

ใจเลือกตัวแทนเข้าสภาโดยการลงคะแนนเสียงตามความเห็นชอบ ของตน ว่าจะเลือกผู้ใดเข้าไปท�ำหน้าที่

ในการตรากฎหมายและบรหิารประเทศการเลอืกตัง้ไม่ว่าจะเป็นการเลอืกตัง้ระดบัประเทศ หรอืการเลอืก

ตัง้ระดบัท้องถิน่ (กติติทศัน์ ผกาทอง, 2563) หากเยาวชนคนรุน่ใหม่ใส่ใจและตระหนกัถงึความส�ำคญัของ

การไปใช้สทิธเิลอืกตัง้ เลอืกคนทีช่อบ และคนทีใ่ช่ เข้าไปท�ำหน้าทีแ่ทนตนในการบริหารประเทศ เยาวชน 

คนรุ่นใหม่ก็จะเป็นพลงัขบัเคลือ่นระบอบประชาธปิไตยให้เกดิการ พฒันาก้าวหน้ามัน่คง (พสษิฐ์ ไชยวฒัน์ 

และสตธิร ธนานิธโิชต,ิ 2561) นอกจากนี ้การเข้าร่วมในกจิกรรมทางการเมอืงหรอืการจดักจิกรรมท่ีเกีย่วกบั

การเมืองในสถานศึกษาเป็นกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม สร้างสรรค์สังคมก็เป็นส่วนหนึ่งในการมี
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โดยมีจุดมุ่งหมายให้มีการพัฒนาเด็กและเยาวชนในวิถีทางประชาธิปไตย รู้จักเคารพสิทธิผู้อื่น รวมทั้ง

เคารพกฎกติกาของสังคม รู้จักคิด อย่างมีเหตุผลและมุ่งมั่นพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง ช่วยเหลือผู้อ่ืน  

โดยมีจิตส�ำนึกในการให้และการอาสาสมัคร มีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนและประเทศชาติ โดยค�ำนึงถึง

หลักการการมีส่วนร่วมของประชาชนและประชาคมท้องถิ่น ต่อไป (ทวี สุรฤทธิกุล, 2562)

	 จากทีก่ล่าวมาแล้วข้างต้นสรุปได้ว่า การมส่ีวนร่วมทางการเมอืงในระบอบประชาธปิไตยนอกจาก

ที่กล่าวมาเยาวชนยังสามารถเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมืองด้วยการติดตามข้อมูลข่าวสารด้านการเมือง 

ตรวจสอบการท�ำงาน และพฤติกรรมของนักการเมืองสนับสนุนผู้สมัครและพรรคการเมืองที่ดีต่อต้าน

นักการเมืองที่ไม่ดี รวมท้ังให้ความร่วมมือกับทางราชการในการพัฒนาประเทศ เช่น เสียภาษี ปฏิบัต ิ 

ตามกฎหมาย ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี คัดค้านนโยบายที่ก่อให้เกิดความเสียหายแก่ส่วนรวม โดยศึกษา 

ข้อเท็จจริงให้ถี่ถ้วน น�ำเสนอปัญหาให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทราบชุมนุมคัดค้านโดยไม่ละเมิด สิทธิของ 

ผู้อื่น ร่วมกันปกป้องสิทธิของตนไม่ให้ถูกละเมิด และเผยแพร่ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องทางการเมืองให้

กับประชาชน ทั่วไปหรือเยาวชนในท้องถิ่นของตน

5.  แนวทางการปฏิบัติตนของเยาวชนไทยที่ดีภายใต้ประชาธิปไตยของไทย
	 ในระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยอนัมพีระมหากษตัรย์ิทรงเป็นประมขุ มส่ีวนร่วมพฒันา

ความเจริญก้าวหน้าของบ้านเมืองในท้องถิ่นและประเทศชาติ ซึ่งความเป็นเยาวชนไทยที่ดีในวิถี

ประชาธปิไตย ดงัทีก่ล่าวนี ้จะส่งผลท�ำให้สงัคมและประเทศชาตมิคีวามสงบสขุและเป็นระเบยีบเรยีบร้อย 

ประเทศชาติพัฒนาก้าวหน้าอย่างมั่นคง สมาชิกในสังคมใช้ชีวิตประจ�ำวันอย่างมีความสุข ท�ำให้เกิดความ

รักความสามัคคีในหมู่คณะ เกิดการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ ให้เป็นสังคมและประเทศที่ปกครอง 

โดยระบอบประชาธิปไตยอย่างแท้จริง ที่ประกอบ ดังนี้ (ธนบัตร อารีสวัสดิ์, 2554)

 	 1.	 ด้านสงัคม การแสดงความคดิเหน็อย่างมเีหตผุล การรบัฟัง ความคดิเหน็ของผูอ้ืน่ การยอมรบั

เมื่อผู้อื่นมีเหตุผลที่ดีกว่า การตัดสินใจโดยใช้เหตุผลมากกว่าอารมณ์ การเคารพระเบียบของสังคม  

การกตัญญูต่อบิดา มารดาและผู้มีพระคุณ การมีจิตสาธารณะ คือเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมและรักษา

สาธารณสมบัติของชาติ 

 	 2.	 ด้านเศรษฐกิจ การประหยัดและอดออมในครอบครัว การซื่อสัตย์สุจริตต่ออาชีพที่ท�ำการ

พัฒนางานอาชีพให้ก้าวหน้า การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม การสร้างงานและ

สร้างสรรค์สิง่ประดษิฐ์ใหม่ๆ เพือ่ให้เกดิประโยชน์ต่อสงัคมไทย และสงัคมโลก การเป็นผูผ้ลติและผูบ้รโิภค

ที่ดี มีความซื่อสัตย์ ยึดมั่นในอุดมการณ์ที่ดีของชาติเป็นส�ำคัญ 

 	 3.	 ด้านการเมอืงการปกครอง การเคารพกฎหมาย การรบัฟังข้อคดิเหน็ของทกุคนโดยอดทนต่อ

ความขัดแย้งที่เกิดขึ้น การยอมรับในเหตุผลที่ดีกว่า การซื่อสัตย์ต่อหน้าที่โดยไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน
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การกล้าเสนอความคิดเห็นต่อส่วนรวม การท�ำงานอย่างเต็มความสามารถ เต็มเวลา (สมบูรณ์ สุขส�ำราญ, 

2556) 

	 นอกจากนี้ เยาวชนยังสามารถสนับสนุนส่งเสริมบุคคลอื่น ให้ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีในวิถี

ประชาธปิไตยได้ โดยเฉพาะบุคคล ในครอบครวั เพือ่นฝงูและบุคคลทัว่ไปด้วยวธิกีาร กล่าวคอื 1) ส่งเสรมิ

ความสามคัค ีสังคมใดหากขาดซ่ึงความสมคัร สมานสามคัคสีงัคมนัน้ก็จะประสบกบัมหนัตภยั ความรักใคร่ 

สามัคคที�ำให้ประเทศชาตสิามารถตัง้อยู่ได้ตราบเท่าทุกวนันี ้ดงัค�ำสภุาษติท่ีว่า “สามคัคคีอืพลงั” โดยเฉพาะ

ในสภาพปัจจุบัน ของสังคมไทย ความสามัคคีเป็นสิ่งส�ำคัญที่จะไม่ก่อให้เกิดความ แตกแยกทางสังคมแม้

จะมีความคิดเห็นที่แตกต่างกันทางการเมือง ความสามัคคีจะเกิดข้ึนได้จะต้องมีพื้นฐานของความจริงใจ 

ต่อกนั เพราะหากคนในสงัคมขาดความจรงิใจต่อกนั การท�ำงานหรือการตดิต่อสมาคมระหว่างกนัจะตดิขดั

ไม่ราบรื่น เนื่องจากแต่ละฝ่ายจะไม่ไว้วางใจกัน ซึ่งนอกจากความจริงใจต่อกันแล้วจะต้องปราศจากอคติ

ต่อกนัด้วย มเิช่นนัน้ จะมกีารน�ำความรสึูกส่วนตวั ความชอบ ความโกรธ ความเกลียดมาใช้ในการประกอบ

กิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน หากเป็นเช่นนั้นแล้วความสามัคคีย่อมไม่อาจเกิดขึ้น สังคมนั้นจะอุดมไปด้วยความ

หวาดระแวง ไม่มีพลงั เชงิสร้างสรรค์ทีจ่ะผลกัดนัสงัคมให้ก้าวหน้าอย่างต่อเนือ่ง การส่งเสรมิความสามคัคี

สามารถท�ำได้หลายประการ เช่น การจัดให้มีการประชุมหารือปรึกษากิจกรรมต่างๆ อย่างต่อเนื่องและ

ลงมอืท�ำกจิกรรมนัน้อย่างพร้อมเพยีงเป็นนํา้หนึง่ใจเดียวกนัจนกระทัง่ส�ำเรจ็ลลุ่วง เป็นต้น 2) ส่งเสรมิสนัติ

วิธี ซึ่งเป็นสิ่งส�ำคัญไม่แพ้กันโดยเฉพาะ ในสังคมปัจจุบัน เยาวชนจะใช้ก�ำลังในการแก้ไขปัญหา 

	 จะเหน็ได้ว่า จากข่าวสารทีเ่ผยแพร่ตามช่องทางต่างๆ การใช้ก�ำลงัในการแก้ไขปัญหาไม่ใช่แนวทาง

ของระบอบประชาธปิไตยทีต้่องใช้เหตผุลเคารพซ่ึงกนัและกนัในฐานะท่ีเป็นมนษุย์ มกีารช่วยเหลอืเก้ือกลูกัน 

สิ่งเหล่านี้ย่อมท�ำให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข หลักความสันติสุขเป็นแนวทางส�ำคัญในการขจัดความ

ขัดแย้งทั้งความรุนแรง และเรื่องทั่วไปได้เป็นอย่างดี การส่งเสริมสันติสุขสามารถกระท�ำได้ ด้วยการยึด

หลักเหตุผลการเปิดใจให้กว้างยอมรับความแตกต่างท่ีมีในสังคม ส่ิงเหล่านี้จะน�ำไปสู่สันติวิธีอันเป็นหลัก

การส�ำคัญของระบอบประชาธิปไตย 3) ส่งเสริมให้รักความยุติธรรม กล่าวคือ ส่งเสริมให้ยึดมั่นในความดี 

ความถูกต้อง ไม่ล�ำเอียง กระท�ำการ ทั้งปวงโดยปราศจากอคติใช้ปัญญาไตร่ตรองวิเคราะห์เหตุผลอันเกิด

ขึ้นโดยสมควรแก่เหตุ และตระหนักรู้ว่าพึงปฏิบัติอย่างไรจึงจะพอเหมาะพอควรแก่เหตุนั้นๆ การส่งเสริม

ความยุติธรรมสามารถท�ำได้โดยรู้จักจ�ำแนกผลประโยชน์ส่วนตนออกจากผลประโยชน์สาธารณะ ยึดถือ

หลักเหตุผลและความสมเหตุสมผล โดยไม่เลือกปฏิบัติและไม่ปกป้องสิ่งที่ไม่ถูกต้อง 4) ส่งเสริมการสร้าง

มติรภาพ กล่าวคอื การสร้างมติรภาพเป็นสิง่ส�ำคญัมากส�ำหรบัเยาวชนเพราะมติรภาพทีด่สีามารถลดความ 

ขัดแย้งหรือความรุนแรงที่เกิดขึ้นในสังคมได้เป็นอย่างดีในการเป็นมิตรที่ดีต่อกันนั้น เราต้องพยายามที่จะ

เข้าใจผู้อื่นก่อนที่จะเรียกร้อง ให้ผู้อื่นมาเข้าใจเรา ไม่ขัดแย้งกันและไม่มุ่ง ท�ำลายกัน 5) การแสดงความ 

ไม่ล�ำเอียง กล่าวคอื ความล�ำเอยีงท่ีส�ำคญัม ี4 ประการคอื ความล�ำเอยีงเพราะรกัใคร่ ความล�ำเอยีงเพราะ
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ไม่ชอบกัน ความล�ำเอียงเพราะโง่เขลา ความล�ำเอียงเพราะกลัวหรือเกรงใจกัน ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะก่อให้เกิด

ปัญหามากเพราะถ้าเห็นว่า การปฏิบัติแบบนี้ท�ำให้ได้ดี คนจะปฏิบัติตามและจะน�ำไปสู่ความ วุ่นวายใน

สังคมได้ ดังนั้นการแสดงความไม่ล�ำเอียงจึงมีความส�ำคัญการไม่ล�ำเอียงหมายถึง การกระท�ำด้วยความ

เป็นกลาง ปราศจากอคติท้ังปวง กระท�ำสิ่งต่างๆ อย่างมีสติปัญญา คือ พิจารณาเหตุผลอันเกิดขึ้นโดย

สมควรแก่เหตุรู้ว่าพึงปฏิบัติอย่างไรจึงเหมาะสมกับเหตุผลนั้น รู้ว่าส่ิงใดผิดส่ิงใดถูก ผู้ใดที่กระท�ำผิดก็ไม่

ปกป้อง บุคคลที่กระท�ำได้ยอมได้รับการยอมรับการยกย่องว่าเป็นผู้ที่มีความยุติธรรม และยังจะเป็นแบบ

อย่างทีด่ใีห้กบับคุคลอืน่ถอืปฏบิตัต่ิอไป 6) การไม่ชกัน�ำเพ่ือนไปในทางทีผิ่ด สังคมไทยในปัจจุบนัให้ความ

ส�ำคัญกับความเจรญิทางด้านวตัถุมากกว่าคณุค่าทางจติใจ สงัคมวตัถนุยิม สงัคมบรโิภคนยิม สงัคมทีบ่รโิภค

เงินตรา และบริโภคทรัพย์กลายเป็นเครื่องชี้วัดคุณค่าของคนโดยไม่ค�ำนึงด้านคุณธรรม จริยธรรม คนมี

เงินได้รับการยกย่องว่าเป็นคนดี ความมีหน้ามีตา มีเกียรติของบุคคลวัดด้วยจ�ำนวนเงิน ด้วยเหตุนี ้

คนจึงแสวงหาเงิน ให้มากที่สุดโดยไม่ค�ำนึงว่าจะเป็นวิธีการที่ถูกต้องหรือไม่ หรือไม่ชอบต่อคุณธรรมและ

จริยธรรม กฎหมายและสังคมจะเสียหายหรือไม่ เช่น การเล่นการพนัน การเสพยาเสพติด พฤติกรรม 

ดังกล่าวจะท�ำให้ผู้ปฏิบัติเสื่อมเสีย แล้วยังท�ำให้สังคมเสื่อมทรามด้วย เช่น การเล่นการพนันเป็นสิ่งที ่ 

ผิดกฎหมาย ประเทศชาติขาดแรงงานส�ำคัญในการพัฒนาประเทศ เยาวชนจึงควรชี้ชวนให้คนในสังคม 

เช่น เพื่อนฝูง คนในครอบครัว เกิดมโนส�ำนึกต่อความถูกต้องดีงาม ค�ำนึงถึงประโยชน์ต่อส่วนรวมและ

สนับสนุนส่งเสริมให้บุคคลอื่นปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี (สถาบันพระปกเกล้า ส�ำนักแผนพัฒนาการเมือง 

ส�ำนักงานสภาพัฒนาการเมือง, 2554)

	 จากทีก่ล่าวมาแล้วข้างต้นสรุปได้ว่า แนวทางการปฏบิติัตนเป็นพลเมอืงทีดี่ภายใต้วถิปีระชาธปิไตย

ของเยาวชนคนรุน่ใหม่ ร่วมมส่ีวนร่วมพฒันาประชาธปิไตยของเยาวชนโดยการเรยีนรูก้ารปกครองระบอบ

ประชาธิปไตยให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ รู้บทบาท หน้าท่ีของตนในฐานะพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย 

ด�ำเนิน ชีวิตเป็นพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตย มีคุณธรรมและจริยธรรมในระบอบประชาธิปไตยเป็นหลัก

ในการด�ำเนินชีวิต พร้อมทั้งเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมืองอย่างสร้างสรรค์ สิ่งเหล่านี้เป็นการปลูกฝัง  

ให้เยาวชนมีวิธีคิดและการด�ำเนินชีวิตให้สอดคล้องกับหลักการของประชาธิปไตย ซึ่งจะเป็นการสร้าง

วัฒนธรรมประชาธิปไตย ให้เกิดขึ้นในสังคมไทย วัฒนธรรมประชาธิปไตย วิถีชีวิต หรือแนวทางการด�ำรง

ตนในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันในสังคมของประเทศที่ปกครองโดยระบอบประชาธิปไตย โดยการที่

ประชาชน น�ำเอาหลักการและความเชื่อของระบอบประชาธิปไตยมาประพฤติปฏิบัติตน ทั้งในระดับ

ครอบครวั โรงเรยีน และชุมชน ตลอดจนการประกอบอาชพีและการท�ำงานร่วมกบัผูอ้ืน่ ทัง้นี ้การประพฤติ

ตนจะต้องสอดคล้องกบัหลกัการปกครองระบอบประชาธปิไตย โดยปฏบิตัติามสทิธแิละหน้าทีข่องพลเมอืง 

ตามที่กฎหมายก�ำหนด และเข้ามามีส่วนร่วมในการปกครองระดับต่างๆ อย่างกว้างขวาง เช่น การเคารพ

ในสิทธิของผู้อื่น ไม่ละเมิดร่างกาย ชีวิต สิ่งของของผู้อื่น ให้ความเคารพกฎเกณฑ์ของสังคมทุกระดับ  
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รู้ถูก รู้ผิด รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย มีจิตใจเที่ยงธรรม ไม่ล�ำเอียงต่อผู้อื่น และมีจิตส�ำนึกในกิจกรรมของส่วนรวม 

ช่วยกันพัฒนาครอบครัว ชุมชน หมู่บ้านของตนให้น่าอยู่และช่วยกันท�ำสิ่งเจริญให้เกิดขึ้นในประเทศและ

ท้องถิ่นของตน เป็นต้น และหากเยาวชนได้มีส่วนส่งเสริมและสนับสนุนให้คนในสังคมหรือชุมชนน�ำเอา

หลักการของประชาธิปไตย มาประพฤติปฏิบัติในการด�ำเนินชีวิต จนกลายเป็นเรื่องปกติหรือความเป็น

นิสัยในชีวิตประจ�ำวัน จะเป็นการส่งเสริมวัฒนธรรมประชาธิปไตยในสังคมไทยให้เข้มแข็งมากขึ้น

6.  สรุป
	 เยาวชนเป็นรากฐานส�ำคญัของประเทศในอนาคตและเป็นเสมอืนคลืน่ลกูใหม่ ทีม่ไีฟพลงัขบัเคลือ่น

ประชาธิปไตย มีพลังความมุ่งมั่นสร้างสรรค์ มีดวงจิตที่สะอาด บริสุทธิ์ งดงาม ปราศจาก เลศนัย และผล

ประโยชน์ทีแ่ฝงเร้นอยูเ่บ้ืองหลงั ดงันัน้ เยาวชนจงึเป็นต้นกล้าประชาธปิไตยทีส่�ำคญัยิง่ท่ีจะงอกงามขึน้มา

อย่างอุดมสมบูรณ์ด้วยความเป็นประชาธิปไตย และด้วยสภาพการณ์ปัจจุบัน เป็นยุคแห่งความขัดแย้ง

ทางการเมือง ส่งผลให้การเมืองการปกครองระบอบประชาธิปไตยของไทยไม่พัฒนาก้าวหน้าเท่าที่ควร 

และในบางครั้งกลับถดถอยลงด้วยซ้ํา หากเยาวชน คนหนุ่มสาวเหล่านี้เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนา

ประชาธิปไตย ด้วยการศกึษาเรยีนรูแ้ละตระหนกัในคณุค่าระบอบประชาธปิไตย รูบ้ทบาทและหน้าทีข่องตน 

ด�ำเนินชีวิตตามหลกัประชาธปิไตย โดยยดึหลกัคณุธรรมและจรยิธรรมในการด�ำเนนิชวีติ และเข้ามามส่ีวน

ร่วมทางการเมอืงอย่างสร้างสรรค์การปฏบิตัตินตามแนวทาง ดังกล่าว จะสามารถแก้ไขปัญหาของประเทศ 

พร้อมทั้งส่งผลให้การเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยของไทยเกิดการพัฒนาอย่างไรก็ตามการ

ที่จะให้เยาวชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาประชาธิปไตยหน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนต้องส่งเสริม

สนับสนุนทั้งเรื่องการศึกษาการมีพื้นที่ให้กลุ่มเยาวชนได้แสดงออกทางการเมืองอย่างสร้างสรรค์ โดยการ

ส่งเสริมกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับประชาธิปไตย และการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีให้กับเยาวชนโดยการ

ประพฤตตินให้เป็นพลเมอืงดใีนระบอบประชาธปิไตยสิง่เหล่านี ้จะส่งเสริมการพฒันาการปกครองระบอบ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข

 	 การด�ำเนนิชวีติให้สอดคล้องตามหลกัการประชาธปิไตย ยงัท�ำให้การปกครองระบอบประชาธปิไตย

ทีห่มายถงึอ�ำนาจอธปิไตยเป็นของประชาชน เพือ่ประชาชนและโดยประชาชน เพือ่ประชาชนทีม่สิีทธิและ

เสรภีาพในการก�ำหนดวถิชีีวติของตนเองและชมุชน สังคมทีต่นอาศยัอยูด้่วยความรับผิดชอบ ประชาชนมี

ส่วนร่วมในการบรหิารดูแลประเทศได้อย่างเสมอภาคเท่าเทยีมกนัมคีวามเข้มแข็งเป็นจรงิมากข้ึน เพราะเยาวชนได้

เรียนรูแ้ละเข้าใจดงันัน้ การเข้ามามส่ีวนร่วมพฒันาประชาธปิไตยของเยาวชนเป็นการปลูกฝังให้เยาวชนมี

วิธีคิด และการด�ำเนินชีวิตให้สอดคล้องกับหลักประชาธิปไตย ซึ่งจะสร้างวัฒนธรรมประชาธิปไตยพร้อม

ทั้งสังคมประชาธิปไตย และยังท�ำให้อ�ำนาจอธิปไตยของประชาชนมีความเข้มแข็งเป็นจริงมากขึ้น สิ่งเหล่านี้

เป็นปัจจัยส�ำคัญที่เอื้อต่อการพัฒนาประชาธิปไตยของไทยให้เข้มแข็งและด�ำรงอยู่อย่างยั่งยืน



218 Phimoldhamma Research Institute Journal            Vol. 9 No. 2 (May - August 2022) 

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 การวางรูปแบบรากฐานความรู้ความเข้าใจการปกครองแบบประชาธิปไตยของไทยให้ก้าวหน้าที่

ยั่งยืน เป็นสิ่งที่ขาดมิได้กล่าวคือ การส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนไทย ถือเป็นการวาง

รากฐานที่ส�ำคัญเพื่อให้เกิดความเข้าใจในระบอบประชาธิปไตยที่แท้จริง เพื่อการร่วมแรงร่วมใจในการ

พฒันาไปสูค่วามต้องการอย่างแท้จรงิ โดยเฉพาะกลุม่เยาวชนไทย ยคุใหม่ทีเ่ข้ามามส่ีวนร่วมในการพฒันา

ประเทศ เยาวชนไทยในปัจจบุนัจะมกีารตืน่ตวัมาก ซ่ึงเป็นเหตุผลท�ำให้มบีทบาทอย่างมากในการขบัเคล่ือน

ในภาคส่วนต่างๆ จึงท�ำให้เกิดคลื่นลูกใหม่ความเป็นเยาวชนไทยที่มีการต่ืนตัวในปัจจุบันอย่างชัดเจน  

จึงมีความมุ่งหวังในการปกครองประเทศเป็นรูปแบบประชาธิปไตยที่มีความเป็นเสถียรภาพอย่างแท้จริง 

ดังนั้น เยาวชนไทยคนรุ่นในปัจจุบันจึงเป็นผู้ที่แสดงให้เห็นว่าบุคคลยุคนี้เป็นผู้ที่จะน�ำพาประเทศชาติไปสู่

ความเจริญรุ่งเรืองแบบก้าวหน้า มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืนแบบระบอบประชาธิปไตยท่ีมีส่วนร่วมทางการ

เมืองไทย ต่อไป

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ
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