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บทคััดย่่อ

	 บทวิิจารณ์์หนัังสืือน้ี้� เน้้นเฉพาะในด้้านความสุุขของคนที่่�ถืือกำำ�เนิิดซ่ึ่�งเป็็นวันเริ่่�มต้้นของชีีวิิต  

หลัักการสำำ�คัญที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงตรัสสอนไว้้สำำ�หรัับวัันเกิิดที่่�จะให้้มีีความหมาย คื อ ทำ ำ�ใจให้้เกิิดเมตตา 

เกิิดศรััทธา เกิิดความร่่าเริิง เกิิดความแจ่่มใส เกิิดความอิ่่�มใจ เป็็นต้้น อีีกทั้้�งต้้องมีีการปฏิิบััติิต่่อความสุุข

ของชีีวิิตที่่�ถููกต้้อง ปฏิิบัติัิไม่่ถููก ยิ่่�งจะทำำ�ให้้มีีความทุุกข์ คือ 1) ไม่่เอาทุุกข์มาทัับถมตนที่่�ไม่่มีีทุกุข์ 2) ไม่่ละทิ้้�ง

สุุขที่่�ชอบธรรม 3) แม้้ในสุขที่่�ชอบธรรมนั้้�นก็ไม่่ลุ่่�มหลงมััวเมา และ 4) เพีียรปฏิิบััติิเพื่่�อเข้้าถึึงสุุขที่่�ประณีีต

ยิ่่�งขึ้้�นไป ดังนั้้�น เมื่่�อปฏิิบััติิอย่่างน้ี้�แล้้วจะเจริิญงอกงาม จนมีีความสุุขได้้ตลอดเวลา ความสุุขอย่่างน้ี้�เกิิดขึ้้�น

โดยปกติก็็อาศััยกุุศลธรรม เมื่่�อระลึึกถึึงขึ้้�นมาก็็เกิิดความอิ่่�มใจ มีีปีติิ จนกระทั่่�งมีีปัญญา ก็จะทำำ�ให้้เกิิดความ

มงคลที่่�แท้้จริิง พอเกิิดกุศลธรรมขึ้้�นมา นั่่�นก็คืือการเกิิดที่่�ดีีที่่�นำำ�ความสุุขมาให้้ตนเอง

คำำ�สำำ�คััญ: ความสุุข; สมบููรณ์์

Abstract

	 Review of this book focuses exclusively on the happiness of the born person, 

which is the beginning of life. The main idea that Buddha taught for his birthday to be 
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meaningful is to make his heart be kind, to have faith, to be cheerful. It's bright, it's  

satisfactory, etc. It also requires treating the happiness of life correctly. 1) Do not suffer, 

1) do not overwhelm ourselves without suffering, 2) do not abandon righteous happiness; 

3) even in righteous happiness is not enchanted by intoxication, and 4) persevere to reach 

more refined happiness. When you do this, you can grow until you are happy at any time. 

This kind of happiness occurs usually in the charity, and when it comes to remembrance, 

it is satiated, joyful, until wisdom causes true auspiciousness. When charity is born, it is 

a good birth that brings happiness to itself.

Keywords: Happiness; Complete 

1. 	บทนำำ�
	 หนัังสืือเรื่่�อง “ความสุุขที่่�สมบููรณ์์” เล่่มน้ี้�เป็็นหนัังสืือที่่�สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ. ปยุตฺฺโต) 

ได้้แสดงธรรมกถาในวันทำำ�บุญอายุุครบ 84 ปี ของคุุณโยมนาม พูนวัตถุ 24 กรกฎาคม 2537 และเนื่่�องใน

การที่่�จะมีีอายุุครบ 80 ปี ของคุุณโยมเฉลิิม พูนวัตถุ 1 ตุลาคม 2537 โดยมีีหัวข้อ “ความสุุขที่่�สมบููรณ์์” 

แล้้วนำำ�มาถอดข้อความพิิมพ์์สำำ�หรัับวััดที่่�มีีความประสงค์์ต้้องการจะนำำ�ไปเผยแผ่่ ซ่ึ่�งมีีลัักษณะเป็็น

หนัังสืือพิิมพ์์เล่่มเล็็กๆ ที่่�พิิมพ์์แจกสำำ�หรัับบุุคคลทั่่�วไป เพื่่�อเป็็นธรรมทาน พิมพ์์เฉพาะที่่�แจ้้งความประสงค์์

ของวััด มีีจำำ�นวน 28 หน้้า เมื่่�อพิิจารณาถึึงคำำ�สำำ�คัญที่่�ปรากฏในหนัังสืือเล่่มน้ี้� จะมีีคำำ�หลััก คือ คำำ�ว่า “ความสุุข” 

กัับ “สมบููรณ์์” ซ่ึ่�งท่่านได้้อธิิบายและเปรีียบเทีียบ “คนเราจะมีีความสุุขในวันคล้้ายวัันเกิิดของตนเองได้้ 

จะต้้องอาศััยกุุศลธรรม” เช่่น มีีเมตตา มีีศรััทธา มีีปัญญา เป็็นต้้น จะทำำ�ให้้บุุคคลนั้้�นเกิิดความเป็็นมงคล

ที่่�แท้้จริิง เมื่่�อระลึึกนึึกถึึงอยู่่�เสมอก็็จะเกิิดความอิ่่�มใจ ไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีวัตถุอิิงอาศััย แค่่นึึกถึึงกุุศลธรรม  

ก็็จะเกิิดเป็็น “ความสุขุที่่�สมบููรณ์์” ซ่ึ่�งจะเป็็นการกระตุ้้�นให้้ผู้้�อ่านเกิิดแนวคิดิในการพัฒันาตนเองให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น 

นอกจากนี้� ภาษาที่่�ใช้้ยังัเป็็นภาษาง่่าย ไม่่สลัับซัับซ้้อน รวมทั้้�งนำำ�กฎตามธรรมชาติิหรืือโลกธรรมมาเชื่่�อมโยง

ให้้เกิิดการพิิจารณาถึึงความสุุขที่่�แท้้จริิงเป็็นอย่่างไร

2.  โครงสร้างหนัังสืือ 
	 เนื้้�อหาสาระของหนัังสืือเล่่มน้ี้�ส่่วนใหญ่่เป็็นการอธิิบายถึึงความสุุข ส มเด็็จพระพุุทธโษฆาจารย์์ 

(ป.อ. ปยุ ุตฺฺโต) ท่ านเขีียนและจััดพิมพ์์ขึ้้�นเพื่่�อเผยแผ่่ให้้บุุคคลทั่่�วไปได้้ศึึกษาและใช้้เป็็นหลัักในการดำำ�เนิิน

ชีีวิิตของตนเองอย่่างเรีียบง่่ายและเข้้าใจได้้ง่่ายมากขึ้้�น  ซ่ึ่�งโครงสร้างของหนัังสืือ จะกล่าวอยู่่�  4 ป ระเด็็น

เกี่่�ยวกับวิิธีีปฏิิบััติิต่่อทุุกข์และสุุขที่่�พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าได้้ตรัสไว้้ คือ ประเด็็นที่่� 1) ไม่่เอาทุุกข์มาทัับถม
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ตนที่่�ไม่่มีีทุกข์ ป ระเด็็นที่่� 2) ไม่่ละทิ้้�งสุุขที่่�ชอบธรรม ป ระเด็็นที่่� 3) แม้้ในสุขที่่�ชอบธรรมนั้้�นก็ไม่่ลุ่่�มหลง

มััวเมา และประเด็็นที่่� 4) เพีียรปฏิิบััติิเพื่่�อเข้้าถึึงสุุขที่่�ประณีีตยิ่่�งขึ้้�นไป ซ่ึ่�งแต่่ละประเด็็นจะมีีประเด็็นย่อ่ยๆ 

ที่่�คอยสนัับสนุนหลัักการทั้้�ง 4 ประเด็็น ได้้แก่่ เกิิดดีีที่่�สุุด คือเกิิดกุศล, ปฏิิบััติิถููก มีีแต่่สุุข ทุกข์ไม่่มีี, ปฏิิบััติิ

ไม่่ถููก ยิ่่�งห่่างสุุข ทุกข์ทัับถม, โชคมา ก็ใช้้ทำำ�ความดีี, เคราะห์์มีี ก็เป็็นเครื่่�องมืือพััฒนา, แย่่งความสุุข ก็เลย

ทุุกข์ด้้วยกััน, แบ่่งความสุุข ก็จะสุุขทั่่�วกัน, ทั้้�งโลกจะสุุขสัันต์ เมื่่�อคนมีีสุขแบบประสาน, แม้้แต่่สุุขก็็ชอบ

ธรรม, ถ้าปฏิิบััติิผิิด สุขก็็กลายเป็็นเสื่่�อม, ถึึงจะสุุข ถ้ายัังไม่่อิิสระ ก็ไม่่เป็็นสุขที่่�สมบููรณ์์, สิ่่�งทั้้�งหลายก็็ทุุกข์

ต่่อไปตามเรื่่�องของธรรมชาติิ และ แต่่ใจเราเป็็นอิสระที่่�สมบููรณ์์ และยัังมีีประเด็็นสรุป คือ พัฒนากุุศล คือ

หนทางพััฒนาความสุุข ที่่�เชื่่�อมโยงการเกิิดกุศลธรรมกัับวัันเกิิด 

	 ดัังนั้้�น จึึงพอสรุปุได้้ว่่า คนเราจะมีีความสุขุในวันคล้้ายวัันเกิดิของตนเองได้้ จะต้้องอาศัยักุุศลธรรม 

เช่่น มีีเมตตา มีีศรััทธา มีีปัญญา เป็็นต้้น จะทำำ�ให้้บุุคคลนั้้�นเกิิดความเป็็นมงคลที่่�แท้้จริิง เมื่่�อระลึึกนึึกถึึง

อยู่่�เสมอก็็จะเกิิดความอิ่่�มใจ ไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีวัตถุอิิงอาศััย แค่่นึึกถึึงกุุศลธรรม ก็ จะเกิิดเป็็น  “ความสุุขที่่�

สมบููรณ์์” 

3.  เนื้้�อหาโดยย่่อ
	 หนัังสืือเรื่่�อง “ความสุุขที่่�สมบููรณ์์” โดย สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต) นั้้�น ผู้้�ศึึกษาได้้

อ่่าน วิิเคราะห์์ และสัังเคราะห์์ สรุปรวบรวมเนื้้�อหาตามลำำ�ดับ ดังน้ี้� 

	 1.	 เกิิดดีีที่่�สุุด คือเกิิดกุศล: การทำำ�กุศลธรรมให้้เกิิดที่่�จิิตใจก่่อน ไม่่ว่่าจะเป็็นศรััทธา ปัญญา ความขยััน 

สติ ไมตรีีธรรม ความสดชื่่�น ความเบิิกบาน ความผ่่องใส่่ ความแจ่่มใส ความอิ่่�มใจ เป็็นต้้น เมื่่�อเกิิดขึ้้�นแล้้ว

จะทำำ�ให้้สมกัับความเป็็นวันดีี คือ วันเกิิด ซ่ึ่�งเป็็นวันมงคล พอกุุศลธรรมเกิิดขึ้้�นก็กลายเป็็นการฉลองวัันเกิิด

ที่่�สมค่่าอย่า่งแท้้จริิง เพราะกุุศลธรรมจะนำำ�มาซ่ึ่�งความสุุข (สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ. ปยุตฺฺโต), 2560, 

หน้้า 1-2) ซ่ึ่�งมีีความสอดคล้้องกัับความคิิดเห็็นของสมเด็็จพระญาณสังวร สมเด็็จพระสัังฆราช สกลมหา

สัังฆปริณายก ได้้กล่าวไว้้ว่่า บุญกัับกุุศล สิ่่�งใดที่่�ไหน มีีความสำำ�คัญกว่ากััน ยกข้อน้ี้�มาพิิจารณาก็็น่่าจะเห็็น

ได้้ว่่า กุ ศลสำำ�คัญกว่า กุ ศลเปรีียบเทีียบเหมืือนข้าว บุ ญเปรีียบเหมืือนน้ำำ�� อิ่่ �มข้้าวแล้้วไม่่อิ่่�มไม่่ได้้กิินน้ำำ��  

แม้้จะรู้้�สึึกไม่่อิ่่�มสมบููรณ์์ แต่่ก็็ยัังดีีกว่าไม่่ได้้กิินข้าวเลย กิ นแต่่น้ำำ��เท่่านั้้�นอิ่่�มแบบกิินแต่่ข้้าวกับอิ่่�มแบบกิิน

แต่่น้ำำ�� แตกต่า่งกัันอย่า่งไร เข้้าใจความนี้้�แล้้วก็จะเข้้าใจได้้ด้้วยว่่า ทำำ�แต่กุุ่ศลกับทำำ�แต่บุุ่ญแตกต่างกัันอย่า่งไร 

ดัังนั้้�น แม้้เมื่่�อเป็็นไปได้้แล้้ว ทุกคนจึึงควรทำำ�ทั้้�งบุุญและกุุศลไปพร้้อมกััน แต่่ถ้้าจะต้้องเลืือกระหว่่างทำำ�บุญ

กัับทำำ�กุศล คือ ไม่่ทำำ�ทั้้�งสองอย่า่งได้้พร้้อมกััน ก็ต้้องเลืือกทำำ�กุศล กุศลเป็็นสิ่่�งที่่�ทำำ�ได้้เสมอ เพราะเป็็นเรื่่�อง

เฉพาะตััวของทุุกคน ไม่่เกี่่�ยวกับัผู้้�อื่่�น อุปสรรคอื่่�นไม่่อาจห้้ามการทำำ�กุศลของใครได้้เลยโดยเด็็ดขาด ตัวเอง

เท่่านั้้�นที่่�จะทำำ�ให้้ตััวเองไม่่ได้้ทำำ�กุศล ฉะนั้้�น จึึงควรพิิจารณาในเรื่่�องน้ี้�ให้้รอบคอบ และอย่า่ปล่อยให้้ตััวเอง

เป็็นอุปสรรคกีีดขวางตนเองไม่่ให้้ทำำ�กุศล คื อ ก ารอบรมใจให้้สว่างสะอาด  ฉลาด พร้้อมด้้วยสติ ปั ญญา 
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เมตตา กรุณา เป็็นต้้น (สมเด็็จพระญาณสังัวร สมเด็็จพระสัังฆราช สกลมหาสังัฆปริณายก, 2556, หน้้า 35-38)

	 ผู้้�ศึึกษาเห็น็ว่าการที่่�นัักปราชญ์ท์ั้้�งสองท่า่นมีีความเห็น็ที่่�สอดคล้อ้งกัันคงเป็็นเพราะว่า่ ทั้้�งสองท่า่น

เป็็นผู้้�มีีการศึึกษาด้้านศาสนามา มีีประสบการณ์์ เชี่่�ยวชาญทั้้�งปริยัติัิ ปฏิิบััติิ ปฏิิเวธ เป็็นผู้้�นำำ�ทางจิิตวิิญญาน

ในด้้านพุทธศาสนาทั้้�งสองท่่าน  ซ่ึ่�งทางพุุทธศาสนานั้้�นจะต้้องอาศััยความเชี่่�ยวชาญ ชำ ำ�นาญ ความเป็็น

ปราชญ์เมธีีผู้้�รู้้�ชั้้�นเอกในทางพระพุุทธศาสนา ทำำ�ให้้มีีมุมมองที่่�คล้้ายคลึึงกััน โดยให้้ความสำำ�คัญกัับการทำำ�

กุุศลธรรมให้้เกิิดพร้้อมกัับการดำำ�เนิินชีีวิิตเป็็นอันดับแรกตรงตามที่่�ท่่านสมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์  

(ป.อ. ปยุตฺฺุโต) ได้้กล่าวไว้้ คือ การเกิิดที่่�ดีี คือเกิิดกุศล เช่่น ศรััทธา ปัญญา ความขยันั สติ ไมตรีีธรรม ความ

สดชื่่�น  ความเบิิกบาน  ความผ่่องใส่่ ความแจ่่มใส  ความอิ่่�มใจ เป็็นต้้น ส อดคล้้องกัับคำำ�สอนของสมเด็็จ 

พระญาณสังวร สมเด็็จพระสัังฆราช สกลมหาสัังฆปริณายก ที่่�ได้้กล่าวว่า กุศลธรรมเปรีียบได้้ดัังข้้าวถึึงแม้้

กิินข้าวแล้้วไม่่ได้้กิินน้ำำ�� ก็ไม่่เป็็นไรอย่่างน้้อยก็็ยังัมีีข้าวตกถึึงท้้องทำำ�ให้้มีีแรงในการทำำ�มาหากิินต่อไปนั่่�นเอง 

จึึงเป็็นหลัักการที่่�เหมืือนกันเกี่่�ยวกับการทำำ�กุศลให้้เกิิดก่อน มีี ความพร้้อมเป็็นเบื้้�องต้้นจะยิ่่�งส่่งเสริมให้้

เกิิดสุขที่่�สมบููรณ์์ได้้ในที่่�สุุด

	 2.	 ปฏิิบััติิถููก มีีแต่่สุุข ทุกข์ไม่่มีี: คำำ�สอนทางพระพุุทธศาสนาเบื้้�องต้้นว่า “ชาติิปิิ ทุกขา” การ

เกิิดเป็็นทุกข์ มีีสภาวะสัังขารที่่�ตกอยู่่�ภายใต้้กฎธรรมชาติิ คือ อนิิจจััง ทุกขัง อนััตตา สิ่่�งทั้้�งหลายเกิิดขึ้้�น 

ตั้้�งอยู่่� ดับไป มีีการเปลี่่�ยนแปลง คงอยู่่�ในสภาพเดิิมไม่่ได้้ เป็็นไปตามเหตุุปััจจััย การปฏิิบััติิตนเข้้าถึึงความ

สุุขหรืือออกจากทุกข์ขึ้้�นอยู่่�กับตนเอง เพราะสิ่่�งเหล่่าน้ี้�อยู่่�ตามธรรมชาติิ ถ้าเข้้าใจทุุกข์ ปฏิิบััติิต่่อทุุกข์อย่า่ง

ทุุกต้้อง ก็ ็จะทำำ�ให้้เรีียนรู้้�ถึึงเรื่่�องทุุกข์ คื อ รู้้� เท่่าทัันทุกข์ แล้้วเราก็็ไม่่ทุุกข์ (สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์  

(ป.อ. ปยุตฺฺโต), 2560, หน้้า 3-5) ซ่ึ่�งมีีความสอดคล้้องกัับ ความคิิดเห็็นของ สมเด็็จพระญาณสังวร สมเด็็จ

พระสัังฆราช สกลมหาสัังฆปริณายก ได้้กล่าวไว้้ว่่า ความทุุกข์ก็็เช่่นกันหากเกิิดแล้้วก็ไม่่รู้้�จักผ่านพ้นสิ้้�นสุด

ลงเลยทุุกข์เท่่าไรก็็ทุุกข์อยู่่�เท่่านั้้�นแล้้วจะทนกันได้้อย่่างไร ทนกันไหวหรืือ ตัวอย่่างเพีียงเล็็กน้อยที่่�กล่าวก็

น่่าจะเห็็นชัดว่า อนิิจจััง ความไม่่เที่่�ยง เป็็นคุณอย่่างยิ่่�ง เป็็นความจำำ�เป็็น และเป็็นสิ่่�งที่่�ควรพิิจารณา ศึึกษา

ให้้รู้้�จักจริิง ให้้เข้้าใจกระจ่่างแจ่่มชััด ให้้เชื่่�อมั่่�นลงไปทีีเดีียวว่า ความไม่่เที่่�ยงต้้องแปรปรวนเปลี่่�ยนแปลงนั้้�น

มีีอยู่่�จริิง เมื่่�อเชื่่�อมั่่�นเช่่นนี้�แล้้วก็ให้้นึึกถึึงให้้จงได้้ เมื่่�อเกิิดความสุุขหรืือความทุุกข์ขึ้้�น นึึกถึึงเพื่่�อให้้ไม่่ยึึดมั่่�น

อยู่่�ว่าจะเป็็นสุขยั่่�งยืืนหรือืจะเป็็นทุกข์ยั่่�งยืืน ความไม่ย่ึึดมั่่�นนั้้�นมีีคุณนััก เมื่่�อไม่่มีีความยึึดมั่่�นก็จัักปล่อ่ยวาง 

ความปล่อยวางน้ี้�แหละจะทำำ�ให้้ไม่่เป็็นทุกข์ เมื่่�อมีีสุขก็็จะไม่่ฟุ้้�งซ่่าน ใจฟููจนเกิินไปเมื่่�อมีีทุกข์ก็็จะไม่่ห่่อเหี่่�ยว 

ใจแฟบจนเกินิไปเวลาที่่�มีีสุขถ้้ารู้้�เท่่าทัันว่าความสุขุนั้้�นไม่เ่ที่่�ยงใจไม่่ฟููขึ้้�น เมื่่�อความไม่เ่ที่่�ยงปรากฏตัวัชัดเจน 

ความสุุขเปลี่่�ยนไปก็จะไม่่เป็็นทุกข์จนเกิินไป เพราะได้้เตรีียมตััวรู้้�ไว้้ก่่อนแล้้ว แม้้จะไม่่ยอมรัับอย่่างจริิงจััง 

คืือ ไม่่ยอมเชื่่�อจริิงจัังนััก ก็ยังัดีีกว่าไม่่ยอมนึึกถึึงไว้้ก่่อนเลย เวลามีีทุกข์ คือ ประสบเคราะห์์กรรมหนัักบ้าง 

เบาบ้า้ง ถ้ารู้้�เท่่าทัันว่าเป็็นอนิจิจััง ทุกข์ก็็ไม่่เที่่�ยงย่อ่มแปรปรวนเปลี่่�ยนแปลงไป เมื่่�อรู้้�เท่่าทัันเช่่นนี้�ก็็เหมืือน

มีีเครื่่�องปลอบใจ ใจย่่อมไม่่สลดหดหู่่�ทอดอาลััยตายอยาก ย่ ่อมมีีกำำ�ลัังใจรอเวลาที่่�ความทุุกข์ ความเดืือด
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ร้้อนจะเป็็นอนิิจจััง คือ บรรเทาเบาบางจนถึึงหมดสิ้้�นไป (สมเด็็จพระญาณสังวร สมเด็็จพระสัังฆราช สกล

มหาสัังฆปริณายก, 2558, หน้้า 38-39)

	 ผู้้�ศึึกษาเห็น็ว่าการที่่�นัักปราชญ์ท์ั้้�งสองท่า่นมีีความเห็น็ที่่�สอดคล้อ้งกัันคงเป็็นเพราะว่า่ ท่านทั้้�งสอง

เป็็นปราชญ์เ์มธีีชั้้�นเอกของพระพุทุธศาสนานั่่�น เป็็นนัักการศึึกษาจึึงได้้ให้ค้วามเห็น็เกี่่�ยวกับวิิธีีปฏิิบััติิตนให้้

ถููกต้้องเมื่่�อประสบความทุุกข์หรืือความสุุข ซ่ึ่�งความสุุขที่่�เกิิดจากการดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�ถููกต้้องต้้องมีีความ

สอดคล้้องกัับกฎไตรลัักษณ์์หรืือกฎตามธรรมชาติิตามความหมายที่่�แท้้จริิง จะต้้องเข้้าใจกฎของไตรลัักษณะ 

คืือ อนิิจจััง ความไม่่เที่่�ยงแท้้แน่่นอน ทุกขัง ความเป็็นทุกข์ ความทนอยู่่�ในสภาพเดิิมได้้อยาก และอนััตตา 

ความไม่่มีีตัวตน จึึ งจำำ�เป็็นต้้องมีีวิิธีีปฏิิบััติิตนเองให้้ถููกต้้องตามหลัักความเป็็นจริิง รู้้� เท่่าทัันทุกข์ ฝึึกฝน

ตนเองตมศีีลธรรมควบคู่่�ไปกับการเจริิญภาวนาทางจิิต  เพื่่�อให้้เกิิดปัญญารู้้�เท่่าทัันทุกข์ที่่�เกิิดขึ้้�นในจิตใจ  

ไม่่ว่่าจะเป็็นความทุุกข์หรืือความสุุขล้้วนมีีการปรวนแปรเปลี่่�ยนแปลงไปตามกฎไตรลัักษณ์์ เมื่่�อมีีความทุุกข์

ก็็ไม่่ต้้องยึึดมั่่�นถืือมั่่�นในตัวทุกข์ เมื่่�อมีีความสุุขก็็ไม่่ทำำ�ใจฟูู ลุ่่�มหลงมััวเมา คึึกคะนองในความสุุข ให้้นึึกถึึง

สัักวันหน่ึ่�งสิ่่�งเราน้ี้�มีีการปรวนแปรเปลี่่�ยนไปตามเหตุุและปััจจััย ดั งนั้้�น จึึ งจำำ�เป็็นต้้องรู้้�เท่่าทัันทุกข์ด้้วย

สติสััมปชัญญะจึึงจะทำำ�ให้้การดำำ�เนิินชีีวิิตสอดคล้้องกัับกฎธรรมชาติิ ความสุุขก็็จะปรากฎให้้เห็็นชัดเจน

มากยิ่่�งขึ้้�นและเป็็นความสุุขที่่�เกิิดจากการเข้้าใจชีีวิิตตามกฎธรรมชาติิ

	 3.	 ปฏิิบััติิไม่่ถููก ยิ่่ �งห่่างสุุข ทุ กข์ทัับถม: ได้้มีีการยกหลัักปฏิิบััติิในเรื่่�องความทุุกข์และความสุุข  

ดั่่�งพระดำำ�รัสของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าได้้ตรัสไว้้ คือ ไม่่เอาทุุกข์มาทัับถมตนที่่�ไม่่มีีทุกข์, ไม่่ละทิ้้�งสุุขที่่�ชอบ

ธรรม, แม้้ในสุขชอบธรรมนั้้�นก็ไม่่ลุ่่�มหลงมััวเมา และเพีียรปฏิิบััติิเพื่่�อเข้้าถึึงสุุขที่่�ประณีีตยิ่่�งขึ้้�นไป (สมเด็็จ

พระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ. ปยุตฺฺโต), 2560, หน้้า 5-7) ซ่ึ่�งมีีความสอดคล้้องกัับความเห็็นของ พระมหาวุุฒิิ

ชััย วชิรเมธีี (ว.วชิรเมธีี) ได้้กล่าวไว้้ว่่า ความทุุกข์หลายอย่า่งในชีีวิิตของเรา ถ้า้ว่่ากัันตามเนื้้�อผ้้าแล้้วสัดส่วน

ของความทุุกข์จริิงๆ จะมีีไม่่มาก แต่่บางครั้้�งที่่�รู้้�สึึกทุกข์มากๆ เป็็นเพราะว่่าเราสร้างภาพความทุุกข์นั้้�นให้้

ใหญ่่โตเกิินจริิง เช่่น ใครบางคนพอรู้้�ว่าจะไปสอบสััมภาษณ์์วัันพรุ่่�งน้ี้� คืนนั้้�นทั้้�งคืืนนอนไม่่หลัับ คิดโน่่นคิด

นี่่�วุ่่�นวายไปหมด กลััวว่าจะสอบสััมภาษณ์์ไม่่ผ่่าน กลััวว่าจะตอบคำำ�ถามไม่่ได้้ กลััวว่าเสื้้�อผ้้าที่่�สวมใส่่จะดููไม่่

ดีี ก ลััวว่าหน้้าจะไม่่ใส ก ลััวว่าความรู้้�ความสามารถของตััวเองจะไม่่สอดคล้้องกัับที่่�บริิษััทนั้้�นๆ ต้้องการ 

กลััวว่ารถจะติิดแล้้วไปสาย หรืือสุุดท้ายกลััวว่าถ้้าไปสอบสััมภาษณ์์ไม่่ผ่่าน  คนที่่�บ้้าน  เพื่่�อน พ่ อแม่่ 

จะปรามาสว่า เอาดีีไม่่ได้้ เรากลััวไปสารพััดอย่่าง ทั้้�งๆ ที่่�ในสถานการณ์์จริิง สิ่่�งที่่�เรากลััวมาตั้้�งสิิบอย่่างนั้้�น

อาจเกิิดขึ้้�นจริิงเพีียงอย่่างเดีียงเท่่านั้้�น  แต่่กว่าจะรู้้�เช่่นนี้�ได้้ เราก็็ปล่อยให้้ความทุุกข์ที่่�เรากัังวลนั้้�นทำำ�ร้าย

เรามาแล้้วทั้้�งคืืน นี่่�แหละ คือ ความทุุกข์ที่่�เกิิดจากการสร้างภาพของเราเอง ความทุุกข์อย่า่งน้ี้�เรีียกว่า ทุกข์

เพราะอุุปทาน  หรืือทุุกข์เพราะฉัันสร้างมัันขึ้้�นมาเองจากความกัังวลทุกข์อย่่างน้ี้� บางทีีร้ายกว่าตััวความ

ทุุกข์จริิงๆ ที่่�เรากำำ�ลัังเผชิิญอยู่่�ด้้วยซ้ำำ��ไป ดังนั้้�น หากเรากำำ�ลัังทุุกข์ด้้วยเรื่่�องใด ลองถามตััวเองดููซิิว่่า สิ่่�งที่่�

กัังวลอยู่่�นั้้�นมันน่ากลััวจริิงๆ หรืือว่่าเป็็นเพีียงสิ่่�งที่่�เราสร้างมัันขึ้้�นมากัันแน่่ ล องแยกทุกข์แท้้ๆ ออกจาก
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ความกัังวลให้้ได้้ แล้้วจะเห็็นว่า ทุกข์แท้้ๆ ที่่�ควรทุุกข์มีีอยู่่�นิดเดีียวเอง (พระมหาวุุฒิิชััย วชิรเมธีี (ว.วชิรเมธีี), 

2551)

	 ผู้้�ศึึกษาเห็็นว่าการที่่�นัักปราชญ์์ทั้้�งสองท่่านมีีความเห็็นที่่�สอดคล้้องกัันคงเป็็นเพราะว่่า หลัักการ

สำำ�คัญในทางพระพุุทธศาสนาที่่�เป็็นเบื้้�องต้้นของการศึึกษา คือ การให้้ศึึกษาถึึงหลัักอริิยสััจจ์์ 4 ที่่�มีีหัวข้อ

ทุุกข์เป็็นปฐมบทเบื้้�องต้้น จึึ งทำำ�ให้้ปราชญ์เมธีีทั้้�งสองท่่านถึึงแม้้จะมีีภาพลัักษณ์์ในแสดงธรรมถึึงกลุ่่�มเป้้า

หมายที่่�แตกต่างกัันตามกาลเวลา ก็ท่่านทั้้�งสองก็็ยังัยึึดหลัักในการทำำ�ให้้พุุทธศาสนิกชนเข้้าใจหลัักปฏิิบััติิที่่�

ไม่่ให้้เกิิดทุกข์ ความทุุกข์หลายอย่่างในชีีวิิตของเราจริงิ ๆ มีีไม่่มาก แต่่บางครั้้�งที่่�รู้้�สึึกทุกข์มากๆ เป็็นเพราะ

ว่่าเราสร้างภาพความทุุกข์นั้้�นให้้ใหญ่่โตเกิินจริิง ซ่ึ่�งบางครั้้�งเกิิดจากการปรุงแต่่งขึ้้�นในจิตใจ ดังนั้้�น การที่่�

จะเป็็นผู้้�ที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญ ชำ ำ�นาญ เข้้าใจเกี่่�ยวกับความทุุกข์ของชีีวิิตตามหลัักพระพุุทธศาสนาได้้นั้้�น 

จำำ�เป็็นต้้องผ่่านการฝึึกฝนตนเอง มีีทั้้ �งปริยััติิ ป ฏิิบััติิ และปฏิิเวธ ที่่ �เป็็นปัจจััยเกื้้�อกููลกันให้้เกิิดการรู้้�แจ้้ง 

เข้้าใจทุุกข์อย่่างถ่่องแท้้ และมีีการปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องต่่อทุุกข์จึึงจะทำำ�ให้้เกิิดสุขได้้ในที่่�สุุด

	 4.	 โชคมาก็็ใช้้ทำำ�ความดีี  เคราะห์์มีีก็็เป็็นเครื่่�องมืือพััฒนา: โดยธรรมชาติิได้้ถููกวางไว้้ถููกต้้อง  

แต่่เรามัักปฏิิบััติิไม่่ถููกต้้อง มองไม่่ถููกต้้อง จึึงเกิิดทุกข์ โดยเฉพาะโลกธรรมเป็็นสิ่่�งทำำ�ให้้เราดีีใจเสีียใจ เป็็นสุข

เป็็นทุกข์ จึึงนำำ�มาซ่ึ่�งคำำ�ว่า “โชคบ้้าง เคราะห์์บ้้าง” ดังนั้้�น อยู่่�บนโลกใบน้ี้�จำำ�เป็็นต้้องเข้้าใจโลกธรรม หาก

มัันย่่างเข้้ามาให้้ถืือว่่าเป็็นโอกาสที่่�จะได้้ฝึึกฝนตนเอง ถ้ าเป็็นโชคเราจะได้้ใช้้เป็็นเครื่่�องมืือเพิ่่�มความสุุขให้้

กัับตนเองและเพื่่�อนมนุุษย์์ แต่่ถ้้าหากเป็็นเคราะห์เ์ราจะใช้้เป็็นเครื่่�องมืือฝึึกฝน พัฒนาตนเอง เป็็นบทเรีียน 

เป็็นเครื่่�องมืือฝึึกสติปััญญา (สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ. ปยุ ุตฺฺโต), 2560, หน้้า 7-10) ซ่ึ่�งมีีความ

สอดคล้อ้งกัับความเห็็นของ สมเด็จ็พระญาณสังวร สมเด็็จพระสัังฆราช สกลมหาสังัฆปริณายก ได้้กล่าวไว้้

ว่่า ทุกคนอยากเป็็นสุข ยิ่่�งสามารถเป็็นสุขในที่่�ทั้้�งปวงหรืือทุุกเวลานั่่�นเอง ยิ่่�งจะยินิดีียิ่่�งนััก จึึงควรต้้องเข้้าใจ

ว่่า เมื่่�ออยากเช่่นนั้้�นเป็็นผล ก็ต้้องทำำ�เหตุุให้้ตรงกัับผลเช่่นนั้้�น เป็็นสุขในที่่�ทั้้�งปวง ไม่่หมายถึึงเฉพาะเป็็นสุข

ในชาติิน้ี้� ภพน้ี้� หมายถึึง เป็็นสุขในชาติิหน้้า ภพหน้้าด้้วย บางทีีในชาติิน้ี้� ภพน้ี้� เราจะต้้องเสวยผลของเหตุุ

ในชาติิอดีีต ภพอดีีตที่่�ตามมาทััน สุขในที่่�ทั้้�งปวงก็็คืือสุุขทั้้�งภพหน้้าด้้วย ชาติิน้ี้�เป็็นสุขุก็็ต้้องระวัังอย่า่ให้้ชาติิ

หน้้าเป็็นทุกข์ ต้้องละเหตุุที่่�จะให้้เป็็นทุกข์ทั้้�งหมด  เหตุุทุุกข์คืือความไม่่ดีีทุกประการ อั นความไม่่ดีี 

ทุุกประการเกิิดจากใจ เช่่นเดีียวกับความดีีทุกประการก็็เกิิดจากใจ ท่านจึึงว่่าความทุุกข์เกิิดจากใจ ความ

สุุขก็็เกิิดจากใจ หรืืออีีกอย่่างหน่ึ่�งก็็ว่่าความทุุกข์เกิิดจากความคิิด ความสุุขก็็เกิิดจากความคิิด ความคิิดหรืือ

ใจจึึงเป็็นความสำำ�คัญที่่�สุุดสำำ�หรัับทุุกคน  จะมีีสุขหรืือทุุกข์ก็็อยู่่�ที่่�ใจ อยู่่�ที่่�ความคิิดของใจ ใจคิิดให้้ละเหตุุ 

ทุุกข์ การพููดการทำำ�กรรมทั้้�งปวงก็็จะเป็็นการละเหตุุทุุกข์ ความทุุกข์ย่่อมไม่่มีี ย่อมมีีความสุุข ย่อมเป็็นสุข 

ละเหตุทุุุกข์ได้้เพีียงไร ย่อ่มมีีสุขเพีียงนั้้�น (สมเด็จ็พระญาณสังัวร สมเด็จ็พระสัังฆราช สกลมหาสังัฆปริณายก, 

2556, หน้้า 41-45)
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	 ผู้้�ศึึกษาเห็น็ว่าการที่่�นัักปราชญ์ท์ั้้�งสองท่า่นมีีความเห็น็ที่่�สอดคล้อ้งกัันคงเป็็นเพราะว่า่ ท่านทั้้�งสอง

มองเรื่่�องของความทุุกข์ในสภาวะเดีียวที่่�ไม่่สามารถฝึึกฝนตนเอง เพราะเราวางใจไม่่ถููก  ไประทมตรมใจ

แล้้วไปทำำ�อะไรประชดประชัันนเอง หรืือประท้้วงชีีวิิต เราก็็ซ้ำำ��เดิิมตััวเองทำำ�ให้้เกิิดทุกข์มากขึ้้�น เช่่น เสีียง

นิินทา และสรรเสริญ ซ่ึ่�งคำำ�สรรเสริญนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�เราชอบใจ พอได้้ยินิเราก็็มีีความสุุข ใจก็็ฟููขึ้้�นมา แต่่พอได้้

ยิินคำำ�นินทาเราก็็เกิิดความทุุกข์ ทุ กข์น้ี้�เกิิดเพราะเรารัับเอาเข้้ามา คื อรัับกระทบมัันนั่่�นเอง คื อเอาเข้้ามา

บีีบคั้้�นใจของเรา ไม่่มีีการปล่อยวางให้้ปรวนแปรเปลี่่�ยนแปลงไปตามกฎไตรลัักษณ์์ โดยให้้มองโลกธรรม

โดยมนสิการให้้ถููกต้้อง ไม่่เอาทุุกข์ที่่�เกิิดขึ้้�นภายนอกมาทัับถมภายใจจิิตใจนั่่�นเอง

	 5.	 แย่่งความสุุข ก็เลยทุุกข์ด้้วยกััน แบ่่งความสุุข ก็สุุขทั่่�วกัน: สุขที่่�ควรได้้ควรมีีก็ให้้เป็็นไปเหตุุ

ปััจจััย และเป็็นไปอย่่างชอบธรรม ไม่่ได้้มาเพราะไปเบีียดเบีียนใครคนอื่่�น สุขนั้้�นมีีหลายระดัับที่่�เป็็นความ

สุุขชอบธรรม ได้้แก่่ สุขแบบแย่่งกััน, สุขแบบไปด้้วยกัันหรืือสุุขแบบประสานกัน และสุุขแบบอิิสระ (สมเด็็จ

พระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ. ปยุตฺฺโต), 2560, หน้้า 10-13) ซ่ึ่�งมีีความสอดคล้้องกัับความเห็็นของพระมหา

วุุฒิิชััย วชิรเมธีี (ว.วชิรเมธีี) ได้้กล่าวไว้้ว่่า "ความทุุกข์" เป็็นความจริิงอย่่างหน่ึ่�งที่่�มีีอยู่่�คู่่�กับโลก แต่่ "ความ

สุุข" ก็เป็็นความจริิงอีีกอย่่างหน่ึ่�งที่่�เคีียงคู่่�มากัับความทุุกข์ด้้วยเช่่นกัน และโลกก็ไม่่ได้้มีีเพีียงความสุุขความ

ทุุกข์สองอย่่างน้ี้�เท่่านั้้�น ทว่่าโลกนี้�ยัังมีีภาวะที่่�เรีียกว่า "เหนืือสุุขเหนืือทุุกข์" อยู่่�อีีกด้้วย คนที่่�มองโลกตาม

ความเป็็นจริิง ยามมีีความทุุกข์จึึงไม่่ท้้อ และยามมีีความสุขุจึึงไม่่หลงติิดในความสุขุจนเกิินพอดีี เพราะเขา

ย่อ่มเข้้าใจเป็็นอย่า่งดีีว่า ยังมีีภาวะที่่�ประเสริฐกว่าความสุุขอยู่่�อีีก นั่่�นคือ การอยู่่�เหนืือทั้้�งสุุขทั้้�งทุุกข์ตลอดกาล 

อย่่างไรก็็ตาม แม้้โลกจะมีีสุขและทุุกข์ปนกันไป แต่่ดููเหมืือนว่าช่่วงเวลาแห่่งความสุุขของคนเรานั้้�นมักจะ

แสนสั้้�นเสีียเหลืือเกิิน วันหน่ึ่�งๆ ชีีวิิตช่างคลุุกคลีีตีีโมงอยู่่�กับเรื่่�องราวที่่�ทำำ�ให้้ทุุกข์ตั้้�งร้้อยแปดพันเก้้าไม่่รู้้�จบ

สิ้้�น ทำำ�อย่่างไรดีีเราจึึงจะออกมาจากความทุุกข์ได้้อย่่างเบ็็ดเสร็จเด็็ดขาด หรืือถึึงไม่่ออกมาอย่่างเบ็็ดเสร็จ

เด็็ดขาด ก็ขอแต่่เพีียงอยู่่�กับความทุุกข์อย่า่งเป็็นมิติรก็็พอแล้้ว (พระมหาวุุฒิิชััย วชิริเมธีี (ว. วชิรเมธีี), 2551)

	 ผู้้�ศึึกษาเห็็นว่าการที่่�นัักปราชญ์์ทั้้�งสองท่่านมีีความเห็็นที่่�สอดคล้้องกัันคงเป็็นเพราะว่่า ความสุุข

เป็็นสิ่่�งที่่�มนุุษย์ใ์นโลกนี้�ต่่างแสวงหาด้้วยแข่่งขััน แก่่งแย่ง่แข่่งขัันกันมา บ้างครั้้�งอาจได้้มาเพราะไม่่ชอบธรรม 

แล้้วทำำ�ให้้ตนเองมีีความสุุข ยิ่่�งแย่่งแข่่งขัันกันมากเข้้าก็็ยิ่่�งทุุกข์มากขึ้้�นเรื่่�อยไป ต่างคนก็ต่่างจะมุ่่�งเอามาให้้

ได้้ ซ่ึ่�งความสุุขประเภทนี้้�เป็็นความสุขุที่่�เกิิดจากการได้้ครอบครองวัตัถุ ซ่ึ่�งไม่่มีีความจีีรังยั่่�งยืืน เพราะฉะนั้้�น 

จึึงต้้องให้้เป็็นความสุุขที่่�ชอบธรรม เราสุุขผู้้�อื่่�นก็ไม่่ทุุกข์ ถ้าให้้ดีียิ่่�งกว่านั้้�นก็ให้้เป็็นสุขด้้วยกััน ก็จะเป็็นความ

สุุขที่่�เกิิดจาการพััฒนาจิิตใจ โดยเฉพาะความรัักแท้้ที่่�ต้้องการปรารถนาให้้ผู้้�อื่่�นมีีความสุุข เช่่น พ่อแม่่รัักลูก 

ก็็อยากให้้ลููกเป็็นสุข พอเห็็นลูกเป็็นสุข พ่อแม่่ก็็มีีความสุุขด้้วย ดังนั้้�น คนที่่�มองโลกตามความเป็็นจริิง ยาม

มีีความทุกุข์จึึงไม่่ท้้อ และยามมีีความสุขุจึึงไม่ห่ลงติิดในความสุขุจนเกินิพอดีี เพราะเขาย่อ่มเข้้าใจเป็็นอย่า่ง

ดีีว่า ยังมีีภาวะที่่�ประเสริฐกว่าความสุุขอยู่่�อีีก นั่่�นคือ การอยู่่�เหนืือทั้้�งสุุขทั้้�งทุุกข์ตลอดกาล
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 	 6.	 ทั้้�งโลกจะสุุขสัันต์ เมื่่�อคนมีีสุขแบบประสาน: โลกจะสุุขสัันต์ได้้ เริ่่�มต้้นง่ายที่่�ระดัับครอบครััว

ก่่อน เช่่น พ่อแม่่อยากให้้ลููกเป็็นสุข มีีการสละให้้แก่่ลููก เฉกเช่่นเดีียวกันกับลููกกระทำำ�ความสุุขให้้กัับพ่่อแม่่ 

นอกจากนี้�มนุุษย์์จะพััฒนาความสุุขได้้มีี 2 ขั้้�น คือ ขั้้�นแรก ความสุุขจาการได้้การเอา จึึงแย่่งความสุุขกััน 

ขั้้�นที่่�สอง จิ ตใจที่่�มีีคุณธรรม มีี เมตตา มีี ไมตรีี มีี ศรััทธา ก ารให้้กลายเป็็นสุข ความสุุขก็็เกิิดจากการให้้  

ดัังนั้้�น ความสุุขเป็็นทั้้�งตััวส่งและตััวรับ (สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2560, หน้้า 13-15) 

ซ่ึ่�งมีีความสอดคล้้องกัับความคิิดเห็็นของ ท่ ่านพระอาจารย์์ไพศาล  วิิสาโล  ได้้กล่าวไว้้ว่่า สุ ขที่่�ชอบธรรม  

ไม่่ได้้หมายถึึงสุุขที่่�เกิิดจากการมีีการเสพอย่า่งเดีียว ไม่่ใช่่เกิิดจากวัตัถุไม่่ใช่่เกิิดจากเงินิเท่า่นั้้�น แต่่ความสุขุ

ที่่�ชอบธรรมอาจจะมีีอยู่่�แล้้วในใจเราก็็ได้้ ทุ กขณะถ้้าใจเราเป็็นปกติความสุุขก็็จะเกิิดขึ้้�น ถ้ าใจเราอยู่่�กับ

ปััจจุุบััน มีีความรู้้�สึึกตัว เราก็็จะพบความโปร่งความเบา ความสุุขที่่�ชอบธรรมเกิิดขึ้้�นกับเราได้้ทุุกขณะอยู่่�

แล้้ว ทุกขณะน้ี้�เราก็็มีีความสุุขอยู่่�แล้้วแต่่หลายคนไม่่เห็็น พอไม่่เห็็นก็เลยรู้้�สึึกว่าตััวเองทุุกข์ การที่่�เรารู้้�จัก

หาความสุุขที่่�ชอบธรรมมีีวิิธีีการที่่�ทำำ�ได้้หลายอย่่าง เช่่น รู้้�จั กพอใจในสิ่่�งที่่�มีี ยิ ินดีีสิ่่�งที่่�ได้้ บางทีีความสุุข

อย่า่งที่่�บอกว่าเกิิดขึ้้�นกับเราอยู่่�ตลอดเวลา แต่่เรามัักจะมองไม่่เห็็น หรืือบางทีีก็ถึึงกัับปฏิิเสธมััน ถ้าเราไม่่รู้้�

จัักพอใจในสิ่่�งที่่�มีี ยินิดีีสิ่่�งที่่�ได้้ ความสุุขก็็จะหลุุดลอยไปจากเราได้้ง่่ายๆ เกิิดความทุุกข์เข้้ามาแทนที่่� หลาย

คนได้้โชคได้้ลาภก็็น่่าจะมีีความสุุข แต่่เขากลัับกลายเป็็นทุกข์ไปเพราะเขาวางใจไม่่ถููกต้้อง เพราะฉะนั้้�นมีี

ความสุุขอยู่่�รอบตััว มีีความสุุขอยู่่�กับัตััวแล้้วแต่่ว่่าไม่่เห็็น ถืือว่่าเป็็นการสละความสุุขที่่�ชอบธรรมอย่า่งหน่ึ่�ง 

มนุุษย์์เราชอบมองเห็น็ชอบสนใจจดจ่อ่กัับสิ่่�งที่่�ยังัไม่่มีีหรืือสิ่่�งที่่�เสีียไป สิ่่�งที่่�มีีกลัับไม่่รู้้�จักชื่่�นชมมันั ถ้าเราใจ

ใส่่ในสิ่่�งที่่�เรามีีเล็็กน้อย เราจะมีีความสุุขได้้ง่่ายมาก (พระอาจารย์์ไพศาล วิิสาโล, 2563)

	 ผู้้�ศึึกษาเห็็นว่าการที่่�นัักปราชญ์ทั้้�งสองท่่านมีีความเห็็นที่่�สอดคล้้องกัันคงเป็็นเพราะว่า่ ความเป็็นสุข

เป็็นสิ่่�งที่่�อยู่่�ใกล้้ตััวเรามากที่่�สุุดถึึงจะไม่่เป็็นความสุุขที่่�สมบููรณ์์แต่่ก็็เป็็นพื้้�นฐานเบื้้�องต้้นในการนำำ�ไปสู่่�เป้้า

หมายของความที่่�แท้้จริิง จำำ�เป็็นต้้องเป็็นความสุุขที่่�เอื้้�ออาทร แบ่่งปัันซ่ึ่�งกัันและ หรืือต่่างตอบแทนโดยที่่�

ไม่่ต้้องอิิงวััตถุหรืือประโยชน์เหมืือนทุนนิยมที่่�เขาเคยทำำ�กันในปัจจุุบััน เช่่น พ่อ แม่่ ลูก ต่างทำำ�หน้้าที่่�ของ

ตนเองโดยให้้อีีกฝ่ายมีีความสุุขที่่�สุุด ก็จะยิ่่�งส่่งผลให้้อีีกฝ่ายมีีความสุุขเฉกเช่่นเดีียวกัน ดังที่่�ท่่าน ว.วชิรเมธีี

ท่่านได้้ให้้แนวคิดที่่�สนัับสนุนความสุุขไว้้ว่่า บางทีีความสุุขอย่่างที่่�บอกว่าเกิิดขึ้้�นกับเราอยู่่�ตลอดเวลา  

แต่่เรามัักจะมองไม่่เห็็น ถ้าเราไม่่รู้้�จักพอใจในสิ่่�งที่่�มีี ยินดีีสิ่่�งที่่�ได้้ ความสุุขก็็จะหลุุดลอยไปจากเราได้้ง่่ายๆ 

เกิิดความทุุกข์เข้้ามาแทนที่่� จึึงจำำ�เป็็นต้้องทำำ�หน้้าที่่�ตนเองให้้ดีีที่่�สุุดถูกต้้องตามชอบธรรม ย่อมนำำ�สุขมาให้้

ทั้้�งผู้้�ส่งและผู้้�รับ และทั้้�งโลกจะสุุขสัันต์

	 7.	 แม้้แต่่สุุขที่่�ชอบธรรม ถ้าปฏิิบััติิผิิด สุขก็็กลายเป็็นเสื่่�อม: พระพุุทธเจ้้าทรงตรัสไว้้ว่่า “ถ้้าเป็็นสุข

โดยชอบธรรมแล้้วเรามีีสิทธิ์์�เสวย ไม่่ต้้องไปสละละทิ้้�ง” เพราะถ้้าเราปฏิิบััติิผิิด พอเรามีีความสุุขแล้้ว เราก็็

จะพลาด เนื่่�องจากเผลอ หลงเพลิิดเพลิิน มัวเมากัับความสุุข ให้้คำำ�นึึงว่่า ความสุุข ก็คืือ โลกธรรม นั่่�นเอง 

ที่่�ต้้องรัับรู้้� เรีียนรู้้� และปล่อยว่่างให้้ได้้ด้้วยความไม่่ประมาท (สติ) ฉะนั้้�น ความสุุขก็็เป็็นปัจจััยหน่ึ่�งที่่�ทำำ�ให้้
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เกิิดทุกข์นั่่�นเอง (สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2560, หน้้า 15-17) ซ่ึ่�งมีีความสอดคล้้องกัับ

ความคิิดเห็็นของท่่าน พระอาจารย์์ไพศาล วิิสาโล ได้้กล่าวไว้้ว่่า แม้้เป็็นความสุุขที่่�ชอบธรรมก็็ไม่่พึึงสยบ

มััวเมาหรืือยึึดติด เพราะว่่าความสุุขที่่�ชอบธรรมยัังไงๆ ก็ไม่่เที่่�ยง ยัังไงๆ ก็ต้้องแปรเปลี่่�ยนไปไม่่วัันใดก็วััน

หน่ึ่�ง เพราะฉะนั้้�น ก็อย่่าไปหลงใหลยึึดติดกับมัันมาก ต้้องทำำ�ใจเผื่่�อว่่าสัักวันหน่ึ่�งก็็จะต้้องเป็็นอื่่�นไป การที่่�

เรารู้้�จักรักษาใจไม่่ให้้สยบมััวเมาในความสุุขที่่�ชอบธรรม ไม่่เพิ่่�มความทุุกข์ให้้แก่่ตััวเองหรืือไม่่เอาความทุุกข์

มาทัับถมตน เพราะว่่าเรารู้้�จักปล่อย รู้้�จักวางได้้ (พระอาจารย์์ไพศาล วิิสาโล, 2563)

	 ผู้้�ศึึกษาเห็็นว่าการที่่�นัักปราชญ์ทั้้�งสองท่่านมีีความเห็น็ที่่�สอดคล้้องกัันคงเป็็นเพราะว่า่ ความสุขุที่่�

ได้้มาโดยชอบธรรม ดั่่�งพระพุุทธเจ้้าทรงตรัวไว้้ว่่า “ถ้้าเป็็นสุขโดยชอบธรรมแล้้วเรามีีสิทธิ์์�เสวย ไม่่ต้้องไป

สละละทิ้้�ง” แต่่จงอย่่าหลงเพลิิดเพลิิน มัวเมากัับความสุุข ให้้คำำ�นึึงว่่า ความสุุข ก็คืือ โลกธรรม นั่่�นเอง ที่่�

ต้้องรัับรู้้�  เรีียนรู้้�  และปล่อยว่่างให้้ได้้ เพราะทุุกข์สิ่่�งทุุกอย่่างล้้วนเป็็นไปตามกฎไตรลัักษณ์์ ดังที่่�ท่่านพระ

อาจารย์์วิิศาล วิิสาโล ได้้ให้้ทััศนะไว้้ว่่า ความสุุขที่่�ชอบธรรมยัังไงๆ ก็ไม่่เที่่�ยง ยังไงๆ ก็ต้้องแปรเปลี่่�ยนไป

ไม่่วัันใดก็วัันหน่ึ่�ง รวมทั้้�งความสุุขจากการที่่�มีีตามองเห็็นธรรมชาติิ ความสุุขที่่�เกิิดจากหูได้้ฟัังเสีียงนกร้อง 

สัักวันหน่ึ่�งความสุุขที่่�ว่่าก็็จะหดหายไป  เพราะว่่าตาเริ่่�มฝ้้าฟางหููก็็เริ่่�มจะหนวก  รวมทั้้�งความสุุขจากวัตถุ

ต่่างๆ ความสุุขจากคนรัก ทั้้�งหมดนี้�ล้้วนแต่่ไม่่เที่่�ยงทั้้�งนั้้�น เพราะฉะนั้้�นถ้าเกิิดว่าสยบมััวเมาหรืือไปยึึดติด

ในความสุขุเหล่่านั้้�นก็จะเกิิดทุกข์ตามมาในที่่�สุุด ถึึงแม้ว่้่าเราจะไม่ป่ฏิิเสธไม่ส่ละความสุขุที่่�ชอบธรรมแต่เ่รา

ก็็อย่่าไปยึึดติด เราต้้องรัักษาใจให้้เป็็นอิสระ ให้้เป็็นนายความสุุข ไม่่ให้้ความสุุขมาเป็็นนายเรา หรืือไม่่ใช่่

เราเป็็นทาสของความสุุข คนที่่�แม้้จะทำำ�ความดีีและประสบความสำำ�เร็็จในชีีวิิต มีีเงิินมีีทอง มีียศศัักดิ์์�อััครฐาน 

ก็็ต้้องตระหนัักว่าของเหล่่าน้ี้�ไม่่เที่่�ยง สั กวันหนึ่่�งก็็ต้้องหมดไปหรืือแปรเปลี่่�ยนไป ดั งนั้้�น  จงปฏิิบััติิตาม

แนวทางแห่่งความสุุขที่่�ถููกต้้อง ชอบธรรม ย่่อมนำำ�มาซ่ึ่�งความสุุขที่่�สมบููรณ์์

	 8.	 ถึึงจะสุขุ ถ้ายังัไม่่อิิสระ ก็ไม่่เป็็นสุขที่่�สมบูรูณ์์: ความสุขุมีีหลายระดับัที่่�เกิิดจากการได้้การเอา

เป็็นความสุุขเบื้้�องต้้น ซ่ึ่�งยัังแคบอยู่่�  เป็็นความสุุขที่่�อิิงอาศััยวััตถุก็็จะฝากความสุุขไว้้กัับวััตถุ เมื่่�อขาดวัตถุ

นั้้�นความสุุขก็็หายไป พอมีีคุณธรรมเข้้ามาเพิ่่�มขึ้้�นก็ยิ่่�งเป็็นความสุุขจากการให้้ด้้วย ความสุุขที่่�เกิิดจากศรััทธา 

เกิิดจากกุศลธรรม เมื่่�อระลึึกถึึงก็็ยิ่่�งเกิิดปีติิอิ่่�มใจ เป็็นความสุุขจากการได้้ทำำ�ประโยชน์ ได้้ช่่วยเหลืือสัังคม 

และได้้ทำำ�ความดีีงามต่่างๆ แต่่ถ้้าไม่่พลาดพลั้้�งลุ่่�มหลวงเพลิิดเพลิิน ขาดสติ ถึึงจะเป็็นความสุุขขั้้�นต้้นก็ยััง

ไม่่อิิสระ ดังนั้้�น ทำำ�อย่่างไรจะเป็็นความสุุขที่่�ไม่่ต้้องขึ้้�นกับสิ่่�งอื้้�น จำำ�เป็็นต้้องเป็็นความสุุขที่่�เกิิดจากปัญญา 

คืือ ความรู้้�เท่่าทีีนสังขาร รู้้�โลกและชีีวิิตตามความเป็็นจริิง รู้้�เท่่าทัันอนิิจจััง ทุกขัง อนััตตา (สมเด็็จพระพุุทธ

โฆษาจารย์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2560, หน้้า 18-21) ซ่ึ่�งมีีความสอดคล้้องกัับความคิิดเห็็นของพระมหาวิิเชีียร 

สุุธีีโร ได้้กล่าวไว้้ว่่า ความสุุขมีีหลายประเภท หลายระดัับ กล่าวคือ ความสุุขคืือความสงบ ความสุุขระดัับ

สููงสุุดคือนิิพพาน  เป็็นความสุุขที่่�สมบููรณ์์ เพราะเป็็นความสุุขตลอดเวลา ไม่่ขึ้้�นกับเวลาเหมืือนฌานสุุข  

ไม่่ต้้องอาศััยวััตถุเหมืือนกามสุุข และเป็็นความสุุขล้้วนๆ และการที่่�จะเข้้าถึึงนิิพพานสุขซ่ึ่�งเป็็นความสุุขที่่�



248 Phimoldhamma Research Institute Journal                 Vol. 10 No. 1 (January - April  2023) 

สมบููรณ์์ได้้ ต้้องปฏิิบััติิเพื่่�อความสุุขให้้ถููกต้้อง ความสุุขในพระพุุทธศาสนา มีี 2 ประเภท คือ 1) สามิิสสุข 

สุุขอิิงอามิิส คื ออาศััยกามคุุณ  และ 2) นิ รามิิสสุข สุ ขไม่่อิิงอามิิส คื อ อิ งเนกขัมมะ หรืือสุุขที่่�เป็็นอิสระ  

ไม่่ขึ้้�นต่อวััตถุ อีีก หมวดหน่ึ่�ง ความสุุข มีี  2 ป ระเภท คื อ 1) ก ายิิกสุข สุ ขทางกาย และ 2) เจตสิกสุข  

สุุขทางใจ ความสุุขมีีหลายละดัับ กล่าวโดยสรุป มีี 3 ระดัับ คือ 1) กามสุุข สุขเนื่่�องด้้วยกาม 2) ฌานสุข 

สุุขเนื่่�องด้้วยฌาน และ 3) นิพพานสุข สุขเนื่่�องด้้วยนิิพพาน นิพพานสุขเป็็นความสุุขที่่� สมบููรณ์์ เพราะเป็็น

ความสุขุตลอดเวลา ไม่่ขึ้้�นกับเวลาเหมือืนฌานสุขุ เป็็นความสุขุอิิสระ ไม่่ต้้องอาศัยัวััตถุเหมืือนกามสุขุ และ

เป็็นความสุุขล้้วน   ไม่่มีีส่วนเสีียหรืือทุุกข์แฝงอยู่่�เลย การที่่�จะเข้้าถึึงความสุุขที่่�สมบููรณ์์ได้้ ต้้องปฏิิบััติิ ต่อ

ความสุุขให้้ถููกต้้อง คือ ต้้องไม่่เอาทุุกข์มาทัับถมตนเองที่่�มิิได้้ถููกทุกข์ทัับถม ไม่่ละทิ้้�งความสุุขที่่�ชอบธรรม 

แม้้ในสุขที่่�ชอบธรรมนั้้�น ก็ ไม่่หมกมุ่่�นสยบ และเพีียรท าเหตุุแห่่งทุุกข์ให้้หมดสิ้้�นไป  โดยการปฏิิบััติิตาม

มรรคมีีองค์์ 8 หรืือไตรสิิกขา 3 (พระมหาวิิเชีียร สุธีีโร, 2562)

	 ผู้้�ศึึกษาเห็น็ว่าการที่่�นัักปราชญ์ท์ั้้�งสองท่า่นมีีความเห็น็ที่่�สอดคล้อ้งกัันคงเป็็นเพราะว่า่ ทั้้�งสองท่า่น

ได้้มองความสุุขที่่�สมบููรณ์์เป็็นความสุุขที่่�ไม่่อิิงอาศััยวััตถุเหมืือนกามสุุข ที่่�เกิิดจากการได้้การเอาเป็็นความ

สุุขเบื้้�องต้้น เป็็นการฝากความสุุขไว้้กัับวััตถุ เมื่่�อขาดวัตถุนั้้�นความสุุขก็็หายไป ความสุุขที่่�สมบููรณ์์หรืือแท้้จริิง

แล้้วนั้้�นเป็็นความสุุขที่่�เกิิดจากศรััทธา เกิิดจากกุศลธรรม เมื่่�อระลึึกถึึงก็็ยิ่่�งเกิิดปีติิอิ่่�มใจ เป็็นความสุุขจาก

การได้้ทำำ�ประโยชน์ ได้้ช่่วยเหลืือสัังคม และได้้ทำำ�ความดีีงามต่่างๆ แต่่ถ้้าขาดสติ ถึึงจะเป็็นความสุุขขั้้�นต้้น

ก็็ยัังไม่่อิิสระ ดั ังนั้้�น ทำ ำ�อย่่างไรจะเป็็นความสุุขที่่�ไม่่ต้้องขึ้้�นกับสิ่่�งอื้้�น จำ ำ�เป็็นต้้องเป็็นความสุุขที่่�เกิิดจาก

ปััญญา คือื ความรู้้�เท่่าทีีนสังัขาร รู้้�โลกและชีวิีิตตามความเป็็นจริิง รู้้�เท่่าทัันอนิิจจััง ทุกขัง อนััตตา และท่า่น

พระมหาวิิเชีียร สุธีีโร ยังได้้ช้ี้�ให้้เห็็นถึึงความสุุขที่่�สมบููรณ์์ คือ นิพพานสุข นั่่�นเอง

	 9.	 สิ่่�งทั้้�งหลายก็็ทุุกข์ต่่อไปตามเรื่่�องธรรมชาติิ แต่่ใจเราเป็็นอิสระ มีีสุขที่่�สมบููรณ์์: สิ่่�งทั้้�งหลายที่่�

อยู่่�ตามธรรมชาติิย่อ่มเป็็นไปตามกฎธรรมชาติ ิหากไม่่เอาจิิตใจยื่่�นเข้้าไปในเวลาที่่�มัันแปรปรวน เปลี่่�ยนแปลง

ไปตามวงล้้อของกฎธรรมชาติิ มั นก็ไม่่มาเบีียดเบีียนจิตใจของมนุุษย์์ รู้้� เท่่าทัันกฎธรรมชาติิอย่่างโยนิิโส

มนสิการ จึึ งเรีียกได้้ว่่า มีีจิ ตใจเป็็นอิสระ จนกระทั่่�งว่่าแม้้แต่่ทุุกที่่�มีีในกฎของธรรมชาติิก็็ไม่่สามารถมา

เบีียดเบีียนคั้้�นใจเราได้้ เป็็นอิสระอย่่างแท้้จริิง จึึงเรีียกว่า วิิมุุตติ ฉะนั้้�น ความสุุขที่่�สมบููรณ์์ เป็็นความสุุข

เป็็นเนื้้�อเป็็นตัว เป็็นชีีวิิตจิตใจของตััวเราเอง ไม่่ต้้องหาความสุุขอะไรมาเพิ่่�มเติิม ถ้าความสุุขที่่�เพิ่่�มเติิมเข้้า

มาก็็เป็็นส่วนที่่�แถมนั่่�นเอง ถ้า้ไม่่มีีความสุุขแถมเข้้ามาก็็ไม่่เป็็นไร ไม่่มีีปัญหา นั่่�นก็คืือ ชีีวิิตที่่�สมบููรณ์์(สมเด็จ็

พระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ. ปยุตฺฺโต), 2560, หน้้า 21-23) ซ่ึ่�งมีีความสอดคล้้องกัับความคิิดเห็็นของ สมเด็็จ

พระญาณสังัวร สมเด็จ็พระสัังฆราช สกลมหาสังัฆปริณายก ได้้กล่าวไว้้ว่่าเหตุุแห่่งทุุกข์ที่่�ท่่านให้้ละ จึึงไม่ใ่ช่่

เหตุุที่่�ปรากฏให้้เห็็นในปัจจุุบัันเท่่านั้้�น เหตุุที่่�เห็็นๆ อยู่่� หรืือเป็็นเหตุุในภพชาติิปััจจุุบััน บางครั้้�งบางคราว

ก็็ให้้ผลใหญ่่ยิ่่�ง ไม่่เสมอกัับเหตุุที่่�แลไม่่เห็็นหรืือเหตุุที่่�พ้้นจากภพชาติิปััจจุุบััน แล้้วเหตุุที่่�ไม่่ได้้ละกัันในอดีีต

ที่่�แลไม่่เห็็นรู้้�ไม่่ถึึงก็็มีีผล ไม่่ใช่่ว่่าไม่่มีี และก็็มีีผลมาถึึงปััจจุุบัันได้้ด้้วย ไม่่ใช่่ว่่าไม่่ได้้ และผลก็ตรงตามเหตุุ
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เสมอด้้วย เป็็นจริิงเป็็นจังด้้วย ไม่่มีีคลาดเคลื่่�อน แม้้เล็็กน้อยเพีียงไร ทุกคนอยากเป็็นสุข ยิ่่�งสามารถเป็็นสุข

ในที่่�ทั้้�งปวงหรืือทุุกเวลานั่่�นเอง ยิ่่�งจะยินิดีียิ่่�งนััก จึึงควรต้้องเข้้าใจว่่า เมื่่�ออยากเช่่นนั้้�นเป็็นผล ก็ต้้องทำำ�เหตุุ

ให้้ตรงกัับผลเช่่นนั้้�น  เป็็นสุขในที่่�ทั้้�งปวงไม่่หมายถึึงเฉพาะเป็็นสุขในชาติิน้ี้� ภพนี้้� หมายถึึงเป็็นสุขในชาติิ

หน้้าภพหน้้าด้้วย บางทีีในชาติิน้ี้� ภพน้ี้� เราจะต้้องเสวยผลของเหตุุในชาติิอดีีตภพอดีีตที่่�ตามมาทััน สุขใน

ที่่�ทั้้�งปวงก็็คืือสุุขทั้้�งภพหน้้าด้้วย ชาติิน้ี้�เป็็นสุขก็็ต้้องระวัังอย่่าให้้ชาติิหน้้าเป็็นทุกข์ ต้้องละเหตุุที่่�จะให้้เป็็น

ทุุกข์ทั้้�งหมด (สมเด็็จพระญาณสังวร สมเด็็จพระสัังฆราช สกลมหาสัังฆปริณายก, 2556, หน้้า 41-45)

	 ผู้้�ศึึกษาเห็น็ว่าการที่่�นัักปราชญ์ท์ั้้�งสองท่า่นมีีความเห็น็ที่่�สอดคล้อ้งกัันคงเป็็นเพราะว่า่ ท่านทั้้�งสอง

เป็็นปราชญ์เมธีีชั้้�นเอกของพระพุุทธศาสนานั่่�น  ซ่ึ่�งความสุุขที่่�เกิิดจากการดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�ถููกต้้องต้้องมีีความ

สอดคล้้องกัับกฎไตรลัักษณ์์หรืือกฎตามธรรมชาติิตามความหมายที่่�แท้้จริิง จะต้้องเข้้าใจกฎของไตรลัักษณะ 

คืือ อนิิจจััง ความไม่่เที่่�ยงแท้้แน่่นอน ทุกขัง ความเป็็นทุกข์ ความทนอยู่่�ในสภาพเดิิมได้้อยาก และอนััตตา 

ความไม่่มีีตัวตน มีีก ารรัับรู้้�  เรีียนรู้้�  และปล่อยว่่างได้้ รู้้� เท่่าทัันกฎตามธรรมชาติิโดยโยนิิโส จึึ งเรีียกได้้ว่่า  

มีีจิตใจเป็็นอิสระ ไม่่สามารถมาเบีียดเบีียนคั้้�นใจเราได้้ เป็็นอิสระอย่่างแท้้จริิง จึึ งเรีียกว่า วิิมุุตติ ฉะนั้้�น 

ความสุุขที่่�สมบููรณ์์ เป็็นความสุุขเป็็นเนื้้�อเป็็นตัว  เป็็นชีีวิิตจิตใจของตััวเราเอง ไม่่ต้้องหาความสุุขอะไรมา

เพิ่่�มเติิม นั่่�นก็คืือ ชีีวิิตที่่�สมบููรณ์์ และสมเด็็จพระสัังฆราชฯ ท่า่นยังัให้้เหตุุผลแห่่งการมีีความสุุข ยิ่่�งสามารถ

เป็็นสุขในที่่�ทั้้�งปวงหรืือทุุกเวลาได้้ก็็ยิ่่�งให้้ความปีีดีียิินดีียิ่่�งนััก แต่่ต้้องมีีเหตุุปััจจััยที่่�จะทำำ�ให้้เกิิดสุขได้้อย่่าง

แท้้จริิง ไม่่ว่่าชาติิน้ี้�ภพหน้้า ถ้าเราปฏิิบััติิต่่อสุุขอย่่างถููกต้้อง ชอบธรรม เป็็นอิสระจากกามสุุข วัตถุสุุขแล้้ว

ไซร้ ย่่อมนำำ�สุขที่่�สมบููรณ์์มาให้้

	 10.	พััฒนากุุศล คือหนทางพััฒนาความสุุข: ธรรมของพระพุุทธเจ้้าไม่่ว่่าจะจัับประเด็็นเรื่่�องอะไร 

ก็็จบลงที่่�เรื่่�องเดีียวกัน เพราะเป็็นความจริงิตามธรรมชาติิ มันก็เรื่่�องเดีียวกัน มีีการพัฒันาเพิ่่�มพููนกุศลธรรม

ในหมู่่�ญาติิมิิตร มีี ไมตรีีธรรมต่่อกััน ร่ วมทำำ�บุญกุุศลในพระพุุทธศาสนา ถว ายไทยธรรม บำ ำ�รุงพระพุุทธ

ศาสนา เป็็นการให้้กำำ�ลัังแก่่พระสงฆ์์ในการปฏิิบััติิศาสนกิจ เมื่่�อพระพุุทธศาสนาเจริิญงอกงาม ย่ อมแผ่่

ประโยชน์สุุขไปให้้แก่่ประชาชน  ธรรมะแผ่่ไปย่่อมทำำ�ให้้คนประพฤติิดีีงาม สั งคมก็็มีีความร่่มเย็็นเป็็นสุข 

(สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2560, หน้้า 23-28) ซ่ึ่�งมีีความสอดคล้้องกัับความคิิดเห็็นของ 

สมเด็จ็พระญาณสังัวร สมเด็จ็พระสัังฆราช สกลมหาสังัฆปริณายก ได้้กล่าวไว้้ว่่า มีีคำำ�อยู่่�สองคำำ�ที่่�พููดถึึงกััน

อยู่่�เนืืองๆ โดยเฉพาะผู้้�นัับถืือพระพุุทธศาสนาจะพููดคำำ�ทั้้�งสองน้ี้�กัันเป็็นประจำำ�แทบทุุกคน คำ ำ�ทั้้�งสองน้ี้�  

ก็็คืือคำำ�ว่า “บุุญ” กับคำำ�ว่า “กุุศล” และปกติก็็พููด ก็พููดกันไปว่าบุุญกุุศล เช่่นทำำ�บุญทำำ�กุศล แต่่ก็็คงจะมีี

ไม่่น้้อย ที่่�ไม่่เข้้าใจคำำ�ว่าบุุญและกุุศลนี้�ถููกต้้องเพีียงพอ ขออธิิบายให้้ฟััง พอสัังเขป เพื่่�อความเข้้าใจที่่�ถููกต้้อง 

ทำำ�บุญเป็็นเรื่่�องของกาย เช่่น การให้้ทาน  เป็็นเรื่่�องของวััตถุที่่�หยิิกยกให้้กัันได้้ แต่่ทำำ�กุศลเป็็นเรื่่�องของใจ 

เป็็นการอบรมใจให้้งดงานผ่องใสห่างไกลจากกิเลสโดยควร บุ ญกุุศลเป็็นของคู่่�กัันไม่่ควรแยกออกจากกัน 

คืือไม่่ควรเลืือกทำำ�แต่บุุ่ญหรืือไม่่ควรเลืือกทำำ�แต่กุุ่ศล ควรต้้องทำำ�ทั้้�งบุุญและกุุศลควบคู่่�กันัไปจึึงจะสมบูรูณ์์ 
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เหมืือนกินข้าวแล้้วก็ต้้องกิินน้ำำ�� ไม่่เช่่นนั้้�นจะไม่่รู้้�สึึกว่าเพีียงพอแล้้ว กินแต่่ข้้าวไม่่กิินน้ำำ��ไม่่เรีียกว่า บริิโภค

อาหารอิ่่�มเรีียบร้้อย ต้้องกิินทั้้�งสองอย่า่งเรีียบร้้อย จึึงเรีียกว่าบริิโภคอาหารมื้้�อนั้้�นเสร็จเรีียบร้้อย ทำำ�บุญจึึง

ต้้องทำำ�กุศลด้้วย ทำำ�บุญจึึงต้้องทำำ�กุศลด้้วยก็็คืือ เมื่่�อให้้ทานทั้้�งหลาย รวมทั้้�งการถวายอาหารพระ ให้้อาหาร

เป็็นทานแก่่ผู้้�ต้้องการ หรืือให้้เงิินทองแก่่ผู้้�ขาดแคลนเหล่่าน้ี้�เป็็นต้้น  เมื่่�อให้้ทานดังกล่าวแล้้วควรต้้องทำำ�

กุุศลด้้วย คือ อบรมใจให้้มีีกุศล อบรมใจให้้ฉลาด ให้้มีีปัญญา สามารถพาตนให้้พ้้นทุกข์ความเดืือดร้อนทาง

ใจให้้ได้้ การอบรมใจให้้ฉลาดนี้�แหละ คือ การทำำ�กุศล  (สมเด็็จพระญาณสังวร สมเด็็จพระสัังฆราช สกล

มหาสัังฆปริณายก, 2556, หน้้า 35-38)

	 ผู้้�ศึึกษาเห็็นว่าการที่่�นัักปราชญ์ทั้้�งสองท่่านมีีความเห็็นที่่�สอดคล้้องกัันคงเป็็นเพราะว่่า ทั้้ �งท่่าน

สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต) และสมเด็็จพระญาณสังวร สมเด็็จพระสัังฆราช สกลมหาสัังฆ

ปริณายก มีี ความตั้้�งใจแน่่วแน่่ที่่�จะถ่่ายถอดสาระสำำ�คัญที่่�เป็็นปัญหาทางสัังคม เฉกเช่่น  “ความสุุขที่่�

สมบููรณ์์” ที่่�แสดงในวันคล้้ายวัันเกิิดของท่่านเจ้้าภาพ ที่่�สัังคมส่่วนใหญ่่ให้้ความสำำ�คัญผิิดเกี่่�ยวกับวัันเกิิดที่่�

เป็็นข่าวตามสื่่�อต่่างๆ จำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�ท่่านจะได้้ถ่่ายทอดความรู้้�ที่่�ได้้ศึึกษามาได้้ร่่วมพััฒนาสัังคมประเทศ

ชาติิให้้เจริิญรุ่่�งเรืือง ได้้ช่่วยกัันตระหนัักรู้้� เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับกุุศลธรรมที่่�จะเกิิดขึ้้�นพร้้อมวิิถีีการดำำ�เนิินชีีวิิตของ

แต่่ละคนในสังคมนั้้�น ให้้มีีความถููกต้้อง ปฏิิบััติิถููกทาง มีีจิตใจเป็็นอิสระต่่อวััตถุภายนอก ก็จะเป็็นความสุุข

ที่่�สมบููรณ์์แก่่บุุคคลนั้้�นๆ มีีการพััฒนาเพิ่่�มพููนกุศลธรรมในหมู่่�ญาติิมิิตร มีีไมตรีีธรรมต่่อกััน ร่วมทำำ�บุญกุุศล

ในพระพุุทธศาสนา เป็็นการทำำ�นุบำำ�รุงพระพุุทธศาสนา ให้้สืืบทอดอายุพุระพุุทธศาสนาและเผยแผ่่ประโยชน์

สุุขไปให้้แก่่ประชาชน ย่่อมทำำ�ให้้คนประพฤติิดีีงาม สังคมก็็มีีความร่่มเย็็นเป็็น ดังนั้้�น กุศลธรรม ควรให้้ผล

ทั้้�งอดีีต คือ เจตนาก่่อนมาที่่�ตั้้�งไว้้ถููกต้้องแล้้ว ซ่ึ่�งประกอบด้้วยศรััทธาและเมตตา ปัจจุุบััน คือ ขณะทำำ�ก็ดีี 

เพราะทำำ�ด้้วยความตั้้�งใจเป็็นบุญเป็็นกุศล และอนาคต คือ ต่อจากนี้�ไป ระลึึกนึึกขึ้้�นมาเมื่่�อไร ก็ให้้เกิิดความ

อิ่่�มใจ มีีปีติิหล่่อเล้ี้�ยงใจ ทำำ�ให้้มีีความสุุข

4.  บทวิิจารณ์์
	 จุุดเด่่นของหนัังสืือเล่่มน้ี้�: หนัังสืือเล่่มน้ี้�มีีข้อความไม่่สลัับชัับซ้้อน อ่ านแล้้วเข้้าใจประเด็็นต่างๆ  

ได้้ง่่าย ใช้้ภาษาที่่�คนทั่่�วไปเข้้าถึึง เข้้าใจได้้ง่่าย ถึึงแม้้บุุคคลบุคคลนั้้�นไม่่ได้้นัับถืือพระพุุทธศาสนาก็็ตาม แต่่

พอมาอ่่านก็คงทำำ�ความเข้้าใจเนื้้�อหาสาระได้้ง่่าย การเขีียนนั้้�นก็เป็็นการเขีียนที่่�อาศััยความจริิงที่่�ปรากฏขึ้้�น

ตามธรรมชาติิ หรืือกฎธรรมชาติิที่่�มีีอยู่่�บนโลกใบน้ี้� เป็็นการนำำ�เสนอสภาพของบุุคคลที่่�จะมีีความสุุขได้้ 

ไม่่จำำ�เป็็นต้้องพ่ึ่�งพาอิิงอาศััยวััตถุ ความสุุขไม่่ได้้เกิิดการได้้ครอบครองเสมอไป และความสุุขที่่�แท้้จริิง คือ 

การเกิดิกุศลธรรมต่่างหากที่่�จะทำำ�ให้้เรามีีความสุุขที่่�สมบููรณ์์ได้้ ชี้�ให้้เห็็นว่าความสุุขที่่�แท้้จริิงต้้องปราศจาก

วััตถุ มีีปั ญญาในการรัับรู้้� มีีสติ ในการครอบครองวััตถุแห่่งความสุุข โดยต้้องมีีวิิธีีปฏิิบััติิต่่อความสุุข คื อ  

ไม่่เอาทุุกข์มาทัับถมตน ที่่�ไม่่มีีทุกข์, ไม่่ละทิ้้�งสุุขที่่�ชอบธรรม, ไม่่มััวเมาหมกมุ่่�นในความสุขุนั้้�น แม้้แต่่ที่่�ชอบ
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ธรรม และปฏิิบััติิให้้เข้้าถึึงความสุุขที่่�ประณีีตยิ่่�งขึ้้�นไป จนสมบููรณ์์ นอกจากนี้� ในส่วนภาษาที่่�ใช่่นั้้�นการเป็็น

ภาษาที่่�เรีียบง่่ายไม่่เป็็นภาษาธรรมมากจนเกิินไป  แต่่เป็็นภาษาที่่�ถููกสังเคราะห์์จากปรากฏการณ์์จากการ

ใช้้ชีีวิิตของคนที่่�มีีความสุุขที่่�แท้้จริิง

	 จุุดที่่�อยากนำำ�เสนอ: จุ ดที่่�ควรพิิจารณา หนัังสืือเล่่มน้ี้�เป็็นหนัังสืือที่่�ได้้ถอดข้อความมาจากการ

สััมโมทนีียกถา ปรารภในวันคล้้ายวัันเกิิดของท่่านเจ้้าภาพมาตีีพิมพ์์ บางที่่�เนื้้�อหาอาจจะเป็็นภาษาพููดที่่�ใช้้

เทศนา อาจมีีภาษาบาลีีอยู่่�บ้างแต่่ไม่่มาก ควรมีีการอธิิบายเพิ่่�มเติิมในเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับวิิธีีคิด วิิธีีปฏิิบััติิ และ

วิิธีีให้้คุุณค่าเกี่่�ยวกับความสุุข หากผู้้�อ่านไม่่มีีพื้้�นฐานด้้านความรู้้�ในความสุุข ก ารได้้มาซ่ึ่�งความสุุข ก าร

แสวงหาความ จึึงเป็็นการยากที่่�จะเข้้าใจและประพฤติิปฏิิบััติิได้้ตามความมุ่่�งหมายของหนัังสืือเล่่มน้ี้�

5.  สรุป
	 บทสรุปในหนัังสืือเล่่มน้ี้�เน้้นเฉพาะในด้้านความสุุขของคนที่่�ถืือกำำ�เนิิดเริ่่�มต้้นชีีวิิต  โดยมีีหลัักการ

สำำ�คัญที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงตรัสสอนไว้้สำำ�หรัับวัันเกิิดที่่�จะทำำ�ให้้มนุุษย์์เกิิดมามีีความหมาย นั่่ �นคือ ทำ ำ�ใจให้้

เกิิดเมตตา เกิิดศรััทธา เกิิดความร่่าเริิง เกิิดความแจ่่มใส เกิิดความอิ่่�มใจ เป็็นต้้น อีีกทั้้�งต้้องมีีการปฏิิบััติิต่่อ

ความสุุขของชีีวิิตที่่�ถููกต้้อง ถ้าปฏิิบััติิไม่่ถููกต้้อง ยิ่่�งจะทำำ�ให้้มีีความทุุกข์ คือ 1) ไม่่เอาทุุกข์มาทัับถมตนที่่�

ไม่่มีีทุกข์ 2) ไม่่ละทิ้้�งสุุขที่่�ชอบธรรม 3) แม้้ในสุขที่่�ชอบธรรมนั้้�นก็ไม่่ลุ่่�มหลงมััวเมา และ 4) เพีียรปฏิิบััติิ

เพื่่�อเข้้าถึึงสุุขที่่�ประณีีตยิ่่�งขึ้้�นไป ดังนั้้�น เมื่่�อปฏิิบััติิตามหลัักการสำำ�คัญที่่�พระพุุทธเจ้้าได้้ตรัสสอนไว้้สำำ�หรัับ

การเกิิดขึ้้�นของมนุุษย์์แล้้ว ยิ่่ �งนำำ�ความสุุขมาให้้กอปรกัับการอาศััยกุุศลธรรม เช่่น มีี เมตตา มีี ศรััทธา  

มีีปัญญา เป็็นต้้น จะทำำ�ให้้บุุคคลนั้้�นเกิิดเป็็น “ความสุุขที่่�สมบููรณ์์”

6.  องค์์ความรู้้�ที่�ได้้รัับ
	 เนื้้�อหาสาระในหนัังสืือเล่่นนี้�ได้้ให้้วิิธีีคิด วิิธีีปฏิิบััติิ และวิิธีีให้้คุุณค่าเกี่่�ยวกับความสุุขที่่�สมบููรณ์์ของ

มนุุษย์์ที่่�เกิิดมาผ่่านการเทศนาเกี่่�ยวกับ “วัันเกิิด” ที่่ �คนส่วนใหญ่่ได้้ให้้ความสำำ�คัญสำำ�หรัับวัันนี้�เป็็นอย่่าง

มาก  ซ่ึ่�งเป็็นวันที่่�ต้้องมีีการเกิิดขึ้้�นแห่่งกุุศลธรรมเป็็นเบื้้�องต้้น อั นสะท้้อนถึึงค่่านิิยมของการจััดกิจกรรม

สำำ�คัญในวันเกิิด เช่่น การทำำ�บุญ การเล้ี้�ยง เป็็นต้้น ล้วนเป็็นกิจกรรมที่่�ต้้องมีีความศรััทธา ความเชื่่�อ ความ

เมตตาเป็็นกุศลธรรมเบื้้�องต้้นใน เป็็นทุนธรรมในการจัดักิจกรรมต่า่งๆ ให้้บัังเกิิดขึ้้�นสำำ�หรับัวัันเกิดินี้� เป็็นการ

เสนอแนวทางในการฝึึกฝนตนเองให้้ถึึงความสุุขที่่�แท้้จริิงโดยปััญญาที่่�รู้้�เท่่าทัันหลัักไตรลัักษณ์์ หรืือกฎตาม

ธรรม พิจารณาโลกธรรมรัับรู้้� เรีียนรู้้� และปล่อยว่่างด้้วยความไม่่ประมาท (สติ) นอกจากนี้�ยังัพบองค์์ความ

รู้้�ต่อวิิธีีปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกับทุุกข์และความสุุข ประกอบด้้วยการเข้้าใจกฎธรรมชาติิ หรืือหลัักไตรลัักษณ์์, 

มีีการรัับรู้้�  เรีียนรู้้�  และปล่่อยวาง, มีีสติ ิ ไม่่ประมาท และมีีปัญญารู้้�เท่่าทััน ทำ ำ�โยนิิโสมนสิการให้้ชััดแจง  

อีีกทั้้�งทำำ�ให้้ได้้เรีียนรู้้�เกี่่�ยวเทศนาวิิธีีที่่�ท่่านสมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต) ได้้นำำ�มาประยุุกต์ใช้้
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ในเทศนาในหนัังสืือเล่่มน้ี้� ประกอบด้้วย 1) สันทัสสนา อธิิบายให้้เห็็นชัด คือ การอธิิบายหลัักคำำ�สอนแบบ

เปรีียบเทีียบกัับหลัักเครื่่�องมืือหลัักคำำ�สอนในพระพุุทธศาสนา 2) สมาทปนา ชวนใจให้้อยากรับเอาไปปฏิิบััติิ 

คืือ สามารถอธิิบายหลัักคำำ�สอนให้้เหมืือนสิ่่�งที่่�เป็็นอยู่่�ในปัจจุุบััน 3) สมุตเตชนา เร้้าใจให้้แกล้วกล้า อุปมา

อุุปไมยดัังกล่าวเปรีียบทีียบวัันเกิิดกับการเกิิดกุศลธรรม เมื่่�อรัับเอาไปปฏิิบััติิก็็สามารถมีีผลผลิิตที่่�คุ้้�มค่่า 

และ 4) สัมปหังสนา ปลอบชโลมใจให้้สดชื่่�นร่าเริิง (พระครููสถิตพัฒนาทร (ช่่วง ฐิตโสภโณ), 2561, หน้้า 

15-30) เปรีียบเทีียบได้้กัับผลผลิิตของความสุุขที่่�สมบููรณ์์ ฉะนั้้�น ความสุุขที่่�สมบููรณ์์จึึงเป็็นความสุุขที่่�อิิสระ 

ไม่่แปรปรวนไปตามกฎธรรมชาติิหรืือโลกธรรมนั่่�นเอง

ภาพท่ี่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
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