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บทคััดย่่อ

 	 วิิจารณ์์หนัังสืือน้ี้� นำำ�เสนอฟ้ื้�นสุขภาวะ ยามสัังคมวิิกฤต ได้้อธิิบายความหมายของสุุขภาวะ 

สุุขภาวะเชิิงสมบููรณ์์ท้ั้�งทางกาย ทางจิิตให้้ผ่่านวิิกฤตทางสัังคมที่่�มีีความขััดแย้้งทางด้้านความคิิดทางการ

เมืืองจนเกิิดการชุุมนุุมเพ่ื่�อประชาธิิปไตย ความวิิกฤติิความที่่�รุุนแรงน้ี้�นำำ�ไปสู่่�การละเมิิดสิทธิิมนุุษยชน 

ในพื้้�นที่่�ระบบเศรษฐกิิจพิิเศษมีีผลกระทบในวงกว้้าง หนัังสืือได้้นำำ�เสนอปััญหาที่่�ส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาวะ

ของคนในสังคมและแนวทางการพััฒนากระบวนการส่่งเสริมการฟ้ื้�นฟูสุุขภาวะและเพ่ื่�อสร้างดุุลยภาพ 

แห่่งชีีวิิตของบุุคคล ท้ั้�งในด้้านพฤติิกรรม ด้้านจิตใจ และด้้านสติปััญญา

คำำ�สำำ�คััญ: สุุขภาวะ; สัังคมวิิกฤต

Abstract

	 This book review presents is Reviving Health During the Social Crisis. It presents 

the meaning of well-being, and complete health, both physically and mentally, through 

social crises with conflicts of political opinions leading to a democratic assembly. This 

* ได้้รัับบทความ: 27 สิิงหาคม 2565; แก้้ไขบทความ: 21 สิิงหาคม 2566; ตอบรัับตีีพิมพ์์: 31 สิิงหาคม 2566    

	     Received: August 27, 2022; Revised: August 21, 2023; Accepted: August 31, 2023   

ผู้้ �เขียีน: พระพรหมคุุณาภรณ์ ์(ป.อ.ปยุุตโต) 

Author: Phra Brahmagunabhorn (P.A.Payutto)



404 Phimoldhamma Research Institute Journal                   Vol. 10 No. 2 (May - August 2023) 

grievous crisis has led to human rights violations in special economic areas with  

far-reaching implications. The book points out problems that affect the well-being of people 

in society and the development of the promotion process of restoration of health and 

creation of a balance of life of a person in all parts of behavior, mentality, and intelligence.

Keywords: Health; Social Crisis

1. 	บทนำำ�
	 หนัังสืือฟ้ื้�นสุขภาวะ ยามสัังคมวิิกฤต เป็็นงานผู้้�ประพัันธ์พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตโต)  

ตีีพิมพ์์ที่่�กรุุงเทพมหานคร โดยบริิษััท พิิมพ์์สวย จำำ�กัด ในปีี พ.ศ. 2551 ด้้วยเหตุุว่่าคณะแพทย์์ศาสตร์์

ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล ได้้จััดให้้มีีการจััดงานวิิชาการประจำำ�ปี 2551 ชื่่�อว่่างานประชุุมวิิชาการ 

120 ปีี ศิิริิราช ในระหว่่างวัันที่่�วัันที่่� 17-21 มีีนาคม 2551 ซ่ึ่�งเป็็นโอกาสการถ่่ายทอด สื่่�อสาร แลกเปลี่่�ยน

ความรู้้�และประสบการณ์์ต่่างๆ แก่่บุุคคลคนท้ั้�งภายในและภายนอกคณะ ในการน้ี้� ภาควิิชาจิิตเวช  

คณะแพทย์ศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล ได้้เล็็งเห็็นปัญหาวิิกฤตที่่�เกิิดขึ้้�นในสังคมไทยหลายๆ 

ด้้านในขณะนั้้�น เช่่น วิิกฤติิสัังคมทางด้้านเศรษฐกิิจ วิิกฤตสัังคมทางด้้านธรรมชาติิ และวิิกฤตสัังคมทาง

ด้้านการเมืือง เป็็นต้น ทำำ�ให้้คนในสังคมไทยดำำ�เนิินชีีวิิตบนความตึึงเครีียด จากเดิิมที่่�มีีสุขภาวะทางด้้าน

จิิตใจที่่�ดีีก็ก็็กลายเป็็นมีีปัญหาทางด้้านสุขภาวะจิิตใจ ภาควิิชาจิิตเวช คณะแพทย์์ศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล 

มหาวิิทยาลััยมหิิดล จึึงเห็็นเป็็นโอกาสอันสมควรที่่�จะกราบอาราธนาพระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตโต) 

ได้้แสดงธรรมกถาช่ว่ยช้ี้�แนะแนวทางว่า่เมื่่�อเกิิดวิิกฤตขึ้้�นในสังคมควรจะวางตนอย่า่งไร และควรดำำ�เนินิชีีวิิต

อย่่างไร จึึงจะสามารถฟ้ื้�นสุขภาวะขึ้้�นมาใหม่่ในยามสัังคมวิิกฤติิในขณะน้ี้� หนัังสืือฟ้ื้�นสุขภาวะ ยามสัังคม

วิิกฤต เป็็นวรรณกรรมที่่�ไม่่กำำ�หนดบังคัับคำำ�หรืือฉัันทลักษณ์์ เป็็นความเรีียงทั่่�วไป ที่่�เรีียกว่่า วรรณกรรม

ร้้อยแก้้ว ลัักษณะการเขีียนหนัังสืือเรื่่�อง ฟ้ื้�นสุขภาวะ ยามสัังคมวิิกฤต จััดอยู่่�ในประเภทสารคดีีวิิชาการ  

ที่่�มีีเนื้้�อหาเน้้นหนัักในการให้้ความรู้้�ทางวิิชาการ มีีความใกล้้เคีียงกัับหนัังสืือตำำ�รามากแต่่ต่่างกัันที่่�ศิิลปะ

การเขีียนที่่�ชวนให้้เกิิดความเพลิดเพลินใจกว่่า สารคดีีวิิชาการเป็็นงานเขีียนที่่�ผู้้�เขีียนต้องอาศััยการศึึกษา

ค้้นคว้้า ข้้อมููลจากแหล่่งต่่างๆ อย่่างกว้้างขวาง เพื่่�อให้้ความรู้้�ความเข้้าใจในสาขาวิิชาการแขนงใดแขนง

หน่ึ่�งแก่่ผู้้�อ่านอย่า่งลึึกซึ้้�ง หนัังสืือฟ้ื้�นสุขภาวะ ยามสัังคมวิิกฤตไม่่ได้้มีีอ้างอิิงหรืือเชิิงอรรถ ที่่�สามารถใช้้เป็็น

คู่่�มือในการค้้นคว้้าต่่อไปได้้ แต่่ถ่่ายทอดความรู้้�นั้้�นไปเรื่่�อยๆ โดยกลวิิธีีที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�อ่านหนัักสมองมากเกิินไป 

แม้้จะเป็็นสารคดีีวิิชาการที่่�ผู้้�เขีียนมุ่่�งเน้้นให้้ความรู้้�เชิิงวิิชาการแต่่ก็็ไม่่ได้้มุ่่�งให้้เป็็นตำำ�ราหรืือแบบเรีียนที่่�จะ

ต้้องนำำ�มาศึึกษาเล่่าเรีียน เป็็นเพีียงหนัังสอสำำ�หรัับส่่งเสริมความรู้้�เพิ่่�มเติิมและให้้ความเพลิดเพลินอย่่างมีี

สาระเท่่านั้้�น บทวิิจารณ์์หนัังสืือเล่่มน้ี้� ผู้้�วิิจารณ์์มุ่่�งเน้้นวิิจารณ์์ประเด็็นที่่�เป็็นสาระสำำ�คัญที่่�อยู่่�ในหนัังสืือ
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จำำ�นวน 4 ส่่วน ประกอบด้้วยบทนำำ� เนื้้�อหาของหนัังสืือฟ้ื้�นสุขภาวะ ยามสัังคมวิิกฤต บทวิิจารณ์์เนื้้�อหา

หลัักของหนัังสืือฟ้ื้�นสุขภาวะ ยามสัังคมวิิกฤต และสรุปบทวิิจารณ์์ ดัังจะกล่่าวต่อไปน้ี้�

2.  โครงสร้างหนัังสืือ 
	 หนัังสืือฟ้ื้�นสุขภาวะ ยามสัังคมวิิกฤต แบ่่งเนื้้�อหาออกเป็็น 4 ส่่วน เนื้้�อหาสาระของหนัังสืือเล่่มน้ี้�

เป็็นการช้ี้�แนะแนวทางเมื่่�อเกิิดวิิกฤตขึ้้�นในสังคมไทยหลายๆ ด้้านในขณะนั้้�น เช่่น วิิกฤติิสัังคมทางด้้าน

เศรษฐกิิจ วิิกฤตสัังคมทางด้้านธรรมชาติิ และวิิกฤตสัังคมทางด้้านการเมืือง เป็็นต้น ทำำ�ให้้คนในสังคม

ไทยดำำ�เนิินชีีวิิตบนความตึึงเครีียด จากเดิิมที่่�มีีสุขภาวะทางด้้านจิตใจที่่�ดีีก็กลายเป็็นมีีปัญหาทางด้้านสุข

ภาวะจิิตใจ ควรจะวางตนอย่า่งไร และควรดำำ�เนิินชีีวิิตอย่า่งไร จึึงจะสามารถฟ้ื้�นสุขภาวะขึ้้�นมาใหม่ใ่นยาม

สัังคมเกิิดวิิกฤติิได้้ โครงสร้างหนัังสืือจะกล่่าวอยู่่� 3 ประเด็็น คืือ ประเด็็นที่่�หน่ึ่�งความหมายของสุุขภาวะ 

ประเด็็นที่่�สองผลกระทบของปััญหาสุุขภาวะ และประเด็็นที่่�สามแนวทางการฟ้ื้�นสุขภาวะ

	สรุ ปได้้ว่่า สุุขภาวะ คืือ ภาวะของมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ท้ั้�งทางกาย ทางจิิต ทางปััญญา และทางสัังคม 

เชื่่�อมโยงกัันเป็็นองค์์รวมอย่่างสมดุุล สามารถทำำ�งานได้้ตามบทบาทอย่่างเต็็มประสิิทธิิภาพ สามารถปรัับ

ตััวกับสถานการณและสิ่่�งแวดล้อมได้้ เป็็นภาวะที่่�แต่่่ละบุุคคลรัับรู้้�ต่อสภาวการณ์์ที่่�เป็็นอยู่่� รููสึึกมีีความสุุข 

ไม่่วาความสุุขนั้้�นจะเกิิดจากความสุุขภายนอกหรืือความสุุขภายใน มีีคุณภาพชีีวิิต มองโลกในแงดีี มีีความ

พึึงพอใจต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิต มีีความสมบููรณท้ั้�งทางกาย จิิตใจ อารมณ์์ ปััญญา สัังคมและสิ่่�งแวดล้อม  

สุุขภาวะของมนุุษย์์มีีความสััมพัันธ์เชิิงพลวััตรกัับปััจจััยต่่างๆ มากมาย การเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านสิ่่�งแวดล้อม

กายภาพ ทางเศรษฐกิิจ และทางสัังคม จนเกิิดปัญหาขั้้�นวิิกฤติิจึึงส่่งผลต่่อสุุขภาวะของมนุุษย์์อย่่างหลีีก

เลี่่�ยงไม่่ได้้ เมื่่�อเกิิดปัญหาทางด้้านสุขภาวะย่่อมส่่งผลกระทบต่่อทางด้้านร่างกาย ทางด้้านจิตใจ ทางด้้าน

สัังคม และทางด้้านสิ่่�งแวดล้อทางกายภาพ แนวทางการฟ้ื้�นสุขภาวะ ประการแรกเมื่่�อเกิิดปัญหาสุุขภาวะ

เราจะต้้องตั้้�งสติ แก้้ไขปััญหาต่่างๆ ด้้วยปััญญา ปััญญาเป็็นสิ่่�งประเสริฐที่่�สุุดในชีีวิิตมนุุษย์์หากแม้้ตกอยู่่�ใน

ภาวะวิิกฤติิก็็สามารถพลิกผัันชีีวิิตให้้ประสบความสำำ�เร็็จได้้ทุุกเมื่่�อผู้้�มีีปัญญามัักมองเห็็นโอกาสในทุกๆ 

ปััญหา ปััญญาจึึงเป็็นอุปกรณ์์สำำ�คัญในการสร้้างเสริิม ป้้องกััน แก้้ไข ปััญหาสุุขภาวะของตนเองและ

ครอบครััวให้้มีีสุขภาวะที่่�สมบููรณ์์ได้้ ประการที่่�สองการฟ้ื้�นฟูสุุขภาวะโดยหลัักปฏิิกรรม เป็็นกระบวนการ

ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมที่่�เกี่่�ยวข้องกัับพฤติิกรรมต่่างๆ หลายประการที่่�มีีความเกี่่�ยวพัน

กัับสุุขของบุุคคล ครอบครััว ชุุมชน และหน่่วยงาน หรืือองค์์กรที่่�บุุคคลนั้้�นมีีความสััมพัันธ์หรืือเกี่่�ยวอยู่่� 

ประการที่่�สามการเมืืองที่่�มีีธรรมเป็็นเกณฑ์์สร้างสรรค์์สัังคมให้้ดีีขึ้้�นได้้ การเมืือง คืือ การใช้้อำำ�นาจในการ

จััดสรรทรัพยากรต่่างๆ เพ่ื่�อสร้างประโยชน์สุุขให้้แก่่ประชาชนในสังคมอย่่างเป็็นธรรมและทั่่�วถึึง
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3.  สารัตถะของหนัังสืือฟ้ื้�นสุขภาวะ ยามสัังคมวิิกฤต
	 หนัังสืือฟ้ื้�นสุขภาวะ ยามสังัคมวิิกฤตของพระพรหมคุณุาภรณ์์ (ป.อ.ปยุตุโต) ประกอบด้้วยเนื้้�อหา

ท้ั้�งหมด 4 ส่่วน ได้้แก่่ 1) เจอปััญหาสุุขภาวะทางงกายได้้จุุดพลิกฟ้ื้�น 2) คนเข้้มแข็็งขึ้้�นมาสุุขภาวะสัังคมก็็

ฟ้ื้�น 3) ปฎิิกรรมทำำ�ทุกอย่า่งให้้ฟ้ื้�น และ 4) วิิกฤตศรััทธาคืือโอกาสฟ้ื้�นสุขภาวางปััญญา มีีเนื้้�อหาโดยย่อ่ดัังน้ี้�

	ส่ วนที่่� 1 เจอปััญหาสุุขภาวะทางงกายได้้จุุดพลิกฟ้ื้�น สรุปได้้ว่่า คำำ�ว่า สุุขภาพ หมายถึึง การมีี

ร่่างกายแข็็งแรงปราศจากโรคภััยไข้้เจ็็บในทุกส่่วนของร่่างกาย มีีสุขภาพจิตดีี และสามารถปรัับตััวให้้อยู่่�

ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นในสังคมได้้อย่า่งปกติิสุขุ คนโดยทั่่�วไปมัักเข้้าใจว่่าคำำ�ว่า สุุขภาพ เป็็นคำำ�ศัพท์เก่่าที่่�ใช้้กันัมานาน 

แต่่จริิงๆ แล้้วเป็็นคำำ�ใหม่่ที่่�เกิิดขึ้้�นในภาษาไทยโดยนำำ�เอามาจากภาษาบาลีี ซ่ึ่�งคำำ�เดิิมในภาษาบาลีี คืือ  

สุุขภาวะ พอจะเอามาใช้้ในภาษาไทยแผลง ว เป็็น พ เลยกลายเป็็นคำำ�ว่า สุุขภาพ ส่่วนคำำ�ว่า สุุขภาวะ  

ในภาษาบาลีีเดิิม แปลว่่า ภาวะแห่่งสุุขหรืือความเป็็นสุข สุุขภาวะเป็็นศัพท์เดิิมของคำำ�ว่า สุุขภาพ คำำ�ว่า 

สุุขภาพมีีความหมายที่่�แคบเกิินไปนัักวิิชาการจึึงนิิยมใช้้คำำ�ว่า สุุขภาวะ มาใช้้เพ่ื่�อให้้ได้้ความหมายที่่�กว้้าง

จนพอเข้้าใจได้้ (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตโต), 2551, หน้้า 5)

	ผู้้� วิิจารณ์์เห็็นว่า ผู้้�เขีียนได้้อธิิบายความเป็็นมาและความหมายของคำำ�ว่า สุุขภาวะ ได้้ชััดเจน 

โดยใช้้ภาษาที่่�เรีียบง่่าย สอดคล้้องกัับพระไพศาล วิิสาโล ที่่�ได้้กล่่าวไว้้ในหนัังสืือสุุขแท้้ด้้วยปััญญา วิิถีีสู่่� 

สุุขภาวะทางปััญญา ความว่่า สุุขภาวะ คืือ ภาวะความเป็็นปกติิสุุข มีี 4 ด้้าน ได้้แก่่

	 1. 	สุ ขภาวะทางกาย ได้้แก่่ การมีีสุขภาพดีี ปลอดพ้นจากโรคภััยไข้้เจ็็บ ไม่่อดอยากหิิวโหยมีีปัจจััย 

4 เพีียงพอกัับอััตภาพ อยู่่�ในสภาพแวดล้อมที่่�เกื้้�อกููลต่่อสุุขภาพ ปราศจากมลพิิษหรืือมลภาวะมีีการเอาใจ

ใส่่ดููแลร่่างกาย รวมท้ั้�งการบริิโภคใช้้สอยในปัจจััย 4 อย่่างถููกต้้องและเหมาะสม และสามารถดำำ�เนิินชีีวิิต

ไปในทางที่่�ไม่่เป็็นอันตรายต่่อสุุขภาพของตนเอง

	 2. 	สุ ขภาวะทางสัังคม ได้้แก่่ การที่่�ได้้อยู่่�ร่วมกัันกับผู้้�อื่่�นได้้อย่่างกลมกลืืน ราบรื่่�น และเป็็นสุข

ประกอบไปด้้วยไมตรีีจิต ปราศจากความร้้าวฉาน มีีสวัสดิภาพในชีีวิิต มีีสิทธิิเสรีีภาพที่่�ได้้รัับการคุ้้�มครอง 

ไม่่เบีียดเบีียนซ่ึ่�งกัันและกััน และไม่่ก่่อความเดืือนร้อนให้้กัับผู้้�อื่่�น

	 3. 	สุ ขภาวะทางจิิต ได้้แก่่ การที่่�มีีจิตใจที่่�สดชื่่�น เบิิกบาน แจ่่มใส สงบสุุข ไม่่กลััดกลุ้้�ม มีีความ

มั่่�นคงภายใน มีีกำำ�ลังใจ ไม่่ท้้อแท้้ หดหู่่� เศร้้าโศก และมีีจิตใจที่่�อ่่อนโยน มีีเมตตา กรุุณา สามารถเข้้าถึึง

ความสุุขที่่�ประณีีตได้้

	 4. 	สุ ขภาวะทางปััญญา ได้้แก่่ การที่่�มีีความรู้้�และความคิิดที่่�ดีีงานและถููกต้้อง มีีการดำำ�เนิินชีีวิิต

ได้้อย่า่งมีีความสุุข มีีความรู้้�จักนึึกคิิด และพิิจารณาด้้วยเหตุุผลจนสามารถแก้ปั้ัญหา หรืือหลุุดพ้นจากความ

ทุุกข์์ได้้ และมีีความสามารถในการดำำ�เนิินการต่่างๆ ให้้สำำ�เร็็จได้้ด้้วยปััญญาด้้วยความสามารถของตนเอง

และเป็็นที่่�พ่ึ่�งของตนเองได้้ (พระไพศาล วิิสาโล, 2552, หน้้า 7-9)



407ปีีที่่� 10 ฉบับัที่่� 2 (พฤษภาคม - สิงิหาคม 2566)                         วารสารสถาบันัวิจิัยัพิมิลธรรม

	ส่ วนที่่� 2 คนเข้้มแข็็งขึ้้�นมาสุุขภาวะสัังคมก็็ฟ้ื้�น สรุปได้้ว่่า สัังคมกัับชีีวิิตเป็็นส่วนหน่ึ่�งของกัันและ

กัันมีีความเกี่่�ยวโยงสััมพัันธ์กััน เมื่่�อสัังคมมีีปัญหาในด้้านต่างๆ เช่่น การเมืือง เศรษฐกิิจ เป็็นต้น ปััญหาที่่�

เกิิดขึ้้�นในสังคมจึึงเป็็นสิ่่�งแวดล้้อมที่่�มีีขนาดใหญ่่ ที่่�ส่่งผลกระทบต่่อคนในสัังคม เพราะฉะนั้้�น สัังคมที่่�มีี

ปััญหาจนถึึงขั้้�นเป็็นวิิกฤตจึึงเป็็นแหล่่งสำำ�คัญของปััญหาสุุขภาวะ การเมืืองเป็็นเครื่่�องมืือที่่�สำำ�คัญที่่�ช่่วยแก้้

ปััญหาและสร้า้งสรรค์สั์ังคมให้ด้ีีขึ้้�นได้้ แต่่ผู้้�ที่่�มีีอำำ�นาจทางการเมือืงจำำ�เป็น็จะต้อ้งใช้้ธรรมเป็น็เกณฑ์์ในการ

ทำำ�หน้้าที่่�จึึงจะสามารถแก้้ปััญหาและสร้างสรรค์์สัังคมให้้ดีีขึ้้�นได้้

	ผู้้� วิิจารณ์์เห็็นว่า การเสนอแนวทางในการแก้้ปััญหาการฟ้ื้�นสุขภาวะ ยามสัังคมวิิกฤต แบ่่งออก

เป็็น 2 ส่่วน คืือ การแก้้ปััญหาระดัับปััจเจกบุุคคล และการแก้้ปััญหาระดัับสัังคม

	 การแก้้ปััญหาระดัับปััจเจกบุุคคลในการแก้้ปััญหาการฟ้ื้�นสุขภาวะ ยามสัังคมวิิกฤต ผู้้�เขีียนได้้

แนะนำำ�ให้้ใช้้เวลาว่่างจากการประกอบสััมมาอาชีีพในการแสวงหาความรู้้�ในการพััฒนาจิิตใจ พััฒนาปััญญา 

เมื่่�อสัังคมเกิิดปัญหาจนถึึงขั้้�นวิิกฤต อัันดับแรกจะต้้องตั้้�งสติ มีีสติดีี มีีสติไม่่ขาด เมื่่�อสติไม่่ขาด สมาธิิจะเกิิดขึ้้�น 

ครั้้�นสมาธิิมีีกำำ�ลังมากขึ้้�นจนจิตสงบปััญญาก็็จะเกิิด ขณะที่่�จิิตสงบ เราสามารถจะคิิดค้นหรืือคิิดแก้้ปััญหา

อย่่างใดอย่่างหน่ึ่�งได้้ผลดีีกว่่าขณะที่่�จิิตไม่่สงบ ถ้้าจิิตไม่่สงบมัักจะคิิดไม่่ออกหรืือคิิดแก้้ปััญหาชีีวิิตไม่่ได้้ 

เรีียกตามภาษาพระว่่า ปััญญาไม่่เกิิด เพราะฉะนั้้�นปัญญาความรู้้�ความคิิดดีีๆ จะเกิิดขึ้้�นหลัังจากจิิตเป็็น

สมาธิิ คนที่่�จิิตมีีสมาธิิจึึงเป็็นคนมีีเหตุุมีีผล มีีหลัักการ มีีหลัักเกณฑ์์ ยึึดความถููกต้้องมากกว่่าความถููกใจ 

เรีียกว่่ามีีปัญญา ปััญญาที่่�สามารถนำำ�มาใช้้แก้้ปััญหาการฟ้ื้�นสุขภาวะ ยามสัังคมวิิกฤต หมายถึึง ปััญญา  

3 อย่า่ง คืือ 1) ปััญญาเกิิดจากการศึึกษาเล่่าเรีียน การได้้ยินิได้้ฟัังมามาก จากประสบการณ์์ชีีวิิต 2) ปััญญา

เกิิดจากความคิิด การใช้้วิิจารณญาณเรื่่�องที่่�พบเห็็น 3) ปััญญาเกิิดจากการฝึึกฝน การฟัังบ่่อยๆ การทำำ�ให้้

ชำำ�นาญ หรืือการฝึึกฝนอบรมจนชำำ�นาญ การทำำ�บ่อยๆ จนเกิิดผลปรากฏ เป็็นปัญญาความรู้้�ที่่�เกิิดจากการ

ทดลองหรืือผ่่านการพิิสููจน์์มาแล้้ว ฉะนั้้�นเมื่่�อเกิิดปัญหาขึ้้�นในชีีวิิตเราจะต้้องตั้้�งสติ แก้้ไขปััญหาด้้วยปััญญา

ปััญหาต่่างๆ เราถึึงจะผ่่านพ้นปัญหาหรืือวิิกฤตการณ์์ต่่างๆ ไปได้้ การแก้้ไขปััญหาระดัับปััจเจกบุุคคลเป็็น

สิ่่�งสำำ�คัญเพราะเป็็นฟันเฟืืองเล็็กๆ ที่่�สำำ�คัญที่่�จะนำำ�ไปสู่่�การแก้้ไขปััญหาระดัับสัังคมได้้

	 ในทััศนะของผู้้�วิิจารณ์์เห็็นว่า ปััญญาเป็็นเครื่่�องมืือจำำ�เป็็นที่่�ใช้้ในทุกกระบวนการของการดำำ�เนิิน

ชีีวิิตตั้้�งแต่่เกิิดจนตายและเป็น็เครื่่�องมืือสููงสุุดในการดำำ�เนิินทุกๆ กิิจกรรมของชีีวิิตเพ่ื่�อให้้บรรลุุหรืือประสบ

ความสำำ�เร็็จด้้วยดีีมีีชื่่�อเรีียกบุุคคลผู้้�เข้้าถึึงและดำำ�เนิินชีีวิิตด้้วยปััญญา ปััญญาจึึงเปรีียบเหมืือนแสงสว่างที่่�

ส่่องใจให้้สว่างสไหวปัญญาเปรีียบเหมืือนเกราะป้้องกัันคุ้้�มครองตนและผู้้�อื่่�นได้้ (สํํ.ส. (ไทย) 15/175/45) 

ปััญญาเป็็นสิ่่�งประเสริฐที่่�สุุดในชีีวิิตมนุุษย์์หากแม้้ตกอยู่่�ในภาวะวิิกฤติิก็็สามารถพลิกิผัันชีีวิิตให้้ประสบความ

สำำ�เร็็จได้้ทุุกเมื่่�อผู้้�มีีปัญญามัักมองเห็็นโอกาสในทุกๆ ปััญหาปััญญาจึึงเป็็นอุปกรณ์์สำำ�คัญในการสร้างเสริม 

ป้้องกััน แก้้ไข ปััญหาสุุขภาวะของตนเองและครอบครััวให้้มีีความสุุขสบาย ส่่วนการแสวงหาความรู้้�ทาง
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ธรรมควรหาโอกาสฟังธรรมตามกาลเพราะจะทำำ�ให้้เราได้้รู้้�ในสิ่่�งที่่�ยังัไม่่รู้้�หรืือที่่�รู้้�แล้้วก็จะได้้เข้้าใจลึึกซึ้้�งยิ่่�งๆ 

ขึ้้�นไปคลายความสงสััยที่่�ค้้างใจมานานเป็็นการทำำ�ความเห็็นให้้ถููกต้้องโดยเฉพาะคำำ�สอนของพระพุุทธองค์์ 

ปััญญาจึึงเป็็นเหมืือนแก้้วสารพััดนึึก (สํํ.ส. (ไทย) 15/159/50) ปััญญาเปรีียบเหมืือนแสงสว่างที่่�ส่่องใจให้้

สว่างสไหว (สํํ.ส. (ไทย) 15/29/8) ปััญญาเปรีียบเหมืือนเกราะป้้องกัันคุ้้�มครองตนและผู้้�อื่่�นได้้ ปััญญาเป็็น

สิ่่�งประเสริฐที่่�สุุดในชีีวิิตมนุุษย์์ (สํํ.ส. (ไทย) 15/203/51) ผู้้�มีีปัญญาย่่อมขวนขวายหาสุุขภาวะที่่�ดีีในชีีวิิต

ได้้ หรืือหากแม้้ตกอยู่่�ในภาวะวิิกฤติิก็็สามารถพลิกผัันชีีวิิตสร้างเสริม ฟ้ื้�นฟูสุุขภาวะให้้ดีีได้้ทุุกเมื่่�อ และผู้้�มีี

ปััญญามัักมองเห็็นโอกาสในทุกๆ สภาวะได้้

	 การแก้ปั้ัญหาระดับัสัังคมในการแก้ปั้ัญหาการฟ้ื้�นสุขภาวะ ยามสังัคมวิิกฤต ผู้้�เขีียนได้้เสนอแนวทาง

ในการแก้้ปััญหาโดยการใช้้การเมืืองที่่�มีีธรรมเป็็นเกณฑ์์เป็็นเครื่่�องมืือในการสร้างสรรค์์สัังคมให้้ดีีขึ้้�น 

ด้้วยเหตุุว่่าประชาชนทุุกคนตกอยู่่�ภายใต้้อิิทธิิพลของระบอบการเมืืองการปกครองไม่่ว่่าจะเป็็นระบอบ

เผด็จการ หรืือระบอบประชาธิิปไตย ย่่อมส่่งผลต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิตของประชาชน อาจดีีขึ้้�นหรืือเลวร้ายลง 

ขึ้้�นอยู่่�กับการนำำ�มาใช้้ให้้สอดคล้อ้งกัับวััฒนธรรมและสังัคมของประเทศนั้้�นๆ การเมือืงที่่�มีีธรรมเป็น็เกณฑ์์

ย่่อมส่่งเสริมการขยายอำำ�นาจรัักษาความยุุติิธรรมและส่่งเสริมความเจริิญด้้านสังคม (ชลาทิิพย์์ ชััยโคตร, 

2560, หน้า้ 189) เป็น็การบริหิารจัดัการรัฐัโดยมีีจุดมุ่่�งหมายที่่�จะส่่งเสริมิให้้ก้้าวหน้า้ท้ั้�งด้้านประชาชนเป็น็

รายบุุคคลและต่่อผลรวมของสัังคมปล่่อยให้้เป็็นหน้้าที่่�ของเอกชนและครอบครััวให้้ความคุ้้�มครองเสรีีภาพ

ของบุุคคล ให้้ประชาชนมีีโอกาสเท่่าๆ กััน การใช้้การเมืืองเป็็นเครื่่�องมืือในการแก้้ไปปััญหาสัังคมที่่�ส่่งผลก

ระทบต่่อสุุขภาวะของคนในสังคมจึึงจะสามารถสร้างสรรค์์สุุขภาวะทางสัังคมที่่�ดีีขึ้้�นได้้ เมื่่�อปััญหาสัังคม 

ได้้รัับการแก้้ไขสุุขภาวะของคนในสังคม ท้ั้�งทางด้้านสุขภาวะทางกาย สุุขภาวะทางด้้านจิตใจ สุุขภาวะทาง

ด้้านสังคม จึึงจะดีีขึ้้�นตามลำำ�ดับ

	 การเมืืองที่่�มีีธรรมเป็็นเกณฑ์์สร้างสรรค์์สัังคมให้้ดีีขึ้้�นได้้ การเมืือง คืือ การใช้้อำำ�นาจในการจััดสรร

ทรัพยากรต่่างๆ เพ่ื่�อสร้างประโยชน์สุุขให้้แก่่ประชาชนในสังคมอย่่างเป็็นธรรมและทั่่�วถึึง อำำ�นาจในการ

จััดการหรืือบริิหาร ในทางการเมืืองผู้้�มีีอำำ�นาจได้้แก่่ประชาชน แต่่ประชาชนได้้มอบอำำ�นาจให้้แก่่นัักการ

เมืือง โดยเลืือกตั้้�งให้้ไปใช้้อำำ�นาจแทน มนุุษย์มั์ักจะอยู่่�รวมกัันเป็็นกลุ่่�ม เนื่่�องจากมนุุษย์ต้์้องพ่ึ่�งพาอาศััยกััน 

เมื่่�อมนุุษย์อ์ยู่่�ร่วมกันัเป็น็สังคม ก็็ต้้องมีีผลประโยชน์ร่่วมกันั เป็็นต้นว่า อาหาร ทรัพยากรต่่างๆ ความมั่่�นคง

ปลอดภัย เป็็นต้น จึึงจำำ�เป็็นต้องมีีระบบการจััดสรรผลประโยชน์ต่่างๆ เหล่่าน้ี้� ระบบการจััดสรรผลประโยชน์

ต่่างๆ ที่่�มีีร่วมกัันของคนไทยในสังคม คืือ การเมืือง สัังคมจึึงต้้องมีีการเมืือง ตราบเท่่าที่่�มนุุษย์์ยัังต้้องอยู่่�

รวมกัันเป็็นสังคม เมื่่�อต้้องมีีการเมืือง หนีีการเมืืองไม่่พ้้น และการเมืืองก็็เป็็นเรื่่�องที่่�มีีความสำำ�คัญต่่อเรา

อย่า่งมาก ฉะนั้้�นแทนที่่�เราจะเบื่่�อการเมืือง ไม่่สนใจการเมืือง เรากลัับต้้องคิิดว่า เราจะทำำ�อย่า่งไรการเมืือง

ถึึงจะดีีขึ้้�น ซ่ึ่�งก็็คืือ เราจะทำำ�อย่่างไรกัับระบบการจััดสรรผลประโยชน์ในสังคมจึึงจะดีีขึ้้�นและเป็็นธรรมขึ้้�น

การเมืืองเป็็นเรื่่�องที่่�สามารถสร้า้งประโยชน์ให้้ท้ั้�งแก่่ตััวเราเองและสัังคมภาพรวมได้้อย่า่งมาก โดยประโยชน์
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ในด้้านต่างๆ นั้้�น ได้้แก่่

	 (1) การได้้รัับสิิทธิิและเสรีีภาพในด้้านต่างๆ ภายใต้้ขอบเขตของกฎหมายอย่่างเต็็มที่่� เช่่น สิิทธิิใน

การได้้รัับการคุ้้�มครองจากรััฐ สิิทธิิในการได้้รัับความยุุติิธรรมตามกระบวนการยุุติิธรรม เสรีีภาพในการ

แสดงความคิดิเห็็น เสรีีภาพในการประกอบอาชีีพอย่า่งสุุจริิต เสรีีภาพในการรวมตัวัเป็็นกลุ่่�มทางการเมือืง 

เป็็นต้น

	 (2) การต่่อรองและเรีียกร้้องสิ่่�งที่่�ตนเองต้้องการจากรััฐได้้ตามขอบเขตที่่�กฎหมายกำำ�หนด โดยอาจ

เป็็นการเรีียกร้้องโดยบุุคคลหรืือกลุ่่�มบุุคคลผ่่านองค์์กรภาคประชาชนในการดููแลผลประโยชน์ของตนหรืือ

ส่่วนรวม เช่่น องค์์กรอิิสระที่่�เป็็นตัวแทนผู้้�บริิโภค องค์์กรพิิทัักษ์์สิ่่�งแวดล้อม สหกรณ์์ กลุ่่�มเกษตรกร องค์์กร

ปกป้้องสิิทธิิมนุุษยชน เป็็นต้น

	 (3) การสร้างความเสมอภาคในโอกาสแก่่ทุุกกลุ่่�มคนในสังคม การเมืืองที่่�เปิิดกว้้างอย่่างแท้้จริิง

ย่่อมช่่วยให้้คนทุกกลุ่่�มในสังคมมีีโอกาสด้้านต่างๆ ในชีีวิิตเยี่่�ยงคนปกติิได้้ ไม่่ว่่าจะเป็็นคนพิการ คนกลุ่่�ม

น้้อย คนยากจน ชนชั้้�นแรงงาน เป็็นต้น โอกาสเหล่่าน้ี้�แสดงออกในหลายลัักษณะ อาทิิ การได้้รัับสิ่่�งอำำ�นวย

ความสะดวกอัันเป็็นสาธารณะจากรััฐ ความเท่่าเทีียมกัันในการรัับสมัครเข้้าทำำ�งานในองค์์กรต่่างๆ โดย 

ไม่่ถููกกีีดกัันด้้วยเหตุุทางกายภาพหรืือสถานะทางสัังคม รวมทั้้�งสิิทธิิในการสมััครรัับเลืือกตั้้�งสมาชิิกสภา 

ผู้้�แทนราษฎรได้้ เป็็นต้น

	 (4) การได้้รัับโอกาสการพััฒนาตนเองอย่่างเต็็มศัักยภาพ การเมืืองในประเทศที่่�ให้้อำำ�นาจกัับ

ประชาชนอย่า่งแท้จ้ริิงจะทำำ�ให้ป้ระชาชนมีีอำำ�นาจในการต่อ่รองผลประโยชน์ของตนเองจากรัฐัในด้้านต่า่งๆ 

โดยเฉพาะโอกาสที่่�จะได้้รัับการพััฒนาตนเองผ่่านการศึึกษาอย่่างเท่่าเทีียมกััน

	 (5) การจััดการงานและกำำ�หนดวิิถีีทางของท้้องถิ่่�นตนเองได้้ การปกครองโดยการกระจายอำำ�นาจ

สู่่�ท้องถิ่่�นย่อ่มเอื้้�ออำำ�นวยให้้ประชาชนในท้อ้งถิ่่�นสามารถบริหิารจััดการและแก้้ไขปััญหาของท้้องถิ่่�นตนเอง

ได้้ เพราะประชาชนในท้องถิ่่�นสามารถจัดสรรทรัพยากรและงบประมาณของท้้องถิ่่�นเพ่ื่�อปรัับปรุุงและ

พััฒนาท้้องถิ่่�นได้้ตรงและสอดคล้้องกัับความต้้องการของตนเอง

	 (6) การกระจายความเจริิญแก่่ทุุกกลุ่่�มคนในสังคมอย่่างเสมอภาคและยุุติิธรรม ภายใต้้สภาพ

การเมืืองแบบกระจายอำำ�นาจสู่่�ประชาชน อำำ�นาจการต่่อรองที่่�กระจายตััวอยู่่�ในทุกส่่วนของประเทศย่่อม

ส่่งผลให้้เกิิดการกระจายทรัพยากรของชาติิเพ่ื่�อสรรสร้างความเจริิญแก่่ประชาชนอย่่างเท่่าเทีียมกััน 

มากขึ้้�น ไม่่ว่่าจะเป็็นในด้้านสาธารณููปโภคต่่างๆ เช่่น การสร้างถนน ประปา ไฟฟ้า โทรศััพท์ หรืือบริิการ

ของรััฐทางสาธารณสุข ทางการศึึกษา

	 (7) การช่่วยให้้ประเทศเกิิดการพััฒนาไปในวิิถีีทางที่่�ถููกต้้องและเหมาะสม การเมืืองในระบบการ

เลืือกตั้้�งที่่�ประชาชนเลือืกตััวแทนของตนเอง โดยประชาชนยินิยอมมอบอำำ�นาจที่่�ตนเองมีีอยู่่�ให้้กัับตััวแทน

ของตนเข้้าไปทำำ�หน้้าที่่�กำำ�หนดทิศทางการบริิหารประเทศ ซ่ึ่�งหากตััวแทนของประชาชนมีีความตั้้�งใจที่่�จะ
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เสีียสละตนเองเข้้าไปทำำ�หน้้าที่่�บริิหารประเทศเพื่่�อสร้างสรรค์์ความเจริิญให้้กัับประเทศและความอยู่่�ดีีกิิน

ดีีของประชาชน ผ่่านการจััดสรรทรัพยากรของชาติิที่่�เหมาะสม ก็็ย่่อมส่่งผลให้้เกิิดย่่างก้้าวของการพััฒนา

ประเทศไปในทางที่่�ถููกต้้อง นำำ�มาซ่ึ่�งประโยชน์สุุขแก่่ประชาชนในประเทศ

	 (8) การช่ว่ยให้้สัังคมและประเทศมีีความสงบสุขุ ระบอบการเมือืงที่่�สร้างให้้เกิิดความเจริญิก้้าวหน้้า

และการอยู่่�กินดีีแก่่ประชาชนในประเทศอย่่างทั่่�วถึึงและเป็็นธรรมย่อ่มเอื้้�อต่่อการดำำ�รงอยู่่�ด้้วยกัันอย่า่งสงบ

สุุขของประชาชนในประเทศ ตรงกันัข้ามหากการเมือืงสร้างให้้เกิิดการพััฒนาที่่�เหลื่่�อมล้ำำ��ระหว่า่งประโยชน์

ของประชาชนในแต่่ละกลุ่่�มก็็ย่่อมส่่งผลให้้กลุ่่�มที่่�เสีียประโยชน์ไม่่พอใจ เกิิดการรวมตััวกันต่อรอง ต่่อต้้าน 

สร้างความขััดแย้้งให้้เกิิดขึ้้�นในประเทศและนำำ�มาซ่ึ่�งความสัับสนวุ่่�นวายในสังคมได้้

	 เรื่่�องของการเมืืองจึึงเป็็นเรื่่�องที่่�มีีความสำำ�คัญท้ั้�งต่่อบุุคคล ต่่อเศรษฐกิิจ และสัังคมของประเทศ 

ท้ั้�งน้ี้�เพราะการเมืืองเป็็นเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้องกัับคนทุกคน เพราะมนุุษย์์เป็็นสัตว์์การเมืือง อีีกท้ั้�งการเมืือง 

ยัังเป็็นเรื่่�องเกี่่�ยวพันกับอำำ�นาจและการแบ่่งปัันผลประโยชน์ต่่างๆในสังคม ถ้้ารััฐใด ประเทศใดมีีระบบ

การเมืืองที่่�ดีี มีีสถาบัันทางการเมืืองที่่�มั่่�นคง มีีนัักการเมืืองที่่�มีีคุณภาพมีีจริิยธรรม รััฐนั้้�น ประเทศนั้้�นก็จะ

เจริิญรุ่่�งเรืือง และพััฒนาก้้าวหน้้าไปในทิศทางที่่�ถููกต้้อง

	ส่ วนที่่� 3 ปฏิิกรรมทำำ�ทุกอย่่างให้้ฟ้ื้�น สรุปได้้ว่่า หลัักปฏิิกรรม คืือ หลัักการแก้้ไข ทำำ�ให้้กลัับคืืนดีี 

การเลิิกการกระทำำ�ที่่�ชั่่�ว เลว ผิิดพลาด เสีียหาย เปลี่่�ยนหรืือหัันไปทำำ�กรรมดีีแทน หรืือเรื่่�องที่่�ทำำ�ไปขาดตก

บกพร่อง ก็็ปรัับแก้้ไขใหม่่ให้้เต็็ม ให้้สมบููรณ์์ สภาพอ่อนแอที่่�ร้้ายที่่�สุุด คืือ อ่่อนแอทางปััญญา ถ้้าอ่่อนแอ

ทางปัญัญาแล้ว้จะทำำ�ให้สั้ังคมเกิดิปัญหา ต้้องทำำ�ให้ม้ีีความเข็็มแข็็งทางปัญัญา จึึงจะทำำ�ให้ค้วามเข้้มแข็็งทาง

ด้้านจิตใจ ความเข้้มแข็็งทางด้้านสังคมจึึงจะเกิิดขึ้้�น และสุุขภาวะที่่�ดีีในด้้านต่างๆ ก็็จะเกิิดขึ้้�นตามมา

	ผู้้� วิิจารณ์์เห็็นว่า การนำำ�เสนอแนวทางแก้้ปััญหาสุุขภาวะมีีความสอดคล้้องกัับหลัักวิิทยาศาสตร์์ 

ในยามเจ็็บไข้้ได้้ป่่วยคนไทยมัักมีีความเชื่่�อ และกรรมวิิธีีในการแก้ก้รรม ผู้้�เขีียนได้้เสนอหลักัการแก้ก้รรมที่่�

ไม่่ใช่่แนวคิดการแก้ก้รรมที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลมาจากการนัับถือืผีี แนวคิดเรื่่�องโหราศาสตร์ ์การบููชาเทพเจ้้าตาม

คติิพราหมณ์์-ฮิินดูหรืือเทพเจ้้าตามคติิแบบจีีน แต่่ผู้้�เขีียนได้้นำำ�เสนอแนวทางการแก้้ไขปััญหาสุุขภาวะเพ่ื่�อ

ฟ้ื้�นฟูสุุขภาวะของคนในสังคมโดยใช้้หลัักที่่�เรีียกว่่า “ปฎิิกรรม” ปฎิิกรรมเป็็นคำำ�สอนสำำ�คัญส่่วนหน่ึ่�งของ

หลัักกรรม คำำ�ว่า “ปฏิิกรรม” นิิยมแปลกัันมาในภาษาพระว่่า “การทำำ�คืน” ถ้้าแปลให้้เห็็นศัพท์เดิิมหรืือ

ล้้อคำำ�เดิิม ก็็คืือ “การแก้้กรรม” หมายถึึง การแก้้ไข การทำำ�ให้้กลัับคืืนดีี การทำำ�ใหม่่ให้้เปลี่่�ยนเป็็นดีีการ

เลิิกละกรรมชั่่�วหันมาทำำ�กรรมดีี หรืือการกลัับตััว ปฏิิกรรมหรืือการแก้้กรรมเดิิมเป็็นคำำ�พื้้�นๆ ที่่�ใช้้ในชีีวิิต

ประจำำ�วัน มีีความหมายว่่า ถ้้าอะไรเสีียหาย เสื่่�อมโทรมไป ก็็แก้้ไขให้้กลัับคืืนดีี หรืืออะไรที่่�ทำำ�ไปขาดตก

บกพร่อง ก็็ปรัับแก้้ใหม่่ ให้้เต็็ม ให้้สมบููรณ์์ การจััดการแก้้ไขความผิิดพลาดต่างๆ เพ่ื่�อพลิกกลัับให้้เป็็นไป

ในทางที่่�ดีี รวมท้ั้�งการเยีียวยาแก้้ไขบำำ�บัดโรค ก็็เรีียกว่่าเป็็นปฏิิกรรมหรืือการแก้้กรรม (พระพรหมคุุณาภรณ์์ 

(ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2551, หน้้า 191) ปฏิิกรรมมีีสาระสำำ�คัญ คืือ ยอมรัับความผิิดพลาดที่่�ได้้ทำำ�ไปแล้้ว ละเลิิก
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บาปอกุุศลหรืือการกระทำำ�ผิดพลาดเสีียหายที่่�เคยทำำ�นั้้�น เปลี่่�ยนไปทำำ�กรรมที่่�ดีีแทน หรืือหัันกลัับจากความ

ชั่่�วร้าย มาทำำ�ความดีีงามถููกต้้อง ทำำ�กุศลกรรม แก้้ไขปรัับปรุุงตน เปลี่่�ยนแปรกรรมจากการทำำ�ความชั่่�วมา

ทำำ�ความดีี ตลอดจนแก้้ไขข้้อบกพร่อง เพ่ื่�อก้้าวขึ้้�นไปสู่่�ความถููกต้้องสมบููรณ์์ หลัักปฏิิกรรมที่่�ผู้้�เขีียนนำำ�มา

ใช้้แก้้ไขปััญหาสุุขภาวะเพื่่�อฟ้ื้�นฟูสุุขภาวะ ในยามที่่�เกิิดวกฤตในสัังคมจึึงเป็็นแนวทางการแก้้ไขปััญหาที่่�

สอดคล้้องกัับหลัักวิิทยาศาสตร์์

	 การฟ้ื้�นฟูสุุขภาวะโดยหลัักปฏิิกรรม สุุขภาวะของมนุุษย์์มีีความสััมพัันธ์เชิิงพลวััตกัับปััจจััยต่่างๆ 

มากมาย การเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านสิ่่�งแวดล้อมกายภาพ ทางเศรษฐกิิจ และสัังคม ที่่�เกิิดจากปััญหาทาง

สัังคม จึึงส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาวะของมนุุษย์์อย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ สุุขภาวะของคน จะเกิิดและมีีได้้นั้้�น  

ย่อ่มขึ้้�นอยู่่�กับปััจจััยต่่างๆ ได้้แก่่ (1) ปััจจััยทางชีีวภาพ (2) ปััจจััยทางบริิการสาธารณสุข และบริิการทางการ

แพทย์์ (3) ปััจจััยด้้านพฤติิกรรม และวิิถีีชีีวิิตของคน และ (4) ปััจจััยด้้านสิ่่�งแวดล้อม

	ปั จจุุบัันสาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้เกิิดปัญหาทางด้้านสุขภาพของคนไทยนั้้�น มีีเพิ่่�มขึ้้�นมากมาย อาทิิ สาเหตุุ

ทางด้้านเศรษฐกิิจ สภาพทางสัังคม การศึึกษา การเมืือง สิ่่�งแวดล้อมทางธรรมชาติิ พัันธุกรรม จิิตวิิทยาวิิถีี

การดำำ�รงชีีวิิต ความเจริิญทางด้้านเทคโนโลยีีและพฤติิกรรมของคนในชุมชน ล้้วนแต่่เป็็นสาเหตุุที่่�เสี่่�ยงต่่อ

การเป็็นโรคภััยไข้้ และเจ็็บ เกิิดโรคระบาด มีีการกระจายของโรคใหม่่ๆ ที่่�ร้้ายแรง (ปริิญญา จิิตอร่่าม, 2561, 

หน้้า 65) ปััญหาสุุขภาพจิตซ่ึ่�งล้้วนแล้้วแต่่เป็็นปัญหาสุุขภาภาวะที่่�สำำ�คัญในปัจจุุบันัท้ั้�งสิ้้�น และมีีนัักวิิชาชีีพ

และนัักวิิชาการทางด้้านสาธารณสุุขหลายท่่าน กล่่าวว่า ปััญหาสุุขภาวะส่่วนใหญ่่ที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�นมีีความ

เกี่่�ยวข้องโดยตรงกัับพฤติิกรรมสุุขภาพของประชาชนแต่ล่ะคน และการที่่�จะป้้องกัันปัญหา ควบคุุมปััญหา 

รวมถึึงลดความรุนุแรงของปัญัหา ให้ไ้ด้้ผลเป็น็อย่า่งดีีนั้้�น ต้้องใช้้รููปแบบวิิธีีการปรับัเปลี่่�ยนพฤติิกรรมที่่�เป็็น

ลัักษณะเฉพาะของแต่่ละคน

	 การส่่งเสริมการฟ้ื้�นฟูสุุขภาวะ เป็็นกระบวนการที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมที่่�

เกี่่�ยวข้องกัับพฤติิกรรมต่่างๆ หลายประการที่่�มีีความเกี่่�ยวพันกับสุุขของบุุคคล ครอบครััว ชุุมชนและ 

หน่่วยงาน หรืือองค์์กรที่่�บุุคคลนั้้�นมีีความสััมพัันธ์หรืือเกี่่�ยวอยู่่� พฤติิกรรมที่่�มีีความสััมพัันธ์กัับสุุขภาวะจะ

มีีความเกี่่�ยวข้องกัับรููปแบบและสภาพการณ์์การดำำ�รงชีีวิิต อัันได้้แก่่ สภาพด้้านที่่�อยู่่�อาศััย การรัับประทาน

อาหาร การออกกำำ�ลังกาย การทำำ�งาน สิ่่�งแวดล้อ้ม ท้ั้�งด้้านธรรมชาติ ิด้้านสังคม รวมทั้้�งรููปแบบของวิิถีีการ

ดำำ�เนิินชีีวิิต ซ่ึ่�งสิ่่�งเหล่่าน้ี้�ล้้วนแล้้วแต่่เป็็นสาเหตุุของปััญหาสุุขภาวะที่่�เป็็นสาเหตุุของการเจ็็บป่่วยหรืือการ

ตายในปัจจุุบัันและในอนาคต จะเห็็นว่าพฤติิกรรมเหล่่าน้ี้�มีีความเกี่่�ยวข้องโดยตรงกัับประชาชนทุกคน  

ดัังนั้้�นวิิธีีการที่่�ดีีที่่�สุุดในการป้้องกัันมิให้้ปััญหาทางสุุขภาวะต่่างๆ

 	ดั งที่่�กล่่าวไว้้ข้้างต้้น การเกิิดขึ้้�นหรืือเป็็นปัญหาก่่อให้้เกิิดความรุุนแรงมากขึ้้�น ก็็คืือวิิธีีการในการ 

ส่่งเสริมสุุขภาพให้้แก่่ประชาชนเพ่ื่�อให้้ประชาชนสร้างเสริมสุุขภาวะด้้วยตนเองได้้อย่่างถููกต้้องต่่อเนื่่�องและ

เหมาะสมกัับประชาชนแต่่ละคน
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	ส่ วนที่่� 4 วิิกฤตศรััทธาคืือโอกาสฟ้ื้�นสุขภาวทางปััญญา สรุปได้้ว่่า ศรััทธาที่่�สััมปยุุตด้้วยปััญญา 

เมื่่�อเผชิิญกัับวิิกฤติิต่่างๆ ในสังคม ใจจะมีีกำำ�ลังเข้้มแข็็งขึ้้�นมาทัันทีี เมื่่�อใจมีีพลังเข้้มแข็็งก็็ทำำ�ให้้ปััญญาเกิิด 

เมื่่�อมีีพลังเข้้มแข็็งทางปััญญาก็็เกิิดสุขภาวะทางปััญญา เมื่่�อเกิิดสุขภาวะทางปััญญา สุุขภาวะทางจิิตใจ  

สุุขภาวะทางกาย สุุขภาวะทางสัังคม ก็็จะเกิิดขึ้้�นตามมา

	ผู้้� วิิจารณ์์เห็็นว่า หนัังสืือฟ้ื้�นสุขภาวะ ยามสัังคมวิิกฤต เป็็นหนัังสืือถอดธรรมกถาของพระพรหม

คุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตโต) โดยการอาราธนาของคณะแพทย์์ศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล 

ฉาย ณ โรงพยาบาลศิิริิราช ในงานประชุุมวิิชาการ 120 ปีี ศิิริิราช วัันที่่� 17-21 มีีนาคม พ.ศ. 2551  

คณะกรรมการชุุมนุุมพุุทธธรรมศิิริิราช นำำ�โดยแพทย์หญิิงฐิิตวีี แก้้วพรสวรรค์์ แห่่งภาควิิชาจิิตเวช  

พาทีีมงานไปบัันทึึกภาพวีีดิทััศน์์ ที่่�วััดญาณเวศกวััน วัันที่่� 4 มีีนาคม พ.ศ. 2551 ฉะนั้้�นแล้้วในส่วนที่่� 4 

ภาษาที่่�เขีียนจึึงเป็็นภาษาพููด เป็็นภาษาที่่�เรีียบง่่ายไม่่มีีความสลับซัับซ้้อน ทำำ�ให้้ผู้้�อ่านเข้้าใจได้้ง่่ายอ่่านแล้้ว

ทำำ�ให้้รู้้�สึึกประหน่ึ่�งว่่ากำำ�ลังนั่่�งฟัังผู้้�เขีียนแสดงธรรมกถาให้้ฟััง อีีกท้ั้�งยัังมีีการยกตััวอย่่างจากพระไตรปิิฎก

มาประกอบจึึงทำำ�ให้้ผู้้�อ่านเข้้าใจชััดมากยิ่่�งขึ้้�น ที่่�สำำ�คัญยัังมีีปุจฉาวิิสััชนากัับผู้้�ฟังเสมือนวิิธีีสอนอย่่างหน่ึ่�ง

ของพระพุุทธเจ้้า โดยทรงเปิิดโอกาสให้้พระสงฆ์์หรืือผู้้�เข้้าเฝ้้าถามปััญหาได้้ โดยคู่่�สนทนาได้้ซัักไซ้้ไล่่เลีียง

ถามจนกระทั่่�งได้้คำำ�ตอบที่่�พอใจ เป็็นวิิธีีการให้้ความรู้้�ตรงแก่่ผู้้�สงสััยในเรื่่�องนั้้�นๆ และเป็็นการสร้าง

บรรยากาศที่่�เป็็นกันเองในการเรีียนการสอน หรืือการสนทนา ที่่�จะสามารถทำำ�ให้้ผู้้�ฟังหรืือผู้้�อ่านบรรเทา

ความสงสััยลงไปได้้

4.  สิ่่�งท่ี่�ได้้จากการวิิจารณ์์หนัังสืือฟ้ื้�นสุขภาวะ ยามสัังคมวิิกฤต
	 จากการวิิจารณ์์หนัังสืือฟ้ื้�นสุขภาวะ ยามสัังคมวิิกฤต พบว่่า การใช้้ภาษาในการเขีียนที่่�เรีียบง่่าย

ในการอธิิบายเนื้้�อหาทางวิิชาการทำำ�ให้้ผู้้�อ่านเข้้าใจเนื้้�อหาได้้ง่่ายและเป็็นอีีกหนึ่่�งทางเลืือกสำำ�หรัับผู้้�อ่านที่่�

ชอบงานเขีียนในลักษณะน้ี้� ผู้้�เขีียนยังัใช้้กลวิิธีีในการเขีียนที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�อ่านได้้เล็็งเห็็นความสำำ�คัญของการบููรณา

การหลัักพุุทธธรรมในการแก้้ปััญหาด้้านสุขภาวะ การดำำ�เนิินชีีวิิตด้้วยความประมาทและการเมืืองที่่�ไม่่มีี

ธรรมเป็็นเกณฑ์์นำำ�ไปสู่่�วิิกฤตการณ์์ของมนุุษย์์และสัังคมในปัจจุุบััน 

	ดั งนั้้�น ผู้้�เขีียนจึึงนำำ�เสนอว่า่การฟ้ื้�นฟูสุุขภาวะในยามสังัคมวิิกฤตนอกจากจะต้อ้งเข้้าถึึงพื้้�นฐานของ

สัังคมไทย และมีีความรู้้�ความเข้้าใจ รู้้�เท่่าทัันความเป็็นไปของกระแสโลกาภิิวััตน์์แล้้ว หลัักพุุทธธรรมหรืือ

หลัักคำำ�สอนทางพระพุุทธศาสนา ก็็ควรเป็็นหลัักพื้้�นฐานในการพััฒนากระบวนการส่่งเสริม ฟ้ื้�นฟู สุุขภาวะ

ในสังคมไทย ที่่�จะสร้างสรรค์์ความผสมกลมกลืืน และสร้างดุุลยภาพแห่่งชีีวิิตของบุุคคล ท้ั้�งในด้้าน

พฤติิกรรม จิิตใจ และสติิปััญญา ในขณะเดีียวกันก็จะเชื่่�อมโยงชีีวิิตที่่�ดีีงามเข้้ากัับธรรมชาติิแวดล้อม  

และสัังคมอย่่างยั่่�งยืืน



413ปีีที่่� 10 ฉบับัที่่� 2 (พฤษภาคม - สิงิหาคม 2566)                         วารสารสถาบันัวิจิัยัพิมิลธรรม

5.  สรุป
	 หนัังสืือฟ้ื้�นสุขภาวะ ยามสัังคมวิิกฤต เป็็นงานวรรณกรรมของพระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตโต) 

เป็็นหนัังสืือถอดธรรมกถาของพระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตโต) โดยการอาราธนาของคณะแพทย์ศาสตร์์

ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล ฉาย ณ โรงพยาบาลศิิริิราช ในงานประชุุมวิิชาการ 120 ปีี ศิิริิราช  

วัันที่่� 17-21 มีีนาคม 2551 คณะกรรมการชุุมนุุมพุุทธธรรมศิิริิราช นำำ�โดย แพทย์หญิิงฐิิตวีี แก้้วพรสวรรค์์ 

แห่่งภาควิิชาจิิตเวช พาทีีมงานไปบัันทึึกภาพวีีดิทััศน์์ ที่่�วััดญาณเวศกวััน วัันที่่� 4 มีีนาคม 2551 มีีสารััตถะ

ในการช้ี้�แนะแนวทางการวางตนและการดำำ�เนิินชีีวิิตให้้มีีความสุุขในสถานการณ์์ที่่�สัังคมเกิิดวิิกฤติิการณ์์

ต่่างๆ หนัังสืือเล่่มน้ี้�เป็็นหนัังสืือที่่�จััดอยู่่�ในประเภทวรรณกรรมร้้อยแก้้ว ประเภทวรรณกรรมสารคดีีวิิชาการ 

หนัังสืือเล่่มน้ี้�มีีจุดเด่่นในเรื่่�องการนำำ�เสนอแนวคิิดการแก้้ปััญหาที่่�ชััดเจน การนำำ�เสนอแนวทางแก้้ปััญหา

สอดคล้อ้งกัับหลัักวิิทยาศาสตร์ ์และการเปิดิโอกาสให้ผู้้้�ฟังได้้ซัักถาม ในส่ว่นของจุดุด้้อยคืือการลำำ�ดับเนื้้�อหา

ขาดความต่่อเนื่่�องและอธิิบายเนื้้�อหาบางส่่วนไม่่ชััดเจน และการไม่่ใส่่อ้้างอิิงหรืือเชิิงอรรถ ผู้้�วิิจารณ์์เห็็น

ด้้วยกัับผู้้�เขีียนในประเด็็นการดำำ�เนิินชีีวิิตด้้วยปััญญา การฟ้ื้�นฟูสุุขภาวะโดยหลัักปฏิิกรรม และการเมืืองที่่�

มีีธรรมเป็น็เกณฑ์์สร้างสรรค์สั์ังคมให้ด้ีีขึ้้�นได้้ หนัังสืือฟ้ื้�นสุขภาวะ ยามสังัคมวิิกฤต เป็น็หนัังสืือที่่�ใช้้ภาษาที่่�

เรีียบง่่ายในการอธิิบายเนื้้�อหาทางวิิชาการจึึงเป็็นอีีกหน่ึ่�งทางเลืือกสำำ�หรัับผู้้�อ่าน และผู้้�เขีียนยัังใช้้กลวิิธีีใน

การเขีียนซ่ึ่�งทำำ�ให้้ผู้้�อ่านเล็็งเห็็นความสำำ�คัญในการบููรณาการหลัักพุุทธธรรมในการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูสุุขภาวะใน

ยามที่่�สัังคมเกิิดวิิกฤตอีีกด้้วย

6.  องค์์ความรู้้�ที่�ได้้รัับ
	 บทวิิจารณ์์หนัังสืือเล่่มน้ี้�กล่่าวถึึงฟ้ื้�นสุขภาวะ ยามสัังคมวิิกฤต ความหมายคืือสุุขภาวะ สุุขภาวะ

เชิิงสมบููรณ์์ท้ั้�งทางกาย ทางจิิตให้้ผ่่านวิิกฤตทางสัังคมที่่�มีีความขััดแย้้งทางด้้านความคิิดทางการเมืืองจน

เกิิดการชุุมนุุมเพ่ื่�อประชาธิิปไตย ความวิิกฤติิความที่่�รุุนแรงน้ี้�นำำ�ไปสู่่�การละเมิิดสิทธิิมนุุษยชนในพื้้�นที่่�ระบบ

เศรษฐกิจิพิิเศษมีีผลกระทบในวงกว้า้ง หนัังสืือได้้นำำ�เสนอปัญัหาที่่�ส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาวะของคนในสังคม

และแนวทางการพัฒันากระบวนการส่ง่เสริม การฟ้ื้�นฟูสุุขภาวะและเพื่่�อสร้างดุุลยภาพแห่่งชีีวิิตของบุุคคล 

ท้ั้�งในด้้านพฤติิกรรม ด้้านจิตใจ และด้้านสติปััญญา รวมท้ั้�งการใช้้ภาษาในการเขีียนที่่�เรีียบง่่ายในการอธิิบาย

เนื้้�อหาทางวิิชาการทำำ�ให้้ผู้้�อ่านเข้้าใจเนื้้�อหาได้้ง่่าย การใช้้กลวิิธีีในการเขีียนที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�อ่านได้้เล็็งเห็็นความ

สำำ�คัญของการบูรูณาการหลักัพุุทธธรรมในการแก้ปั้ัญหาด้้านสุขุภาวะและการสร้า้งดุุลยภาพแห่ง่ชีีวิิตของ

บุุคคล ท้ั้�งในด้้านพฤติิกรรม จิิตใจ และสติปััญญา ดัังภาพประกอบ
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