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บทคััดย่่อ

	 บทวิิจารณ์์หนัังสืือน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อนำำ�เสนอ ปัญหา หรืืออุุปสรรคต่อการปฏิิบััติิธรรมเป็็นการ

บรรยายธรรมของท่่านพุทธทาสภิิกขุุ มีีวัตถุุประสงค์์ในการวิิจารณ์์เพ่ื่�อนำำ�เสนอจุุดเด่่นและข้้อบกพร่องของ

สาระธรรมที่่�ได้้เรีียบเรีียงข้ึ้�น ซ่ึ่�งท่่านพุทธทาสภิิกขุุมุ่่�งหวัังให้้ผู้้�อ่านได้้เข้้าใจปััญหาต่่างๆ ที่่�เป็็นอุปสรรคต่อ

การปฏิิบััติิ ไม่่ว่่าจะเป็็นปฏิิปััตติิปััญหาปริิทรรศน์์ ซ่ึ่�งเป็็นการพููดถึึงต้้นเหตุุของปััญหาในการปฏิิบััติิธรรม  

4 ประการ, ปั ญหาอัันเนื่่�องมาจากปริิยััติิ, ปั ญหาเนื่่�องจากการปฏิิบััติิ และปััญหาอัันเนื่่�องจากปฏิิเวธ  

ซ่ึ่�งผู้้�วิิจารณ์์พบว่่าโครงสร้างเนื้้�อหาเป็็นไปอย่่างมีีระบบ แบ่่งเป็็นบทเป็็นย่่อหน้้าง่่ายต่่อการอ่่าน  ในส่วน

เนื้้�อหาก็็จััดได้้ว่่าเป็็นแก่่นธรรมแห่่งพระพุุทธศาสนาที่่�ค่่อนข้างยาก และมีีคำำ�บาลีีมากพอสมควร แต่่ก็็มีีการ

อธิิบายความให้้ผู้้�อ่านได้้เข้้าใจ มีีการยกตััวอย่า่งประกอบ และการใช้้ภาษาที่่�ชวนให้้ผู้้�อ่านคิดพิิจารณาตาม

ตลอดการดำำ�เนิินเรื่่�อง ถึึงแม้้สาระธรรมอาจจะยากสำำ�หรัับผู้้�ริเริ่่�มศึึกษาธรรม แต่่ก็็มีีเนื้้�อหาที่่�มุ่่�งขจััดนานา

อุุปสรรคอย่่างตรงไปตรงมาเพื่่�อให้้ปุุถุุชนทำำ�ลายความยึึดมั่่�นถือมั่่�นในตนเอง ตลอดจนนำำ�ไปสู่่�นิพพาน  

อัันเป็็นเรื่่�องที่่�อยู่่�เหนืือทุุกข์์เหนืือสุุข
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Abstract

	 This book review is for presentation purposes the. of Problems or obstacles to 

Dharma practice. Dharma teaching of Buddhadasa Bhikku had the objective for the review 

to present the strengths and shortcomings of the compiled text. Buddhadasa Bhikku 

hopes that readers will understand the problems that obstacle to practice. Whether it is 

a solution to the Patipattipañhāparithas which talks about the causes of problems in the 

practice of Dharma were that 1) Problems arising from the rule, 2) problems due to 

practice and 3) problems due to rejection. Reviewers found the content structure to be 

systematic. The chapters are divided into paragraphs that easy to read. As for the content, 

it can be classified as the very essence of Buddhism which is quite difficult and there are 

more Pali words. But there is an explanation for the reader to understand. There is an 

example and the use of language for invites the reader to contemplate throughout the 

story. Although the Dharma content may be difficult for a beginner to study Dharma. But 

there are content that aims to straighten out many obstacles in order for the mortal to 

destroy their self-confidence and lead to nirvana which is above suffering and happiness.

Keywords: Problems; Obstacles; Dharma Practice

1. 	บทนำำ�
	 หนัังสืือ “ปััญหา หรืืออุุปสรรคต่อการปฏิิบััติิธรรม” เป็็นหนัังสืือที่่�รวบรวมการบรรยายธรรมของ

ท่่านพุทธทาสภิิกขุุ หรืือพระธรรมโกศาจารย์์ ณ ลานหินโค้้ง จังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี เมื่่�อปีี พ.ศ. 2515 เป็็น

ธรรมโฆษณ์์หรืือการโฆษณาธรรมะที่่�ได้้รัับการเรีียบเรีียงโดยผู้้�ใช้้นามแฝงว่่า “เช่่นนั้้�นเอง” กาลเวลาไม่่ได้้

ลดทอนคุณค่าในตัวธรรมะเลย มีีแต่่ยิ่่�งเพิ่่�มคุณค่าโดยเฉพาะมนุษย์์เราที่่�ต้้องอยู่่�ในโลกที่่�เต็็มไปด้้วยวััตถุุนิิยม 

เนื่่�องจากสาระธรรมของท่่านมีีความมุ่่�งหมายที่่�จะเผยแพร่ปััญหาในทุกแง่่มุุมที่่�เป็็นอุปสรรคต่อการปฏิิบััติิ 

เพ่ื่�อให้้สาธุุชนทั้้�งหลายได้้เข้้าถึึงและเข้้าใจแก่่นธรรมะแท้้ของพระพุุทธศาสนา ที่่�แม้้จะเป็็นเรื่่�องยากแต่่เมื่่�อ

มีีความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องและปราศจากความลังเลสงสััย ย่อ่มส่งผลให้้การปฏิิบััติิธรรมก้าวหน้้าไปอย่่างรวดเร็็ว 

โดยท่่านได้้ถ่่ายทอดด้้วยโวหารที่่�หลากหลาย อันจะทำำ�ให้้ผู้้�อ่านเข้้าถึึงเจตนารมณ์์พร้อมทั้้�งคิิดวิิเคราะห์์ตาม

สาระนั้้�นอย่่างมิิรู้้�เบื่่�อ หนัังสืือเล่่มนี้�มีี  เลข ISBN: 978-974-409-938-9 พิ มพ์บนกระดาษถนอมสายตา 

ขนาดประมาณครึ่่�งหน้้ากระดาษ A4 มีีความหนา 176 หน้้า ตีีพิมพ์ครั้้�งที่่� 1 เมื่่�อเดืือนมิถุุนายน พ.ศ. 2551 

โดยสำำ�นัักพิิมพ์สุุขภาพใจ
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2.  โครงสร้างหนัังสืือ 
	 โครงเรื่่�องการนำำ�เสนอ แบ่่งออกเป็็น  4 บท ได้้แก่่ บทที่่� 1 ปฏิิปััตติิปััญหาปริิทรรศน์์ เป็็นการ

บรรยายพิิเศษมุ่่�งหมายให้้เป็็นการรื้้�อฟ้ื้�นธรรมะที่่�ไม่่ค่่อยมีีคนสนใจหรืือเห็็นว่ายาก บทที่่� 2 ปัญหาอัันเนื่่�อง

มาจากปริิยััติิ ม องเฉพาะปััญหาที่่�ทำำ�ให้้ขััดข้้องแก่่การปฏิิบััติิ และให้้ความหมายของปริิยััติิว่่าหมายถึึง  

การศึึกษาทุุกชนิด บทที่่� 3 ปั ญหาอัันเนื่่�องมาจากการปฏิิบััติิและบทที่่� 4 ปั ญหาอัันเนื่่�องมาจากปฏิิเวธ  

เรีียกว่่า ปฏิิเวธ ซ่ึ่�งปฏิิเวธเป็็นเรื่่�องของใจล้้วนๆ 

	 ผู้้�ศึึกษาเห็็นว่าการเรีียงหััวข้อของหนัังสืือเรื่่�อง ปัญหา หรืืออุุปสรรคต่อการปฏิิบััติิธรรม เป็็นการ

เรีียงหััวข้อที่่�มีีความสมดุล ท่ านได้้เรีียงความสำำ�คัญของหน้้าที่่�ที่่�บุุคคลพึึงกระทำำ�  หลัังจากนั้้�นได้้อธิิบาย

ปััญหาในการปฏิิบััติิโดยเริ่่�มจากตััวบุคคลเป็็นการสร้้างมุุมมองของปััญหา และแนวทางในการปฏิิบััติิ  

ซ่ึ่�งเป็็นการเรีียงที่่�ให้้ความสำำ�คัญในตัวบุคคลก่่อนแล้้วขยายไปสู่่�ปัญหาที่่�ตามมา น อกจากนั้้�นก็ได้้เสนอ

แนวทางในการแก้้ไข จึึงเห็็นว่าเป็็นความสมดุล

3.  เนื้้�อหาโดยย่่อ
	 หนัังสืือปััญหา หรืืออุุปสรรคต่อการปฏิิบััติิธรรม มีีสาระสำำ�คัญแบ่่งเป็็น 4 บท ดังน้ี้� 

 	 บทที่่� 1 ปฏิิบััติิปััญหาปริทิรรศน์ ์เป็็นการบรรยายพิิเศษมุ่่�งหมายให้เ้ป็็นการรื้้�อฟ้ื้�นธรรมะที่่�ไม่่ค่่อย

มีีคนสนใจหรืือเห็็นว่ายาก และเป็็นหน้้าที่่�ของพุุทธบริิษััททุุกคนต้องทำำ�ให้้เข้้าใจหลัักของพุุทธศาสนาเพ่ื่�อ

นำำ�ไปสู่่�การปฏิิบััติิ ซ่ึ่�งบทน้ี้�จะกล่่าวถึึง ต้นเหตุุของปััญหาเกี่่�ยวกับการปฏิิบััติิธรรม 4 ข้อ ซ่ึ่�งประกอบด้้วย 

(1) ปัญหาอยู่่�ที่่�ตััวบุคคลในสังคมนั้้�น คนในสังคมมีีจิตใจที่่�ต่่างกัันเป็็นหลายระดัับ (2) หลัักพระพุุทธศาสนา

ต้้องมีีให้้ครบแก่่คนทุกประเภท ซ่ึ่�งแบ่่งออกเป็็น พวกที่่�มีีตัวตน และพวกที่่�ไม่่มีีตัวตน ทั้้�งน้ี้�พวกที่่�ไม่่มีีตัวตน

มีีมากที่่�สุุด พวกน้ี้�มีีสัสสตทิิฎฐิิ หรืือเรีียกว่่า ตัวกูู ของกูู ซ่ึ่�งเป็็นมิจฉาทิิฏฐิิ ชนิดอ่่อน กล่่าวคือ ไม่่ได้้ห้้าม

สวรรค์์ แต่่ก็็จะนิิพพานไม่่ได้้ ในทางตรงกัันข้าม หากมีีมิจฉาทิิฏฐิิร้้ายกาจ แม้้แต่่สวรรค์์ก็็ยัังข้ึ้�นไม่่ได้้ พวก

ที่่�ไม่่มีีตัวตนก็มีีน้อยมาก ปั ญหาจึึงมีีอยู่่�ว่าจะทำำ�ให้้คนได้้รัับหลัักคำำ�สอนทางพุุทธศาสนาโดยแท้้ได้้อย่่างไร 

(3) ความก้าวหน้้าหรืืออิิทธิิพลของวััตถุุนิิยมในโลกปััจจุุบััน วัตถุุนิิยม หมายถึึง สิ่่�งที่่�มนุษย์์ได้้ทำำ�ขึ้�น  เป็็น

ของที่่�ไม่่เคยมีีในโลก เกิินความจำำ�เป็็นของธรรมชาติิ โลกเป็็นทาสของวััตถุุนิิยม ปัญหาคืือเราอยู่่�ในโลกที่่�

เต็็มไปด้้วยความยั่่�วยวน และอิิทธิิพลของวััตถุุนิิยม ยังทำำ�ให้้เราเกลีียดศาสนา เมื่่�อไม่่มีีศาสนาปััญหาก็็ยิ่่�ง

มากข้ึ้�น และ (4) การสอนกันเหลืือเฟืือแต่่ในทางทฤษฎีี อย่่างเช่่น ปฏิิจจสมุปบาทที่่�สอนแต่่ทฤษฎีี ส่วนที่่�

เป็็นปฏิิบััติิไม่่ได้้สอนกัน อีีกตััวอย่่างที่่�เห็็นได้้ชััดคืือ การสอนให้้ทำำ�ความดีี ละเว้้นความชั่่�ว แต่่ไม่่บอกว่่าทำำ�

อย่า่งไรจึึงจะละความชั่่�วได้้ ครููบาอาจารย์ต้์้องทำำ�ให้้ลููกหลานดูู อีีกประเด็็นหนึ่่�งคืือ หลัักการปฏิิบััติิก็็มีีหลาย

ชั้้�นและหลายขยััก เช่่น การทำำ�สมาธิิอย่่างอานาปานสติ ก็มีีขั้้�นต่างๆ ซ่ึ่�งถ้้าไม่่เข้้าใจอย่่างทั่่�วถึึงก็็ทำำ�ให้้ปฏิิบััติิ

ไม่่ได้้ (พุุทธทาสภิิกขุุ, 2551, หน้้า 9-15) ซ่ึ่�งสอดคล้องกัับคำำ�กล่่าวของสมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ. 
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ปยุุตฺฺโต) ปราชญ์ทางพระพุุทธศาสนา ที่่�ว่่า “การพััฒนาทางวััตถุุและทางสัังคมหลายด้้าน  แทนที่่�จะช่่วย

ขััดเกลาบรรเทาอิิทธิิพลของกิเิลส กลัับเป็็นไปในทางที่่�เสริมซ้ำำ��ย้ำำ��หนุุนให้้มนุษย์์เห็็นแก่่ตััว เร่่งเร้้ากิิเลสเหล่่า

นั้้�นมากข้ึ้�น” (พระพรหมคุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตโต), 2551, หน้้า 11-13) 

	 ทััศนะของผู้้�ศึึกษาเห็็นว่า นัักปราชญ์ทั้้�งสองที่่�มีีความเห็็นที่่�สอดคล้อ้งกััน คงเป็็นเพราะว่่า ท่านทั้้�ง

สองได้้มองถึึงปััญหาว่่าเกิิดจากตััวบุคคลและวััตถุุโดยรอบ จนทำำ�ให้้เกิิดการแข่่งขัันในการสะสมวััตถุุเพ่ื่�อ

สนองความต้องการของตน ก่อให้้เกิิดการแก่่งแย่ง่แข่่งขััน ชิงดีีชิงเด่่น จนกลายมาเป็็นการเสริมกิเลสตัณหา

ของตนเอง เพิ่่�มปัญหาสัังคม จึึงเป็็นการยากที่่�จะปฏิิบััติิให้้เป็็นไปในแนวทางที่่�ถููกต้้องได้้ เพราะปัญัหาของ

แต่่ละบุุคคลจะส่่งผลต่่อระดัับจิิตใจที่่�ต่่างกััน 

	 บทที่่� 2 ปัญหาอัันเนื่่�องมาจากปริิยััติิ มองเฉพาะปััญหาที่่�ทำำ�ให้้ขััดข้้องแก่่การปฏิิบััติิ และให้้ความ

หมายของปริิยััติิว่่าหมายถึึง การศึึกษาทุุกชนิด ประกอบด้้วยปััญหาย่่อย ซ่ึ่�งประกอบด้้วย (1) ยิ่่�งรู้้�มากยิ่่�ง

ยากนาน ประเด็็นแรกคืือปััจจุุบัันนี้�ปริิยัติัิกำำ�ลังมีีมากและเป็็นเครื่่�องสกัดกั้้�นการปฏิิบััติิ ความรู้�ที่่�มากกลาย

เป็็นอุปสรรคของการปฏิิบััติิ เพราะคนรู้�มากไม่่เชื่่�ออะไรง่่ายๆ ประเด็็นต่อมาคืือ รู้�มากยากนาน การศึึกษา

ที่่�แสนมากมายกลายเป็็นบริิวารของการเมืือง เศรษฐกิจ แต่่ว่่าไม่่เป็็นไปเพ่ื่�อสัันติภาพ ยิ่่�งเรีียนมากยิ่่�งเรีียน

เก่่ง แต่่ความคิดิออกนอกทางโดยที่่�มนุษย์ไ์ม่่รู้้�สึึกตััว ยิ่่�งมีีความรู้้�เยอะ ก็เ็รีียนเก่ง่ ทำำ�ให้เ้สีียเวลา ต่างคนต่า่ง

มีีความรู้�  ไม่่ยอมกัน  ซ่ึ่�งความก้าวหน้้าทางวิิชาความรู้�ที่่�มากข้ึ้�นเหมืือนกับวิ่่�งเข้้าหาความพินาศของโลกน้ี้� 

มนุษย์์มีีมันสมองฉลาด ยึึดตััว ถือตััว แต่่ก็็ไปเป็็นสมุนของกิิเลส (2) ปริิยััติิที่่�เป็็นงููพิษ พอเรีียนมีีวิิชาความ

รู้้�ก็มองเห็็นลู่่�ทางทัันทีี คำำ�ที่่�ว่่า อยากปฏิิบััติิไปนิิพพานก็เปลี่่�ยนมามุ่่�งหมายลาภสักการะ ยิ่่�งมีีความรู้�มากก็็

ยิ่่�งหาทางเอาเปรีียบคนอื่่�น ในโลกน้ี้�ยกย่่องคนมีีวิิชา ไม่่ยกย่อ่งคนจิตใจบริิสุุทธิ์์� ปริิยััติิชนิดน้ี้�จึึงเปรีียบเป็็น

งููพิษที่่�ทำำ�ให้อุุ้ดมคติทิี่่�ตั้้�งไว้้ดีีนั้้�นตายไป พวกพระเณรทั้้�งหลายส่่วนใหญ่เ่รีียนปริยิัติัิที่่�เป็็นงููพิษ (3) คนที่่�ศึึกษา

พุุทธศาสนาสมัยน้ี้�โดยมากเห็็นหลัักธรรมะเป็็นปรััชญาไปเสีียหมด ศาสนาทุุกศาสนาเน้้นศาสนาโดยเนื้้�อ

แท้้ เป็็นระบบปฏิิบััติิเพ่ื่�อจะกำำ�จัดกิิเลสและความทุกข์์โดยตรง คนหลงเอาพุุทธศาสนาเป็็นปรััชญาโดยไม่่รู้้�

สึึก ปรััชญาเป็น็เรื่่�องคิิด เรื่่�องพููด ที่่�ไม่่เคยปฏิิบััติิ หลัักธรรมะไม่่ใช่่หลัักปรััชญาแต่่เป็็นหลัักปฏิิบััติิ ให้้ตั้้�งหน้้า

ตั้้�งตาละกิิเลสเพ่ื่�อดัับทุุกข์์ เพราะคนที่่�บ้้าปรััชญาของศาสนาจะไม่น่ำำ�มาสู่่�การปฏิิบััติิเลย พระพุุทธเจ้้าไม่่ใช่่

นัักปรััชญาในกาลามสููตร ห้ามไว้้ว่่าอย่่าเชื่่�อถืือหรืือรัับเอาง่่ายๆ ซ่ึ่�งพระธรรมต้องเป็็นสันฺฺทิิฎฺฺฐิิโก ต้องเป็็น

ปััจฺฺจััตตััง เพราะมัันประจัักษ์์อยู่่�กับใจ (4) จัดให้้เรื่่�องศาสนาเป็็นพิธีีรีีตอง คนกำำ�ลังทำำ�ให้้พุุทธศาสนากลาย

เป็็นพิธีีรีีตอง มีีความทุกข์์ก็็ไปรดน้ำำ��มนต์ เอาพระมาแขวนคอ เหล่่าน้ี้�เป็็นการแก้้ปััญหาแบบหลอกเด็็กได้้

ชั่่�วพัก พระพุุทธเจ้้าตรััสว่าไม่่มีีประโยชน์อัันใดเลยไม่่ใช่่ที่่�พึ่่�งที่่�จะกำำ�จัดความทุกข์์ได้้สิ้้�นเชิิง การปฏิิบััติิธรรม

กลายเป็็นการนั่่�งอ้้อนวอน อย่่าทำำ�ให้้พระพุุทธศาสนาเป็็นไสยศาสตร์์ (5) ปัญหาการตีีความผิด แยกย่่อย

ลงไปอีีก 2 ประเด็็นย่่อย ประเด็็นแรก คือ ปัญหาการตีีความหมายผิิดเกี่่�ยวกับคำำ�  เป็็นที่่�มาแห่่งความยุ่่�ง

ยากลำำ�บาก ประเด็็นที่่�สอง คือ ปัญหาการตีีความผิดเกี่่�ยวกับหลััก เรื่่�องสััสสตทิิฏฐิิกัับเรื่่�องอนััตตา ถ้าตีีความ
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ผิิดจะผิิดหมด สัสสตทิิฏฐิิ - รู้�สึึกว่่ามีีตัวตน แต่่อนััตตา - ไม่่มีีส่วนไหนที่่�ควรถืือว่่าเป็็นอัตตา (6) คนไม่่รู้้�ตัว

ว่่าจะเอาอะไรจากศาสนาหรืือจากธรรมะ บ้างก็็เอาผลของธรรมะไปช่่วยกิิจการ เอาไปรัักษาโรค ทั้้�งน้ี้�การ

ปฏิิบััติิทางจิิต ทำำ�ให้้จิิตเจริิญตามวิิถีีของสมาธิิ ก่อให้้เกิิดผลอย่่างน้้อย 4 ประการ ได้้แก่่ ทำำ�ให้้จิิตมีีความ

สงบสุุข ได้้มีีสมรรถภาพพิเศษ เป็็นผู้้�มีีสติสััมปชััญญะสมบููรณ์์ที่่�สุุด และสุุดท้้ายคืือสิ้้�นกิเลสอาสวะ (พุุทธทาส 

ภิิกขุุ, 2551, หน้้า 61-116) ซ่ึ่�งมีีแตกต่่างกัับคำำ�กล่่าวของสมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ ที่่�ว่่า ถ้าเข้้าใจชััดเจน 

เห็็นแจ้้งในไตรลัักษณ์์ ก็ จะรู้้�เท่่าทัันโลกและชีีวิิตตามความเป็็นจริิง เกิิดความสว่างไสว ส งบ ปลอดโปร่่ง 

ผ่่องใส เบาสบาย หายยึึดถืือมั่่�นในสิ่่�งทั้้�งหลาย มีีจิตที่่�หลุุดพ้้นเป็็นอิสระ เป็็นสุขอย่่างแท้้จริิง การเป็็นอยู่่� 

ท่่าทีีต่อโลกและชีีวิิต และการปฏิิบััติิต่่อสิ่่�งทั้้�งหลาย จะเป็็นไปด้้วยปััญญา ไม่่ตกอยู่่�ใต้้อำำ�นาจครอบงำ��และ

แรงผลักดัันของอวิิชชาและตััณหาอุุปาทาน เรีียกว่่า บรรลุุที่่�หมายของวิิปััสสนา ซ่ึ่�งก็็คืือจุุดหมายของการ

ศึึกษา หรืือการปฏิิบััติิธรรมขั้้�นสุดท้้าย (พระพรหมคุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตโต), 2551, หน้้า 93)

	  ทั ศนะของผู้้�ศึึกษาเห็็นว่า นัักปราชญ์ทั้้�งสองที่่�มีีความเห็็นที่่�แตกต่่างกััน  ซ่ึ่�งท่่านพุทธทาสภิิกขุุ 

มองว่่าการจััดการศึึกษามัักจััดไปในเชิิงธุุรกิิจ ซ่ึ่�งเป็็นการแสวงหาผลประโยชน์ภายนอก ม ากว่่าการหา

สัันติภาพภายใน ในขณะเดีียวกันพระพรหมคุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุตุโต) มองว่่า การศึึกษาควรเริ่่�มต้นจากตััว

บุุคคลมากกว่่าวััตถุุภายนอก ซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้จิิตที่่�หลุุดพ้้นเป็็นอิสระ เป็็นสุขอย่่างแท้้จริิง ที่่�ท่่านทั้้�งสองมองอย่่างน้ี้�

คงเป็็นเพราะว่่าทั้้�งสองท่่านมีีพื้้�นฐานในการปฏิิบััติิหรืือมุุมมองต่่อท่่าทีีของโลกและชีีวิิตที่่�แตกต่่างกััน

	 บทที่่� 3 ปัญหาเนื่่�องจากการปฏิิบััติิ มีี 6 ประเด็็นปัญหา ซ่ึ่�งประกอบด้้วย (1) ผู้้�ปฏิิบััติิมีีความเข้้าใจผิิด 

ชอบของยาก ช อบความเคร่ง และชอบที่่�ลึึกลัับ บางคนก็มีีอุปาทาน ยึึ ดมั่่�นว่ายิ่่�งคนอื่่�นเข้้าใจไม่่ได้้แล้้ว  

ก็็ยิ่่�งดีี บางคนอยากจะอวดว่่าเคร่ง การปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องนั้้�นจะต้้องไม่่ตึึง ไม่่หย่่อน จะต้้องพอดีี  เคร่งที่่�ถููก

ต้้องคืือ จะต้้องมีีสติสััมปชััญญะที่่�ดีี คนที่่�คุ้้�มดีีคุ้้�มร้า้ยหรืือจัับใจความเรื่่�องผิิด ก็จะทำำ�ให้้เกิิดความมุ่่�งหมายผิิด 

การทำำ�สมาธิิทำำ�ให้้เกิิดฌาน  เป็็นของทำำ�ยาก มั นจึึงดููขลััง คนจึึ งหลงสมถะ ถึึ งกระนั้้�นคนที่่�ปฏิิบััติิในทาง

สมถะให้้ได้้ฌาน ก็ยัังต้้องไปพิิจารณา อนิิจจััง ทุกขััง อนััตตา ซ่ึ่�งอาจกล่่าวได้้ว่่า ความหลุุดพ้้นมีีได้้เพราะ

ปััญญาไม่่ใช่่อำำ�นาจสมาธิิ ทั้้�งน้ี้�การบรรลุุมรรคผลมีี 2 วิิธีี คือ เจโตวิิมุุตติิ - มีีกำำ�ลังสมาธิิมากกว่่าปััญญา และ

อีีกวิิธีีคือ ปั ญญาวิิมุุตติิ มีีปัญญาเพีียงพอจะตััดกิิเลสแต่่สมาธิิมีีน้อย บุ คคลทั่่�วไปควรปฏิิบััติิตามวิิถีีของ

ปััญญา แต่่วิิธีีนี้�ไม่่หรููหรา คนจึึงไปชอบทำำ�สมาธิิ (2) เอาทฤษฎีีเป็็นตัวการปฏิิบััติิ ยกตััวอย่่างเช่่น อริิยสััจ 

4 ครั้้�นจะพููดว่่า ปฏิิบััติิอริิยสััจ 4 เป็็นไปไม่่ได้้ ได้้เพีียงว่่าปฏิิบััติิอริิยมรรคมีีองค์์ 8 จึึงจะถููกต้้อง อีีกตััวอย่่าง

คืือ เรื่่�องปฏิิจจสมุปบาทเป็็นเรื่่�องหลัักวิิชา พอจะต้้องปฏิิบััติิก็็จะอยู่่�ที่่�การมีีสติที่่�ตา หูู  จมููก ลิ้้�น กาย ใจ  

ในสมัยพุุทธกาลไม่่รู้้�เรื่่�องปฏิิกิิจจสมุปบาทด้้วยซ้ำำ�� รู้ �แต่่วิิธีีที่่�จะควบคุุมสติให้้สมบููรณ์์ (3) แม้้การปฏิิบััติิ 

เกี่่�ยวกับมรรคมีีองค์์ 8 หัวใจของมัันก็อยู่่�ที่่�ความมีีสติ ทิฏฐิิทุุกชนิดต่่างตั้้�งตััวขึ้�นมาจากผัสัสะ หากเราควบคุมุ

ได้้เราก็็จะมีีมรรคมีีองค์์ 8 ขึ้�นมาโดยอััตโนมัติิด้้วยการปฏิิบััติิเพีียงอย่่างเดีียว ซ่ึ่�งถ้้าไม่่เข้้าใจองค์์มรรคทั้้�ง 8 

ก็็จะมีีภาระมากข้ึ้�นในการพิิจารณาทีีละเรื่่�อง ซ่ึ่�งแท้้จริิงแล้้วสามารถปฏิิบััติิพร้อมกันไปในคราวเดีียวกันได้้ 
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ในทิศทางเดีียวกันกรรมก็มีีใจความสำำ�คัญอยู่่�ที่่�ผััสสะ จะเอาชนะกรรมต้องควบคุุมผัสสะ สำ ำ�หรัับเรื่่�อง

นิิพพานที่่�อยู่่�เหนืือทุุกข์์และสุุข ก็ต้้องเป็็นการเอาชนะผััสสะ ปัญหาดัังกล่่าวเป็็นอุปสรรคต่อการปฏิิบััติิ คือ

ปฏิิบััติิไม่่ได้้เพราะไม่่รู้้�ว่าทุุกเรื่่�องมัันขึ้�นอยู่่�กับตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ อันเป็็นที่่�ตั้้�งของผััสสะ (4) ไม่่รู้้�ว่าผััสสะ 

มีี 2 ชั้้�น คือ ปฏิิฆะสััมผัส เป็็นสัมผัสชั้้�นแรกคืือ การกระทบเฉยๆ ไม่่เกี่่�ยวกับอวิิชชา อย่่างเช่่นตาเห็็นรููปใด

รููปหนึ่่�ง ส่วนอธิิวจนะสััมผัส เป็็นผัสสะชั้้�นที่่� 2 คือจิิตเข้้าไปยึึดถืือเอาผลที่่�เกิิดจากปฏิิฆะชั้้�นแรก เป็็นการ

สััมผัสด้วยอวิิชชา ด้ว้ยอำำ�นาจของอวิิชชาก็ย็่อ่มจะเกิิดเวทนา ตัณัหา อุปุทาน ภพ ชาติ ิอย่า่งเช่่น ตากระทบ 

รููปมีีผลเกิิดเห็็นความสวยงาม การปฏิิบััติิจะต้้องระวัังไม่่ให้้เกิิดอวิิชชาข้ึ้�นในขณะแห่่งผััสสะนั้้�นถือเป็็นยอด

หััวใจของการปฏิิบััติิ (5) ปัญหาเกี่่�ยวกับการปฏิิบััติิปลีีกย่อ่ย เช่่นว่า ร่างกายไม่่ดีี จิตก็็พลอยไม่่ดีีไปด้้วย (6) 

ปััญหาสุุดท้้ายเรีียกว่่า สิ่่�งแวดล้้อมไม่่ดีี รบกวนมากไปหรืือดีีเกิินไปก็็เป็็นอุปสรรค สิ่่�งแวดล้้อมควรจะเหมาะ

สม ไม่่เป็็นปฏิิปัักษ์์ในทางร้้าย ไม่่เป็็นปฎิิปัักษ์์ในทางดีีเกิินไป คนเราจึึงจะสามารถปฏิิบััติิธรรมได้้โดยสะดวก 

(พุุทธทาสภิิกขุุ, 2551, หน้้า 117-148) ซ่ึ่�งคล้ายคลึึงกัับพระพยอม กลฺฺยาโณ ที่่�กล่่าวไว้้ว่่า“การใช้้สติควบ

คุุมสฬายตนะทั้้�ง 6 อันได้้แก่่ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ จึึงก่่อให้้เกิิดชััยชนะหรืือแพ้้อยู่่�ที่่�ตา หูู จมููก ฯลฯ แล้้ว

ที่่�เราแพ้้กิิเลส...เป็็นทุกข์์ ก็แพ้้ตรงที่่�ไม่่ฉลาดรอบรู้้�ในการควบคุุมผัสสะ” (พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม 

กลฺฺยาโณ), 2555, หน้้า 64)

	 ทััศนะของผู้้�ศึึกษาเห็น็ว่า นัักปราชญ์ท์ั้้�งสองที่่�มีีความเห็น็ที่่�คล้ายคลึึงกััน คงเป็็นเพราะว่า่ ท่านทั้้�ง

สองได้้มองถึึงปััญหาของบุุคคลที่่�เข้้าปฏิิบััติิที่่�คล้ายกัันว่า ผู้้�เข้้าปฏิิบััติินั้้�นควรใช้้สติตามทันอายตนะที่่�มา

กระทบ มีีสัมปชััญญะรู้้�ตัวทุกขณะ ปัญญารู้้�ตามอารมณ์์ จึึงสามารถหลุุดพ้้นจากปฏิิฆะผััสสะนั้้�นได้้ การที่่�

นัักปราชญ์ทั้้�งสองท่่านมองอย่่างน้ี้� เพราะว่่าทั้้�งสองท่่านให้้ความสำำ�คัญกัับการรู้้�เท่่าทัันอารมณ์์ภายนอกที่่�

เข้้ามากระทบนั้้�นเอง

 	 บทที่่� 4 ปัญหาเนื่่�องมาจากปฏิิเวธ ผลอัันแท้จ้ริิงของการปฏิิบััติิ เรีียกว่่า ปฏิิเวธ ซ่ึ่�งปฏิิเวธเป็น็เรื่่�อง

ของใจล้้วนๆ เป็็นความเห็็นแจ้้งจริิงตามที่่�ปรากฏแก่่ใจจริิง แล้้วก็รู้้�สึึกรส คื อ ได้้รัับรสของความสะอาด 

สว่าง สงบ แล้้วจิตมัันก็ยิ่่�งดื่่�มด่ำำ��ลงไปอย่่างลึึกซ้ึ้�งในรสนั้้�น จิตมีีไว้้สำำ�หรัับคิิด ใจมีีไว้้สำำ�หรัับรู้้�สึึก ปฏิิเวธจึึง

ไม่่เกี่่�ยวกับเรื่่�องของจิิตหรืือความคิด ซ่ึ่�งประกอบด้้วย (1) ปัญหาประการแรกในวงการปฏิิเวธคืือ ผู้้�ปฏิิบััติิ

โดยมากไม่่รู้้�จักคำำ�ว่า รู้ �สึึกด้้วยใจ ซ่ึ่�งปฏิิเวธ หมายถึึง สิ่่ �งที่่�กำำ�ลังรู้้�สึึกในใจ และเป็็นผลของการปฏิิบััติิ  

เมื่่�อไม่่รู้้�สึึกจึึงไม่่รู้้�จักตััวปฏิิเวธ (2) ปัญหาเรื่่�องปฏิิเวธมีีอยู่่�ตรงที่่�ว่่าเป็็นปฏิิเวธที่่�ตายตััวลง หรืือเป็็นปฏิิเวธ

ที่่�ย้้อนกลัับหลััง (3) ปัญหาเลื่่�อนขึ้�นไปถึึงพระอริิยเจ้้า สำำ�หรัับพระอรหัันต์มีีคำำ�ที่่�เข้้าใจยากอยู่่� 2 คำำ� ได้้แก่่ 

สอุปาทิิเสสนิพพานตุุ นิ พพานธาตุุที่่�ดัับเย็็นแล้้ว  มีีเชื้้�อเหลืืออยู่่�  หมดกิิเลสแล้้วแต่่เวทนายัังไม่่ดัับสนิท  

ส่่วนที่่�จะทำำ�ให้้เย็็นสนิท อาจจะได้้ หรืือไม่่ได้้ก็็ได้้ กล่่าวคือต้้องละยิ่่�งๆ ขึ้ �น  จนกว่่าจะหมดจดสิ้้�นเชิิง (4)  

การทำำ�ให้้มากและชำำ�นาญ ทำำ�ได้้แล้้ว ไม่่รัักษาให้้ดีีก็หายหมด ต้องรัักษาจนกว่่าจะตายตััว เช่่น  วิิปััสสนา

ต้้องกระทำำ�ให้้ชำำ�นาญในการปฏิิบััติิเพ่ื่�อจะเสวยผลนั้้�น 
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(5) ปั ญหาปลีีกย่่อย คื ือปฏิิเวธบางชนิดเป็็นข้าศึึกแก่่ปฏิิเวธบางชนิด ปฏิิเวธบางอย่่างยั่่�วยวนมาก ทำำ�ให้้

หลงใหลอยู่่�แต่่ในส่วนนั้้�นเป็็นอุปสรรคที่่�จะก้้าวหน้้าไปหาปฏิิเวธสููงสุุด (6) ปฏิิเวธนั้้�นต้องเป็็น “อกาลิิโก” 

ที่่�ถููกต้้อง ซ่ึ่�ง อกาลิิโก แปลว่่า ไม่่เนืืองอยู่่�ด้วยเวลา สิ่่�งที่่�เรีียกว่่าเป็็นปฏิิเวธที่่�แท้้จริิงจะต้้องเป็็นอกาลิิโก ใน

การปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้อง ปฏิิเวธนั้้�นจะมีีขึ้�นไม่่ต้้องรอแม้้แต่่อึึดใจเดีียว ปัญหาคืือยัังเข้้าใจกัันผิดอยู่่�ว่าปฏิิบััติิเพ่ื่�อ

ไปหวัังเอาชาติิต่่อๆ ไป จึึงทำำ�ให้้เกิิดอุุปสรรคใหม่่ๆ คือทำำ�ด้วยความเฉื่่�อยชา (7) ปัญหาต่่อมาคืือ ความเข้้าใจ

ในทิฏฐิิธรรมและสััมปรายิิกะ ทิฏฐิิธรรมคือ ทันควันในขณะจิิตนั้้�น ส่วนสัมปรายิิกะคืือชาติิหน้้า แต่่ถ้้าเรื่่�อง

ของปฏิิเวธก็็คืือ 2-3 ขณะจิิตแต่่ไม่่ใช่่ชาติิหน้้าเนื่่�องจากปฏิิเวธเป็็นเรื่่�องทางใจซ่ึ่�งไวกว่่าสิ่่�งใดทั้้�งนั้้�น และ (8) 

การเข้้าถึึงพระเจ้้านั้้�นเป็น็ปฏิิเวธชนิดิหนึ่่�ง การเข้้าถึึงพระเจ้้าด้้วยร่่างกายเป็น็ไปไม่ไ่ด้้ พระธรรมเป็น็พระเจ้้า 

จิิตที่่�ถึึงธรรมะนั้้�นคือ ความสว่าง สงบโดยตรง นี้�แหละคืือ การเข้้าถึึงพระเจ้้าที่่�แท้้จริิง และเป็็นปฏิิเวธที่่�แท้้จริิง 

และก็็ถึึงที่่�นั้้�นและเดี๋๋�ยวนั้้�น (พุุทธทาสภิิกขุุ, 2551, หน้้า 149-176) ซ่ึ่�งคล้ายคลึึงกัับพระราชวรมุุนีี (ป.อ. 

ปยุตฺฺุโต) ที่่�กล่่าวไว้้ว่่า การปฎิิบััติิเป็็นตัวกลางอยู่่�ระหว่่างปริิยัติัิและปฎิิเวธ เป็็นตัวทำำ�ให้้ปริิยัติัิหรืือการศึึกษา

เล่่าเรีียนมีีความหมายเป็น็จริงิจััง แล้้วส่งผลไปยังัปฏิิเวธ หรืือการได้รั้ับผล จึึงนัับว่่าเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญมาก ปฏิิบััติิ

น้ี้�นอกจากเป็็นส่วนที่่�อยู่่�กลางจึึงจะเป็็นสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้เกิิดผลอย่่างจริิงจััง การปฏิิบััติิที่่�ว่่าสำำ�คัญนั้้�นทำำ�ให้้ปริิยััติิ

มีีความหมายที่่�ส่่งผลไปยัังปฏิิเวธให้้เกิิดผล (พระราชวรมุุนีี (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2530, หน้้า 29-30)

	 ทััศนะของผู้้�ศึึกษาเห็็นว่า นัักปราชญ์ทั้้�งสองท่่านได้้มองคล้ายคลึึงกัันในเรื่่�องของการปฏิิเวธ ท่าน

พุุทธทาสภิิกขุุ มองว่่าปฏิิเวธเป็็นเรื่่�องของใจล้้วนๆ เป็็นความเห็็นแจ้้งจริิงตามที่่�ปรากฏแก่่ใจจริิง แล้้วก็รู้้�สึึก

รส คือ ได้้รัับรสของความสะอาด สว่าง สงบ ปฏิิเวธจึึงไม่่เกี่่�ยวกับเรื่่�องของจิิตหรืือความคิด ส่วนพระราชวรมุุนีี 

(ป.อ. ปยุตฺฺุโต) ที่่�มองว่่า การปฎิิบััติิเป็็นตัวกลางอยู่่�ระหว่่างปริิยัติัิและปฎิิเวธ เพราะปริิยัติัิส่่งผลไปยัังปฏิิเวธ 

จึึงทำำ�ให้้เกิิดผลอย่่างจริิงจััง ที่่�เป็็นอย่่างน้ี้�คงเป็็นเพราะว่่าท่่านพุทธทาสภิิกขุุ มองผ่่านการปฏิิบััติิ ในขณะ

เดีียวกันพระราชวรมุุนีี (ป.อ. ปยุุตฺฺโต) มองผ่่านทางปริิยััติิสู่่�ปฏิิเวธ 

4.  สรุป
	 หนัังสืือปััญหา หรืืออุุปสรรคต่อการปฏิิบััติิธรรม  เป็็นการบรรยายธรรมของท่่านพุทธทาสภิิกขุุ  

ซ่ึ่�งท่่านพุทธทาสภิิกขุุอธิิบายให้้ผู้้�อ่านได้้เข้้าใจปััญหาและอุุปสรรคในการปฏิิบััติิ ไม่่ว่่าจะเป็็นปฏิิปััตติิปััญหา

ปริิทรรศน์์ ซ่ึ่�งเป็็นการพููดถึึงต้้นเหตุุของปััญหาในการปฏิิบััติิธรรม 4 ประการ, ปัญหาอัันเนื่่�องมาจากปริิยัติัิ 

ประกอบด้ว้ย (1) ยิ่่�งรู้้�มากยิ่่�งยากนาน, (2) ปริิยัติัิที่่�เป็็นงููพิษ, (3) คนที่่�ศึึกษาพุทุธศาสนาสมัยัน้ี้�โดยมากเห็น็

หลัักธรรมะเป็็นปรััชญาไปเสีียหมด, (4) จั ดให้้เรื่่�องศาสนาเป็็นพิธีีรีีตอง, (5) ปั ญหาการตีีความผิิด, (6)  

คนไม่่รู้้�ตัวว่าจะเอาอะไรจากศาสนาหรืือจากธรรมะ นี้ �เป็็นปัญหาเนื่่�องจากการปฏิิบััติิ และปััญหาอััน

เนื่่�องจากปฏิิเวธ นี้�เป็็นปัญหาในการปฏิิบััติิ ในขณะเดีียวกันก็ได้้อธิิบายถึึงแนวทางในการปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้อง 

เพ่ื่�อให้้ปุุถุุชนทำำ�ลายความยึึดมั่่�นถือมั่่�นในตนเอง ตลอดจนนำำ�ไปสู่่�นิพพาน อันเป็็นเรื่่�องที่่�อยู่่�เหนืือทุุกข์์เหนืือสุุข 
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	 จุุดเด่่น: จากการอ่่านหนัังสืือเล่่มนี้� พ บว่่า แต่่ละบทก็็จะมีีการตีีความหมายเกี่่�ยวกับชื่่�อบทก่่อน 

เช่่น การตีีความหมายปฏิิปััตติิปััญหาปริิทรรศน์์ ที่่�อธิิบายค่่อนข้างละเอีียดว่่า ปฏิิปััตติิปััญหาคืืออะไรและ

ปริิทรรศน์์หมายถึึงอะไร จากนั้้�นจะลำำ�ดับประเด็็นปัญหาย่่อยที่่�อยู่่�ภายในบทเป็็นข้อๆ โดยมีีสัญลัักษณ์์ 

รููปดอกไม้้เป็็นเครื่่�องหมายแสดงการสิ้้�นสุดแต่่ละประเด็็นย่่อย และในแต่่ละประเด็็นปัญหาย่่อยก็็จะเรีียบ

เรีียงเป็็นร้อยแก้้วที่่�สอดคล้้องสััมพันธ์กััน  ตลอดจนมีีการอธิิบายขยายความประกอบกัับยกตััวอย่่างอย่่าง

สม่ำำ��เสมอเพ่ื่�อให้้ผู้้�อ่านเข้้าใจเนื้้�อความ รวมทั้้�งใช้้ตััวอักษรสีีเข้้มและตััวอักษรขนาดใหญ่่แทนการเน้้นข้อความ

ที่่�เป็็นใจความสำำ�คัญของประโยค หรืือต้้องการส่่งสารให้้ผู้้�อ่านเข้้าใจไปในทิศทางเดีียวกันได้้ง่่ายข้ึ้�น ทั้้�งน้ี้�ใน

แต่่ละบทเริ่่�มตั้้�งแต่่บทที่่� 2 จะมีีการทบทวนเนื้้�อหาของบทเดิิมก่อนขึ้�นบทเรีียนใหม่่เสมอ มีีเพีียงบทที่่� 3 

เท่่านั้้�นที่่�มีีสรุปความท้ายบท ไม่่เพีียงเท่่าน้ี้�การนำำ�เสนอเนื้้�อหายัังชวนให้้ผู้้�อ่านอดทนติดตามสาระต่่างๆ ที่่�

มีีมากถึึง 176 หน้้า และเห็็นประโยชน์ของการศึึกษาน้ี้� ดังจะเห็็นได้้จากข้้อความนี้� “ขอให้้อดทน ตั้้�งต้้นสน

ใจศึึกษาสิ่่�งที่่�เรีียกว่่า อุปสรรค หรืือปััญหากัันอีีกครั้้�งหนึ่่�ง ต่อไปจะได้้ก้้าวหน้้าได้้เร็็ว”

	 สิ่่�งที่่�อยากนำำ�เสนอ: ผู้้�วิิจารณ์์ได้้มีีข้อสัังเกตว่่า ภ าษาไทยไม่่มีีเครื่่�องหมายสำำ�หรัับจบประโยค  

แต่่ใช้้การเว้้นวรรคเพ่ื่�อจบประโยคแทน  แต่่สาระธรรมนี้�ใช้้เครื่่�องหมายจุุดหรืือเครื่่�องหมายมหัพภาพจบ

ประโยคตามหลัักไวยากรณ์์ภาษาอัังกฤษ รวมถึึงใช้้เครื่่�องหมายอััฒภาค (Semicolon) คั่่�นระหว่่างประโยค

เพ่ื่�อป้้องกัันความสับสน ใช้้เครื่่�องหมายทวิิภาค (Colon) เพ่ื่�อแจกแจงรายการ และใช้้เครื่่�องหมายยััติิภัังค์์ 

(-) เพ่ื่�ออธิิบายขยายความ ซ่ึ่�งการใช้้เครื่่�องหมายดัังกล่่าว แม้้ไม่่ผิิดหลัักไวยากรณ์์ แต่่ก็็ไม่่เป็็นที่่�นิิยมในงาน

เขีียนภาษาไทย ถ้าเป็็นไปได้้ควรใช้้การเว้้นวรรคเพ่ื่�อการจบประโยคแทน เพราะการใส่่เครื่่�องหมายเหล่่าน้ี้�

ไม่่ได้้ช่่วยให้้ผู้้�อ่านเข้้าใจความได้้มากข้ึ้�น  ในทิศทางตรงกัันข้าม  อาจทำำ�ให้้ผู้้�อ่านเสีียอรรถรสที่่�ต้้องเห็็น

เครื่่�องหมายมากมายในแต่่ละย่่อหน้้า และอาจจะทำำ�ให้้เข้้าใจผิิดว่่าเป็็นงานแปลที่่�มีีต้นฉบัับเป็็นภาษา

อัังกฤษ

5.  องค์์ความรู้้�ที่�ได้้รัับ
	 หนัังสืือปััญหา หรืืออุุปสรรคต่อการปฏิิบััติิธรรม สามารถเข้้าใจปััญหาและอุุปสรรคในการปฏิิบััติิ 

ไม่่ว่่าจะเป็็นปฏิิปััตติิปััญหาปริิทรรศน์์ ซ่ึ่�งเป็็นการพููดถึึงต้้นเหตุุของปััญหาในการปฏิิบััติิธรรม 4 ประการ, 

ปััญหาอัันเนื่่�องมาจากปริิยััติิ, ปั ญหาเนื่่�องจากการปฏิิบััติิ และปััญหาอัันเนื่่�องจากปฏิิเวธ เพ่ื่�อให้้ปุุถุุชน

ทำำ�ลายความยึึดมั่่�นถือมั่่�นในตนเอง ตลอดจนนำำ�ไปสู่่�นิพพาน อันเป็็นเรื่่�องที่่�อยู่่�เหนืือทุุกข์์เหนืือสุุข
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