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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาความต้องการการใช้้เอกสารประกอบการสอนรายวิิชา

จริยธรรมและทัักษะชีีวิิตในการจััดการเรีียนรู้�แบบผสมผสาน 2) หาประสิิทธิภาพของการใช้้เอกสารประกอบ

การสอนรายวิิชาจริยธรรมและทัักษะชีีวิิตในการจััดการเรีียนรู้�แบบผสมผสาน 3) เปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�

ก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนการใช้้เอกสารประกอบการสอนรายวิิชาจริิยธรรมและทัักษะชีีวิิตในการจััดการ

เรีียนรู้�แบบผสมผสาน และ 4) ศึึกษาความพึงึพอใจการใช้้เอกสารประกอบการสอนรายวิิชาจริยิธรรมและ

ทัักษะชีีวิิตในการจััดการเรีียนรู้�แบบผสมผสาน เป็็นการวิิจััยเชิิงทดลอง กลุ่่�มตัวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� 

ได้้แก่่ นั กศึึกษามหาวิิทยาลััยราชภัฏหมู่่�บ้านจอมบึงที่่�ลงทะเบีียนเรีียนรายวิิชาจริยธรรมและทัักษะชีีวิิต  

ในภาคเรีียนที่่� 1 ปีการศึึกษา 2565 จำำ�นวน 30 คน สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ ค่าเฉลี่่�ย ส่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

ค่่าทีี ส่วนข้อมููลเชิิงคุุณภาพ มีีการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา 

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 

	 1. 	 นัักศึึกษามีีความต้องการในการใช้้เอกสารประกอบการสอนรายวิิชาจริยธรรมและทัักษะชีีวิิต 

ได้้แก่่ ด้ านบริิบททั่่�วไป ด้านปัจจััยนำำ�เข้้า ด้ านปัจจััยกระบวนการ ด้านปัจจััยผลลััพธ์ ความสมบููรณ์์ของ

* ได้้รัับบทความ: 17 เมษายน 2566; แก้้ไขบทความ: 14 สิงหาคม 2566; ตอบรัับตีีพิมพ์: 30 สิงหาคม 2566    
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เอกสาร ทัักษะการส่ื่�อสารของผู้้�สอนและทัักษะการส่ื่�อสารของนัักศึึกษา 

	 2.	 ประสิิทธิภาพของการใช้้เอกสารประกอบการสอนรายวิิชาจริยธรรมและทัักษะชีีวิิตในการ

จััดการเรีียนรู้�แบบผสมผสานที่่�สร้้างขึ้้�นมีีประสิิทธิภาพ 82.35/91.95 ซ่ึ่�งเป็็นไปตามเกณฑ์์ 80/80 

	 3. 	 นัักศึึกษาที่่�ได้้เรีียนรู้�โดยใช้้เอกสารประกอบการสอนรายวิิชาจริยธรรมและทัักษะชีีวิิตในการ

จััดการเรีียนรู้�แบบผสมผสานมีีผลสััมฤทธิ์์�หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่า่งมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 

	 4. 	 ความพึงพอใจของนัักศึึกษาในการใช้้เอกสารประกอบการสอนรายวิิชาจริยธรรมและทัักษะ

ชีีวิิตในการจััดการเรีียนรู้�แบบผสมผสานอยู่่�ในระดัับมาก

คำำ�สำำ�คัญ: การจััดการเรีียนรู้�แบบผสมผสาน; วิิชาจริยธรรมและทัักษะชีีวิิต

Abstract

	 The purposes of this research were to : 1) study the needs of Instructional document 

usage of ethic and life skills subject in Blended learning management 2) study the efficiency 

of Instructional document usage of ethic and life skills subject in Blended learning  

management 3) compare learning achievements before and after learning of Instructional 

document usage of ethic and life skills subject in Blended learning management and 4) 

study undergraduates’ satisfaction towards usage of Instructional document usage of ethic 

and life skills subject in Blended learning management .The studied samples consisted 

of 30 undergraduates at Muban Chom Bueng Rajabhat University in the first semester of 

academic year 2565. The mean, standard deviation, and t-test for dependent sample 

were used for quantitative data analysis and content analysis for qualitative data. 

	 The result of this research as follows:

	 1. 	 Undergraduates have the needs in Instructional document usage of ethic and 

life skills subject in Blended learning management including general contexts, input factors, 

process factors, output factors, completeness of document and communication skills of 

instructors and students.

	 2. 	 The efficiency of score of created exercise was 82.35/91.95 which was in  

accordance with the criteria of 80/80.

	 3. 	 The undergraduates’ achievement score of the posttest in Instructional 

document usage of ethic and life skills subject in Blended learning management was 

considerably higher than that of the pretest at a significance level of .05.
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	 4. 	 The satisfaction level of the under graduates’ towards the Instructional 

document usage of ethic and life skills subject in Blended learning management was at 

a high level.

Keywords: Blended Learning; Ethic and Life Skills

1. 	บทนำำ�
	 ปััจจุบัันปัญหาเร่ื่�องคุุณธรรมจริยธรรมของนิิสิิตนัักศึึกษาได้้เพิ่่�มความหนัักใจให้้ผู้้�บริิหาร ครููอาจารย์์ 

และผู้้�ปกครองเป็็นอย่่างมาก สภาพพฤติิกรรมนักศึึกษาโดยทั่่�วไปที่่�ก่่อความไม่่สบายใจแก่่ครููอาจารย์์ มีีอยู่่�

หลายรููปแบบ ตั้้�งแต่่เร่ื่�องเล็ก็น้้อยไปจนถึงึเร่ื่�องใหญ่ ่เช่่น การไม่ต่ั้้�งใจเรีียน การหนีีเรีียน การแต่ง่ตััวไม่สุุ่ภาพ 

การรวมตัวกันเป็็นกลุ่่�ม ท่ าทางทีีไม่่สุุภาพและไม่่เหมาะสมในที่่�ต่่างๆ การพกพาอาวุุธและยกพวกเข้้าชก

ต่่อยกััน  การต้้อนรับน้้องใหม่่ด้้วยวิิธีีทารุุณและโหดร้้ายต่่างๆ การแสดงความรักต่่อกัันระหว่่างนัักศึึกษา

ชายหญิิงในลักษณะที่่�ไม่่เหมาะสม จ ากสภาพดังกล่่าวแสดงถึึงการขาดคุุณธรรมจริยธรรมของนัักศึึกษา

อย่า่งน่่าเป็็นห่วง สมควรที่่�ผู้้�มีีหน้้าที่่�ให้้การศึึกษาหรืือผู้้�ใหญ่่ทุุกคนในสังคมจะได้ร้ีีบหาแนวทางแก้ไ้ขปััญหา

เหล่่าน้ี้�ให้้บรรเทาเบาบางลงให้ไ้ด้้โดยเร็็ว (จัักรพัันธุ์์� จัันทร์เจริญ, 2551) ทั้้�งน้ี้�แนวทางการปลููกฝัังคุุณธรรม

จริยธรรมที่่�พึึงประสงค์์ของนัักศึึกษาผ่่าน  สถาบัันการศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษาของไทยจะให้้ผลดีีที่่�สุุด 

เน่ื่�องจากสถาบัันการศึึกษาจะใกล้้ชิิดกัับนัักศึึกษาในวัยเรีียนมากที่่�สุุด และสามารถปลููกฝัังหรืือส่่งเสริิมให้้

นัักศึึกษาในหลายแนวทาง ได้้แก่่ การสอนแบบสอดแทรกคุุณธรรมจริยธรรม  การจััดกิิจกรรมหรืือจััด

โครงการเพ่ื่�อส่ง่เสริิมหรืือปลููกฝัังคุุณธรรมจริยธรรมทั้้�งภายในมหาวิิทยาลััยและร่่วมกับหน่่วยงานภายนอก

มหาวิิทยาลััย การทำำ�ตัวให้้เป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีของอาจารย์์และผู้้�บริิหารของมหาวิิทยาลััยในด้านคุณธรรม

จริยธรรมแก่่นัักศึึกษา (รุ่่�งนภา ตั้้ �งจิิตรเจริญกุุล และคณะ, 2560) และด้้วยแนวคิดการพััฒนาคุุณธรรม

จริยธรรมดังกล่่าว สถาบัันการศึึกษาส่่วนใหญ่่จึึงได้้จััดทำำ�รายวิิชาจริยธรรมและทัักษะชีีวิิตขึ้้�นเพ่ื่�อเป็็นส่วน

หนึ่่�งของการปลููกฝัังและส่่งเสริิมคุณธรรมจริยธรรมได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ 

	 ด้้านการจััดการเรีียนรู้�ในรายวิิชาจริยธรรมและทัักษะชีีวิิตในช่วงก่่อนโควิิด 19 จ ะจััดระบบใน 

ชั้้�นเรีียน  แต่่ในช่วงที่่�มีีการระบาดของโควิิด 19 ม หาวิิทยาลััยต่่างๆ ก็ ได้้นำำ�รููปแบบการจััดการเรีียนรู้�ใน

ระบบออนไลน์์ที่่�หลากหลายรููปแบบ เช่่น  การจััดการเรีียนการสอนออนไลน์์โดยใช้้ โปรแกรมต่างๆ เช่่น 

Microsoft teams, google classroom, google meet, zoom meeting เป็็นต้น ในห้วงเวลาดัังกล่่าว 

หากจะมีีการจััดการสอนในห้องเรีียนก็เป็็นเฉพาะในบางรายวิิชาที่่�จำำ�เป็็นจริงๆ เท่่านั้้�น แต่่ต้้องมีีการจััดการ

สอนแบบเว้้นระยะห่่างที่่�เคร่่งครััด ซ่ึ่�งต้้องมีีการขออนุุญาตมหาวิิทยาลััยเป็็นรายวิิชาๆ ไป รููปแบบการสอน

จะระบบการสอนแบบออนไลน์์ (online) และในชั้้�นเรีียน  (onsite) จ ากการศึึกษาด้้วยการสอนใน

สถานการณ์โ์ควิิด 19 ของสถาบัันเทคโนโลยีีไทย-ญี่่�ปุ่่�น แสดงให้เ้ห็็นว่า มีีการใช้้ทั้้�งการสอนทั้้�งไลฟ์์สดและ
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แบบคลิิปสอนในรููปแบบออนไลน์์ มีีปัญหาหลายประเด็็นด้วยกััน คืื อ การสอนแบบออนไลน์์มีีปัญหาใน

ด้้านความมีีปฏิิสััมพันธ์ระหว่่างผู้้�เรีียนและผู้้�สอน (รุ่่�งอรุุณ กระแสร์์สิินธุ์์� และคณะ, 2564, หน้้า 237-252) 

และมีีปัญหาที่่�ที่่�สำำ�คัญคืือบทเรีียนของอาจารย์์ใช้้ในการสอนออนไลน์์ไม่่ดึึงดููดใจผู้�เรีียน เนื้้�อหาและบทเรีียน

ในการจััดการเรีียนการสอนออนไลน์์มีีการการวางแผนและจััดรููปแบบการสอนยัังไม่่เหมาะสมกับเนื้้�อหา

ของรายวิิชา และรููปแบบของการวััดผลและประเมิินผลไม่่สอดคล้้องกัับการจััดการเรีียนการสอนแบบ

ออนไลน์์ (มนัสนัันท์ หัตถศักด์์ และปิิยวััตน์์ ดิ ลกสััมพันธ์, 2564) น อกจากน้ี้� ปั ญหาการสอนในระบบ

ออนไลน์ไ์ด้้มีีปัญหาในด้า้นเครืือข่่ายและเทคโนโลยีี ซ่ึ่�งเป็็นองค์ป์ระกอบที่่�เป็็นปัญหามากที่่�สุุดในการจััดการ

เรีียนการสอนออนไลน์ ์สรุุปคืือ มีีปัญหาด้้านสื่�อเทคโนโลยีีและเครืือข่่ายอิินเทอร์เ์น็็ต และปัญัหาด้้านความ

พร้อมของผู้้�เรีียน และการจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอน (นรินธน์์ นนทมาลย์์ และคณะ, 2564, หน้้า 61-

73) แต่่ก็็ยังัมีีข้อดีี คืือเป็็นวิิธีีการถ่่ายทอดเนื้้�อหา รููปภาพ วิิดีีโอ การใช้้ส่ื่�อหลายๆ ประเภท (Multimedia) 

ร่่วมกับการสนทนาแลกเปลี่่�ยนความคิดเห็็นผ่านอุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์ และเทคโนโลยีี  สมััยใหม่่เพ่ื่�อให้้ 

ผู้้�เรีียนได้้เข้้าถึึงแหล่่งเรีียนรู้�ที่่�มีีความหลายหลาย ทัันสมััย สามารถเรีียนรู้�ด้วยตนเองได้้ตามความต้องการ 

ซ่ึ่�งการเรีียนการสอนแบบออนไลน์์มีีความจำำ�เป็็นมากในปัจจุบััน  เน่ื่�องจากการเรีียนรู้�  ในศตวรรษที่่� 21  

ผู้้�เรีียนจำำ�เป็็นต้องมีีทัักษะทางด้้านการส่ื่�อสาร การใช้้คอมพิวเตอร์์และเทคโนโลยีีสารสนเทศ การรู้้�เท่่าทััน

ส่ื่�อ เพ่ื่�อส่่งเสริิมให้้เกิิดการเรีียนรู้�ตลอดชีีวิิต (Care, 2018) อีีกทั้้�งการเรีียนการสอนออนไลน์์มีีความยืืดหยุ่่�น

ในเร่ื่�องของเวลาและสถานที่่�ในการเรีียน (สมััครสมร ภักดีีเทวา และเอกนฤน บางท่่าไม้้, 2564, หน้้า 1-18) 

ดัังนั้้�นรููปแบบการสอนแบบผสมผสานระหว่่างการเรีียนในระบบชั้้�นเรีียนกับการเรีียนแบบออนไลน์์จึึงเป็็น

เร่ื่�องที่่�หลายๆ มหาวิิทยาลััยได้้ดำำ�เนิินการในช่วงหลัังการระบาดของโควิิด 19 เป็็นต้นมา

	 การเรีียนรู้�แบบผสมผสาน (Blended Learning) คืือ การผสมผสานของระบบการเรีียนรู้� กล่่าว

คืือเป็็นระบบการผสมผสานระหว่่างนัักศึึกษากัับนัักศึึกษาในการจััดการเรีียนรู้� แบบออนไลน์์กัับการเรีียน

ในห้องเรีียน โดยมีีองค์์ประกอบที่่�สำำ�คัญคืือ การจััดการเรีียนรู้�ในระบบออนไลน์์ และการจััดการเรีียนรู้�ใน

ชั้้�นเรีียน  มีีขั้้�นตอนที่่�สำำ�คัญคืือ 1) การวิิเคราะห์์และการวางแผนการจััดการเรีียนรู้�  2) การออกแบบการ

จััดการเรีียนรู้�ที่่�เหมาะสม 3) การพััฒนาและการจััดการการเรีียนรู้�แบบผสมผสาน และ 4) การประเมิินผล

การเรีียนรู้� กล่่าวได้้ว่่า เป็็นระบบการเรีียนรู้�ที่่�ช่่วยในการสนัับสนุุนให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้�ด้วยตััวเองผ่่าน

การแนะนำำ�ของผู้้�สอน โดยผู้้�เรีียนสามารถค้น้คว้้าหััวข้อที่่�ตนเองยังัไม่่เข้้าใจหรืือมีีความสนใจมากเป็น็พิเศษ

ได้้อย่่างรวดเร็็วผ่านสื่�อการสอนออนไลน์์โดยไม่่ต้้องรู้้�สึกกดดัันเหมืือนการเรีียนพร้อมกันกับผู้้�เรีียนคนอื่�นๆ 

นอกจากจะช่่วยให้้ผู้้�เรีียนสามารถปรัับแต่่งความเร็็วในการเรีียนให้้เหมาะกัับตััวเองแล้้ว  การเรีียนรู้�แบบ

ผสมผสานยังส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนรู้�จัักการเช่ื่�อมโยงความรู้�จากการศึึกษาแหล่่งเรีียนรู้�ภายนอกอีีกด้้วย ดังนั้้�น

ส่ื่�อออนไลน์์ที่่�ผู้้�สอนต้องมีีการพััฒนาขึ้้�นเพ่ื่�อใช้้ในการจััดการเรีียนรู้�ในระบบผสมผสานและนำำ�มาใช้้ในการ

เรีียนรู้�ของนัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี ได้้แก่่ เอกสารประกอบการสอนหรืือเอกสารคำำ�สอน ซ่ึ่�งเป็็นผลงาน
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ทางวิิชาการประเภทหนึ่่�งแต่่มีีความสำำ�คัญต่่อการศึึกษาตามหลัักสููตรระดัับอุุดมศึึกษา ในฐานะเป็็นเคร่ื่�องมืือ

การเรีียนรู้�ทั้้�งการเรีียนการสอนในชั้้�นเรีียนและการศึึกษาด้้วยตนเองของนัักศึึกษาและผู้้�สนใจทั่่�วไปการ

เขีียนเอกสารประกอบการสอนโดยทั่่�วไปมีหีลัักการเขีียนเช่่นเดีียวกับการเขีียนผลงานทางวิิชาการประเภท

ตำำ�ราหรืือ หนัังสืือ แต่่แตกต่่างกัันในเร่ื่�องขอบข่่ายของเนื้้�อหาคืือยึดึคำำ�อธิิบายรายวิิชาเป็็นหลัักและรููปแบบ

ซ่ึ่�งมีีแผนการเรีียนรู้�และกิิจกรรมประกอบ จึงสรุุปได้้ว่่า การจััดการเรีียนรู้�หลัังการยุุติิของโควิิด 19 ระบบ

การเรีียนรู้�แบบผสมผสาน จััดเป็็นระบบที่่�มีีความเหมาะสมกับัสถานการณ์ข์องการจััดการเรีียนรู้�ระบบหนึ่่�ง 

โดยที่่�ระบบดัังกล่่าว  เป็็นพัฒนาการที่่�ต่่อยอดจากการจััดการเรีียนการสอนออนไลน์์โดยเน้้นปฏิิสััมพันธ์

ระหว่่างการจััดการเรีียนรู้�ให้้มีีมากขึ้้�น  มีีการจััดการเรีียนในชั้้�นเรีียนปกติิผสมผสานกัับการเรีียนออนไลน์์ 

ซ่ึ่�งการเรีียนในชั้้�นเรีียนแบบปกติจิะช่่วยเสริิมความเข้้าใจในเนื้้�อหาที่่�ออนไลน์์ไม่่สามารถอธิิบายได้้ หรืือนำำ�

กระบวนการจััดการเรีียนการสอนแบบผสมผสานน้ี้�ไปจััดการเรีียนการสอนในลักษณะห้้องเรีียนกลัับด้้าน 

(Flip Classroom) เพ่ื่�อพััฒนาการเรีียนรู้�ตามบริิบทที่่�ได้้ออกแบบการจััดการเรีียนรู้�ของผู้้�สอน นอกจากน้ี้� 

ยังัมีีการเพิ่่�มเติิมสื่�อทางสัังคม (Social Media) หรืือเครืือข่่ายสัังคมออนไลน์์ (Social Network) เพ่ื่�อสร้้าง

ชุุมชนแห่่งการเรีียนรู้�ได้้เป็็นอย่่างดีี  (สมััครสมร ภั กดีีเทวา และเอกนฤน บางท่่าไม้้, 2564, หน้้า 1-18) 

ประการสำำ�คัญในการจััดการเรีียนรู้�แบบผสมผสานได้้ส่่งผลต่่อผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของผู้้�เรีียนอย่่างมีี

นััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (Tong, Uyen, and Ngan, 2022, pp. 1-14; Alsalhi et al., 2021, pp. 1-14)

	 จากสภาพปัญหาและความสำำ�คัญของระบบการเรีียนรู้�แบบผสมผสาน  และความสำำ�คัญของการ

ใช้้เอกสารประกอบการสอนทั้้�งที่่�เป็็นรููปเล่่มและเอกสารอิิเล็็กทรอนิิกส์์หรืือรููปแบบอ่ื่�นๆ ในฐานะที่่�ผู้้�วิิจััย

เป็็นผู้�สอนรายวิิชาจริยิธรรมและทัักษะชีีวิิตในมหาวิิทยาลััยราชภัฏหมู่่�บ้านจอมบึง จึงมีีความสนใจต่อการ

พััฒนาเอกสารประกอบการสอนในการเรีียนรู้�แบบผสมผสานที่่�เหมาะสมขึ้้�นเพ่ื่�อนำำ�ไปใช้้ในการแก้้ปััญหา

การเรีียนรู้�ของนัักศึึกษาโดยออกแบบการสอนทั้้�งในชั้้�นเรีียนและในระบบออนไลน์ผ์สมผสานกันัให้ส้ามารถ

เข้้าถึึงนัักศึึกษาได้้ง่่ายและไม่่จำำ�กัดเวลา สถานที่่� และเพ่ื่�อช่่วยให้้นัักศึึกษามีีผลสััมฤทธิ์์�ในการเรีียนที่่�สููงขึ้้�น 

อีีกทั้้�งยัังเป็็นแนวทางในการจััดการเรีียนรู้�ในรายวิิชาอ่ื่�นๆ ในมหาวิิทยาลััยต่่อไป

2.  วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 
	 1. 	 เพ่ื่�อศึึกษาความต้องการการใช้้เอกสารประกอบการสอนรายวิิชาจริยธรรมและทัักษะชีีวิิตใน

การจััดการเรีียนรู้�แบบผสมผสานของนัักศึึกษา มหาวิิทยาลััยราชภัฏหมู่่�บ้านจอมบึง 

	 2. 	 เพ่ื่�อหาประสิิทธิภาพของการใช้้เอกสารประกอบการสอนรายวิิชาจริยธรรมและทัักษะชีีวิิตใน

การจััดการเรีียนรู้�แบบผสมผสานของนัักศึึกษา มหาวิิทยาลััยราชภัฏหมู่่�บ้านจอมบึง

	 3. 	 เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนการใช้้เอกสารประกอบการสอนรายวิิชา

จริยธรรมและทัักษะชีีวิิตในการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานของนัักศึึกษา ม หาวิิทยาลััยราชภัฏหมู่่�บ้้าน
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จอมบึง 

	 4. 	 เพ่ื่�อศึึกษาความพึงึพอใจการใช้้เอกสารประกอบการสอนรายวิิชาจริยธรรมและทัักษะชีีวิิตใน

การจััดการเรีียนรู้�แบบผสมผสานของนัักศึึกษา มหาวิิทยาลััยราชภัฏหมู่่�บ้านจอมบึง

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยในชั้้�นเรีียน  ในการดำำ�เนิินการวิิจััยเร่ื่�อง การพััฒนาเอกสารประกอบ

การสอนรายวิิชาจริยธรรมและทัักษะชีีวิิตในการเรีียนรู้�แบบผสมผสานของนัักศึึกษา มหาวิิทยาลััยราชภัฏ

หมู่่�บ้านจอมบึงครั้้�งน้ี้� ผู้�วิิจััยมีีแนวทางการดำำ�เนิินการวิิจััย ดังน้ี้�

	 1. 	 กลุ่่�มตัวอย่่างในการศึึกษาครั้้�งน้ี้� คืือนัักศึึกษาที่่�ลงทะเบีียนเรีียนวิิชาจริยธรรมและทัักษะชีีวิิต 

ในภาคเรีียนที่่� 1 ปีการศึึกษา 2565 จำำ�นวน 30 คน ใช้้วิิธีีเลืือกกลุ่่�มตัวอย่่างแบบเจาะจง โดยมีีตัวแปรทีี

ศึึกษา ประกอบด้้วย การใช้้เอกสารประกอบการสอนในการเรีียนรู้�แบบผสมผสาน  ความต้้องการ 

ประสิิทธิภาพ ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน และความพึงพอใจในการใช้้เอกสารประกอบการสอนวิิชาจริยธรรม

และทัักษะชีีวิิตในการเรีียนรู้�แบบผสมผสาน

	 2. 	 เคร่ื่�องมืือการวิิจััย ประกอบด้้วย 1) แบบสััมภาษณ์์ด้้านความต้องการ 2) เอกสารประกอบ

การสอนรายวิิชาจริยธรรมและทัักษะชีีวิิต 3) แบบทดสอบวััดความรู้�เกี่่�ยวกับเนื้้�อหาวิิชาจริยธรรมและ

ทัักษะชีีวิิต และ 4) แบบสอบถามความพึึงพอใจเกี่่�ยวกับการใช้้เอกสารประกอบการสอนในการจััดการ

เรีียนรู้�แบบผสมผสาน เป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ

	 ผู้้�วิิจััยมีีขั้้�นตอนในการสร้้างเคร่ื่�องมืือในการวิิจััย ดังน้ี้� 

	 1. 	 ศึึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎีีต่างๆ และทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้อง ได้้แก่่ หลัักการ แนวคิด

เกี่่�ยวกับความต้องการ ความพึงพอใจ  การพััฒนาเอกสารประกอบการสอน  ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน  

จากเอกสารทางวิิชาการ ตำ ำ�รา บทความ  งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้องทั้้�งในและต่่างประเทศ  และวิิทยานิิพนธ์  

และดุุษฎีีนิพนธ์จากสถาบัันการศึึกษาต่่างๆ รวมถึงฐานข้อมููลต่่างๆ ที่่ �ให้้บริิการบนเครืือข่่ายห้้องสมุุด 

ในประเทศไทยและต่่างประเทศ 

	 2. 	 สร้้างแบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (in depth interview) โดยผู้้�วิิจััยได้้มีีการดำำ�เนิินการ ดังน้ี้� 

	 	 2.1	 ประมวลความรู้�ที่่�ได้้จากการศึึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎีีต่างๆ มากำำ�หนดเป็็นประเด็็น

คำำ�ถามนำำ�ในการสนทนากลุ่่�มเพ่ื่�อรวบรวมความต้องการ ด้านความสมบููรณ์์ของเอกสารประกอบการสอน 

องค์์ประกอบของเอกสารประกอบการสอน และแบบฝึึกหััด 

	 	 2.2 	ตรวจสอบคุุณภาพด้านความตรงเชิิงเนื้้�อหา (content validity) โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 

5 คน เพ่ื่�อพิิจารณาทั้้�งในด้านเนื้้�อหาสาระ และโครงสร้้างของคำำ�ถาม รููปแบบของแบบสอบถาม ตลอดจน

ภาษาที่่�ใช้้และตรวจสอบคุุณภาพของเคร่ื่�องมืือ แล้้วนำำ�มาปรัับปรุุงแก้้ไขให้้เหมาะสม โดยที่่�ผู้้�วิิจััยได้้หาค่่า
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ดััชนีีความสอดคล้้องตามวัตถุุประสงค์์รายข้้อ (Index of Item-Objective Congruency : IOC) (ประคอง 

กรรณสููต, 2542, หน้้า 108) ได้้ค่่าดััชนีีความสอดคล้้องทุุกข้้อคำำ�ถามตามเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนด คืือ 1.00 (ตั้้�งแต่่ 

0.5 ถึง 1.0 ถืือว่่าข้้อคำำ�ถามมีีความเที่่�ยงตรง) โดยมีีหลัักเกณฑ์์ ดังน้ี้� 

	 	 	 คะแนน +1 สำำ�หรัับข้้อความที่่�แน่่ใจว่าสอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ 

	 	 	 คะแนน 0 สำำ�หรัับข้้อความที่่�ไม่่แน่่ใจว่าสอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ 

	 	 	 คะแนน -1 สำำ�หรัับข้้อความที่่�แน่่ใจว่าไม่่สอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ 

	 	 2.3 	ปรัับปรุุงแก้้ไขตามคำำ�แนะนำำ�ของผู้้�เชี่่�ยวชาญ และนำำ�ไปใช้้ในการสนทนากลุ่่�ม

	 3. 	 พััฒนาเอกสารประกอบการสอน มีีแนวทางในการดำำ�เนิินการ ดังน้ี้� 

	 	 3.1 	ศึึกษาเอกสารแนวคิดทฤษฎีีต่างๆ และทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้องกัับรายวิิชา

จริยธรรมและทัักษะชีีวิิต จากเอกสารทางวิิชาการ ตำำ�รา บทความ งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้องทั้้�งในและต่่างประเทศ 

วิิทยานิิพนธ์ และดุุษฎีีนิพนธ์จากสถาบัันการศึึกษาต่่างๆ รวมถึงฐานข้อมููลต่่างๆ ที่่�ให้้บริิการบนเครืือข่่าย

ห้้องสมุุดในประเทศไทยและต่่างประเทศ 

	 	 3.2 	ร่่างเนื้้�อหารายวิิชาจริยธรรมและทัักษะชีีวิิต โดยมีีการวิิเคราะห์์คำำ�อธิิบายในรายวิิชาของ

เนื้้�อหาที่่�กำำ�หนดไว้้ในหลัักสููตรกำำ�หนดจุุดประสงค์์การเรีียนรู้� สื่�อการเรีียนการสอนที่่�เหมาะสมกับลัักษณะ

และความต้องการของกลุ่่�มเป้้าหมาย 

	 	 3.3 	ผลิิตเอกสารประกอบการสอนในการจััดการเรีียนรู้�แบบผสมผสานแบ่่งเป็็นหัวข้อย่่อย

โดยครอบคลุุมเนื้้�อหาตามจุดประสงค์์รายวิิชา 

	 	 3.4 	ตรวจสอบคุุณภาพด้านความตรงเชิิงเนื้้�อหา (content validity) โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 

5 คน เพ่ื่�อพิิจารณาทั้้�งในด้านเนื้้�อหาสาระ และโครงสร้้างของคำำ�ถาม รููปแบบของแบบสอบถาม ตลอดจน

ภาษาที่่�ใช้้และตรวจสอบคุุณภาพของเคร่ื่�องมืือ แล้้วนำำ�มาปรัับปรุุงแก้้ไขให้้เหมาะสม โดยที่่�ผู้้�วิิจััยได้้หาค่่า

ดััชนีีความสอดคล้้องตามวัตถุุประสงค์์รายข้้อ (Index of Item-Objective Congruency: IOC) (ประคอง 

กรรณสููต, 2542, หน้้า 108) ได้้ค่่าดััชนีีความสอดคล้้องทุุกข้้อคำำ�ถามตามเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนด คืือ 1.00 (ตั้้�งแต่่ 

0.5 ถึง 1.0 ถืือว่่าข้้อคำำ�ถามมีีความเที่่�ยงตรง) โดยมีีหลัักเกณฑ์์ ดังน้ี้� 

	 	 	 คะแนน +1 สำำ�หรัับข้้อความที่่�แน่่ใจว่าสอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ 

	 	 	 คะแนน 0 สำำ�หรัับข้้อความที่่�ไม่่แน่่ใจว่าสอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ 

	 	 	 คะแนน -1 สำำ�หรัับข้้อความที่่�แน่่ใจว่าไม่่สอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ 

	 	 3.5	 ปรัับปรุุงเอกสารประกอบการสอนให้้มีีคุณภาพให้้ถููกต้้องสมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�นตามคำำ�แนะนำำ�

ของผู้้�เชี่่�ยวชาญ และนำำ�เอกสารประกอบการสอนไปทดลองใช้้กัับนัักศึึกษาสาขาวิิชารััฐประศาสนศาสตร์์

ที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มทดลอง จำำ�นวน 30 คน โดยไม่่มีีการปรัับปรุุงในข้อคำำ�ถามใด 

	 4. 	 สร้้างแบบทดสอบวัดัความรู้้� หรืือแบบวัดัผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียน มีีลักษณะเป็น็แบบทดสอบ
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คู่่�ขนานชนิดปรนััย 4 ตัวเลืือก เป็็นแบบทดสอบก่่อนเรีียน จำำ�นวน 20 ข้อ และหลัังการเรีียนจำำ�นวน 20 ข้อ 

ข้้อละ 1 คะแนน เป็็นคำำ�ถามเพ่ื่�อวััดความรู้�ของนัักศึึกษา โดยผู้้�วิิจััยมีีหลัักการสร้้างแบบทดสอบ ดังน้ี้�

	 	 4.1	 ศึึกษาเอกสารที่่�ใช้้ประกอบการจััดการเรีียนรู้�ในด้านเนื้้�อหา วัตถุุประสงค์์เชิิงพฤติิกรรม 

เพ่ื่�อนำำ�มาเป็็นแนวทางในการพััฒนาแบบทดสอบ

	 	 4.2 	ทำำ�การวิิเคราะห์์เนื้้�อหา และวััตถุุประสงค์์เชิิงพฤติิกรรมของบทเรีียนที่่�สร้้างขึ้้�น เป็็นแบบ

ทดสอบ 4 ตัวเลืือก

	 	 4.3	 นำำ�แบบทดสอบวััดความรู้�ที่่�สร้้างขึ้้�นให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 3 คน ตรวจสอบและนำำ�มา

ปรัับปรุุงแก้้ไข และผู้้� วิิ จััยได้้นำำ�แบบสอบถามที่่�ได้้ปรัับปรุุงแล้้วไปทดลองใช้้กัับนัักศึึกษาสาขา

รััฐประศาสนศาสตร์์ ที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มตัวอย่่าง จำำ�นวน 30 คน เพ่ื่�อนำำ�ผลคะแนนการทดสอบที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์

หาค่่าความยากง่่าย (Difficulty หรืือ ค่า P) และค่่าอำำ�นาจจำำ�แนก (Discrimination หรืือ ค่า r) ของแบบ

ทดสอบแต่่ละข้้อ ถ้าถููกต้้องจะให้้คะแนน 1 คะแนน ถ้าตอบผิิดหรืือไม่่ตอบจะไม่่ได้้คะแนน (0 คะแนน) 

แล้้วนำำ�มาเรีียงลำำ�ดับจากมากไปหาน้้อยเพ่ื่�อแบ่่งกลุ่่�มสููงและกลุ่่�มต่ำำ�� โดยใช้้เทคนิิค 50 เปอร์์เซ็็นต์ โดยแบบ

ทดสอบที่่�ดีีจะมีีค่าความยากง่่ายอยู่่�ระหว่่าง 0.20-0.80 และมีีค่าอำำ�นาจจำำ�แนกอยู่่�ระหว่่าง 0.20-1.00

	 	 4.4 	ทำำ�การคััดเลืือกข้้อสอบที่่�ดีี ที่่�มีีค่าความยากง่่ายอยู่่�ระหว่่าง 0.20-0.80 และมีีค่าอำำ�นาจ

จำำ�แนกอยู่่�ระหว่่าง 0.20-1.00 ม าวิิเคราะห์์หาค่่าความเช่ื่�อมั่่�น  (Reliability) โดยวิิธีีคููเดอร์์ ริ ชาร์์ดสััน 

(Kuder-Richardson KR-20) แล้้วนำำ�แบบทดสอบที่่�มีีคุณภาพแล้้วไปเก็็บข้้อมููลจากกลุ่่�มตัวอย่่างที่่�วางแผนไว้้

	 	 4.5 	สร้้างแบบสอบถามความพึงพอใจ มีีจำำ�นวน 15 ข้อ ประกอบด้้วยด้้านลักษณะทั่่�วไปของ

เอกสาร ด้านความสมบููรณ์์ของเอกสาร และด้้านองค์์ประกอบของเอกสาร มีีการตรวจสอบคุุณภาพด้าน

ความตรงเชิิงเนื้้�อหา (content validity) โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 5 คน  เพ่ื่�อพิิจารณาทั้้�งในด้านเนื้้�อหา

สาระ และโครงสร้้างของคำำ�ถาม รููปแบบของแบบสอบถาม ตลอดจนภาษาที่่�ใช้้และตรวจสอบคุุณภาพของ

เคร่ื่�องมืือ แล้้วนำำ�มาปรัับปรุุงแก้้ไขให้้เหมาะสม โดยที่่�ผู้้�วิิจััยได้้หาค่่าดััชนีีความสอดคล้้องตามวัตถุุประสงค์์

รายข้้อ (Index of Item-Objective Congruency : IOC) (ประคอง กรรณสููต, 2542, หน้้า 108) ได้้ค่่าดััชนีี

ความสอดคล้้องทุุกข้้อคำำ�ถามตามเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนด (ตั้้�งแต่่ 0.5 ถึ ง 1.0 ถืื อว่่าข้้อคำำ�ถามมีีความเที่่�ยงตรง) 

โดยมีีหลัักเกณฑ์์ ดังน้ี้� 

	 	 	 คะแนน +1 สำำ�หรัับข้้อความที่่�แน่่ใจว่าสอดคล้้องกัับสิ่่�งที่่�ต้้องการวััด

	 	 	 คะแนน 0 สำำ�หรัับข้้อความที่่�ไม่่แน่่ใจว่าสอดคล้้องกัับสิ่่�งที่่�ต้้องการวััด

	 	 	 คะแนน -1 สำำ�หรัับข้้อความที่่�แน่่ใจว่าไม่่สอดคล้้องกัับสิ่่�งที่่�ต้้องการวััด	

และผู้้�วิิจััยได้้นำำ�แบบสอบถามที่่�ได้้ปรัับปรุุงแล้้วไปทดลองใช้้กัับนัักศึึกษาสาขารััฐประศาสนศาสตร์์ จำำ�นวน 

30 คน ที่่ �ไม่่เป็็นประชากรในการวิิจััยเพ่ื่�อหาความเช่ื่�อมั่่�นด้วยวิิธีีการหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟ่่า (Alpha 

coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) โดยได้้ค่่าความเช่ื่�อมั่่�น 0.85
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	 เกณฑ์์ในการวััดความพึงพอใจเป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า (rating scale) 5 ระดัับ ตามหลััก

การของลิิเคิิร์์ต (ชููศรีี วงศ์์รััตนะ, 2549, หน้้า 70) คืือ

	 	 	 ระดัับ 5 หมายถึึง ระดัับความคิดเห็็นมากที่่�สุุด

	 	 	 ระดัับ 4 หมายถึึง ระดัับความคิดเห็็นมาก

	 	 	 ระดัับ 3 หมายถึึง ระดัับความคิดเห็็นปานกลาง

	 	 	 ระดัับ 2 หมายถึึง ระดัับความคิดเห็็นน้อย

	 	 	 ระดัับ 1 หมายถึึง ระดัับความต้องการน้้อยที่่�สุุด

	 การแปลค่่าของข้้อมููลค่่าเฉลี่่�ย ผู้�วิิจััยได้้แปลค่่าและให้้ความหมายของการแปลค่่าหรืือแปลผลของ

ข้้อมููลที่่�ได้้จากการวิิเคราะห์์โดยใช้้โปรแกรมสำำ�เร็็จรููปทางสถิิติิ ดังน้ี้�

	 	 	 คะแนน	 4.50 - 5.00 หมายถึึง ระดัับมากที่่�สุุด

	 	 	 คะแนน	 3.50 - 4.49 หมายถึึง ระดัับมาก

	 	 	 คะแนน	 2.50 - 3.49 หมายถึึง ระดัับปานกลาง

	 	 	 คะแนน	 1.50 - 2.49 หมายถึึง ระดัับน้้อย

	 	 	 คะแนน	 1.00 - 1.49 หมายถึึง ระดัับน้้อยที่่�สุุด

	 3. 	 การเก็็บรวบรวมข้อมููลในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยได้้ใช้้แบบแผนการวิิจััยแบบ One Group Pre-test 

Post-test Design โดยมีีลักษณะการวิิจััย ดังน้ี้�

กลุ่่�ม Pre-test Treatment Post-test

ทดลอง T
1

X T
2

			   T
1
 หมายถึึง การทดสอบระหว่่างเรีียน (Pre-test)

	 	 	 X หมายถึึง  การจััดการเรีียนรู้�โดยใช้้เอกสารประกอบการสอน 	 	

			   T
2
 หมายถึึง การทดสอบหลัังเรีียน (Post-test)

	

	 ในการหาประสิิทธิภาพตามเกณฑ์์ E1/E2 มีีขั้้�นตอนคืือ ผู้ �วิิจััยได้้ทดสอบก่่อนเรีียน จำ ำ�นวน  

20 ข้้อๆ ละ 1 คะแนน รวม 20 คะแนน และทดสอบหลัังเรีียน จำำ�นวน 20 ข้อๆ ละ 1 คะแนน รวม 20 คะแนน 

และทำำ�การคำำ�นวณหาค่่าประสิิทธิภาพ E1/E2 ตามเกณฑ์์ 80/80 

	 ส่่วนการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงปริิมาณนั้้�น ผู้�วิิจััยได้้มีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยการใช้้โปรแกรมสำำ�เร็็จรููป

ทางสถิิติิเพ่ื่�อการวิิจััยทางสัังคมศาสตร์์เสนอข้้อมููลโดยนำำ�ข้อมููลที่่�ได้้มาหาความถี่่� ค่ าเฉลี่่�ย ร้ อยละ ส่ วน

เบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่่าทีี (Dependent t-test) และหาประสิิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน
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โดยใช้้สููตร (E1/E2) ส่ ่วนข้อมููลเชิิงคุุณภาพ ผู้ �วิิจััยวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (content 

analysis) 

4.  สรุปผลการวิจัย
	 สรุุปผลการวิิจััย เร่ื่�องการพััฒนาเอกสารประกอบการสอนรายวิิชาจริยธรรมและทัักษะชีีวิิตในการ

เรีียนรู้�แบบผสมผสาน สามารถสรุุปได้้ ดังน้ี้� 

	 1. 	 นัักศึึกษามีีความต้้องการในด้านลักษณะทั่่�วไปของเอกสาร ด้ ้านความสมบููรณ์์ของเอกสาร 

และด้้านองค์์ประกอบของเอกสาร ดังต่่อไปน้ี้�

	 	 1.1	 ด้้านลักษณะทั่่�วไปของเอกสาร ประกอบด้้วย การกำำ�หนดเนื้้�อหา การใช้้ภาษา การ

ออกแบบเอกสารที่่�เหมาะสม มีีรููปเล่่ม ภาพประกอบ การนำำ�เสนอ การกำำ�หนดจุุดประสงค์์การสอน แผนการ

สอน แบบฝึึกปฏิิบััติิพร้อมเฉลย และการประเมิินผลที่่�เป็็นไปตามหลัักวิิชาการ 

	 	 1.2 	ด้้านความสมบููรณ์์ของเอกสาร ประกอบด้้วยเนื้้�อหาตรงกัับความต้องการ เนื้้�อหาต้้อง

เป็็นปัจจุบััน สามารถปรัับใช้้กัับชีีวิิตประจำำ�วันได้้ รูู ปเล่่มของคู่่�มืือกะทััดรััด น่าสนใจ น่าอ่่าน  เอกสารทั้้�ง 

รููปเล่่มและรููปอิิเล็็กทรอนิิกส์์ มีีความถููกต้้องเหมาะสม  มีีเนื้้�อหาถููกต้้อง ชั ดเจน  เข้้าใจง่าย การจััดลำำ�ดับ

เนื้้�อหา สอดคล้้องเช่ื่�อมโยงในทุกขั้้�นตอน ขนาด และรููปแบบตััวอักษรอ่่านง่าย และเหมาะสม

	 	 1.3 ด้ ้านองค์์ประกอบของเอกสาร ประกอบด้้วย มีีการอ้้างอิิงถููกต้้องตามหลัักวิิชาการ  

มีีรููปแบบการพิิมพ์ที่่�อ่่านง่าย ลักษณะรููปเล่่มที่่�ถููกต้้องตามแบบวิิชาการ และมีีการ ปรัับปรุุง พัฒนาให้้ทััน

สมััยอยู่่�เสมอ

	 ด้้านความต้องการการใช้้เอกสารประกอบการสอนรายวิิชาจริยธรรมและทัักษะชีีวิิตในการจััดการ

เรีียนรู้�แบบผสมผสานของนัักศึึกษา ม หาวิิทยาลััยราชภัฏหมู่่�บ้านจอมบึง นั กศึึกษามีีความต้องการด้้าน

บริิบททั่่�วไปเกี่่�ยวกับสภาพแวดล้้อมการจััดการเรีียนรู้�ทั้้�งในระบบออนไลน์์และในระบบห้้องเรีียนที่่�เหมะสม 

ด้้านปัจจััยนำำ�เข้้าประกอบด้้วยคุุณลัักษณะของผู้้�สอน คุ ุณลัักษณะของนัักศึึกษา และสิ่่�งสนัับสนุุนการ 

เรีียนรู้� ด้านปัจจััยกระบวนการประกอบด้ว้ยระบบการบริหิารจััดการเรีียนการสอน และระบบการส่ง่เสริมิ

และพััฒนานัักศึึกษา ส่วนปัจจััยผลลััพธ์ประกอบด้้วยผลการเรีียนรู้�และความพึงพอใจของนัักศึึกษา ความ

สมบููรณ์์ของเอกสารรููปเล่่ม เอกสารอิิเล็็กทรอนิิกส์์ บทเรีียนออนไลน์์ และทัักษะการส่ื่�อสารของผู้้�สอนและ

นัักศึึกษา 

	 2. 	 ผลด้า้นประสิทิธิภาพของเอกสารรประกอบการสอนรายวิิชาจริยธรรมและทัักษะชีีวิิตในการ

จััดการเรีียนรู้�แบบผสมผสานที่่�สร้้างขึ้้�นมีีประสิิทธิภาพ E1/E2 เท่่ากัับ 82.35/91.95 ซ่ึ่�งเป็็นไปตามเกณฑ์์ 

80/80 ที่่�ตั้้�งไว้้ แสดงดัังตารางที่่� 1
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ตารางที่่� 1 ผลการการวิิเคราะห์์ประสิิทธิภาพการใช้้เอกสารประกอบการสอนในการเรีียนรู้�แบบผสมผสาน

จำำ�นวน ประสิิทธิิภาพของกระบวนการ
ประสิิทธิิภาพ

ของผลลััพธ์์
E1/E2

เกณฑ์์ที่่�

กำำ�หนด

30 82.35 91.95 82.35/91.95 80/80

	 3. 	 ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักศึึกษาที่่�ได้้รัับการเรีียนรู้�โดยใช้้เอกสารประกอบการสอน

รายวิิชาจริยธรรมและทัักษะชีีวิิตในการจััดการเรีียนรู้�แบบผสมผสาน มีีผลสััมฤทธิ์์�ในการเรีียนหลัังการเรีียน

สููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 แสดงดัังตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2 การเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ระหว่่างเรีียนและหลัังเรีียนจากการใช้้เอกสารประกอบการสอนใน

การเรีียนรู้�แบบผสมผสาน

ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน จำำ�นวน ค่่าเฉลี่่�ย
ค่่าเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน
t-test sig

ระหว่่างเรีียน 30 16.47 1.00
-15.66 .000

หลัังเรีียน 30 18.39 .83
* มีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

	 4. 	 ความพึงพอใจของนัักศึึกษาที่่�มีีต่อการใช้้เอกสารประกอบการสอนรายวิิชาจริยธรรมและ

ทัักษะชีีวิิตในการจััดการเรีียนรู้�แบบผสมผสานอยู่่�ในระดัับมาก แสดงดัังตารางที่่� 3

ตารางที่่� 3 ค่่าเฉลี่่�ยและค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเกี่่�ยวกับความพึงพอใจการใช้้เอกสารประกอบการสอน

ในการเรีียนรู้�แบบผสมผสาน ในภาพรวม

ความพึึงพอใจในภาพรวม  ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

ด้้านลัักษณะทั่่�วไปของเอกสาร 4.34 0.28 มาก

ด้้านความสมบููรณ์์ของเอกสาร 4.21 0.30 มาก

ด้้านองค์์ประกอบของเอกสาร 4.27 0.35 มาก

รวม 4.27 0.31 มาก
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5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 ในการวิิจััยการพััฒนาเอกสารประกอบการสอนรายวิิชาจริิยธรรมและทัักษะชีีวิิตในการจััดการ

เรีียนรู้�แบบผสมผสาน สำ ำ�หรัับนัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี ม หาวิิทยาลััยราชภัฏหมู่่�บ้านจอมบึง สามารถ

อภิิปรายผลได้้ดัังน้ี้�

	 ด้้านประสิทิธิภาพของเอกสารประกอบการสอนรายวิิชาจริยธรรมและทัักษะชีีวิิตที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น 

พบว่่า มีีมีีประสิิทธิภาพ 82.35/91.95 ซ่ึ่�งเป็็นไปตามเกณฑ์์ 80/80 เพราะว่่า เอกสารประกอบการสอนมีี

ทั้้�งคู่่�มืือและแบบฝึึกหััดที่่�ทำำ�ให้้นัักศึึกษาได้้รัับความรู้� ความเข้้าใจ และมีีทัักษะในการใช้้ในระดัับหนึ่่�ง และ

ทำำ�ให้้เกิิดการเรีียนรู้�ที่่�เหมาะสมกับระดัับและความสามารถของนัักศึึกษา สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ 

เดชาธร บงค์์บุุตร (2565, หน้้า 50-65) ได้้ทำำ�การศึึกษาเร่ื่�องการจััดการเรีียนรู้�แบบผสมผสานเชิิงรุุก 

เร่ื่�อง ความหลากหลายของสิ่่�งมีีชีีวิิต สำ ำ�หรัับนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 6 ภายใต้้สถานการณ์์การแพร่

ระบาดของเชื้้�อไวรัั�สโคโรนา 2019 (COVID-19) ที่่ �สรุุปว่่า แผนการจััดการเรีียนรู้�แบบผสมผสานเชิิงรุุก  

มีีประสิิทธิภาพของกระบวนการต่่อประสิิทธิภาพของผลลััพธ์ (E1/E2) มีีค่าเท่่ากัับ 81.04/80.30 เป็็นไป

ตามเกณฑ์์ 80/80 ที่่ �ตั้้�งไว้้ และยัังสนัับสนุุนแนวคิดของชััยยงค์์ พ รหมวงค์์ (2554) ที่่ �ว่่าการทดสอบ

ประสิิทธิภาพ หมายถึึง การนำำ�สื่�อหรืือ ชุดการสอนไปทดสอบด้้วยกระบวนการสองขั้้�นตอนคืือ การทดสอบ

ประสิิทธิภาพใช้้เบื้้�องต้้น (try out) ไปและทดสอบประสิิทธิภาพสอนจริง (trial run) เพ่ื่�อหาคุุณภาพของ

ส่ื่�อตามขั้้�นตอนที่่�กำำ�หนดใน  3 ประเด็็น คืื อ การทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนมีีความรู้้�เพิ่่�มขึ้้�น  การช่่วยให้้ผู้้�เรีียนผ่าน

กระบวนการเรีียน  และทำำ�แบบประเมิินสุดท้้ายได้้ดีี  และการทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนมีีความพึงพอใจ นำ ำ�ผลที่่�ได้้มา

ปรัับปรุุงแก้้ไข ก่ อนที่่�จะผลิิตออกมาเผยแพร่เป็็นจำำ�นวนมาก และมีีเนื้้�อหาหลัักในด้านของการทดสอบ

ประสิิทธิภาพใช้้เบื้้�องต้้น  เป็็นการนำำ�สื่�อหรืือชุุดการสอนที่่�ผลิิตขึ้้�นเป็็นต้นแบบ (prototype) แล้้วไปทด

ลอบประสิิทธิภาพใช้้ตามขั้้�นตอนที่่�กำำ�หนดไว้้ในแต่่ละระบบเพ่ื่�อปรัับปรุุงประสิิทธิภาพของส่ื่�อหรืือชุุดการ

สอนให้เ้ท่่าเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนดไว้้ และปรับัปรุุงจนถึงเกณฑ์์ รวมถึงการทดสอบประสิทิธิภาพการสอนจริงิ หลััง

สถานการณ์์การแพร่ระบาดของโควิิด 16 ระบบการจััดการเรีียนการสอนที่่�เป็็นที่่�ต้้องการของอาจารย์์และ

นัักศึึกษา คืือ ระบบการเรีียนรู้�แบบผสมผสานที่่�ผู้้�สอนต้องมีีการปรัับการเรีียนการสอนคืือการพััฒนาเอกสาร

การสอนให้้สอดคล้้องกัับระบบดัังกล่่าว สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Minhas et al (2021, pp. 1-11) ที่่�ได้้

ทำำ�การวิิจััยเร่ื่�องการสร้้างรููปแบบการเรีียนรู้�แบบผสมผสานที่่�มีีประสิิทธิภาพ: การรัับรู้้�ของครููจากประเทศ

สหรััฐอาหรัับเอมิิเรตส์์ และสรุุปว่่า การจััดการเรีียนรู้�แบบผสมผสานเป็็นการพััฒนาบทบาทของการเรีียน

รู้้�ด้วยตนเอง เป็็นชุมชนแห่่งการปฏิิบััติิที่่�ไม่่เป็็นทางการ และเป็็นเคร่ื่�องมืือปรัับปรุุงประสิิทธิภาพการศึึกษา 

ในขณะเดีียวกันสถานศึึกษาต้้องมีีการพััฒนาระบบการจััดการเรีียนการสอนที่่�สอคคล้้องกัับสถานการณ์์

และความต้องการของสัังคมให้้การเรีียนการสอนทุกระดัับมีีประสิิทธิภาพมากกว่่าเดิิม มีีการบููรณาการใน
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การใช้้ทั้้�งการเรีียนรู้�แบบเผชิิญหน้้า (face to face) และการเรีียนรู้�แบบออนไลน์์ (online learning) 

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Chan et al. (2022) ได้้ทำำ�การศึึกษาเร่ื่�อง แนวทางการพััฒนาหลัักสููตรในระบบ

การเรีียนรู้�แบบผสมผสานด้านสังคมสงเคราะห์์ในบริิบทภาษาจีีน ผลการศึึกษาพบว่่า ระบบการเรีียนรู้�แบบ

ผสมผสานคืือ มีีการบููรณาการในการใช้้ทั้้�งการเรีียนรู้�แบบเผชิิญหน้้า (face to face) และการเรีียนรู้�แบบ

เสมืือนจริง (virtual learning) การออกแบบการเรีียนรู้�ต้องประกอบด้้วยส่ื่�อและกิิจกรรมทั้้�งวิิดีีโอ ทััวร์

เสมืือนจริง เกมออนไลน์์ และห้้องเรีียนอิเล็็กทรอนิิกส์์ เป็็นรููปแบบการเรีียนการสอนที่่�แพร่หลายหลัังการ

ระบาดใหญ่่ของโควิิด 19

	 ด้้านผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน พบว่่า เอกสารประกอบการสอนที่่�ผู้้�วิิจััยได้้พััฒนาขึ้้�นมา เป็็นไปตาม

สมมติฐานที่่�วางไว้้ คืือ นักศึึกษาที่่�ลงทะเบีียนเรีียนโดยการเอกสารประกอบการสอนมีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการ

เรีียนหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน ซ่ึ่�งผลการวิิจััยสอดคล้้องกัับงานวิิจััยชุุติิมา สัจจานัันท์ และคณะ (2552, 

หน้้า 98) ที่่�ได้้ทำำ�การวิิจััยเร่ื่�อง การพััฒนาชุุดฝึึกอบรมเพ่ื่�อพััฒนาสมรรถนะบรรณารัักษ์์ห้้องสมุุด กันติชา 

แพงโสดา และสมทรง สิทิธิ (2565, หน้้า27-37) ได้้ทำำ�การศึึกษาเร่ื่�องการพััฒนาความสามารถการออกแบบ

ส่ื่�อสิ่่�งพิิมพ์และผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน เร่ื่�องหลัักการออกแบบส่ื่�ออย่่างมืืออาชีีพ ด้วยวิิธีีการสอนแบบสาธิิต

ร่่วมกับบทเรีียนออนไลน์์ ของนัักศึึกษาระดัับประกาศนีียบััตรวิิชาชีีพชั้้�นสููง มีีผลสรุุปตรงกัันว่า ผู้�เรีียนมีีผล

สััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ 

	 ความพึงพอใจของนัักศึึกษาที่่�มีีต่่อการใช้้เอกสารประกอบการสอนรายวิิชาจริยธรรมและทัักษะ

ชีีวิิตในการจััดการเรีียนรู้�แบบผสมผสาน พบว่่า อยู่่�ในระดัับมาก เน่ื่�องจากมีีความหลากหลายในการเรีียน 

มีีความยืืดหยุ่่�นในการจััดการเรีียนรู้�ทั้้�งอาจารย์์ผู้้�สอนและนัักศึึกษา สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของจรัสวััฒน์์ 

ไตรรััตน์์ (2555) ได้้ทำำ�การวิิจััยเร่ื่�องการพััฒนาชุุดฝึึกอบรมทางไกลการเขีียนหนัังสืือราชการภาษาอัังกฤษ 

โดยนัักศึึกษาสามารถศึึกษาด้้วยตนเอง อั ันประกอบด้้วยเอกสารฝึึกอบรมและซีีดีีคอมพิวเตอร์์ช่่วยสอน 

รวมถึงการฝึึกฝนอย่่างใกล้้ชิิดจากผู้้�อบรม จ ากผลการวิิจััยนัักศึึกษามีีความพึงพอใจต่อชุุดฝึึกอบรม 

ทางไกล ซ่ึ่�งประกอบด้้วยเอกสารการฝึึกอบรมและซีีดีีคอมพิวเตอร์์ช่่วยสอนประกอบการฝึึกอบรม  มีีค่า

เฉลี่่�ยความพึงพอใจที่่�ระดัับมาก และสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Tong, Uyen, and Ngan (2022, pp. 

1-14) ได้้สรุุปแนวคิดของการเรีียนรู้�แบบผสมผสานว่า เป็็นวิิธีีการเรีียนรู้�ที่่�เน้้นผู้�เรีียนเป็็นศููนย์กลางที่่�รวม

ห้้องเรีียนแบบเห็็นหน้้ากัันแบบดั้้�งเดิิม  (กิิจกรรมการเรีียนรู้�แบบเผชิิญหน้้า) เข้้ากัับกิิจกรรมอีีเลิิร์์นนิง 

(กิิจกรรมการเรีียนรู้�ได้้ด้้วยตนเอง) มีีอัตราส่่วนระหว่่างการเรีียนรู้�แบบตััวต่อตััวและออนไลน์์โดยมีีเคร่ื่�อง

มืือการเรีียนรู้�ที่่�หลากหลาย คืือมีีเคร่ื่�องมืืออีีเลิิร์์นนิง (e-learning) ใช้้ในบทเรีียน มีีการจััดกิิจกรรมการฝึึก

อบรม  การนำำ�เสนอ การเรีียนรู้�เพ่ื่�อความก้าวหน้้า และกลุ่่�มสนทนาออนไลน์์ จึ งทำำ�ให้้นัักศึึกษามีีความ 

พึึงพอใจมากกว่่ารููปแบบอ่ื่�น
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6.  ข้้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 	 1.1	 เอกสารประกอบการสอนรายวิิชา จริ ยธรรมและทัักษะชีีวิิตที่่�ผู้้�วิิจััยได้้พััฒนาขึ้้�นมา

สามารถนำำ�เอกสารที่่�เป็็นรููปเล่่มไปแจกให้้กัับนัักศึึกษาเพ่ื่�อนำำ�ไปศึึกษาเนื้้�อหาทั้้�งในชั้้�นเรีียนและเรีียนรู้�ได้้

ด้้วยตนเอง อีี กทั้้�งสามารถจััดส่่งไฟล์เอกสารให้้กัับนัักศึึกษาผ่่านช่องทางต่่างๆ ได้้หลากหลาย นั กศึึกษา

สามารถนำำ�เนื้้�อหาบางบทไปปรัับใช้้ในการเรีียนการสอนในรายวิิชาอ่ื่�นๆ ได้้

	 	 1.2 	ผู้้�สอนสามารถนำำ�ผลการวิิจััยเร่ื่�องการพััฒนาเอกสารประกอบการสอนรายวิิชา จริยธรรม

และทัักษะชีีวิิตในการจััดการเรีียนรู้�แบบผสมผสานไปประยุุกต์์ใช้้ในรายวิิชาที่่�ตนรับผิิดชอบได้้ โดยสร้้าง

ทั้้�งส่ื่�อหลัักคืือ เอกสารที่่�เป็็นรููปเล่่ม  เอกสารอิิเล็็กทรอนิิกส์์ และบทเรีียนออนไลน์์และส่ื่�อประกอบอ่ื่�นๆ  

ที่่�จะช่่วยให้้นัักศึึกษาเข้้าถึึงข้้อมููลได้้ง่่าย และควรมีีกิจกรรมหลัักตามคำำ�อธิิบายรายวิิชาในระบบชั้้�นเรีียน

เพ่ื่�อการปลููกฝัังคุุณธรรมจริยธรรมและทัักษะชีีวิิตที่่�เด่่นชัด

	 2. 	 ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 2.1 	ควรทำำ�การวิิจััยในประเด็็นที่่�เกี่่�ยวกับการพััฒนาส่ื่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ที่่�เหมาะสมกับการ

เรีียนการสอนในรููปแบบออนไลน์์

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 ในการดำำ�เนิินการวิิจััยเร่ื่�อง การพััฒนาเอกสารประกอบการสอนรายวิิชาจริยธรรมและทัักษะชีีวิิต

ในการเรีียนรู้�แบบผสมผสาน ผู้ ้�วิิจััยได้้นำำ�แนวคิิดของสตััฟเฟิิลบีีม  (Stufflebeam’s CIPP Model)  

มาประยุุกต์์ใช้้เป็็นปัจจััยในการพััฒนาเอกสารประกอบการสอนในรายวิิชาจริยธรรมและทัักษะชีีวิิต ในการ

เรีียนรู้�แบบผสมผสาน  (Blended Learning) เม่ื่�อได้้เอกสารการสอนที่่�สมบููรณ์์ จ ะทำำ�ให้้มีีเอกสาร 

มีีประสิิทธิภาพตามเกณฑ์์ในการจััดการเรีียนรู้� อีี กทั้้�งนัักศึึกษามีีผลการเรีียนและความพึงพอใจที่่�สููงขึ้้�น 

ตามลำำ�ดับ โดยมีีผังมโนทััศน์องค์์ความรู้�ที่่�ได้้รัับ ดังน้ี้�
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