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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์เ์พ่ื่�อ 1) ศึึกษาสภาพปัญัหาบริโิภคท่ี่�เกิินความพอดีขีองมนุษุย์ใ์นสังคม

ไทยในปัจจุบััน 2) ศึึกษาหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาทท่ี่�ส่่งเสริิมการบริโิภคท่ี่�พอดีีของมนุษย์์ 3) ศึึกษาวิิเคราะห์์

การบริิโภคท่ี่�พอดีีของมนุษย์์ในสังคมไทยปััจจุบััน ด้ วยหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาท  ซ่ึ่�งเป็็นวิิจััยเชิิงเอกสาร 

โดยศึึกษาจากพระไตรปิิฎก อรรถกถา หนัังสืือ เอกสารและงานวิิจััยท่ี่�เกี่่�ยวข้อง แล้้วนำำ�เสนอผลการวิิจััย

ด้้วยการพรรณนาเชิิงวิิเคราะห์์แบบอุุปนััย

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 

	 1. 	 มนุษย์์ในสังคมไทยสภาพปัญัหาปััจจุบัันมีีการบริิโภค การใช้้สอยสิินค้าเพ่ื่�อการดำำ�รงชีีวิิตและ

เพ่ื่�อให้้มีีกำำ�ลัังในการทำำ�งานท่ี่�เกิินพอดีีต่อชีีวิิตของแต่่ละคน เช่่น การทานอาหารในเวลากลางคืืน การด่ื่�มเหล้้า 

เบีียร์์และสิ่่�งมึึนเมาอ่ื่�นๆ และขาดการตรึึกตรอง ใคร่่ครวญ พิ จารณาการบริิโภคอาหารและเคร่ื่�องด่ื่�ม  

ซ่ึ่�งเป็็นเหตุุให้้คนไทยเกิิดโรคทางกาย เช่่น โรคความดัน โรคเบาหวาน โรคอ้้วน เป็็นต้น

	 2. 	 ส่่วนหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาทหรืือเรีียกอีีกช่ื่�อว่่า หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาท่ี่�มีีส่วน 

ส่่งเสริิมและสนัับสนุุนให้้เกิิดการบริิโภคท่ี่�พอดีีและพอควรต่่อการดำำ�รงชีีวิิตของคนไทย ได้้แก่่ หลัักความ

ระลึึกรู้้�เท่่าทัันก่อนการบริิโภคอาหารและเคร่ื่�องด่ื่�ม (สติิสััมปชััญญะ) รู้�จัักประมาณการในการบริิโภคอาหาร 
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(โภชเนมัตตััญญุุตา) และคิิดในใจอย่่างแยบยลมีีเหตุุผล (โยนิิโสมนสิการ) 

	 3. 	 เม่ื่�อนำำ�หลัักพุุทธปรััชญาเถรวาทไปวิิเคราะห์์การบริิโภคท่ี่�เกิินพอดีีของมนุษย์์ในสังคมไทยใน

ปััจจุบััน ทำำ�ให้้ทราบว่่า มนุษย์์บริิโภคเกิินความพอดีี จะระลึึกนึึกรู้้�อาการของจิิตท่ี่�กำำ�ลัังหิิวกระหายอยาก

รัับประทานอย่่างเต็็มท่ี่� หรืือนึึกขึ้้�นได้้จนรู้�ตัวว่า ไม่่ควรรัับประทานอาหารและเครื่่�องด่ื่�มท่ี่�เกิินความพอดีี

ของร่่างกาย หากใครมีีจิตนึึกคิิดรู้�เท่่าทััน รู้�จัักการบริิโภคแต่่พอดีี โดยเอาหลัักสติิสััมปชััญญะ รู้�จัักประมาณ

การในการบริิโภคอาหาร โภชเนมัตตััญญุุตา และคิิดในใจอย่า่งแยบยลมีีเหตุุผล โยนิิโสมนสิการ มาประพฤติิ

ปฏิิบััติิ จึงจะได้้รัับประโยชน์์ทางโภชนาการอย่่างแท้้จริง

คำำ�สำำ�คัญ: การบริิโภคท่ี่�เกิินความดีี; หลัักพุุทธปรััชญาเถรวาท; การส่่งเสริิมการบริิโภค

Abstract

	 This research the objectives were to 1) study the problem of excess consumption 

of humans in Thai society at present, 2) study the principles of Theravada Buddhist  

philosophy promoting moderate consumption of human beings, and 3) study and analyze 

the moderate consumption of humans in modern Thai society as well. Theravada  

Buddhist Philosophy which is documentary research by studying from the Tripitaka,  

commentaries, books, documents and related researches Then present the research 

results with an inductive analytical description.

	 The results of research found that:

	 1. 	 Humans in Thai society, in the present condition, have a consumption problem, 

which is the use of goods for living and for having the power to work that is more than 

suitable for each person's life, such as eating at night, drinking alcohol, beer and other 

things. other intoxication and lack of deliberate consideration of food and drink consumption 

which causes Thai people to have physical diseases such as hypertension, diabetes, 

obesity, etc.

	 2. 	 The Theravada Buddhist Philosophy, also known as Buddhist principles Which 

contributes to promoting and supporting the consumption that is moderate and moderate 

to the lives of Thai people, including the principle of consciousness before consuming 

food and beverages (Consciousness) Know the estimates in food consumption. 

(Phochanemattanyuta) and think ingeniously and rationally (Yonisomanasikan).
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	 3. 	 When applying Theravada Buddhist philosophy to analyzing the excess  

consumption of humans in Thai society today, it shows that humans consume more than 

their moderation. Will realize the symptoms of the mind that is hungry and thirsty, wanting 

to consume to the fullest or remember until he realizes that do not consume food and 

beverages that are too much for your body. If anyone has a conscience know how to 

consume, but in moderation by taking the principle of consciousness knowing food consumption 

estimates Phochanemattanyuta and thought rationally in his mind Yonisomanasikan to 

behave to receive true nutritional benefits.

Keywords: Excessive Consumption; Theravada Buddhist Philosophy; Consumption Promotion

1. 	บทนำำ�
	 ปััจจุบัันลััทธิการบริิโภควััตถุุนิิยม ได้้ฝัังรากลึึกลงในวิิถีีชีีวิิตของผู้้�คนในสังคมไทย เสมืือนหนึ่่�งเป็็น

ปััจจััย ถ้ าใครไม่่ใช้้ก็็ถืือว่่าตกยุุค ไม่่ทัันสมััย ซ่ึ่�งรููปแบบรููปทรงของสิินค้าท่ี่�ประดิิษฐ์์คิิดค้นขึ้้�นมาได้้สร้้าง

ความพึงพอใจอย่า่งสููงสุุด โดยสามารถแตะต้้องสััมผัสได้้ถึึงความมีีตัวตน มีีสีีสัน โฉบเฉี่่�ยวดููทันสมััย บ่งบอก

ถึึงรสนิิยมท่ี่�หรููหรา ชีี วิิตท่ี่�ภููมิิฐาน  และสร้้างความภาคภููมิิใจแก่่ผู้้�เป็็นเจ้้าของได้้อย่่างลงตััว จน ไม่่อาจจะ

ปฏิิเสธว่่าไม่่มีีความต้องการจะบริิโภคสิินค้านั้้�น ทั้้�งกลุ่่�มคนท่ี่�มีีอำำ�นาจซื้้�อ และไม่่มีี ดังนั้้�น ระบบเศรษฐกิจ

ทุุนนิยมจึงเจริญเติิบโตอยู่่�บนพื้้�นฐานความอ่่อนแอทางจิิตใจของคนไทยผู้้�บริิโภคไม่่ว่่ายุุคสมััยใด ปั ญหา

หนึ่่�งซ่ึ่�งเกิิดขึ้้�นเสมอก็็คืือ เร่ื่�องของการบริิโภคเกิินพอดีี  แม้้ในสมััยพุุทธกาล พระราชาคืือ พ ระเจ้้าปเสน 

ทิิโกศลก็ทรงบริิโภคเกิินพอดีีทำำ�ให้้ ท รงอึึดอัด  มีีอาการอาหารไม่่ย่่อยจนพระเสโทไหล  ราชบุุรุุษต้้องยืืน

ประคองทั้้�งสองข้้างพััดวีีอยู่่� แต่่ก็็ยังัไม่่อาจบรรทมได้้พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าได้้ให้้คาถา ซ่ึ่�งพระเจ้้าปเสนทิโกศล 

ก็็ได้้สั่่�งให้้มหาดเล็็กเรีียนไว้้ คืื อ จำ ำ�ไว้้แล้้วให้้กล่่าวในเวลาท่ี่�พระเจ้้าปเสนทิโกศลเสวยพระกระยาหาร  

โดยให้้ค่่าจ้้างในการกล่่าวคาถาน้ี้� ถึ งวัันละ 100 กหาปณะ แก่่มหาดเล็็กนั้้�น  คาถาซ่ึ่�งมาในพระสููตรช่ื่�อ 

“โทณปากสููตร” มีีอยู่่�ว่า“มนุษย์์ผู้้�มีีสติิอยู่่�ทุกเม่ื่�อ รู้ �จัักประมาณในโภชนาที่่�ได้้มาย่่อมมีีเวทนาเบาบาง  

เขาย่่อมแก่่ช้้า อายุุยืืน” (โทณปากสููตร พระไตรปิิฎก ฉบัับหลวง เล่่มท่ี่� 15 ข้อท่ี่� 364-367, หน้้า 103-104) 

	 พระพุุทธองค์์ ได้้ให้้ความสำำ�คัญกัับการอุุปโภค บริิโภคจึึงได้้ยกการรู้้�จัักพอประมาณขึ้้�นแสดงไว้้ใน

โอวาทปาติิโมกข์์ท่ี่�แสดงในวันจาตุุรงคสัันนิบาต อันเป็็นวันแสดงโอวาทปาติิโมกข์์แก่่ภิิกษุุ 1,250 รููป ท่ี่�มา

ประชุุมกันโดมิได้้นััดหมายซ่ึ่�งในบทโอวาทปาติิโมกข์์ตอนหนึ่่�งว่่า “มตฺตญฺฺญููตา จ ภตฺฺตสฺฺมึึ ความเป็็นผู้�รู้�จััก

ประมาณในอาหาร” น้ี้� แสดงให้้เห็็นว่าพระพุุทธองค์์ได้้ให้้ความสำำ�คัญกัับการบริิโภค จึงได้้ตรััสแก่่ภิิกษุุทั้้�ง 

1,250 รููป ท่ี่�มาประชุุมกันท่ี่�พระพุุทธองค์์แสดงในวันนั้้�นก็เพ่ื่�อเป็็นนโยบายให้้กัับภิิกษุุสงฆ์์ผู้้�จำำ�พรรษาออก
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ไปประกาศหลัักคำำ�สอนของพระพุุทธศาสนาให้้ปวงชน กล่่าวโดยทั่่�วไปคืือ“ความสุขท่ี่� เกิิดจากการมีีทรัพย์์

ความสุขท่ี่�เกิิดจากการสามารถจัับจ่่ายใช้้สอยได้้ ความสุขท่ี่�เกิิดจากการไม่่ตกเป็็นหน้ี้�เป็็นสินใครมุ่่�งเน้้น 

การได้ ้ความสุขท่ี่�เกิิดจากการทำำ�งานที่่�ปราศจากโทษ การดำำ�รงชีีวิิตเป็็นหลัักธรรมชั้้�นเลิิศ คืือ สัมมาอาชีีวะ 

การเล้ี้�ยงชีีวิิตในทางท่ี่�ชอบธรรมเป็็นสำำ�คัญ การงานท่ี่�ปราศจากโทษจึึงกำำ�หนดเอาท่ี่�การกระทำำ�นั้้�นจะต้้อง

ไม่่เบีียดเบีียนตนและคนอื่�นให้้เดืือดร้อนจะต้้องวางตนบนพื้้�นฐานความถููกต้้องทางกฎหมายและศีีลธรรม

พระองค์ท์รงให้ค้วามสำำ�คัญในการพิจิารณาอาหารด้ว้ยการใช้้ปััญญาพิิจารณาทุกุครั้้�งดัังพุุทธพจน์ต์อนหนึ่่�ง

ว่่า พ ระอริิยสาวกในพระธรรมวิินััยพิิจารณาโดยแยบคายแล้้วจึงกลืืนกิินอาหาร ไม่่ใช่่เพ่ื่�อเล่่น  ไม่่ใช่่เพ่ื่�อ

มััวเมาไม่่ใช่่เพ่ื่�อประดัับ ไม่่ใช่่เพ่ื่�อตกแต่่งแต่่กลืืนกินอาหาร เพีียงเพ่ื่�อความดำำ�รงอยู่่�ได้้แห่่งกายน้ี้� เพ่ื่�อให้้กาย

น้ี้�เป็็นไปได้้เพ่ื่�อกำำ�จััดความเบีียดเบีียน เพ่ื่�ออนุุเคราะห์์พรหมจรรย์์ด้้วยคิิดเห็็นว่า “เราจัักกำำ�จััดเวทนาเก่่า 

และจัักไม่ใ่ห้้เวทนาใหม่เ่กิิดขึ้้�น ความดำำ�เนินิไปแห่ง่กายความไม่มี่ีโทษ และการอยู่่�ผ่า่สุุกจัักมีีแก่่เรา” (ม.ม. 

13/24/27)

	 การใช้้หลัักพิิจารณาอาหารเป็็นการฝึึกใช้้ปััญญารู้้�จัักแยกแยะระหว่่างคุุณค่่าแท้้กัับคุุณค่่าเทีียม 

เม่ื่�อเรากิินอาหารเพ่ื่�อคุณุค่่าแท้้ เพ่ื่�อหล่่อเล้ี้�ยงชีีวิิต เพ่ื่�อสุุขภาพดีีเพ่ื่�อความพอดีีจึงเป็็นประโยชน์์ทั้้�งต่่อการ

พััฒนาชีีวิิตของตน  การอยู่่�ร่่วมกััน  ในสัังคม  และการรัักษาสภาพแวดล้้อมไปด้้วย (พระพรหมคุุณาภรณ์์ 

(ป.อ.ปยุตฺฺุโต), 2541, หน้้า 192-193) พระพุทุธเจ้้าก็็ไม่่ทรงประสงค์ใ์ห้้ฆราวาสปฏิิบััติิข้้อปฏิิบััติิของบรรพชิติ

ทั้้�งหมด และทรงไม่่ประสงค์์ให้้ฆราวาสมีีความเป็็นอยู่่�อย่่างบรรพชิตโดยเคร่่งครััด และพระองค์์ทรงไม่่ได้้

แสดงเพ่ื่�อกำำ�จััดอาสวะเฉพาะในภพหน้้าแต่่ทรงแสดงเพ่ื่�อปิิดกั้้�นอาสวะทั้้�งในปัจจุบัันและกำำ�จััดอาสวะใน

ภพหน้้าด้้วย (พระมหาปรีีชา บุญศรีีตัน, 2564, หน้้า 52) หลัักพุุทธศาสนา ต้องรู้้�จัักความพอประมาณใน

เบื้้�องต้้น  เช่่น  การบริิโภคอาหารการใช้้หลัักพิิจารณาอาหารเป็็นการฝึึกให้้มีีปัญญา เพ่ื่�อสุุขภาพดีีกินเพ่ื่�อ

ความพอดีีจึงเป็็นประโยชน์์ทั้้�งต่่อการพััฒนาชีีวิิตของตน  การอยู่่�ร่วมกัน  ในสังคม  และการรัักษาสภาพ

แวดล้อมไปด้้วย (พระพรหมคุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2541, หน้้า 192-193) 

	 กล่่าวได้้ว่า่ แนวคิดการบริิโภคตามหลัักคำำ�สอนทาง พระพุุทธศาสนา ให้้ความสำำ�คัญแก่่การบริิโภค

ในลัักษณะพอประมาณ ด้วยการใช้้ปััญญาพิิจารณาในการบริิโภค ถืือเป็็นหลัักปฏิิบััติิตนในการดำำ�เนิินชีีวิิต

แบบสายกลาง คืื อ มั ชฌิิมาปฏิิปทา พ ระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุุตฺฺโต) ได้้กล่่าวถึง การบริิโภคหรืือการกิิน 

มีีความหมายทั้้�งสองฝ่่ายคืือ สำ ำ�หรัับการกิิน  หมายถึึง การได้้อาหารมาเพิ่่�มเติิมเสริิมซ่อมส่วนขาดแคลน  

แต่่สำำ�หรัับคนกิน  หมายถึึง การได้้เสพรสอร่่อยโดยตามปกติิความหิวเป็็นสัญญาณบอกความต้้องการ 

ของร่่างกายเม่ื่�อกิินพอดีีกัับความหิวก็พอดีีกัับความต้องการของร่่างกายแต่่เม่ื่�อกิินด้วยตััณหาความอร่่อย 

บางคราวก็น้้อยไปบางคราวก็มากไป แรงเร้้าท่ี่�กำำ�หนดพฤติิกรรมในการกิินคืือความหิวและตััณหาแต่่ความ

จริงยัังมีีแรงเร้้าอีีกอย่่างหนึ่่�งท่ี่�สามารถเข้้ามาร่่วมกำำ�หนดพฤติิกรรมน้ี้�ด้้วยคืือ ฉั นทะความใฝ่่ธรรมหรืือ 

ใฝ่่ดีี ฉันทะ หมายถึึง ความต้องการภาวะดีีงามท่ี่�มีีคุณค่่าเป็็นคุณประโยชน์์ต่่อชีีวิิตอย่่างแท้้จริงได้้แก่่สุุขภาพ 
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ความอยู่่�สบายความไม่่มีีโรคความคล่่องแคล่่วในการกระทำำ�กิจความไม่่มีีโรค เป็็นต้น  (พระธรรมปิฎก  

(ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2525), หน้้า 501-503) 

	 พระพรหมคุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต) ได้้กล่่าวถึงการบริิโภคท่ี่�มุ่่�งให้้บุุคคลในสังคมใช้้ปััญญาในการ

แสวงหาและใช้้ทรัพยากรร่่วมกันในสังคม จำำ�เป็็นต้องบริิหารจััดการของใช้้บริิโภคให้้พอเพีียง เริ่่�มจากพััฒนา

ตนตามหลัักพระพุุทธศาสนา ต้ ้องรู้้�จัักความพอประมาณในเบื้้�องต้้น  เช่่น  การบริิโภคอาหารการใช้้หลััก

พิิจารณาอาหารเป็็นการฝึึกให้้มีีปัญญารู้้�จัักแยกแยะระหว่่างคุุณค่่าแท้้กัับคุุณค่่าเทีียม  เม่ื่�อเรากิินอาหาร

เพ่ื่�อคุุณค่่าแท้้คืือเพ่ื่�อหล่่อเล้ี้�ยงชีีวิิต เพ่ื่�อความพอดีีจึงเป็็นประโยชน์์ทั้้�งต่่อการพััฒนาชีีวิิตของตน  การอยู่่�

ร่่วมกันในสังคม  และการรัักษาสภาพแวดล้อมไปด้้วย (พระพรหมคุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2541, หน้้า 

192-193)

	 พระไพศาล วิิสาโล (2566) กล่่าวว่าในสังคมแบบดั้้�งเดิิม สิ่่�งท่ี่�ผู้้�คนบริิโภคนั้้�น มักเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นพื้้�นฐาน

สำำ�หรัับชีีวิิต ได้้แก่่ ปัจจััย 4 แต่่สัังคมไทยปััจจุบััน สิ่่�งท่ี่�คนส่วนใหญ่่บริิโภค มักเป็็นสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก

ให้้เกิิดความเพลิดเพลินหรืือความหรููหราความฟุุ่�มเฟืือยจะเห็็นได้้ว่่าเงิินและวััตถุุสิ่่�งเสพมีีความสำำ�คัญ  

อย่่างมากต่่อวิิถิีี�ชีีวิิตของผู้้�คนในสังคมบริิโภค รากเหง้้าของวิิถีีชีีวิิตดัังกล่่าวก็คืือ ความเช่ื่�อว่่า ความสุขนั้้�น

จะได้้มาก็็ด้้วยการบริิโภค ยิ่่ �งบริิโภคหรืือมีีวัตถุุสิ่่�งเสพมากเท่่าไรก็็ยิ่่�งมีีความสุขมากเท่่านั้้�น ด้ วยเหตุุน้ี้� 

การแสวงหาเงินิตราและครอบครองวัตัถุุสิ่่�งเสพให้ไ้ด้้มากที่่�สุุด จึงเป็็นจุดหมายสููงสุุดของผู้้�คนในสังคมบริโิภค 

	 ดัังนั้้�น ผู้ �วิิจััยอยากให้้คนไทยในสังคมสภาพปัจจุบััน  มีีความเป็็นอยู่่�ท่ี่�ดีีในการดำำ�รงชีีวิิตอย่่างมีี 

ความสุข ไม่่บริิโภคจนเกิินความพอดีี หรืือจัับจ่่ายใช้้สอยอะไรก็็ใช้้หลัักธรรมของพุุทธองค์์ เข้้ามาเตืือนสติิ

อยู่่�เสมอ เช่่น  หลัักสติิสััมปชััญญะ หลัักโภชเนมััตตััญญุุตา หลัักโยนิิโสมนสิการ ม าประพฤติิปฏิิบััติิ  

จึึงจะได้้รัับประโยชน์์สุุขในการครองชีีพ และมีีคุณค่่าทางโภชนาการอย่่างแท้้จริง เป็็นต้น

2.  วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 
	 1. 	 เพ่ื่�อศึึกษาสภาพปัญหาการบริิโภคท่ี่�เกิินพอดีีของมนุษย์์ในสังคมไทยปััจจุบััน

	 2. 	 เพ่ื่�อศึึกษาหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาทท่ี่�ส่่งเสริิมการบริิโภคท่ี่�พอดีีของมนุษย์์

	 3. 	 เพ่ื่�อศึึกษาการวิิเคราะห์์การบริิโภคท่ี่�เกิินพอดีีของมนุษย์์ในสังคมไทยด้้วยหลัักพุุทธปรััชญา

เถรวาท

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร (Documentary Research) ผู้ �วิิจััยได้้เก็็บรวบรวมการ

วิิจััยครั้้�งน้ี้�ผู้้�วิิจััยได้้เก็็บรวบรวมข้อมููลจากเอกสารปฐมภููมิ ได้้แก่่ พระไตรปิิฎก และเอกสารทุุติิยภููมิ ได้้แก่่ 

หนัังสืือ ตำำ�รา เอกสารวิิชาการบทความ งานวิิจััยท่ี่�เกี่่�ยวข้องและข้้อมููลจากเว็็บไชต์์ ใน 3 ประเด็็นดังน้ี้� 1) 
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สภาพปัญหาการบริิโภคท่ี่�เกิินพอดีีของมนุษย์์ในสังคมไทยปััจจุบััน 2) หลัักพุุทธปรััชญาเถรวาทท่ี่�ส่่งเสริิม

การบริิโภคท่ี่�พอดีีของมนุษย์์ 3) การบริิโภคท่ี่�เกิินพอดีีของมนุษย์์ในสังคมไทยด้้วยหลััก

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้ �วิิจััยได้้ใช้้วิิธีีวิิทยาการวิิจััยหรืือวิิธีีการวิิจััยสำำ�คัญท่ี่�เรีียกว่่า การวิิเคราะห์์ 

(Analysis) ซ่ึ่�งประกอบด้้วย 1) การตีีความ (Interpretation) 2) การใช้้เหตุุผล (Reasoning) และ 3) การ

ให้้เหตุุผล (Arguing)

	 การสัังเคราะห์์ข้้อมููล  เม่ื่�อผู้้�วิิจััยได้้ทำำ�การวิิจััยตามระเบีียบวิิธีีวิิจััยอย่่างครบถ้้วนแล้้ว  ในขั้้�นตอน

สุุดท้ายผู้้�วิิจััยจึึงได้้สัังเคราะห์์ข้้อมููลทั้้�งหมดออกมาเป็็นองค์์ความรู้�ใหม่่ (New knowledge) ผลิิตออกเป็็น

หลัักฐานใหม่ ่(New evidence) และเขีียนรายงานการวิิจััย เพ่ื่�อเสนอขออนุมัุัติิจบการศึึกษาของหลัักสููตร

4.  สรุปผลการวิจัย
	 ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาวิิจััยเร่ื่�องการวิิเคราะห์์หารบริิโภคท่ี่�เกิินพอดีีของมนุุษย์์ในสังคมไทยปััจจุบัันด้วย

หลัักพุุทธปรััชญาเถรวาท โดยได้้ทำำ�การวิิจััยตามระเบีียบวิิธีีวิิจััยอย่่างครบถ้้วนแล้้ว ผู้�วิิจััยสามารถสรุุปผล

การวิิจััยตามวัตถุุประสงค์์ ดังน้ี้�

	 ผลการวิิจััยตามวัตถุุประสงค์์ข้้อท่ี่� 1 พบว่่า 1) สภาพปัญหาการบริิโภคท่ี่�เกิินพอดีีของมนุษย์์ใน

สัังคมไทยปััจจุบััน การบริิโภคในยุุคโลกาภิิวััตน์์ เป็็นการบริิโภคตามกระแสค่่านิิยม บริิโภคเพ่ื่�อตอบสนอง

ความต้้องการจนเกิินความจำำ�เป็็นของตนเอง 2) หลงตามกระแสค่่านิิยม  เพราะเช่ื่�อว่่าถ้้าได้้บริิโภคตาม

ความต้องการนั้้�นแล้้วจะดููโก้้เก๋๋ และทัันสมััยอยู่่�เสมอ การใช้้จ่่ายทรัพย์์เพ่ื่�อบริิโภคนั้้�นถ้าไม่่มีีการวางแผน

ในการใช้้จ่่ายให้้ดีีแล้้วย่อ่มประสบปััญหาในการดำำ�เนิินชีีวิิตเพราะจะทำำ�ให้้ทรัพย์ท่์ี่�มีีอยู่่�ไม่่พอต่่อการใช้้จ่่าย 

ปััญหาหน้ี้�สิินก็จะตามมา อาจทำำ�ให้้เกิิดความขัดแย้้งหรืือครอบครััวแตกแยก บางครั้้�งอาจถึงกัับคิิดสั้้�น 

ก่่ออาชญากรรมหรืือทำำ�ร้ายตััวเองได้้ เพราะเครีียดกับหน้ี้�สิินท่วมหัว อั นเกิิดจากการบริิโภคท่ี่�ขาด

สติิสััมปชััญญะ

	 ผลการวิิจััยตามวัตถุุประสงค์์ข้้อท่ี่� 2 พ บว่่า การนำำ�เอาหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาทท่ี่�ส่่งเสริิมการ

บริิโภคท่ี่�พอดีีของมนุษย์์ พบว่่า การบริิโภคตามแนวพระพุุทธศาสนา เป็็นการบริิโภคโดยใช้้ปััญญาในการ

พิิจารณาให้้รู้้�จัักการบริิโภคท่ี่�เป็็นประโยชน์์อย่่างแท้้จริง เพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของมนุษย์์ให้้มีีความ

สมบููรณ์์ ดังน้ี้� 1) สติิสััมปชััญญะ คืือ รู้�ตัวอยู่่�เสมอเป็็นตัวควบคุุมตนเองในความหมายระลึึกได้้ความทรงจำำ�

และความไม่่่ประมาทสติิสััมปชััญญะจึึงมีีขอบเขตความรับผิิดชอบกว้้างขวางท่ี่�สุุดในพระวิินััยสติิ คืื อความรู้� 

ตััวว่า สิ่่�งท่ี่�พููด สิ่่�งท่ี่�ทำำ�รวมถึงสิ่่�งท่ี่�คิิด แสดงออกมาแบบใด มีีความรู้�เท่่าทัันในสิ่่�งนั้้�นๆ หากมีีการคิิดท่ี่�ไม่่ดีี 

จะสามารถหัักห้้ามเอาไว้้ไม่่ให้้พููดหรืือทำำ�ในสิ่่�งท่ี่�ไม่่ดีีตามมาได้้ คำ ำ�นึงถึึงสิ่่�งท่ี่�ยัังไม่่เกิิดขึ้้�น  หากเป็็นไปใน

ลัักษณะท่ี่�ไกลเกิินตัว ไกลจากความจริงิคืือคิิดโดยปราศจากสติแิล้้วนั้้�น สิ่่�งท่ี่�คิิดอยู่่�คืือความเพ้อ้ฝััน หาสาระ

แก่่นสารไม่่ได้้แต่่หากเราระลึึกรู้้�ว่าวัันข้างหน้้าเรายัังไม่่ได้้ทำำ�สิ่่�งใดๆ ลงไปในวันน้ี้� เราก็็จะหาหนทางทำำ�สิ่่�ง
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เหล่่านั้้�นในวันต่อไป 2) โภชเนมัตตััญญุุตา คืือ ความเป็็นผู้�รู้�จัักประมาณในการบริิโภคอาหาร รู้�จัักประมาณ

ในการกิิน คืือ กินเพ่ื่�อหล่่อเล้ี้�ยงร่่างกายให้้ชีีวิิตเป็็นอยู่่�ได้้ผาสุุก มิใช่่เพ่ื่�อสนุุกสนานมัวเมาแสวงหาความสุข

ท่ี่�ถููกต้้อง ใช้้หลัักพุุทธธรรม มาเจริญปััญญาโดยการคิิดแบบ 3) โยนิิโสมนสิการ คืือ การพิิจารณาในการ

บริิโภค หมายถึึง การคิิดพิจารณาอย่่างละเอีียด ถี่่ �ถ้้วนและลึึกซึ้้�งก่่อนตัดสินใจบริิโภคจนเกิินความพอดีี 

อย่า่ให้้อิทิธิพลของบริิโภคนิิยม มีีผลต่อการเปลี่่�ยนแปลงต่่อพฤติิกรรมการเสพบริิโภคในสังคมไทย แนวคิด 

ค่่านิิยม  วิิถีีการบริิโภคในสัังคม  ในการเสพสุุขจากสิ่่�งบริิโภครอบกายด้้วยการอาศััยเทคโนโลยีีท่ี่�เจริญ

ก้้าวหน้้า เพ่ื่�อตอบสนองความต้้องการ พรั่่ �งพร้้อมด้วยสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกต่่างๆ เห็็นคุณค่่าเงิินเหนืือ

คุุณค่่าความเป็็นมนุษย์์ แต่่ความอยากได้้อยากมีีอยากบริิโภคมิิได้้ลดลงก็็หาวิิธีีซื้้�อเงิินผ่อนบ้างกู้้�หน้ี้�ยืืมสิน

บ้้าง เพราะวััตถุุสิินค้าท่ี่�มนุษย์์บริิโภคอยู่่�เป็็นประจำำ�ถืือเป็็นตัวสื่�อถึึงวิิถีีชีีวิิตหรืือวััฒนธรรมของมนุษย์์ด้้วย 

และ 4) คุณค่่าแท้้ คุณค่่าเทีียม สามารถปฏิิบััติิได้้ด้้วยตนเอง โดยไม่่ต้้องไปสมาทาน (รัับ) กับพระสงฆ์์ที่่�วััด

ก็็ได้้เพราะคุุณค่่าของศีีล คืื อการเว้้นขาด  (เวรมณีี) ด้ วยเจตนาตนเอง แม้้ว่่าอยู่่�ท่ี่�ใด  ในป่าหรืือท่ี่�บ้้านก็

สามารถมีีศีีลได้้ทั้้�งน้ี้�เพ่ื่�อแสดงให้้เห็็นความเป็็นสากลของศีีลท่ี่�ประพฤติิเม่ื่�อใด  ท่ี่�ไหน ก็ มีีคุณค่่าแท้้เช่่น

เดีียวกัน คืื อ ความตั้้�งใจจริงท่ี่�จะงดเว้้นจากการประพฤติิผิิดทางกาย และวาจา คุ ณค่่าหรืือวััตถุุประสงค์์

เท่่ากัันกับไปรัับจากพระสงฆ์์ท่ี่�วััด น้ี้�คืือคุุณค่่าท่ี่�แท้้ของศีีล

	 	 ส่่วนคุณค่่าเทีียม  เช่่น  การนุ่่�งขาวห่่มขาวเข้้าวััด  เป็็นเพีียงคุุณค่่าเทีียม  ท่ี่�เสริิมให้้เข้้ากัับ

บรรยากาศ เพราะการนุ่่�งขาวห่มขาวอย่่างเดีียว ไม่่ได้้หมายความว่า ผู้�นั้้�นจะมีีศีีล หรืือเป็็นผู้�เว้้นขาดจาก

การประพฤติิผิิดทางกายและวาจาไม่่ ในทางตรงกัันข้ามผู้�นุ่่�งขาวห่มขาวอาจจะฆ่่าสััตว์์ เช่่น ยุุง มด แมลง 

หรืือนิินทาคนอื่�นก็ได้้

	 ผลการวิิจััยตามวัตถุุประสงค์์ข้้อท่ี่� 3 พบว่่าเม่ื่�อนำำ�หลัักพุุทธปรััชญาเถรวาทไปวิิเคราะห์์การบริิโภค

ท่ี่�เกิินพอดีีของมนุษย์์ในสังคมไทยในปัจจุบััน ทำ ำ�ให้้ทราบว่่ามนุษย์์บริิโภคเกิินความพอดีี จ ะรู้้�อาการของ

จิิตท่ี่�กำำ�ลัังหิิวกระหายอยากรัับประทานอย่่างเต็็มท่ี่� หรืือนึึกขึ้้�นได้้จนรู้�ตัวว่า ไม่่ควรรัับประทานอาหารและ

เคร่ื่�องด่ื่�มท่ี่�เกิินความพอดีีของร่่างกาย หากใครมีีจิตนึึกคิิดรู้�เท่่าทััน ก็รู้้�จัักการบริิโภคแต่่พอดีี โดยเอาหลััก

สติิสััมปชัญัญะ รู้�จัักประมาณการในการบริโิภคอาหาร โภชเนมัตัตััญญุุตา และคิดิในใจอย่า่งแยบยลมีีเหตุผุล 

โยนิิโสมนสิการ มาประพฤติิปฏิิบััติิ จึงจะได้้รัับประโยชน์์ทางโภชนาการอย่่างแท้้จริง

	 	 การบริิโภคท่ี่�เกิินพอดีีของมนุษย์์ในสังคมไทยด้้วยหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาท พบว่่า การขาด

การยั้้�งคิิดในการเสพบริิโภค ตามหลัักพระพุุทธศาสนา อาหารเป็็นปัจจััยหนึ่่�งท่ี่�สำำ�คัญมากในการเจริญเติิบโต

ต่่อพััฒนาการของมนุุษย์์ทั้้�งในด้านของร่่างกายและจิิตใจ  เม่ื่�อบริิโภคอาหารเข้้าไป อาหารย่่อมนำำ�มา 

ซ่ึ่�งผล 3 ประการ คืือ บรรเทาความหิวเก่่า ป้องกัันความหิวใหม่่ และทำำ�ให้้ร่่างกายมีีกำำ�ลัังสามารถ ประกอบ

กิิจการงานอันเป็็นหน้้าท่ี่�ของตนได้้ ทั้้�งทำำ�ให้้ร่่างกายเจริญเติิบโต หากขาดอาหาร ชีีวิิตของมนุษย์์และสััตว์์

จะดำำ�รงอยู่่�ไม่่ได้้ เพราะสััตว์์ทั้้�งหลายดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ได้้ด้้วยอาหาร การบริิโภคอาหารตามหลัักของความพอดีี 
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พอประมาณนั้้�นเป็็นปัจจััยสำำ�คัญยิ่่�งในการดำำ�รงชีีวิิต แต่่เม่ื่�อมีีตัณหา เข้้ามารวมอยู่่�ด้วย เพราะการบริิโภค

ท่ี่�เพีียงเพ่ื่�อสนองตััณหาทำำ�ให้้คนจำำ�นวนไม่่น้้อยยอมทำำ�ผิดศีีลธรรม เป็็นชนวนนำำ�ไปสู่่�การบริิโภคท่ี่�ไม่่เหมาะ

ไม่่ควร เป็็นทุกข์์ ให้้โทษ เข้้ามาแทนท่ี่�ของคุุณประโยชน์์ท่ี่�ควรจะได้้รัับพฤติิกรรมการบริิโภคท่ี่�ไม่่พอดีีทั้้�ง

หลาย เม่ื่�อจะประมวลเหตุุแล้้วมาจากตััณหาเป็็นปัจจััยหลััก เพราะด้้วยตััณหาแล้้วคนไม่่หิิวก็สามารถบริิโภค

ได้้และการบริิโภคท่ี่�แฝงด้้วยค่่านิิยมท่ี่�เป็็นคุณค่่าเสริิม เม่ื่�อมองในแง่่ของการบริิโภคเช่่นน้ี้�ยังัไม่่ใช่่เป้้าหมาย

ของการบริิโภคตามหลัักพระพุุทธศาสนา

	 	 การขาดการใช้้ปััญญาในการบริโิภควิ่่�งตามกระแสเสพสิ่่�งท่ี่�ตนไม่่ได้้ผลิิตเป็็นค่านิิยมใช้้เงิินเพ่ื่�อ

ให้้บรรลุุความต้องการ มีีความคิดและความเช่ื่�อว่่าความสุขนั้้�นอยู่่�กับการบริิโภคทั้้�งของราคาแพง สิ นค้า 

แบรนด์์เนมหรืือการกินิอาหารที่่�มีีราคาสููงเกิิน การนำำ�หลัักแนวการคิดิแบบโยนิิโสมนสิกิารนั้้�นมาใช้้ เป็็นแนวคิด

อยู่่�ในหลัักพุุทธปััญญาอัันเป็็นหลัักธรรมท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดปัญญาจากการน้้อมนำำ�ไปปฏิิบััติ ิรวมไปถึึงการประยุกุต์์

ใช้้ในการดำำ�เนิินชีีวิิต การทำำ�งานก็จะทำำ�ให้้เป็็นคนท่ี่�รู้้�จัักคิิดอย่่างมีีเหตุุผลและนำำ�ไปใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วันได้้ 

มนุษย์์ผู้้�มีีสติิปััญญาจะไม่่ปล่่อยให้้กระบวนการคิิดดำำ�เนิินไปเร่ื่�อยๆ เองแต่่จะใช้้ สติิสััมปชััญญะมาช่่วย 

กลั่่�นกรองกระแสของกระบวนการความคิดนั้้�น ไม่่ให้้ตกไปอยู่่�ภายใต้้ตััณหาท่ี่� คอยบงการให้้กระทำำ�สิ่่�งต่่างๆ 

	 	 การนำำ�หลัักโยนิิโสมนสิการมาใช้้ทำำ�ให้้มนุษย์ผ้์ู้�มีีสติิปััญญาจะไม่่ปล่่อยให้้กระบวนการคิิดดำำ�เนิิน

ไปเร่ื่�อยๆ เองแต่่จะใช้้ สติิสััมปชััญญะมาช่่วยกลั่่�นกรองกระแสของกระบวนการความคิดนั้้�น ไม่่ให้้ตกไปอยู่่�

ภายใต้้ตััณหาท่ี่� คอยบงการให้้กระทำำ�สิ่่�งต่่างๆ โดยขาดการพิิจารณาไตร่ต่รองท่ี่�ดีีการคิิดแบบโยนิิโสมนสิการ

จึึงเป็็นการนํําเอาหลัักการของโยนิิโสมนสิการมาใช้้ในทางปฏิิบััติิเพ่ื่�อเป็็นการสกัดัหรืือบรรเทาไม่ใ่ห้้เกิิดการ

ทำำ�ชั่่�วหรืือตััณหาท่ี่�คอยเหนี่่�ยวรั้้�งใจให้้คิิดไปการทำำ�ให้้เกิิดผลประโยชน์์ต่่อตนเอง โดยไม่่คำำ�นึงถึึงผู้้�อื่�น  

หรืือเป็็นการนํําเอาหลัักโยนิิโสมนสิการมาเป็็นตัวกํําจััด ไม่่ให้้เกิิดความคิดท่ี่�จะทำำ�ชั่่�วนั้้�นให้้หายไปในท่ี่�สุุด

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 การวิิเคราะห์์การบริิโภคท่ี่�เกิินพอดีีของมนุษย์์ในสังคมไทยปััจจุบัันด้วยหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาท

มีีประเด็็นท่ี่�สำำ�คัญหลายประเด็็น ท่ี่�ผู้้�วิิจััยจะนำำ�มาอภิิปรายผลดังน้ี้�

	 1. 	 พฤติิกรรมการบริิโภควััตถุุนิิยมพฤติิกรรมการบริิโภควััตถุุนิิยม  ได้้ซึึมซับวิิถีีชีีวิิตของผู้้�คนใน

สัังคมไทยทุุกระดัับชั้้�น ไม่่ว่่าจะเป็็นเสื้้�อผ้้า กระเป๋๋า รองเท้้า เคร่ื่�องอุุปโภค บริิโภคต่่างๆ ขายผ่่านออนไลน์ 

เสมืือนหนึ่่�งเป็็นปัจจััยท่ี่�ห้้าก็็ว่่าได้้ ยิ่่ �งสมััยปััจจุบััน  มีีสื่�อโซเซี่่�ยลท่ี่�ทัันสมััย สามารถซื้้�อของออนไลน์ได้้ง่่าย  

มีีบริิการเก็็บเงิินปลายทางด้้วยสะดวกสบายแก่่ผู้้�บริิโภค

	 2. 	 พฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร สังคมไทยในปัจจุบัันมีีร้านอาหารดัังๆ มากมาย เช่่น ร้านชาบูู 

หมููกระทะ ร้านพิซซ่า ร้านกาแฟ เป็็นต้น ร้านอาหารเหล่่าน้ี้�ทุุกคนต้องเคยไปใช้้บริิการเพราะทำำ�ให้้รู้้�สึกว่่า

ตััวเอง โก้้ หรูู ดููดีี มีีระดัับ ถ้าใครไม่่ไปถืือว่่าตกยุุคเป็็นคนไม่่ทัันสมััย ซ่ึ่�งเป็็นพฤติิกรรมของคนไทยยุคุปััจจุบััน
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	 3. 	 กระแสบริิโภคนิิยม คนไทยในยุุคปััจจุบัันมักจะบริิโภคนิิยมตามกระแส เช่่น ดาราใช้้กระเป๋๋า

ยี่่�ห้้ออะไร ต้องไปหาซื้้�อมาให้้ได้้ หรืือยููทููปเบอร์์ (Youtuber) พาไปชม ชิม ช็อป ร้านไหนดังๆ ก็พากัันแห่่

กัันไปกิินร้านนั้้�นตามกระแสนิิยม  เช่่น ร้านอาหารตามสั่่�ง ร้ านส้มตำำ� ร้านยำำ� ร้านกาแฟ  เป็็นต้น  ไปตาม

กระแสบริิโภคนิิยม 

	 ประเด็็นพฤติิกรรมการบริิโภควััตถุุนิิยม (สิินค้าฟุ่่�มเฟืือย) เกิินความพอดีี ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับพระพรหม

คุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุตฺุโฺต) (2541) ได้้กล่่าวไว้้ในหนัังสืือการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืน ความว่า การบริิโภคท่ี่�มุ่่�งให้้บุคุคล

ในสังคมใช้้ปััญญาในการแสวงหาและใช้้ทรัพยากรร่่วมกันในสังคม จำำ�เป็็นต้องบริิหารจััดการของใช้้บริิโภค

ให้้พอเพีียง เริ่่�มจากพััฒนาตนตามหลัักพระพุุทธศาสนา ต้ องรู้้�จัักความพอประมาณในเบื้้�องต้้น  เช่่นการ

บริิโภคอาหารการใช้้หลัักพิิจารณาอาหารเป็็นการฝึึกให้้มีีปัญญารู้้�จัักแยกแยะระหว่่างคุุณค่่าแท้้กัับคุุณค่่า

เทีียม เม่ื่�อเรากิินอาหารเพ่ื่�อคุุณค่่าแท้้คืือเพ่ื่�อหล่่อเล้ี้�ยงชีีวิิต เพ่ื่�อสุุขภาพดีีกินเพ่ื่�อความพอดีีจึงเป็็นประโยชน์์

ทั้้�งต่่อการพััฒนาชีีวิิตของตน  การอยู่่�ร่วมกันในสังคม  และการรัักษาสภาพแวดล้อมไปด้้วยพฤติิกรรมการ

บริิโภคอาหารมีคีวามสัมัพันธ์ไปถึึงเร่ื่�องท่ี่�เกี่่�ยวกับการหา และการทำำ�อาหารก่อ่นท่ี่�จะเอามารับัประทานว่า่ 

ได้้วัสัดุุนั้้�นมาจากไหน วิิธีีใด ใช้้วิิธีีการใดในการรัักษาหรืือเพิ่่�มพููนคุณุค่่าทางโภชนาการได้้ดีทีี่่�สุดุ วิิธีีใดทำำ�ลาย

หรืือลดคุณค่่าทางโภชนาการ พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารไม่่ใช่่พฤติิกรรมธรรมชาติิเอกเทศส่วนบุคคลท่ี่�

จะทำำ�ได้โ้ดยเสรีีตามอำำ�เภอใจ แต่่เป็็นการกระทำำ�ทางสังัคม และวัฒันธรรมที่่�เกี่่�ยวข้องกัับผู้้�อื่�นเสมอ จึงึต้้อง

เป็็นไปตามรููปแบบและกฎเกณฑ์์ท่ี่�กลุ่่�มนั้้�นกำำ�หนดไว้้ ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับพระไพศาล วิิสาโล (2566) กล่่าวไว้้

ในหนัังสืือจริยธรรมการบริิโภคในพุทธศาสนาเถรวาท ความว่า “ในสังคมแบบดั้้�งเดิิม สิ่่�งท่ี่�ผู้้�คนบริิโภคนั้้�น 

มัักเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นพื้้�นฐานสำำ�หรัับชีีวิิต ได้้แก่่ ปั จจััย 4 แต่่สัังคมไทยปััจจุบััน สิ่่ �งท่ี่�คนส่วนใหญ่่บริิโภค  

ความสุขนั้้�นจะได้้มาก็็ด้้วยการบริิโภค ยิ่่ �ง บริิโภคหรืือมีีวัตถุุสิ่่�งเสพมากเท่่าไรก็็ยิ่่�ง มีีความสุขมากเท่่านั้้�น 

ด้้วยเหตุุน้ี้�การแสวงหาเงิินตราและครอบครองวััตถุุสิ่่�งเสพให้้ได้้มากท่ี่�สุุด จึ งเป็็นจุดหมายสููงสุุดของผู้้�คน 

ในสังคมบริิโภค

	 พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารหรืือบริิโภคนิิสััยเป็็นพฤติิกรรมของบุุคคลท่ี่�กระทำำ�ด้วยความคิด 

ความรู้�สึก ความชอบ ความเคยชิินเกี่่�ยวกับการรัับประทานอาหารท่ี่�ทำำ�อยู่่�เป็็นประจำำ�  เพ่ื่�อสนองความ

ต้้องการของตนเอง และสัังคมวัฒนธรรม ได้้แก่่ ชนิิดของอาหาร การเลืือกรัับประทานอาหารและจำำ�นวน

มื้้�อของอาหารที่่�รัับประทานในแต่ล่ะวันั ปัญหาโภชนาการต่ำำ��กว่า่มาตรฐาน ปัญัหาการขาดสารอาหารบาง

อย่า่งหรืือการได้รั้ับสารพิิษปนเปื้้�อนมากัับอาหาร ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับแสวง นิลินามะ (2551) ผู้้�ศึึกษาวิิจััยเร่ื่�อง 

จริยธรรมการบริิโภคในพุทธศาสนาเถรวาท พบว่่า การเสพบริิโภคใช้้สอยปััจจััยท่ี่�สุุจริตจะสำำ�เร็็จประโยชน์์

ได้้ด้้วยการแสวงหาท่ี่�สุุจริต แต่่สิ่่�งเสพบริิโภคใช้้สอยท่ี่�ได้้มาด้้วยความไม่่บริิสุุทธิ์์�ถืือเป็็นมลทิน แม้้จะพิิจารณา

การบริิโภคทั้้�ง 3 ระยะคืือก่่อนบริิโภคขณะบริิโภคและหลัังบริิโภคยัังถืือว่่า การเสพบริิโภคใช้้สอยท่ี่�ได้้มา

ด้้วยความไม่่บริิสุุทธิ์์�นั้้�น  มีีผลต่อผู้้�บริิโภคในทางจิิตใจ ดั งนั้้�น พ ระพุุทธองค์์ทรงย้ำำ��ให้้ผู้้�เสพบริิโภคใช้้สอย
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ปััจจััย 4 ตระหนัักในการบริิโภคใช้้สอยเล้ี้�ยงชีีพโดยสุุจริต (สััมมาอาชีีวะ) กระแสบริิโภคนิิยมท่ี่�ส่ื่�อต่่างๆ  

ทั้้�งโทรทััศน์ วิิทยุุ หนัังสืือพิิมพ์ต่่างๆ โหมโฆษณาสิินค้าเพ่ื่�อกระตุ้้�นการบริิโภค ทำำ�ให้้เกิิดการบริิโภคท่ี่�เกิิน

พอดีี ยิ่่�งโดยเฉพาะยุุคดิิจิิทััลก็มีีอิทธิพลต่อสัังคมไทยในปัจจุบัันเป็็นอย่่างมาท่ี่�ทำำ�ให้้ผู้้�คนในสังคมมีีค่านิิยม

ในการนัับถืือเงิินเน่ื่�องจากเงิินสามารถซื้้�อทุุกสิ่่�งทุุกอย่า่งท่ี่�ต้้องการได้้ การหาเงิินแม้้จำำ�เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ แต่่การ

รู้้�จัักใช้้เงิินมีีความสำำ�คัญกว่่าว่่า อาหาร (Food) เป็็นปัจจััยพื้้�นฐานท่ี่�สำำ�คัญอย่่างยิ่่�งของสิ่่�งมีีชีีวิิตทั้้�งหลาย 

ในการดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�เพ่ื่�อจุุดมุ่่�งหมายอัันสููงสุุดของแต่่ละบุุคคลท่ี่� ได้้กำำ�หนดเอาไว้้ เช่่น มนุษย์ท์ั่่�วๆ ไป บริิโภค

อาหารเพ่ื่�อระงัับความหิวกระหาย เพ่ื่�อให้้มีีพลัังในการทำำ�งาน  แม้้กระทั่่�งพุุทธบริิษััทเองก็็บริิโภคอาหาร 

เพ่ื่�อจะได้้พลัังกายพลัังความคิดในการปฏิิบััติิธรรมให้้เข้้าถึึงจุุดหมายอัันสููงสุุด คืือ การบรรลุุพระนิิพพาน

	 ผลกระทบจากการกินิอาหาร ปัญหาด้้านสุขภาพของคนปัจัจุบััน นอกจากจะมีสีาเหตุมุาจากปัจัจััย

ภายในอย่่างเช่่นความบกพร่องของยีีนส์หรืือเป็็นเพราะกรรมพันธุ์์�แล้้วอีีกสาเหตุุหนึ่่�งก็็คืือมาจากปััจจััย

ภายนอก เช่่น อาหารและสภาพแวดล้อมท่ี่�อาศััยอยู่่� โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งอาหาร กล่่าวได้้ว่่า โรคภััยไข้้เจ็็บ

ต่่างๆ ปัญหาด้้านสุขภาพ เช่่น โรคเบาหวาน มะเร็็ง โรคกระเพาะอาหารอัักเสบ ท้องเสีีย ท้องอืืด แม้้กระทั่่�ง

โรคอ้้วน ซ่ึ่�งเหมืือนกับพระสนั่่�น ธมฺฺมวิิชโย (วงค์์สมบููรณ์์) (2549) ผู้�ศึึกษาวิิจััยเร่ื่�อง ศึึกษาเปรีียบเทีียบเร่ื่�อง

การใช้้เศรษฐศาสตร์์แนวพุทธกัับลััทธิบริิโภคนิิยม: ศึึกษาเฉพาะกรณีีชุมชนเทศบาลตำำ�บลอุโมงค์์ อำ ำ�เภอ

เมืือง จัังหวััดลำำ�พููน พบว่่า การบริโิภค ตามหลัักเศรษฐศาสตร์แ์นวพุทธ หมายถึึง การใช้้สิินค้า และบริกิาร

บำำ�บัดความต้องการเพ่ื่�อให้้ได้้รัับความพึงพอใจ  โดยเกิิดคุณภาพชีีวิิตท่ี่�ดีีขึ้้�น  หมายความว่า การบริิโภค  

จะต้อ้งมีีจุดหมาย ว่าบริิโภคเพ่ื่�อะไร พฤติกิรรมการบริโิภค มีีจุดเริ่่�มต้นจากเจตนา ความคิดิและความจงใจทำำ� 

ถ้้ามีีความคิดท่ี่�ถููกพฤติิกรรมท่ี่�ตามมาก็็ถููกไปด้้วย ดังนั้้�น การบริิโภคท่ี่�ถููกต้้องย่่อมก่อประโยชน์์และคุุณค่่า

มาสู่่�ชีีวิิตทั้้�งส่่วนตนและสัังคม

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะทั่่�วไป 

	 	 1.1	 รููปแบบการวิิเคราะห์์การบริิโภคท่ี่�เกิินพอดีีของมนุษย์์ในสังคมไทยปััจจุบัันท่ี่�ปรากฏใน

ช่่องทางการส่ื่�อสารออนไลน์ในเฟซบุ๊๊�ก (Facebook) ยููทููบ (Youtube) เว็็ปไชต์์ (Website) ในเวลาท่ี่�เผยแผ่่

นั้้�นควรมีีเชิิงอรรถของเอกสารนั้้�นๆ และมีแีหล่ง่อ้้างอิิงของพุุทธรรมนั้้�น เพ่ื่�อให้้เกิิดสามารถตรวจสอบที่่�มา

ว่่าเป็็นข้อมููลเท็็จ ข้ อมููลจริง เพ่ื่�อให้้เกิิดความเลื่่�อมใสของศรััทธาและผู้้�ค้นหาว่่าได้้ข้้อมููลท่ี่�จริงจาก 

พระไตรปิิฎก เล่่มไหน หน้้าไหน

	 	 1.2 	กรมการศาสนาและสำำ�นักงานพระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ หรืือมหาเถรสมาคมตลอดจน

หน่่วยงานองค์ก์รต่่างๆ ควรให้้ความสนใจและมีคีวามตระหนักัในเร่ื่�อง การวิิเคราะห์ก์ารบริิโภคท่ี่�เกิินพอดีี

ของมนุษย์์ในสังคมไทยปััจจุบัันให้้มีีคุณธรรมและจริยธรรม  และควรเน้้นอบรมบุคลากรทั้้�งพระภิิกษุุสงฆ์์
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และอุุบาสก อุบาสิิกา ให้้มีีความรู้�ในเร่ื่�องการวิิเคราะห์์การบริิโภคท่ี่�เกิินพอดีีของมนุษย์ใ์นสังคมไทยปััจจุบััน

และนำำ�ไปใช้้งานให้้มีีประสิิทธิภาพ และให้้เกิิดความเหมาะสมกับพุุทธบริิษััท 4 ให้้เข้้าถึึงหลัักธรรมพระพุุทธ

ศาสนาและน้้อมนำำ�ไปปฏิิบััติิเพ่ื่�อให้้พ้้นจากความทุกข์์

	 2. 	 ข้้อเสนอแนะเพ่ื่�อการศึึกษาวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 2.1 	ควรมีีศึึกษาวิิจััยเร่ื่�องการวิิเคราะห์์การบริิโภคพืืชผัักสมุุนไพรห่่างไกลโรคตามแนว

ประโยชน์์นิิยมในทางจริยศาสตร์์ 

	 	 2.2 	ควรศึึกษาเปรีียบเทีียบการบริิโภคข้้าวเหนีียวกับข้้าวจ้าวให้้มีีสุขภาพดีี  ตามหลัักพุุทธ

จริยศาสตร์์

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 องค์์ความรู้้�ท่ี่�ได้้รัับจากการวิิจััยทำำ�ให้้ทราบสภาพปััญหาบริิโภคที่่�เกิินความพอดีีของคนในสัังคม

ไทยปััจจุบััน ทำ ำ�ให้้เข้้าใจในหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาทที่่�ส่่งเสริิมการบริิโภคที่่�พอดีีของมนุุษย์์ ได้้ความรู้้� 

เกี่่�ยวกับการบริิโภคท่ี่�พอดีีของคนในสังคมไทยปััจจุบัันตามหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาท เม่ื่�อเจอปััญหาแล้้วมีี 

สติิสััมปชััญญะ รู้�จัักนำำ�หลัักพุุทธธรรมมาปรับัใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัน หลัักโภชเนมัตัตััญญุุตา รู้�จัักประมาณตน

ในการบริิโภค หลัักโยนิิโสมนสิการ ใคร่่ครวญไตร่่ตรองดีีแล้้ว นำ ำ�องค์์ความรู้�ไปใช้้ในการดำำ�รงชีีวิิตให้้เกิิด

ประโยชน์์สููงสุุด เป็็นต้น

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้�ท่ี่�ได้้รัับ
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