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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษากระบวนการของขัันธ์์ 5 ในพุทธปรััชญา 2) ศึึกษาหลััก

พุุทธญาณวิิทยาที่่�สััมพันธ์์กัับกระบวนการของขัันธ์์ 5 และ 3) วิิเคราะห์์กระบวนการของขัันธ์์ 5 ตามหลััก

พุุทธญาณวิิทยา ซ่ึ่�งเป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร โดยการศึึกษาจากพระไตรปิิฎก งานวิิทยานิิพนธ์์ที่่�เกี่่�ยวข้อง

กัับขัันธ์์ 5 และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง ใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้วยการใช้้เหตุุผลและให้้เหตุุผล แล้้วนำำ�เสนอ

ผลการวิิจััยด้้วยวิิธีีการวิิเคราะห์์เชิิงพรรณนา

	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1. 	 กระบวนการของขัันธ์์ 5 ในพุุทธปรััชญา พ บว่่า ขั นธ์์ 5 เป็็นการรวมส่่วนประกอบของ

กระบวนการแห่่งชีีวิิต ได้้แก่่ กาย ความรู้้�สึก ความจำำ�ได้้หมายรู้้� สิ่่�งปรุุงแต่่ง ความรู้้�แจ้้ง หรืือเรีียกอีีกอย่่างว่่า 

รููปกัับนาม ขันธ์์ 5 มีีความสำำ�คัญในแง่่เป็็นลัักษณะที่่�นำำ�ไปสู่่�การพิิจารณาให้้เห็็นตามความเป็็นจริง เพ่ื่�อให้้

ชีีวิิตหลุุดพ้้นจากการเวีียนว่ายตายเกิิดในวัฏสสาร

	 2. 	 หลัักพุุทธญาณวิิทยาที่่�สััมพันธ์์กัับกระบวนการของขัันธ์์ 5 พบว่่า ได้้แก่่ รูปขัันธ์์ก่่อให้้เกิิดความรู้้�

เชิิงรููปธรรม คืือ ธาตุุ 4 ส่วนอีีก 4 ขันธ์์ก่่อให้้เกิิดความรู้้�เชิิงนามธรรม ได้้แก่่ เวทนาขัันธ์์ คืือ ธรรมชาติิแห่่ง

การเสวยอารมณ์ที่่�เป็็นไปในกาย สัญญาขัันธ์์ คืือ ความรู้้�อาการและเคร่ื่�องหมายต่่างๆ ที่่�ถููกรู้้�ได้้โดยอาศััย

อายตนะทั้้�ง 6 สังขารขัันธ์์ คืือ ความรู้้�ในเจตนาเป็็นตัวนำำ�ตกแต่่งจิิตให้้ดีีหรืือชั่่�ว วิิญญาณขัันธ์์ คืือ ความรู้้�

แจ้้งในอารมณ์ทางประสาทสััมผัสทั้้�ง 5 และทางใจ
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	 3. 	 เม่ื่�อนำำ�หลัักพุุทธญาณวิิทยาไปวิิเคราะห์์กระบวนการของขัันธ์์แล้้ว ทำ ำ�ให้้ทราบว่่า สรรพสิ่่�ง

ล้้วนเกิิดมาจากการปรุุงแต่่งหรืือประกอบขึ้้�นจากธาตุุทั้้�ง 4 คืือ ดิน น้ำำ�� ลม ไฟ และยัังมีีองค์์ประกอบอีีก  

4 อย่่าง คืือ เวทนา สัญญา สังขาร วิิญญาณ โดยที่่�เวทนาเป็็นแดนก่อให้้เกิิดความรู้้�ในเร่ื่�องความรู้้�สึกสุุข 

สััญญา เป็็นแดนก่่อให้้เกิิดความรู้้�เกี่่�ยวกับระบบความจำำ� สั งขาร เป็็นแดนก่่อให้้เกิิดความเกี่่�ยวกับตััวตน 

และวิิญญาณ เป็็นแดนก่อให้้เกิิดความรู้้�แจ้้งในอารมณ์มีีจัักขุุวิิญญาณ เป็็นต้น

คำำ�สำำ�คัญ: ขันธ์์ 5; กระบวนการของขัันธ์์; พุทธญาณวิิทยา

Abstract

	 This research has objectives are: 1) to study the process of the five aggregates 

(Pancakhandha) in Buddhist philosophy, 2) to study the Buddhist epistemology related 

to the process of the five aggregates (Pancakhandha), and 3) to analyze the process of the 

five aggregates (Pancakhandha) according to Buddhist epistemology which is a documentary 

research by studying from the Tripitaka, Thesis work related to the five aggregates  

(Pancakhandha) and related research, used methods to analyze data by reasoning and 

reasoning, then presented the research results by descriptive analysis method.

	 The results of research found that:

	 1. 	 The process of the five aggregates (Pancakhandha) in Buddhist philosophy, it 

is found that the five aggregates (Pancakhandha) are the combination of the components 

of the process of life, namely the body, the senses, the cognitive memory, the composition, 

the enlightenment, also known as the form and the name. It is a trait that leads to a 

realistic consideration in order for life to escape from the cycle of death and birth in 

matter.

	 2. 	 Buddhist epistemology related to the process of the five aggregates  

(Pancakhandha), it was found that the form of the aggregate resulted in concrete knowledge, 

i.e., the four elements, while the other four aggregates resulted in abstract knowledge, 

i.e. the feeling that the nature of emotion was possible in the body, perception is the 

knowledge of symptoms and signs which can be realized by virtue of the six senses, 

mental formation is the knowledge of intentions that guides the mind for good or evil, 

consciousness is the insight in the emotions through the five senses and the mind.
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	 3. 	 After taking Buddhist epistemology to analyze the process of the five aggregates 

(Pancakhandha), it was known that all things were formed from the four elements, 

namely, earth, water, wind, fire, and there were also four other elements, namely feeling, 

perception, mental formation, and consciousness where feeling is the realm of happiness, 

perception is the realm of memory, mental formation is the realm of self, and consciousness 

is the realm of enlightenment in emotions, there is spiritual vision (Cakkhu), etc.

Keywords: The Five Aggregates (Pancakhandha); The Process of The Five Aggregates 

(Pancakhandha); Buddhist Epistemology

1. 	บทนำำ�
	 คำำ�สอนเร่ื่�องขัันธ์์ 5 เป็็นคำำ�สอนในทางพระพุุทธศาสนา ซ่ึ่�งเป็็นคำำ�สอนเกี่่�ยวกับมนุษย์์ ปั ญหาที่่� 

นัักปรััชญาหรืือทุุกศาสนายัังค้้นหาความคำำ�ตอบที่่�แท้้จริงไม่่ได้้ ในความเป็็นจริงนั้้�นมนุษย์์กำำ�เนิิดขึ้้�นจาก

ธรรมชาติิ เกิิดขึ้้�นโดยเหตุุและปััจจััย มีีการกระทำำ� (กรรม) เป็็นปัจจััยเบื้้�องต้้น จากนั้้�นผลของการกระทำำ�

ที่่�เกิิดผลซ่ึ่�งไม่่สามารถนำำ�มาเปลี่่�ยนแปลงหรืือแก้้ไขได้้ ขั นธ์์ 5 ในทางพระพุุทธศาสนานั้้�นประกอบด้้วย  

รููป เวทนา สัญญา สังขาร และวิิญญาณ ซ่ึ่�งสามารถย่่อเข้้ามาให้้เป็็น 2 ได้้แก่่ รูป และนาม คำำ�สอนเร่ื่�องขัันธ์์ 5 

เป็็นคำำ�สอนที่่�มีีความสำำ�คัญในทางพระพุุทธศาสนา แต่่ปััจจุบัันพุทธศาสนิิกชนส่วนมากยัังไม่่เข้้าใจในหลััก

คำำ�สอนเร่ื่�องขัันธ์์ 5 น้ี้�ทำำ�ให้เ้ข้้าถึึงความเป็น็มาเป็็นไปหรืือกระบวนการของขันัธ์์ 5 ในยุคุปััจจุบัันเราจะเห็น็

ได้้ว่่าภิิกษุุหรืือว่่านัักบวชทั้้�งหลายไม่่ค่่อยจะสนใจศึึกษาในเร่ื่�องของธาตุุขัันธ์์เท่่าไหร่่นััก ส่ วนใหญ่่จะมุ่่�งไป

ในเร่ื่�องของสมาธิิ หรืือการเจริญวิิปััสสนาเป็็นส่วนมาก ในความเป็็นจริงพระพุุทธเจ้้าท่่านทรงตรััสสั่่�งสอน

ให้้ภิิกษุุทั้้�งหลายศึึกษาขัันธ์์ 5 ดั งพุุทธพจน์ที่่�ตรััสว่่า ภิิกษุุทั้้�งหลายน้ี้�คืือ ทุ กขอริิยสััจ  ความเกิิดเป็็นทุกข์์ 

ความแก่่เป็็นทุกข์์ ความตายเป็็นทุกข์์ ความประจวบกัับสิ่่�งที่่�ไม่่เป็็นที่่�รัักเป็็นทุกข์์ ความพลััดพรากจากสิ่่�ง

ที่่�รัักเป็็นทุกข์์ ปรารถนาสิ่่�งใดไม่่ได้้สิ่่�งนั้้�นก็เป็็นทุกข์์ โดยย่่อ อุปาทานขันธ์์ 5 เป็็นทุกข์์ 

	 จากพุทุธพจน์น้์ี้�จะเห็น็ได้ว่้่า อุปาทานการยึดึมัันถืือมั่่�น ไม่่ว่่าจะเป็น็การยึดึมั่่�นถืือมั่่�นในรูปู เวทนา 

สััญญา สังขารและวิิญญาณ เป็็นสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้เกิิดทุุกข์์ หากปล่่อยวางไม่่ยึึดมั่่�นถืือมั่่�นในขันธ์์ 5 ทุกข์์ก็็จะหมดไป 

ในปฏิิจจสมุุปบาท แสดงให้้เห็็นถึงกระบวนการการเกิิดขึ้้�นของทุุกข์์ และการดัับไปของทุุกข์์ เช่่น อวิิชชา 

ความไม่่รู้้�ไม่่เห็็นตามความเป็็นจริิงของสิ่่�งทั้้�งหลายทำำ�ให้้เราทั้้�งหลายหลงวนเวีียนอยู่่�ในคุุกคืือวััฏสงสาร 

ในทางกลัับกันั หากอวิิชชาดับัไป เกิิดความรู้้� คืือรู้้�และเข้้าใจในความจริงิของสิ่่�งทั้้�งหลายตามที่่�มัันเป็น็ความ

ยึึดมั่่�นถืือมั่่�นในขันธ์์ 5 ก็จะหมดไป เพราะเม่ื่�อรููปดัับ เวทนาก็็ดัับเหมืือนกัน สัญญาก็็เหมืือนกัน สังขารและ

วิิญญาณก็็เช่่นกัน เป็็นไปตามกฎธรรมชาติิคืือ อนิิจจััง ความไม่่เที่่�ยง ทุกขััง คืือสิ่่�งที่่�ทนได้้ยาก และอนััตตา 
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คืือ ความมิใช่่ตััวไม่่ใช่่ตน จะทำำ�ให้้เราเข้้าใจในสิ่่�งที่่�เรีียกกัันว่า บุคคล เป็็นสิ่่�งที่่�สมมติกัันขึ้้�นมาเพ่ื่�อแยกแยะ

ให้้รู้้�ว่าน้ี้�มนุษย์์ น้ี้�สััตว์์ประเภทต่่างๆ หรืือมนุษย์์ลัักษณะสููงขาวน้ี้�คืือ นายแดง ลัักษณะตััวเล็็กดำำ� คืือนาย

เขีียว เป็็นต้น เป็็นความจริงในระดัับสมมติสััจจะ ขันธ์์ 5 (เบญจขันธ์์) ซ่ึ่�งเป็็นหลัักธรรมพระพุุทธศาสนา

เป็็นหลัักธรรมที่่�แสดงให้้เห็็นถึงการรวมกัันของปรากฏการณ์์ที่่�เปลี่่�ยนแปลงตลอดเวลาเป็็นอนััตตา ไม่่ใช่่ 

อััตตา การมองเห็็นมนุษย์์เป็็นอัตตา เป็็นการมองเห็็นที่่�ไม่่ถููกต้้องและเป็็นที่่�รู้้�จัักกัันว่าเป็็นสักกายทิิฏฐิิ  

การมองเห็็นมนุุษย์์ภายใต้้หลัักขัันธ์์ 5 และทำำ�ความเข้้าใจกระบวนการของขัันธ์์ 5 ที่่ �ผููกมััดอยู่่�กับหลััก 

ปฏิิจจสมุุปบาทจะทำำ�ให้้เกิิดความรู้้�จริง (ปรมััตสััจจะ) คืือความรู้้�จริงความเห็็นจริงของสิ่่�งทั้้�งหลายตามสิ่่�ง

ที่่�มัันเป็็น (พระมหาโยธิิน โยธิิโก, 2561, หน้้า 1) 

	 เกี่่�ยวกับเร่ื่�องความรู้้�นั้้�น ในทางปรััชญามีีสาขาวิิชาที่่�ศึึกษาและค้้นหาความจริงเกี่่�ยวกับความรู้้�อยู่่�

หนึ่่�งสาขาวิิชานั้้�นคืือ ญาณวิิทยา ญาณวิิทยาหรืือทฤษฎีีความรู้้�  “เป็็นสาขาปรััชญาที่่�มุ่่�งแสวงหาความรู้้�

เกี่่�ยวกับความจริงคืือสิ่่�งไหนที่่�จััดเป็็นความรู้้� สิ่่ �งนั้้�นก็ต้้องเกี่่�ยวข้องกัับความจริง และสิ่่�งไหนที่่�เป็็นจริง  

สิ่่�งนั้้�นก็ต้้องเป็น็ความรู้้�ที่่�แท้้จริงเช่่นกัน การรู้้�ความจริงิจึึงเรีียกว่่าความรู้้�” (พระมหาขวัญัชััย กิตฺฺติิเมธีี, 2547, 

หน้้า 7) ในทางพุุทธปรััชญาเถรวาทความรู้้�หรืือปััญญามีีหลายระดัับ การพััฒนาปััญญาจึึงมีีระดัับแตกต่่าง

กัันออกไป เช่่นกัน โดยเริ่่�มจากความรู้้�ระดัับเบื้้�องต้้น (โลกิยะ) จึงถึึงความรู้้�สูงสุุด (โลกุตตระ) เช่่น หลัักของ

คนมีีความรู้้�  (ปััญญา) ดั งพระบาลีีที่่�ว่่า “ในอมตธรรมนั้้�น ธ รรมน้ี้�คืือ ความสำำ�รวมอินทรีีย์์ ความสันโดษ 

และความ สำำ�รวมในปาฏิิโมกข์์ เป็็นเบื้้�องต้้นของภิิกษุุผู้้�มีีปัญญา (ความรู้้�) ในศาสนาน้ี้�” (ขุุ.ธ. 25/375/149) 

ความรู้้�ในทางพระพุุทธศาสนาเกิิดจากการรัับรู้้�ของจิิต จิตจึึงเป็็นธรรมชาติิ รู้้�อารมณ์ (อายตนะ) ทั้้�ง 6 คืือ 

รููป เสีียง กลิ่่�น รส สัมผัส ธรรมารมณ์ ด้วยอาศััยทวารหรืืออายตนะ ภายใน 6 คืือ ตา หู จมูก ลิ้้�น กาย ใจ 

เม่ื่�อใดจิิตกระทบอารมณ์์ที่่�ผ่่านเข้้ามาทางอายตนะ เม่ื่�อนั้้�นผัสสะเกิิดขึ้้�น  และผััสสะนี่่�เองเป็็นจุดเริ่่�มของ

ความรู้้�-พิิชาน-วิิญญาณ (consciousness) เพราะพุุทธปรััชญาเถรวาท ไม่่เช่ื่�อว่่า “สิ่่�งข้้างนอก” (The 

objective world) เป็็นมโนภาพ (Idea) หรืือจิิตสร้้างขึ้้�น แต่่เป็็นสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�เองนอกจิิตของคนเรา (Exists 

by itself outside the human mind) แม้้พิิชาน (หรืือวิิญญาณ) ก็มิ็ิได้้เป็็นสิ่่�งดั้้�งเดิิม หรืือเป็น็สิ่่�งอัันถืือว่่า

อยู่่�เหนืือผััสสะแต่อ่ย่า่งใดกลัับถูกูถืือว่่าเกิิดทีีหลัังผััสสะ ในที่่�สุุดจิิตมนุษย์ก็์็มิิได้้ ถูกถืือว่่ามีีอยู่่�อย่า่งเป็น็เอก

ในตัวเอง และอยู่่�เหนืือพิิชานเลย กลัับถููกถืือเป็็นสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นจากพิิชาน ดั งคำำ�อธิิบายว่่า “เพราะผััสสะ  

(ตา หู ฯลฯ รูป เสีียง ฯลฯ + วิิญญาณ) เป็็นปัจจััย การเสวยอารมณ์ (เวทนา) จึงมีีบุคคลเสวยอารมณ์ใด 

ย่อ่มหมายรู้้�อารมณ์น์ั้้�น (สััญญา) หมายรู้้�อารมณ์ใ์ด ย่อ่มตริิตรึึกอารมณ์น์ั้้�น (สัังขาร)” (ม.มู.ู 12/248/225)

จากข้้อมููลพร้อมรายละเอีียดที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น  เป็็นเหตุุให้้ผู้้�วิิจััยต้้องทำำ�วิิจััยเพ่ื่�อศึึกษาและวิิเคราะห์์

กระบวนการของขัันธ์์ เพ่ื่�อพิิสููจน์ให้้ผู้้�คนทั้้�งหลายยอมรับความเป็็นจริงของธรรมชาติิ เพราะมััวแต่่มาฝืืน

ไม่่อยากให้้มัันหย่่อนยาน  อยากให้้เต่่งตึึงอยู่่�ตลอดเวลา ก็ เท่่ากัับว่่าไม่่มีีปัญญา มืื ดบอดอยู่่�จนวันตาย  

เพราะไม่่เห็็นความเป็็นจริงตามธรรมชาติิที่่�ท่่านผู้้�รู้้�ได้้ตรััสไว้้
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2.  วัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 
	 1. 	 เพ่ื่�อศึึกษากระบวนการของขัันธ์์ 5 ในพุทธปรััชญา

	 2. 	 เพ่ื่�อศึึกษาหลัักพุุทธญาณวิิทยาที่่�สััมพันธ์์กัับการกระบวนการของขัันธ์์ 5 

	 3. 	 เพ่ื่�อวิิเคราะห์์กระบวนการของขัันธ์์ 5 ตามหลัักพุุทธญาณวิิทยา

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร โดยใช้้วิิธีีการค้้นคว้้าแบบวิิจััยเชิิงเอกสาร (Documentary 

Research) โดยหาข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้องกัับงานวิิจััยมาวิิเคราะห์์ และนำำ�มาย่่อยให้้ได้้ใจความ ทำำ�ให้้ผู้้�ที่่�มาศึึกษา

เข้้าใจได้้ง่่าย

	 การเก็็บรวบรวมข้อมููล ผู้้�วิิจััยได้้แบ่่งขั้้�นตอนในการเก็็บรวบรวมข้อมููลออกเป็็น 5 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ 

1) รวบรวมประเด็็นหลัักในการทำำ�วิิจััย 2) สำำ�รวจเอกสาร นิติยสาร วารสาร เว็็บไซต์ และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง 

3) ทำำ�การศึึกษาค้้นคว้้าเอกสาร นิตยสาร วารสาร เว็็บไซต์ และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง 4) ทำำ�การแยกแยะ

ประเด็น็หลัักและประเด็น็รอง 5) จดบัันทึกข้้อมููลตามประเด็น็หลัักในการทำำ�วิิจััยด้้วยสมุุด ปากกา กระดาษ

ที่่�จััดเตรีียมไว้้ และ 6) รวบรวมประเด็็นหลัักและประเด็็นรอง

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล  การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้� วิิจััยได้้ใช้้วิิธีีวิิทยาการวิิจััยหรืือวิิธีีการวิิจััยสำำ�คัญที่่�เรีียกว่่า 

การวิิเคราะห์์ (Analysis) ประกอบด้้วย 1) การตีีความ (Interpretation) 2) การใช้้เหตุุผล (Reasoning) 

และ 3) การให้้เหตุุผล (Arguing)

	 การสัังเคราะห์์ข้้อมููล  เม่ื่�อผู้้�วิิจััยได้้ทำำ�การวิิจััยตามระเบีียบวิิธีีวิิจััยอย่่างครบถ้้วนแล้้ว  ในขั้้�นตอน

สุุดท้้ายผู้้�วิิจััยจึึงได้้สัังเคราะห์์ข้้อมููลทั้้�งหมดออกมาเป็็นองค์์ความรู้้�ใหม่่ (New knowledge) ผลิิตออกเป็็น

หลัักฐานใหม่ ่(New evidence) และเขีียนรายงานการวิิจััย เพ่ื่�อเสนอขออนุมัุัติิจบการศึึกษาของหลัักสูตูร 

การนำำ�เสนอข้อ้มููล ในการสรุปุกระบวนการวิิจััยน้ี้� ผู้้�วิิจััยจะนำำ�ข้อมููลที่่�ผ่่านการวิิเคราะห์อ์ย่า่งสมบูรูณ์์แล้้ว

มาทำำ�การเขีียนพรรณนาความ ดังน้ี้� 1) บทสรุุปที่่�เป็็นการวิิเคราะห์์ในลัักษณะรวบยอด หรืือเป็็นประเด็็น

สำำ�คัญ 2) อภิิปรายความเห็็นของผู้้�วิิจััย และ 3) ข้อเสนอแนะ ซ่ึ่�งแบ่่งออกเป็็นข้อเสนอแนะในการแก้้ไข

ปััญหาในเร่ื่�องของวิิจััยและข้้อเสนอแนะของผู้้�ที่่�สนใจในการศึึกษาวิิจััยต่่อไป

4.  สรุปผลการวิจัย
	 ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาวิิจััยเร่ื่�อง วิิเคราะห์์กระบวนการของขันัธ์์ 5 ตามหลัักพุุทธญาณวิิทยา โดยได้้ทำำ�การ

วิิจััยตามระเบีียบวิิธีีวิิจััยอย่่างครบถ้้วนแล้้ว ผู้้�วิิจััยสามารถสรุุปผลการวิิจััยตามวัตถุุประสงค์์ ดังน้ี้�

	 ผลการวิิจััยตามวัตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 1 พบว่่า ขันธ์์ 5 เป็็นสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�ในตัวทุกคนทุกท่่าน ไม่่ว่่าจะเป็็น

ศาสนาใด หรืือแม้้กระทั่่�งสััตว์์เดรััจฉานที่่�มีีลัักษณะแตกต่่างจากมนุษย์์ ต่างก็็มีีขันธ์์ 5 สิ่่�งสำำ�คัญอยู่่�ที่่�ว่่าเรา
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จะมาเรีียนรู้้�เม่ื่�อเราได้้เกิิดมาเป็็นมนุษย์์แล้้ว สิ่่�งน้ี้�เป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�เกิิดก่่อนควรแนะนำำ� ในพุทธปรััชญาน้ี้�ก็็เช่่นกัน

พระองค์์ท่่านทรงศึึกษาตนเอง ให้้รู้้�จัักตนเองอย่่างแจ่่มแจ้้ง รู้้� จัักกระบวนการของขัันธ์์ 5 อย่่างแจ่่มแจ้้ง  

เพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�เป้้าหมายในการพ้้นออกจากความเวีียนว่ายตายเกิิด ในกระบวนการของขัันธ์์ 5 ไม่่ว่่าจะเป็็นรูป

ที่่�ก่่อเกิิดจากธาตุุ 4 ดิน น้ำำ�� ลม ไฟ กระบวนการของเวทนาที่่�มาอาศััยธาตุุ 4 ล้วนแต่่เกิิดจากเหตุุปััจจััย 

ทั้้�งสิ้้�น ดั งนั้้�นกระบวนการของขัันธ์์ 5 ในพุทธปรััชญานั้้�น  เป็็นความรู้้�ที่่�เกิิดจากประสบการณ์์และนำำ�มา

ถ่่ายทอดให้้แก่่ชนรุ่่�นหลัังได้้ศึึกษาและนำำ�ไปประพฤติิปฏิิบััติิให้้เกิิดประโยชน์์เหมืือนกับที่่�สาวก คืือพระอริิยสงฆ์์

ผู้้�เป็็นสักขีีพยายนในการศึึกษาคำำ�สั่่�งสอนของพระองค์์ท่่าน  เพราะกรรมจำำ�แนกสััตว์์ให้้เห็็นความแตกต่่าง

อย่่างสิ้้�นเชิิง แต่่สิ่่�งที่่�เหมืือนกัันคืือ ความเกิิด ความแก่่ ความเจ็็บ และความตาย การได้้เกิิดมาสิ่่�งที่่�  

ไม่่เหมืือนกันก็คืือ รูปร่่างลัักษณะ ความมุ่่�งมั่่�น อุปนิิสััย คุณธรรมภายในใจ ทุกความสำำ�เร็็จมาจากการลงมืือทำำ� 

แล้้วใจนี่่�แหล่่ะเป็็นใหญ่่เป็็นสำำ�คัญ หากใจไม่่มุ่่�งมั่่�นตั้้�งมั่่�นที่่�จะสำำ�เร็็จ  การศึึกษากระบวนการของขัันธ์์ 5  

ก็็เช่่นกัน หากไม่่เห็็นความเป็็นจริงของขัันธ์์ 5 ไม่่ยอมรับว่่าเราไม่่ใช่่ขัันธ์์ 5 ขันธ์์ 5 ไม่่ใช่่เรา เป็็นแต่่เพีียง

รููปและนามที่่�มาประชุมุขึ้้�นเท่่านั้้�น เหตุุใดจึึงเป็็นเช่่นนั้้�น ก็เพราะว่่ามนุษย์์ทุุกคนล้วนอาศัยัธรรมชาติเิป็็นอยู่่� 

และธรรมชาติิ ดิน น้ำำ�� ลม ไฟ ก็คืืนสู่่�ธรรมชาติิ เม่ื่�อร่่างกายหรืือธาตุุขัันธ์์นั้้�นเส่ื่�อมลง

	 ในความสำำ�คัญของขัันธ์์ 5 นั้้�น เป็็นหลัักธรรมที่่�นำำ�ไปสู่่�การพิิจารณาให้้เห็็นตามความเป็็นจริงเพ่ื่�อ

ออกจากสัังสารวััฏ เป็็นสิ่่�งที่่�พุุทธบริิษััททั้้�งหลายควรเอาใจใส่่ศึึกษาเป็็นอย่่างยิ่่�ง เป็็นสภาวะธรรมที่่�แสดง

ให้้เป็็นเห็็นความไม่่เที่่�ยง เพราะการเปลี่่�ยนแปลง แสดงให้้เห็็นว่าเป็็นสิ่่�งที่่�ยึึดมั่่�นเอาไว้้ไม่่ได้้ หากมีีการ 

หลงยึึดว่่าเป็็นตัวเป็็นตน ความทุกข์์ก็็ตามมาเป็็นสภาวะที่่�หาตััวตนที่่�แท้้จริงไม่่ได้้ เพราะอาศััยได้้ชั่่�วคราว 

บุุคคลจึงเกิิดการยึึดติิด สุดท้้ายก็็รัักษาให้้คงอยู่่�ตลอดไปไม่่ได้้ เพราะต้้องเส่ื่�อมสลายไปนั้้�นเอง

	 ผลการวิิจััยตามวัตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 2 พบว่่า เวทนา สัญญา สังขาร วิิญญาณขัันธ์์ ก่อให้้เกิิดความรู้้�

เชิิงนามธรรม ในความเป็น็จริงนั้้�นความรู้้�ที่่�ก่่อให้้เกิิดเชิิงนามธรรมในขันัธ์์ 5 นั้้�นซ่ึ่�งรููปที่่�บ่่งถึึงอยู่่�แล้้วว่าเป็็น

สิ่่�งที่่�รวมตัวกันขึ้้�นจากธาตุุ 4 ที่่�เป็็นดิน น้ำำ�� ลม ไฟ ซ่ึ่�งประกอบขึ้้�นมาเป็็นตัวเป็็นตน นามธรรมที่่�มาอาศััย

รููปอัันน้ี้�แก่่ เวทนา ซ่ึ่�งเวทนาน้ี้�มีีอยู่่�ทุกหนแห่่งทั่่�วร่างกาย มีีอาการ 32 นั้้ �นล้วนมีีเวทนาอาศััยอยู่่�  

ยกตััวอย่า่งเช่่น สิ่่�งที่่�เป็็นกระดููกเม่ื่�อมีีของแข็็งมากระทบย่อ่มเกิิดเวทนาขึ้้�น หรืือแม้้แต่่ในวิินาทีีที่่�เราทำำ�การ

ย่อ่ยอาหารโดยการเค้ี้�ยวเม่ื่�อฟัันกระทบลิ้้�นย่อ่มส่งผลให้้เกิิดเวทนาขึ้้�น หรืือแม้้กระทั่่�งสิ่่�งที่่�เป็็นของแข็็ง เช่่น 

ฟัันหากมีอีาการของความเจ็็บปวดเกิดิขึ้้�นนั่่�นแหละคืือเวทนา ความรู้้�เชิิงนามธรรมนั้้�นมีีอยู่่�ทั่่�วร่างกาย เวทนา

ที่่�เป็็นนามธรรมหรืือสััญญาขัันธ์์ที่่�เป็็นนามธรรมก็ส่็่งผลให้เ้กิิดความรู้้�เชิิงนามธรรมอยู่่�เสมอ นอกจากสังัขาร

ขัันธ์์ในขันธ์์ 5 นั้้ �นอันได้้แก่่ความคิดปรุุงแต่่ง สิ่่ �งน้ี้�ก็็ทำำ�ให้้เกิิดความรู้้�เชิิงนามธรรมได้้ เช่่นสิ่่�งที่่�เจอผ่่านมา

เป็็นสิ่่�งที่่�เราประทัับใจเม่ื่�อเรารำำ�ลึกนึึกถึึง นั่่ �นนามธรรมได้้แสดงออกถึึงความเป็็นนามธรรมแล้้ว ส่ วนตัว

วิิญญาณขัันธ์์นั้้�นอาศััยรููปที่่�เป็็นอายตนะภายใน อันได้้แก่่ ตา หู จมูก ลิ้้�น กาย ใจ เป็็นที่่�อาศััยทำำ�ให้้เราได้้

ศึึกษาอยู่่�เป็็นประจำำ� ไม่่ว่า่ตาจะเห็็นรูป หูได้้ยินิเสีียง จมูกด้้วยกลิ่่�น ลิ้้�นการที่่�สัมัผัสนั่่�นแหละคืือกระบวนการ
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ของนามธรรมที่่�เกิิดขึ้้�น ขันธ์์ 5 นอกจากรููปแล้้ว เวทนา สัญญา สังขาร วิิญญาณ คืือ ขันธ์์ 4 ที่่�เรีียกว่่า นามธรรม 

เขาทำำ�งานของเขาอยู่่�เร่ื่�อยแม้้ว่่าเราจะไม่่มีีสติิหรืือไม่่มีีการระลึึกรู้้�ก็ตาม เขาทำำ�งานด้วยความซื่�อตรงอยู่่�เสมอ

แต่่ความซื่�อตรงของเขาก็็ขึ้้�นอยู่่�กับรููปที่่�เป็็นธาตุุ 4 ขันธ์์ 5 นั่่�นเอง เม่ื่�อโลกมีีการเปลี่่�ยนแปลงไป เช่่นร่างกาย

เกิิดการเปลี่่�ยนแปลง จะเห็น็ได้ว่้่า นามธรรมก็มี็ีการเปลี่่�ยนแปลงไปด้ว้ยเช่่นกัน ยกตััวอย่า่งเช่่นบุคคล กำำ�ลััง

อาบน้ำำ��  เขาได้้นำำ�ร่างกายไปสู่่�ฝักบััวหรืือทำำ�ให้้มีีน้ำำ�� ขึ้้ �นมาราดตามศีีรษะ น้ำ ำ��นั้้�นย่่อมไหลลงมาสู่่�เบื้้�องล่่าง 

นามธรรมที่่�รู้้�สึกได้้ย่่อมเกิิดขึ้้�นเพราะว่่าเวทนาหรืือสััญญาหรืือสัังขารขัันธ์์ย่่อมเกิิดขึ้้�น ว่ าสิ่่�งเหล่่าน้ี้�เป็็น  

เป็็นสิ่่�งที่่�เราเคยเจอมาตั้้�งแต่่คลอดออกมาจากท้้องแม่่ นามธรรมได้้ส่่งผลให้้เขาได้้รัับรู้้�ในนามทั้้�ง 4 นั้้�นเลย 

มัันเป็็นเวทนาขัันธ์์ สัญญาขัันธ์์ ที่่�จำำ�ได้้หรืือสัังขารขัันธ์์ ที่่�เกิิดความคิดปรุุงแต่่ง และวิิญญาณขัันธ์์เกิิดขึ้้�น 

	 ดัังนั้้�น  ความรู้้�เชิิงนามธรรมเกิิดขึ้้�นอยู่่�ตลอดเวลาเพราะว่่าเราไม่่สามารถมีีสติิระลึึกรู้้�อยู่่�ในกาย

ตลอด นามธรรมจึงเป็็นเสมืือนว่าไม่่ได้้เกิิดขึ้้�น สิ่่�งที่่�เราสัังเกตได้้นามธรรมทั้้�ง 4 ที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�น เพราะความ

เด่่นชัดของรููปที่่�ไปกระทบกัับบางสิ่่�งบางอย่่างจึึงทำำ�ให้้เราระลึึกรู้้�นามธรรมนั้้�นได้้ชััดเจน

	 หลัักญาณวิิทยาที่่�สััมพันธ์์กัับกระบวนการทำำ�งานของขัันธ์์ 5 จากที่่�ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษา และเรีียนรู้้�ใน

กระบวนการทำำ�งานของขัันธ์์ 5 ที่่ �มีีความสััมพันธ์์กัับหลัักของญาณวิิทยานั้้�น  หลัักการทำำ�งานของขัันธ์์  

5 เป็็นสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�กับทุุกคนอยู่่�แล้้ว ซ่ึ่�งถ้้าหากใคร ไม่่ว่่าจะเป็็นนักบวชหรืือบุุคคลผู้้�แสวงหาวิิโมกข์์หรืือแสวงหา

วิิมุุตความหลุุดพ้้น ย่่อมนำำ�ขันธ์์ 5 ขึ้้�นมาพิิจารณา ในการปฏิิบััติิธรรม ของภิิกษุุหรืือสามเณรหรืือของพ่่อ

แม่่ครููบาอาจารย์ท์ี่่�ผ่่านมา ท่ านทั้้�งหลายเหล่่านั้้�น ล้ วนเอาขัันธ์์ 5 ม าเป็็นเคร่ื่�องมืือในการเจริญวิิปััสสนา  

ให้้เห็็นตามความเป็็นจริงว่่าขัันธ์์ทั้้�ง 5 อันประกอบด้้วยรููป รูปที่่�ประกอบด้้วยธาตุุ 4 ดิน น้ำำ�� ลม ไฟ นั้้�น 

นำำ�พาซ่ึ่�งความทุกข์์ เพราะความไม่รู่้้�ในความเป็็นจริงของธาตุุขัันธ์์ทำำ�ให้้เกิิดอุุปาทานหรืือความยึดึมั่่�นถืือมั่่�น

ขึ้้�นในตัวของบุุคคลแต่่ละคน  เม่ื่�อได้้มาศึึกษาเรีียนรู้้�ในสิ่่�งที่่�องค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุทธเจ้้าทรงตรััสไว้้  

ในการทำำ�วัตรเช้้าตั้้�งแต่่บทสวดที่่�ว่่า สงฺฺขิิตฺฺเตน ปญฺฺจุุปาทานกฺขนฺฺธา ทุกฺฺขา ว่าโดยย่่ออุุปาทานในขันธ์์ทั้้�ง 5 

เป็็นตัวทุกข์์ การมาพิิจารณาในรูปแบบของการช้ี้�แจง หรืือว่่าที่่�ตรงไปในจุดที่่�ท่่านได้้อธิิบายไว้้ ทำ ำ�ให้้เกิิด

ความเห็็นตรงเหมืือนดั่่�งที่่� ท่านตรััสไว้้ สิ่่�งที่่�องค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุทธเจ้้าทรงตรััสไว้้นั้้�น ท่านได้้เชิิญชวน

ให้้เรามาศึึกษา ให้้เรามาทดลองและเรีียนรู้้� สิ่่�งไหนที่่�ท่่านให้้เช่ื่�อหากพิิจารณาไตร่่ตรองแล้้ว สมเหตุุสมผล

ดีีแล้้ว จึ งควรเช่ื่�อหรืือนำำ�ไปประพฤติิปฏิิบััติิตามพุทธองค์์ที่่�ทรงแนะนำำ�  ให้้เรารู้้�ตาม  ปฏิิบััติิตาม  เช่ื่�อตาม 

ผลที่่�เกิิดจากการปฏิิบััติินั่่�นแหละจะมาสนัับสนุุนความเช่ื่�อของเราให้้มีีอย่่างมั่่�นคงในสิ่่�งที่่�ท่่านตรััสไว้้  

ขัันธ์์ 5 อันประกอบด้้วย รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิิญญาณ นั้้�น ซ่ึ่�งหากจะอธิิบายให้้แจ่่มชัดหรืือให้้

เข้้าใจอย่่างแจ่่มแจ้้งแล้้ว  ควรนำำ�ไปพิิสููจน์ด้้วยตััวท่านเองเถิิด ผลไม้้ที่่�ว่่าหอมหวานปานน้ำำ��ผึ้้�งหากมิิได้้ 

ลองชิิม มีีหรืือจะรู้้�ในรส เพีียงมืือสััมผัส หรืือกายถููกต้้อง ยัังมิิอาจทราบซึ้้�งถึึงรสชาติิได้้

	 ฉะนั้้�น บ่อเกิิดแห่่งความรู้้� หากมองไปในด้านของพุุทธศาสนาแล้้วพระพุุทธเจ้้าทรงตรััสไว้้ดัังน้ี้�ว่่า 

ที่่�มาแห่่งความรู้้�นั้้�นเกิิดจากสุุตตมยปััญญา ซ่ึ่�งได้้จากการฟััง ฟังมากก็็รู้้�มาก เป็็นวิิธีีการหนึ่่�งที่่�สมััย พุทธกาล 
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ที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงแสดงพระสัทัธรรมแล้ว้ยังัประโยชน์แ์ก่่ชนหมู่่�มาก ก็เ็พราะเขาเหล่า่นั้้�นได้้ใช้้สุุตตยปััญญา 

จิินตามยปััญญา การใช้้จิินตนาการพิิจารณาคิิดไตร่่ตรองด้้วยเหตุุและผล หรืือจะพิิจารณาไปในของสิ่่�งนั้้�น

ว่่ามัันไม่่เที่่�ยง ว่ ามัันเป็็นทุกข์์ ว่ ามัันทนได้้ยาก ว่ ามัันไม่่เกิิดขึ้้�นแน่่สัักวัันหนึ่่�ง มั นก็ต้้องเส่ื่�อมสลายไป  

หารููปร่่างตััวตนไม่่ได้้ ความรู้้�ที่่�ได้้จากจิินตามยปััญญาน้ี้� ก็สามารถทำำ�ให้้บุุคคลนั้้�นพ้นทุกข์์ได้้เช่่นกัน ภาวนา

มยปััญญา เป็็นสิ่่�งที่่�ละเอีียด ลึกซึ้้�ง คำำ�ภีีร์ภาพยิ่่�ง ความรู้้�ชนิิดน้ี้�ที่่�จะเกิิดขึ้้�น บุคคลต้องมีีประสบการณ์์ใน

การฟััง ในการคิิดพิิจารณามาแล้้ว ภาวนามยปััญญานั้้�น เป็็นความรู้้�ที่่�เกิิดขึ้้�นเท่่าทัันกับสถานการณ์์ ความรู้้�

ระดัับน้ี้�จะเกิิดขึ้้�นได้้นั้้�น บุ คคลต้องฟัังมากคืือสุุตตยปััญญามากๆ และจิินตนาการหรืือ จิ นตามยปััญญา  

ก็็ฝึึกฝนมามาก เป็็นบุคคลผู้้�มีีสติิสััมปชััญญะพอสมควรหรืืออย่่างมาก ความรู้้�ที่่�เกิิดขึ้้�นเฉพาะหน้้านั้้�นเป็็น

ความรู้้�ที่่�มีีความเร็็ว  หากบุุคคล  ไม่่ได้้เตรีียมหรืือฝึึกฝนไว้้ดีีแล้้ว  ความรู้้�ชนิิดน้ี้�ย่่อมเกิิดขึ้้�นได้้ยากความรู้้�ที่่�

เกิิดขึ้้�นเฉพาะหน้้าไม่่ว่่าจะเป็็นสถานการณ์์ใดหากเรามีีภาวนามยปััญญาหรืือหากเราใช้้เคร่ื่�องมืือที่่�ว่่า 

ภาวนามยปััญญาน้ี้�ย่อ่มเห็็น ย่อมรู้้� ปัญญาที่่�เกิิดขึ้้�นเฉพาะหน้้าสามารถ นำำ�ไปละความโลภ ความโกรธ ความ

หลงได้้ เพราะว่่าสิ่่�งที่่�มากระทบเราทุุกวัันน้ี้�ก็็มีีอยู่่� 3 อย่่าง เป็็นต้น 

	 ผลการวิิจััยตามวัตัถุุประสงค์ข้์้อที่่� 3 พบว่า่ กระบวนการของขันัธ์์ 5 นั้้�นเป็็นไปตามธรรมชาติเิพราะ

ว่่านามทั้้�ง 4 นั้้�นอาศััยกาย (รููป) เป็็นอยู่่�และอาศััยรููปเป็็นดังสถานที่่�เกิิด เช่่น เวทนาทางกาย เจ็็บขา ปวด

แขน หลัักพุุทธญาณวิิทยาก็็อาศััยเกิิดขึ้้�นตามมา เป็็นองค์์ความรู้้� หรืือเป็็นการรัับรู้้�สภาวะที่่�เวทนานั้้�นเป็็นอยู่่� 

รููปที่่�ประกอบด้้วยธาตุุ ทั้้�ง 4 คืือ ดิน น้ำำ�� ลม ไฟ เป็็นบ่อเกิิดแห่่งความรู้้� เพราะสิ่่�งน้ี้�เกิิดสิ่่�งน้ี้�จึึงเกิิด สัญญา

ก็็เช่่นกัน  เพราะรููปมีี  เวทนาจึึงมีี  เพราะเวทนามีี สั ญญาจึึงมีีเพราะสััญญามีีสังขารจึึงมีี  เพราะสัังขารมีี 

วิิญญาณจึึงมีี ทั้้�งหลายเหล่่าน้ี้�เป็็นบ่อเกิิดแห่่งความรู้้� ธรรมชาติิของกาย (รููป) ก่อให้้เกิิดธรรมชาติิของนาม 

	 เวทนาเป็็นสภาวะเป็็นนามธรรมอย่่างหนึ่่�ง เม่ื่�อว่่าโดยองค์์ประกอบแล้้วแล้้วมีีอยู่่� 5 ประการ คืือ 

(1) สุข หมายถึึง สุข ความสุข ความสบายทางกาย (2) ทุกข์์ หมายถึึง ความทุกข์์ ความไม่่สบาย ความเจ็็บ

ปวดทางกาย (3) โสมนัส หมายถึึง ความแช่่มชื่�น ความปลื้้�มใจ ความสุขใจ (อัันเกิิดจากจากจึึงก่่อให้้เกิิด

โสมนัส) (4) โทมนัส หมายถึึง ความเสีียใจ ความเศร้าโศก ความเศร้าหมอง ความทุกข์์ใจ (อัันเกิิดจากทุุกข์์

จึึงก่่อให้้เกิิดโทมนัส) และ (5) อุเบกขา หมายถึึง ความรู้้�สึกเฉยๆ ไม่่สุุขไม่่ทุุกข์์ สภาวะที่่�เป็็นนามธรรมที่่�

กล่่าวมาทั้้�ง 5 ประการเหล่่าน้ี้�เองเป็็นแดนก่อให้้เกิิดความรู้้�ในเร่ื่�องความรู้้�สึกสุุขทุุกข์์ ความเจ็็บปวด ความ

ทรมาน การเสพเสวยอารมณ์ และมีีนัยอ่ื่�นๆ อีีกมากมายหลายอย่่าง

	 สััญญา แปลว่า ความจำำ�ได้้ ความหมายรู้้�ได้้ คืือ ระบบความจำำ�ที่่�สามารถจำำ�คน สัตว์์ สิ่่�งของ และ

เหตุุการณ์์ต่่างๆ ได้้ เช่่น จำำ�สิ่่�งของ จำำ�เสีียง จำำ�กลิ่่�น จำำ�รส จำำ�ชื่�อคน จำำ�หนัังสืือ จำำ�เร่ื่�องราวในอดีีตได้้ว่่า 

สีีเขีียว สีีแดง ไพเราะ หอม หวาน  เป็็นต้น  เรีียกภาวะที่่�มีีความจำำ�คลาดเคล่ื่�อน จำำ�ผิดๆ ถูกๆ หรืือมีีสติิ 

ฟั่่�นเฟืือนเหมืือนคนบ้าว่่า สัญญาวิิปลาส ความรู้้�ความเข้้าใจที่่�เป็็นความจำำ�ได้้หมายรู้้�ที่่�กล่่าวแล้้วนั้้�น คำำ�ว่า 

สััญญา ในความหมายของขัันธ์์ 5 ตามนัยแห่่งพุุทธญาณวิิทยาจึึงเป็็นแดนก่อให้้เกิิดความรู้้�เกี่่�ยวกับระบบ
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ความจำำ�ที่่�สามารถจำำ�คน สัตว์์ วัตถุุ สิ่่�งของ และเหตุุการณ์์ต่่างๆ ได้้

	 สัังขารในงานวิิจััยน้ี้� หมายเอาสัังสารขัันธ์์ ซ่ึ่�งหมายถึึงกองสัังขาร ส่ วนที่่�เป็็นความคิดปรุุงแต่่ง  

โดยสามารถแยกแยะสิ่่�งต่่างๆ ที่่�รู้้�สึกหรืือจดจำำ�ได้ ้เป็็นสุขเป็็นทุกข์์ หรืืออีีกนััยหนึ่่�งสัังขาขัันธ์์หมายถึึงสภาพ

ที่่�ปรุุงแต่่งจิิต เป็็นคุณสมบัติิต่่างๆ ที่่�ปรุุงแต่่งจิิต ได้้แก่่เจตสิิก 9 ดวง ยกเว้้นเวทนาและสััญญาและสัังขาร

ขัันธ์์อีีกนััยหนึ่่�งหมายถึึงธรรม คืือสิ่่�งต่่างๆ หรืือธรรมทางโลกต่่างๆ ที่่�ไปรุุงแต่่งจิิตให้้เกิิดสััญเจตนา (ความ

คิิดอ่่านหรืือเจตนา) สภาวะที่่�ปรุุงแต่่งจิิตให้้เป็็นไปต่่างเหล่่าน้ี้�นี่่�เองเป็็นแดนก่อให้้เกิิดความคิดเกี่่�ยวกับ 

ตััวตน ร่างกาย ปรุุงแต่่งขึ้้�นเป็็นร่างกาย และจิิตใจรวมกัน หรืือรวมหมายเอาความคิดด้้วย 

	 วิิญญาณตามนัยแห่่งขัันธ์์ 5 หมายถึึง กองวิิญญาณหรืือความรู้้�สึกกระทบกัับสิ่่�งต่่างๆ ผ่านทางตา 

ทางหูู ทางจมูก ทางลิ้้�น ทางกาย และทางใจ ความรู้้�ความเข้้าใจดังกล่่าวจึงจััดเป็็นแดนก่อให้้เกิิดความรู้้�

แจ้้งในอารมณ์มีีจัักขุุวิิญญาณ ความรู้้�อารมณ์ทางตา คืือ รู้้�รู ปด้้วยตา โสตวิิญญาณ ความรู้้�อารมณ์ทางหูู 

คืือ ได้้ยิินทางหูู เป็็นต้น สัญญา แปลว่า ความจำำ�ได้้ ความหมายรู้้�ได้้ คืือ ระบบความจำำ�ที่่�สามารถจำำ�คน 

สััตว์์ สิ่่�งของ และเหตุุการณ์์ต่่างๆ ได้้ เช่่น จำำ�สิ่่�งของ จำำ�เสีียง จำำ�กลิ่่�น จำำ�รส จำำ�ชื่�อคน จำำ�หนัังสืือ จำำ�เร่ื่�อง

ราวในอดีีตได้้ว่่าสีีเขีียว สีี แดง ไพเราะ หอม  หวาน  เป็็นต้น สั งขารในงานวิิจััยน้ี้�หมายเอาสัังสารขัันธ์์  

ซ่ึ่�งหมายถึึงกองสังัขาร ส่ว่นที่่�เป็็นความคิดิปรุุงแต่่ง โดยสามารถแยกแยะสิ่่�งต่่างๆ ที่่�รู้้�สึกหรืือจดจำำ�ได้ ้เป็็นสุข

เป็็นทุกข์์ ร้ อนเย็็น  หนัักเบา ก็ ระลึึกรู้้�ได้้ รู ปและนามเป็็นต้นเหตุุแห่่งความเกิิดมีี  และรููปและนามก็เป็็น

สาเหตุขุองการทำำ�ลาย เป็็นทั้้�งผู้้�ก่อและผู้้�ทำำ�ลาย เหมืือนเวลาที่่�กลืืนกินิทุกสรรพสิ่่�งแม้้ตััวมันเอง กระบวนการ

ของขัันธ์์ก็็เช่่นกัน สุ ดท้้ายก็็ไม่่พ้้นไปจากไตรลัักษณ์์ ไม่่เที่่�ยงมีีอยู่่�ในรูปและนาม ยึ ดไว้้ไม่่ได้้ บั งคัับไม่่ได้้  

มีีอยู่่�ในรูปนาม ไม่่มีีตัวตนที่่�แน่่นอน คืือเป็็นอนััตตาก็็มีีอยู่่�ในรูปนาม

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 ผู้้�วิิจััยสามารถอภิิปรายผลการวิิจััยตามวัตถุุประสงค์์ดัังต่่อไปน้ี้�

	 ขัันธ์์ 5 เม่ื่�อว่่าโดยสภาวะที่่�เป็็นธรรมขั้้�นปรมััตถ์์แล้้วจะพบว่่าแท้้ที่่�จริงแล้้วขันธ์์ 5 จะมีีสภาวะสืืบ

ต่่อกัันไปดำำ�รงอยู่่�ในลัักษณะเป็็นเพีียงกระแสเท่่านั้้�น ซ่ึ่�งมีีความสอดคล้้องกัับแนวทางของพระโสภณมหาเถระ 

(มหาสีีสยาดอ) (2549) ได้้กล่่าวในหนังัสืือมหาสติปัิัฏฐานสูตูร ทางสู่่�พระนิพิพาน ความว่า “พระผู้้�มีีพระภาค

ทรงแสดงขัันธ์์ 5 โดย จำำ�แนกเป็็นรูปและนามที่่�เกิิดขึ้้�นตามเหตุุปััจจััยซ่ึ่�งเรีียกว่่า ปฏิิจจสมุุปบาท ขันธ์์เหล่่าน้ี้�

ไม่่ใช่่อััตตา และไม่่มีีอัตัตานอกเหนืือไปจากขัันธ์์ทั้้�ง 5” ซ่ึ่�งความเข้้าใจเร่ื่�องขัันธ์์ 5 น้ี้� ส่งผลให้้เข้้าใจถึงความ

เป็็นอนััตตา ได้้โดยตรง เพราะมีีเพีียงขัันธ์์เท่่านั้้�นที่่�ดำำ�เนิินไปตามเหตุุปััจจััย โดยปราศจากตััวตนหรืือตััวเรา 

ของเรา เม่ื่�อไม่่มีีเหตุุปััจจััย ขั ันธ์์ก็็เกิิดขึ้้�นไม่่ได้้ ส่ วนเร่ื่�องความเห็็นผิดว่่ามีีตัวตน  เรีียกว่่า อั ตตทิิฏฐิิหรืือ 

สัักกายทิิฏฐิิ จำำ�แนกโดยขัันธ์์ 5 ออกได้้อย่่างละ 4 คืือ รูปเป็็นอัตตา อัตตามีีรูป รูปมีีอยู่่�ในอัตตา และอััตตา

มีีอยู่่�ในรูป เป็็นต้น
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ขัันธ์์ 5 เป็็นเร่ื่�องแสดงถึึงการมีีชีีวิิต การใช้้ชีีวิิต การดำำ�เนิินชีีวิิต ตลอดจนมีีวิิถีีชีีวิิตของมนุษย์์ทุุกคน  

ในความหมายคืือเป็็นสิ่่�งก่่อหรืือเป็็นองค์์ประกอบให้้เกิิดสิ่่�งต่่างๆ โดยเฉพาะตััวตนของมนุษย์มี์ีความชัดเจน

มากกว่่าสิ่่�งอ่ื่�นใด ซ่ึ่�งมีีความสัมพันธ์์กัับทััศนะของพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺฺุโต) ผู้้�แต่่งหนัังสืือนิิพพาน อนััตตา 

ความว่า “กล่่าวถึงขัันธ์์ 5 เป็็นคำำ�ตอบหนึ่่�งของคำำ�ถามเกี่่�ยวกับชีีวิิตว่า่ หลัักพุุทธธรรมมีีความเกี่่�ยวข้องเป็็น

พิิเศษกัับเร่ื่�องชีีวิิต โดยแสดงส่่วนประกอบต่่างๆ ของชีีวิิตที่่�ครอบคลุุมทั้้�งรููปธรรมและนามธรรมหรืือวััตถุุ

และจิิตใจ  โดยแยกพิิจารณาเป็็นพิเศษในด้้านจิตใจ  การแสดงส่่วนประกอบต่่างๆ ทำ ำ�ได้้หลายรููปแบบ  

ซ่ึ่�งขัันธ์์ 5 เป็็นแบบหนึ่่�ง นอกจากน้ี้� ขันธ์์ 5 ยัังเป็็น สังขตธรรมตกอยู่่�ภายใต้้กฎไตรลัักษณ์์ แต่่นิิพพานเป็็น

อสัังขตธรรม  ซ่ึ่�งขััดแย้้งและตรงกัันข้ามกับอััตตา เพราะเป็็นอนััตตาเท่่านั้้�น พ ระพุุทธเจ้้าทรงสั่่�งสอนให้้

พิิจารณาขัันธ์์ 5 ว่าเป็็นอัตตา 

	 การศึึกษาเชิิงความสัมพันธ์์ระหว่่างขัันธ์์กัับปฏิิจจสมุุปบาท ทำำ�ให้้ทราบว่่า แท้้ที่่�จริงแล้้วการศึึกษา

ทั้้�ง 2 เร่ื่�องน้ี้�ล้้วนเป็็นเหตุุให้้เกิิดความทุกข์์ ความไม่่สบายกายใจ หรืือเรีียกว่่า ความโทมนัสก็็ได้้ ซ่ึ่�งมีีความ

สััมพันธ์์กัับพระมหาพิิสููตน์์ จนฺ ทวํํโส (พะนิิรััมย์์) (2554) ผู้้� ได้้ศึึกษาวิิจััยเร่ื่�อง การศึึกษาความสัมพันธ์์  

ระหว่่างปฏิิจจสมุุปบาทกัับขัันธ์์ 5 ในการเจริญวิิปััสสนาภาวนา พบว่่า ปฏิิจจสมุุปบาท กับขัันธ์์ 5 มีีความ

สััมพันธ์์ คืือ นำำ�มาซ่ึ่�งทุุกข์์อย่่างเดีียวกัน สงเคราะห์์เข้้ากัันได้้กัับรููปนาม อวิิชชาเป็็น เหตุุให้้เกิิดอุุปาทาน

ขัันธ์์ 5 โดยปิิดบัังขัันธ์์ 5 ไว้้ในอดีีต ปัจจุบััน อนาคต และในการปฏิิบััติิวิิปััสสนา ภาวนาผู้้�ที่่�เจริญปฏิิจจสมุุ

ปบาทก็็คืือเจริญขัันธ์์ 5 ผู้้�ที่่�เจริญขัันธ์์ 5 ก็เป็็นอันเจริญปฏิิจจสมุุปบาทได้้แก่่ การเจริญธรรมทั้้�ง 2 อย่่างน้ี้�

เรีียกว่่า เจริญรููปและนาม เม่ื่�อเจริญวิิปััสสนาภาวนาแล้้วก็สามารถบรรลุุโลกุตตระปััญญาหรืือบรรลุุโพธิญาณได้้

	 การมีีความรู้้�ความเข้้าใจในประเด็็นที่่�เกี่่�ยวกับเวทนาขัันธ์์ว่่า เวทนาเป็็นแดนก่อให้้เกิิดความรู้้�ใน

เร่ื่�องความรู้้�สึกสุุขทุุกข์์ ความเจ็็บปวด ความทรมาน การเสพเสวยอารมณ์ และมีีนัยอ่ื่�นๆ อีีกมากมายหลาย

อย่่างนั้้�น จะมีีความสอดคล้้องกัับพระปรีีดา อภิิวโร (บััวสด) (2560) ผู้้�ได้้ศึึกษาวิิจััยเร่ื่�อง ศึึกษาทุุกขเวทนา

เพ่ื่�อการบรรลุุธรรมตามแนวเวทนานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน พ บว่่า กองสัังขาร เป็็นนามธรรมที่่�เกิิดร่่วมกับ

วิิญญาณขัันธ์์ ในขณะที่่�กำำ�ลัังรัับรู้้�อารมณ์ สังขารขัันธ์์ จะปรุุงแต่่งวิิญญาณให้้เป็็นไปตามตน ซ่ึ่�งมีีทั้้�งฝ่่ายดีี

และฝ่่ายไม่่ดีีได้้แก่่โลภะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิิ อิสสา มัจฉริิยะ กุกกุุจจะ สังขารขัันธ์์เหล่่าน้ี้�เป็็นฝ่าย

อกุุศล ส่วนฝ่ายกุุศล ได้้แก่่ เมตตา กรุุณา มุทิิตา อุเบกขา ศรัทธา สติิ ปัญญา อโลภะ อโทสะ อโมหะ 

เป็็นต้น สังขารขัันธ์์จึึงเป็็นส่วนประกอบของชีีวิิตทางนามธรรม สังขารขัันธ์์ จึงสงเคราะห์์ลงในฝ่ายนาม

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะเชิิงวิิชาการ

	 	 กระบวนการของขัันธ์์ 5 ตามหลัักพุุทธญาณวิิทยา เป็็นความรู้้�ความเข้้าใจในแง่่ที่่�ว่่า บ่อเกิิด

แห่่งความรู้้� นอกจากจะปรากฏในคัมภีีร์ทางพุุทธศานาแล้้ว ได้้แก่่ สุตตมยปััญญา การฟัังก่่อให้้เกิิดความรู้้� 
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ในกระบวนการน้ี้�เกี่่�ยวเน่ื่�องมาจากกระบวนการของขัันธ์์ เป็็นความรู้้�ที่่�มาจากประสบการณ์์ และหลััง

ประสบการณ์์ก็็ได้้ อยู่่�ที่่�เร่ื่�องราวที่่�ได้้ฟััง และขึ้้�นอยู่่�กับตััวของบุุคคลด้วย การที่่�จะนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้ฟัังไปใช้้  

สิ่่�งที่่�ควรตระหนัักอีีกอย่่างที่่�สำำ�คัญก็็คืือ ความสมเหตุุสมผลของความรู้้�  ซ่ึ่�งเป็็นปรััชญาของชาวตะวัันตก  

ไม่่ว่่าจะเป็็นพุทธญาณวิิทยาหรืือญาณวิิทยาล้้วนเกิิดมาจากการปรุุงแต่่งหรืือประกอบขึ้้�นจากธาตุุทั้้�ง 4 คืือ 

ดิิน น้ำำ�� ลม ไฟ อันได้้แก่่ มนุษย์์ เพราะมนุษย์์เป็็นผู้้�ประกอบขึ้้�นจากดิิน น้ำำ�� ลม ไฟ เป็็นรูป และมีีนามธรรม

อีีก 4 อย่่าง คืือ เวทนา สัญญา สังขาร วิิญญาณ เป็็นองค์์ประกอบทำำ�ให้้เกิิดกระบวนการความรู้้� รู้้�ความสุข 

ความทุกข์์ โสมนัส หมายถึึงความแช่่มชื่�น ความปลื้้�มใจ โทมนัส หมายถึึงความเสีียใจ ความเศร้าโศก ตลอดจน

อุุเบกขา หมายถึึงความรู้้�สึกเฉยๆ ไม่่สุุขไม่่ทุุกข์์ และวิิญญาณที่่�เป็็นความรู้้�แจ้้งเม่ื่�ออายตนะภายในกระทบ

กัับอายตนะภายนอก เป็็นต้น	

	 2. 	 ข้้อเสนอแนะการศึึกษาวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 2.1	 ควรศึึกษาวิิจััยเร่ื่�องการวิิเคราะห์์แนวคิดของขัันธ์์ 5 สู่่�การพััฒนาความสัมพันธ์์ระหว่่าง

กายกัับจิิตใจของเยาวชนคนในสังคมไทยปััจจุบััน

	 	 2.2 	ควรศึึกษาวิิจััยเร่ื่�องการศึึกษาวิิเคราะห์์วิิญญาณขัันธ์์สู่่�การพััฒนาจิิตใจของผู้้�ครองเรืือน

ในสังคมไทยปััจจุบััน

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 ธรรมชาติิของความรู้้� มีีองค์์ประกอบที่่�หลากหลาย กว่่าจะมาเป็็นความรู้้�ที่่�สำำ�เร็็จรูปและสามารถ

นำำ�ไปใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์แก่่ทั้้�งตนเองและสัังคมแล้้ว ต้ องผ่่านกระบวนการต่่างๆ ม ากมาย กระบวนการ

ของขันัธ์์ 5 ก็เช่่นกัน แม้้จะก่อ่ตััวมาจากธรรมชาติ ิกว่่าจะมีีการค้น้พบและนำำ�มาใช้้เพ่ื่�อให้้เกิิดประโยชน์กั์ับ 

ผู้้�ที่่�ค้้นพบ ต้ องผ่่านการคััดกรองจากผู้้�รู้้�มาก่่อน พุ ทธญาณวิิทยาที่่�ได้้ศึึกษา เม่ื่�อนำำ�มาวิิเคราะห์์ผ่่าน

กระบวนการต่่างๆ องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้ย่อ่มมีีความชัดเจนน่าเช่ื่�อถืือ ส่วนกระบวนการของขัันธ์์เป็็นสิ่่�งที่่�เป็็นไป

ตามธรรมชาติิอยู่่�แล้้ว เม่ื่�อนำำ�มาวิิเคราะห์์โดยใช้้หลัักพุุทธญาณวิิทยา ก็ทำำ�ให้้ได้้รู้้�ถึงความเป็็นจริงของขัันธ์์

ทั้้�ง 5 ว่่ามีีความเป็น็มาอย่า่งไร และนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้มานั้้�นนำำ�มาน้อ้มใส่่ตนเอง รู้้�เห็็นตัวตนตามความเป็น็จริงด้้วย 

โดยผู้้�วิิจััยสรุุปเป็็นองค์์ความรู้้�ได้้ ตามละเอีียดภาพที่่� 1
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ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
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