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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) พัฒนาชุุดแบบฝึึกทัักษะรายวิิชาพระพุุทธศาสนา กลุ่่�มสาระ

การเรีียนรู้�สัังคมศึกษา ศาสนาและวััฒนธรรมของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึกษาปีีที่่� 5 โรงเรีียนเขวาไร่่ศึกษา 

จัังหวััดมหาสารคามที่่�มีีประสิิทธิภาพ 80/80 2) เปรีียบเทีียบผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนก่่อนและหลัังเรีียน

รายวิิชาพระพุุทธศาสนา กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�สัังคมศึกษา ศาสนาและวััฒนธรรมของนัักเรีียนชั้้�น

มััธยมศึกษาปีีที่่� 5 โรงเรีียนเขวาไร่่ศึกษา จัังหวััดมหาสารคาม และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของผู้้�เรีียนหลััง

ใช้้ชุุดแบบฝึึกทัักษะรายวิิชาพระพุุทธศาสนา กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�สัังคมศึกษา ศาสนาและวััฒนธรรมของ

นัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึกษาปีีที่่� 5 โรงเรีียนเขวาไร่่ศึึกษา จัังหวััดมหาสารคาม  เป็็นการวิิจััยแบบกึ่่�งทดลอง  

(Quasi-Experimental Research) ประชากรได้้แก่่ นักเรีียนชั้้�นมัธยมศึกษาปีีที่่� 5 จำำ�นวน 5 ห้้อง จำำ�นวน 

185 คน กลุ่่�มตัวอย่่างได้้มาด้้วยวิิธีีการสุ่่�มแบบเจาะจง (Simple Random Sampling) โดยใช้้ห้้องเรีียน

เป็็นหน่่วยกลุ่่�มได้้ห้้อง 5/3 จำ ำ�นวน  39 คน  เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยคืือ 1) ชุุดแบบฝึึกทัักษะรายวิิชา

พระพุุทธศาสนา กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�สัังคมศึกษา ศาสนาและวััฒนธรรม  2) แบบทดสอบวััดผลสัมฤทธิ์์�  

3) แบบสอบถามความพึึงพอใจ  สถิิติิที่่�ใช้้วิิเคราะห์์ข้้อมููล  ได้้แก่่ ค่่ าความถี่่� (Frequency) ค่่ าร้้อยละ  
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(Percentage) ค่่ าเฉลี่่�ย (Mean) ส่่วน เบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation) ความแตกต่่างของ 

ค่่าเฉลี่่�ย 2 กลุ่่�มที่่�ไม่่เป็็นอิสระ t (t-test dependent) 

	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1. 	 การพััฒนาชุุดฝึึกทัักษะรายวิิชาพระพุุทธศาสนา กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�สัังคมศึกษา ศาสนาและ

วััฒนธรรม ของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึกษาปีีที่่� 5 โรงเรีียนเขวาไร่่ศึกษา จัังหวััดมหาสารคาม มีีประสิิทธิภาพ 

86.20/89.35 

	 2. 	 นัักเรีียนที่่�เรีียนโดยใช้้ชุุดฝึึกทัักษะรายวิิชาพระพุุทธศาสนา มีีคะแนนหลัังเรีียนสููงกว่่า 

ก่่อนเรีียน อย่่างมีีนัยสํําคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

 	 3. 	 นัักเรีียนมีีความพึึงพอใจในการใช้้ชุุดแบบฝึึกทัักษะอยู่่�ในระดัับพึึงพอใจมากในทุุกด้้านเมื่่�อ

จำำ�แนกเป็น็ด้้านพบว่่า เนื้้�อหาที่่�สอนทัันสมััยนำำ�ไปใช้้ได้้จริงมีีระดัับความพึงพอใจมากที่่�สุุด และด้้านกิจกรรม

การเรีียนสนุุกและน่่าสนใจ เป็็นด้้านที่่�ค่่าเฉลี่่�ยต่ำำ��ที่่�สุุด 

คำำ�สำำ�คัญ: แบบฝึึกทัักษะ; ประสิิทธิภาพ; ผลสัมฤทธิ์์�

Abstract

	 The objectives of this research were to: 1) develop a set of Skill training set the 

subject of Buddhism under the Social Studies, Religion and Culture Department of  

Mathayomsuksa 5 Students in Khwaoraisuksa School, Maha Sarakham Province with an 

effectiveness 80/80; 2) compare the learning achievement before and after learning of 

Buddhism under Social studies, Religion and Culture Department of Mathayomsuksa 5 

Students in Khwaoraisuksa School, Maha Sarakham Province; 3) study student satisfaction 

after using the Buddhism skills training set. Social studies learning group Religion and 

culture of Mathayom 5 students at Khwao Rai Suksa School Maha Sarakham Province is 

quasi-experimental research (Quasi-Experimental Research) population of 5th grade  

students, 5 rooms, 185 people, the sample group was obtained by a specific random 

method (Simple Random Sampling). Mathayomsuksa 5 Students in Khwaoraisuksa School, 

Maha Sarakham Province from five rooms. The sample group was Room 5/3 with 39 

students obtained by simple random sampling by using the classroom as a group unit. 

The tool used in the research was a set of skill exercises, an achievement test, and a 

satisfaction questionnaire. The statistics used for data analysis were: Frequency, Percentage, 

Mean and Standard Deviation, and t-test (dependent).
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	 The research results were as follows:

	 1. 	 Development of a skills training kit for the Buddhism subject Social studies 

learning group Religion and culture of Mathayom 5 students at Khwao Rai Suksa School 

Maha Sarakham Province Effective 86.20/89.35.

	 2. 	 Students who study using the Buddhist course skill exercises have higher scores 

after studying than before with statistical significance at the 0.05 level.

 	 3. 	 Students are satisfied with using the skill training set at a very satisfied level 

in all aspects. When classified into areas, it was found that The content taught is modern 

and practical and has the highest level of satisfaction. And the aspect of fun and interesting 

learning activities was the aspect with the lowest average.

Keywords: A Set of Skill Exercises; Effectiveness; Achievement

1. 	บทนำำ�
	 พระพุุทธศาสนาและวิิถีีชีีวิิตของคนไทย มีีความเกี่่�ยวข้้องสััมพันธ์กัันอย่่างแนบแน่่นมาทุุกยุุคทุุก

สมััย พระพุุทธศาสนามีีบทบาทในการอบรมสั่่�งสอนศีีลธรรม ปลููกฝัังคุุณธรรมจริยธรรมพัฒนากล่่อมเกลา

จิิตใจ สร้้างทััศนคติิและค่่านิิยมที่่�ดีีต่่อวััฒนธรรมไทยให้้เกิิดแก่่ประชาชนพลเมืืองด้้วยดีีตลอดมา พระพุุทธ

ศาสนามีีหลัักธรรมที่่�มุ่่�งสอนให้้ผู้�ประพฤติิปฏิิบััติิตามเป็็นคนดีี  สามารถควบคุุมกาย ว าจา ใจ  และเกิิด

กระบวนการพััฒนาในด้้านต่่างๆ ในทางประวััติิศาสตร์์ชาวไทยได้้นับถืือศาสนาพุุทธต่่อเน่ื่�องตลอดมา  

ส่่วนในด้้านวัฒนธรรม วิิถีีชีีวิิตของคนไทยได้้ผููกพัันกลมกลืืนกับหลัักความเช่ื่�อและหลัักปฏิิบััติิในพระพุุทธ

ศาสนา (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2546, หน้้า 1)

	 สัังคมไทยในปัจจุบัันมีีการเปลี่่�ยนแปลงทุุกด้้านอย่่างรวดเร็็ว จ ากการพััฒนาประเทศในช่่วงเวลา

ที่่�ผ่่านมาจะเห็็นได้้ว่่า สั งคมไทยได้้มุ่่�งเน้้นความเจริญทางเศรษฐกิิจและความก้้าวหน้้าของเทคโนโลยีี

สารสนเทศเป็็นอย่่างมาก ส่่ งผลให้้สังคมไทยมีีความเป็็นวัตถุุนิิยม  และให้้ความสำำ�คัญกัับศีีลธรรมและ

วััฒนธรรมที่่�ดีีงามลดลง ทั้้�งการดำำ�รงชีีวิิตประจำำ�วัน การใช้้ชีีวิิต และความสัมพันธ์กัับผู้้�อ่ื่�น การช่่วยเหลืือ

เกื้้�อกููลกันลดลง ไม่่เคารพสิทธิผู้้�อ่ื่�น และขาดการยึดึถืือประโยชน์ส่่วนรวม มีีพฤติิกรรมเลีียนแบบ ส่่งผลให้้

ความมีีคุณธรรมและจริิยธรรมของคนในสัังคมลดน้้อยลง (สำำ�นักงานคณะกรรมการพััฒนาเศรษฐกิิจและ

สัังคมแห่่งชาติิ, 2559, หน้้า 9) 

	 จากข้้อมููลที่่�นำำ�เสนอมาแล้้วข้้างต้้น  สะท้้อนถึงสภาพของสัังคมไทยในปััจจุบัันที่่�มีีปัญหาด้้าน

คุุณธรรมจริยิธรรมอยู่่�มาก ทั้้�งน้ี้�เน่ื่�องจากสถาบันัครอบครััว และสถาบันัการศึกึษา ซ่ึ่�งทำำ�หน้้าที่่�หล่่อหลอม

ชีีวิิตทางสัังคมให้้กับเยาวชนนั้้�นยัังขาดประสิิทธิภาพในการดำำ�เนิินการและขาดการบููรณาการร่่วมกัน  
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พ่่อแม่่ผู้�ปกครองอบรมเล้ี้�ยงดููแบบปล่่อยปละละเลย เน่ื่�องด้้วยสภาวะทางเศรษฐกิิจบีีบบัังคัับทำำ�ให้้ต้้อง

แก่่งแย่่งแข่่งขัันกันทำำ�มาหากินิเพ่ื่�อความอยู่่�รอด จนมองข้้ามความสำำ�คัญของการปลููกฝัังคุุณธรรมจริยิธรรม

ให้้กับบุุตรหลานของตน ในส่่วนสถาบัันการศึึกษาก็็พบว่่า หลัักสููตรการเรีียนการสอนขั้้�นพื้้�นฐานทุกระดัับ

ชั้้�นยัังขาดการสอดแทรกเร่ื่�องคุุณธรรมจริยธรรม จิ ตสำำ�นึกสาธารณะ และคุุณลัักษณะของพลเมืืองที่่�ดีี 

ให้้กับนัักเรีียน นักศึึกษาอย่่างต่่อเน่ื่�องและเป็็นระบบแบบแผน  (กรมการศาสนา กระทรวงวััฒนธรรม, 2552, 

หน้้า 1)

	 ปััจจุบัันการเจริญก้้าวหน้้าทางวิิทยาการด้้านต่่างๆ ของโลกยุคุโลกาภิวัิัตน์์ มีีผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลง

ทางสังัคม วัฒันธรรม คุณุธรรม จริยิธรรม ครอบครัวั ชุุมชน และประเทศชาติ ิจึงทำำ�ให้้นักเรีียนมีีพฤติิกรรม

เปลี่่�ยนแปลงไปเพ่ื่�อให้้ผู้�เรีียนเป็็นมนุษย์ท์ี่่�สมบููรณ์์ ดีี เก่่ง มีีสุข ผู้�สอนจึงมีีบทบาทสำำ�คัญในการสร้้างผู้้�เรีียน

ให้้ไปสู่่�เป้้าหมายดัังกล่่าว  โดยจะต้้องคำำ�นึงมาตรฐานคุณภาพการจััดการเรีียนรู้�และบููรณาการการจััดการ

เรีียนการสอนกัับการพััฒนาทัักษะด้้านต่่างๆ ให้้เป็็นกระบวนการเดีียวกัน ผู้ �สอนจะต้้องจััดกระบวนการ

เรีียนการสอน และใช้้ชุุดฝึึกทัักษะเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกระบวนการเรีียนรู้�ที่่�เหมาะสมกับผู้้�เรีียนในแต่่ละระดัับ

การศึึกษา และนำำ�ผลสัมฤทธิ์์�ของการพััฒนามาใช้้ปรัับปรุุงกระบวนการเรีียนการสอน กระบวนการพััฒนา

ทัักษะจะเป็็นการส่่งเสริิมให้้ผู้�เรีียนมีีเคร่ื่�องมืือการเรีียนรู้�ติิดตััวไปตลอดชีีวิิต เพราะการเรีียนรู้�ด้้วย

กระบวนการพััฒนาทัักษะ จะฝึึกให้้ผู้�เรีียนรู้�จัักตนเองแสวงหาเหตุุผลหรืือศึึกษาหาความรู้�อย่่างมีีแผนงาน

ที่่�เป็็นระบบน่่าเช่ื่�อถืือได้้ของงานอยู่่�เสมอเม่ื่�อมีีปัญหาสามารถแก้้ไขเหตุุการณ์์ได้้ทัันท่่วงทีี

	 สาระศาสนา ศีีล ธรรม จริ ิยธรรม  เป็็นสาระการเรีียนรู้�หนึ่่�งในกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�สัังคมศึกษา

ศาสนาและวััฒนธรรมและทั้้�งน้ี้�ยัังเป็็นสาระพื้้�นฐานที่่�มุ่่�งปลููกฝัังผู้้�เรีียนมีีลัักษณะนิิสััยที่่�ดีีงาม  สามารถนำำ�

หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา ไปปรัับใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วันเพ่ื่�อการอยู่่�ร่่วมกันในสังคมได้้อย่่างมีีความสุข 

(กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2552, หน้้า 1) ดังนั้้�น ผู้�วิิจััยจึึงทำำ�การศึึกษาแนวคิดพื้้�นฐานเกี่่�ยวกับศาสนา ศีีลธรรม

จริยธรรม โดยนำำ�วิิธีีการจััดการเรีียนรู้�โดยใช้้ชุุดฝึึกทัักษะ มาจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนซ่ึ่�งเป็็นวิิธีีการที่่�

จะช่่วยให้้การจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนมีีประสิิทธิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น การจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนที่่�

เน้้นผู้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ คืือ การเรีียนการสอนที่่�เน้้นให้้ผู้�เรีียนสร้้างความรู้�โดยให้้ผู้�เรีียน ได้้มีีปฏิิสััมพันธ์และ

มีีส่่วนร่่วมในการเรีียนการสอน นั กเรีียนสามารถนำำ�ความรู้� ความสามารถไปประยุุกต์์ใช้้ได้้  (พิิมพ์พัันธ์  

เดชะคุุปต์์, 2544, หน้้า 7)

	 ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจนำำ�เอาชุุดฝึึกทัักษะรายวิิชาพระพุุทธศาสนา กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�สัังคมศึกษา ศาสนา

และวััฒนธรรม มาปรัับใช้้ในการจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึกษาปีีที่่� 5 โรงเรีียน

เขวาไร่่ศึกษา จัังหวััดมหาสารคาม  เพ่ื่�อเป็็นแนวทางในการพััฒนาการจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนให้้ 

ผู้้�เรีียนมีีผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนสููงขึ้้�น
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2.  วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 
	 1. 	 เพ่ื่�อพััฒนาชุุดแบบฝึึกทัักษะทางการเรีียนรายวิิชาพระพุุทธศาสนา กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�

สัังคมศึกษา ศาสนาและวััฒนธรรมของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึกษาปีีที่่� 5 ที่่�มีีประสิิทธิภาพตามเกณฑ์์ 80/80 

	 2. 	 เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนก่่อนและหลัังเรีียนรายวิิชาพระพุุทธศาสนาของ

นัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึกษาปีีที่่� 5 โรงเรีียนเขวาไร่่ศึกษา จัังหวััดมหาสารคาม 

	 3. 	 เพ่ื่�อศึึกษาความพึงพอใจของผู้้�เรีียนในการใช้้ชุุดแบบฝึึกทัักษะรายวิิชาพระพุุทธศาสนา กลุ่่�ม

สาระการเรีียนรู้�สัังคมศึกษา ศาสนาและวััฒนธรรมของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึกษาปีีที่่� 5 โรงเรีียนเขวาไร่่ศึกษา 

จัังหวััดมหาสารคาม

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้ �วิิจััยใช้้รููปแบบการวิิจััยแบบกึ่่�งทดลอง (Quasi-Experimental Research) 

เพ่ื่�อทำำ�การวิิจััยเร่ื่�อง การพััฒนาผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนวิิชาพระพุุทธศาสนา กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�

สัังคมศึกษา ศาสนาและวััฒนธรรมของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึกษาปีีที่่� 5 โรงเรีียนเขวาไร่่ศึกษา จัังหวััด

มหาสารคาม  โดยใช้้ชุุดแบบฝึึกทัักษะรายวิิชาพระพุุทธศาสนา กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�สัังคมศึกษา ศาสนา

และวััฒนธรรม

	 ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ นักเรีียนชั้้�นมัธยมศึกษาปีีที่่� 5 จำำ�นวน 5 ห้้อง จำำ�นวน 185 คน 

กลุ่่�มตัวอย่่างได้้มาด้้วยวิิธีีการสุ่่�มแบบเจาะจง (Simple Random Sampling) โดยใช้้ห้้องเรีียนเป็็นหน่่วย

กลุ่่�มได้้ห้้อง 5/3 จำำ�นวน 39 คน

	 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลครั้้�งน้ี้� เป็็นการใช้้ชุุดแบบฝึึกทัักษะที่่�ผู้้�วิิจััยได้้พัฒนาขึ้้�นแบ่่ง

ออกเป็็น ดังน้ี้� 1) ชุุดแบบฝึึกทัักษะวิิชาพระพุุทธศาสนา หน่่วยการเรีียนรู้�ที่่� 2 เร่ื่�อง พุทธประวััติิ พระสาวก 

ศาสนิิกชนตัวอย่่างและชาดก กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�สัังคมศึกษาศาสนาและวััฒนธรรม ในหลัักสููตรแกนกลาง

การศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุทธศัักราช 2551 (ฉบัับปรัับปรุุง 2560) ชั้้�นมัธยมศึกษาปีีที่่� 5 โดยแบ่่งเนื้้�อหาเป็็น 

4 ชุุดแบบฝึึกทัักษะ โดยใช้้เวลาในการทดลองรวม 8 ชั่่�วโมง ได้้แก่่ ชุุดแบบฝึึกทัักษะที่่� 1 เร่ื่�อง พุทธประวััติิ 

2 ชั่่�วโมง ชุุดแบบฝึึกทัักษะที่่� 2 เร่ื่�อง ประวััติิพุุทธสาวก พุทธสาวิิกา 2 ชั่่�วโมง ชุุดแบบฝึึกทัักษะที่่� 3 เร่ื่�อง 

ศาสนิิกชนตัวอย่่าง 2 ชั่่�วโมง ชุุดแบบฝึึกทัักษะที่่� 4 เร่ื่�อง ชาดก 2 ชั่่�วโมง 2) โดยในแต่่ละชุุดแบบฝึึกทัักษะ

จะมีีแบบฝึึกหััด ใช้้วัดผลระหว่่างจััดการเรีียนรู้�ของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึกษาปีีที่่� 5 หน่่วยการเรีียนรู้�ที่่� 2 เร่ื่�อง 

พุุทธประวััติิ พ ระสาวก ศาสนิิกชนตัวอย่่างและชาดก กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�สัังคมศึกษา ศาสนาและ

วััฒนธรรม โดยชุุดแบบฝึึกทัักษะ ที่่� 1 เป็็นแบบอััตนััย 4 ข้้อ ชุุดแบบฝึึกทัักษะที่่� 2 เป็็นแบบอััตนััย 10 ข้้อ 

ชุุดแบบฝึึกทัักษะที่่� 3 เป็็นแบบอััตนััย 10 ข้้อ ชุุดแบบฝึึกทัักษะที่่� 4 เป็็นแบบอััตนััย 10 ข้้อ 3) แบบทดสอบ

วััดผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนรายวิิชาพระพุุทธศาสนาใช้้ทดสอบก่่อนเรีียน  และหลัังเรีียนของนัักเรีียนชั้้�น
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มััธยมศึกษาปีีที่่� 5 หน่่วยการเรีียนรู้�ที่่� 2 เร่ื่�อง พุทธประวััติิ พระสาวก ศาสนิิกชนตัวอย่่างและชาดก กลุ่่�ม

สาระการเรีียนรู้�สัังคมศึกษา ศาสนาและวััฒนธรรม จำำ�นวน 4 หน่่วย จำำ�นวน 80 ข้้อ คะแนนเต็็ม 80 คะแนน 

ใช้้เวลาในการทำำ� 10 นาทีี โดยเป็็นแบบปรนััย แบบเลืือกตอบ 4 ตัวเลืือก 4) แบบสอบถามความพึงพอใจ

หลัังใช้้ชุุดแบบฝึึกทัักษะรายวิิชาพระพุุทธศาสนาแบบสอบถาม  แบ่่งออกเป็็น  3 ตอน ดั งน้ี้� ตอนที่่� 1 

แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป ได้้แก่่ เพศ อายุุ ตอนที่่� 2 เป็็นแบบสอบถามความพึงพอใจในการใช้้ชุุดแบบฝึึก

ทัักษะ รายวิิชาพระพุทุธศาสนาของนักัเรีียนชั้้�นมัธยมศึกษาปีีที่่� 5 โรงเรีียนเขวาไร่่ศึกษา มีีลักษณ์์เป็็นแบบ

มาตราส่่วนประมาณค่่า (Rating Scale) มีี 5 ระดัับ ดังน้ี้� ระดัับ 5 หมายถึึง ความพึงพอใจมากที่่�สุุด, ระดัับ 

4 หมายถึึง ความพึงพอใจมาก, ระดัับ 3 หมายถึึง ความพึงพอใจปานกลาง,ระดัับ 2 หมายถึึง ความพึง

พอใจน้้อย, ระดัับ 1 หมายถึึง ความพึงพอใจน้้อยที่่�สุุด การแปลความหมายของคะแนนเพ่ื่�อรวมคะแนน

ของแต่่ละคน แล้้วนำำ�มาเปรีียบเทีียบกัับเกณฑ์์ของบุุญชม ศรีีสะอาด (2546, หน้้า 100)

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้�วิิจััยได้้ดำำ�เนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ดังต่่อไปน้ี้� 1) วิิเคราะห์์ประสิิทธิภาพชุุด

แบบฝึึกทัักษะ ผลสำำ�เร็็จทั้้�งด้้านกระบวนการและผลลัพัธ์เกณฑ์์ประสิิทธิภาพ (E
1
/E

2
) มีีความหมายคืือ E

1
/

E
2
 = 80/80 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E

1
) คืือ นักเรีียนทั้้�งหมดทำำ�ชุุดฝึึกหััดได้้คะแนนเฉลี่่�ยร้้อยละ 80 คืือ เป็็น

ประสิิทธิภาพของกระบวนการ ส่่วนตัวเลข 80 ตัวหลััง (E
2
) คืือ นักเรีียนทั้้�งหมดที่่�ทำำ�แบบทดสอบหลัังเรีียน

ได้้คะแนนเฉลี่่�ยร้้อยละ 80 คืือ ประสิทิธิภาพของผลลัพัธ์ หาค่่าเฉลี่่�ย E
1
 และ E

2  
2) วิิเคราะห์ห์าผลสัมัฤทธิ์์�

ทางการเรีียนจากชุุดแบบฝึึกทัักษะรายวิิชาพระพุุทธศาสนา โดยใช้้แบบทดสอบวััดผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียน 

ใช้้การประเมิินก่่อนและหลัังการเรีียนการหาข้้อวิิเคราะห์์โดยใช้้สถิิติิ t-test dependent การประเมิินก่่อน

และหลัังเรีียน  3) วิิเคราะห์์ความพึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อการใช้้ชุุดแบบฝึึกทัักษะรายวิิชาพระพุุทธ

ศาสนา ตามแบบสอบถามเป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า (Rating Scale) มีี 5 ระดัับ 

	 สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้�วิิจััยใช้้สถิิติิในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ดังน้ี้� 1) สถิิติิที่่�ใช้้หาคุุณภาพ

ของชุุดแบบฝึึกทัักษะ รายวิิชาพระพุุทธศาสนา วิิเคราะห์์หาค่่าความตรงเชิิงเนื้้�อหา (Content Validity) 

โดยใช้้วิิธีีการหาค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC) หาค่่าดััชนีีความสอดคล้้องระหว่่างชุุดแบบฝึึกทัักษะกัับจุุด

ประสงค์์การเรีียนรู้� โดยใช้้สููตร 

	 	 IOC 	 =
	

	 เม่ื่�อ IOC 	 แทน 	ดััชนีีความสอดคล้้องระหว่่างชุุดแบบฝึึกทัักษะ กับจุุดประสงค์์การเรีียนรู้�

  	 	 แทน 	ผลรวมของคะแนนความคิดเห็็นของผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้�งหมด 

 	 N 	 แทน 	จำำ�นวนผู้�เชี่่�ยวชาญ

	 ซ่ึ่�งมีีเกณฑ์์การประเมิินคะแนนของผู้้�เชี่่�ยวชาญ ดังน้ี้�	

	 	 ให้้คะแนน +1 ถ้้าแน่่ใจว่่าชุุดแบบฝึึกทัักษะ ตรงตามจุดประสงค์์การเรีียนรู้�

	 	 ให้้คะแนน 0 ถ้้าไม่่แน่่ใจว่่าชุุดแบบฝึึกทัักษะ ตรงตามจุดประสงค์์การเรีียนรู้�
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	 	 ให้้คะแนน -1 ถ้้าแน่่ใจว่่าชุุดแบบฝึึกทัักษะ ไม่่ตรงตามจุดประสงค์์การเรีียนรู้�

	 	 ค่่าดััชนีีความสอดคล้้องที่่�นำำ�มาใช้้มีีค่่าอยู่่�ระหว่่าง 0.50-1.00

	 วิิเคราะห์์หาค่่าประสิิทธิภาพของการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้� (E
1
/E

2
) ตามเกณฑ์์ 80/80 โดยหาค่่า 

E
1
 และ E

2
 ใช้้สููตร (ชััยยงค์์ พรหมวงศ์์, 2556)

	 	 คำำ�นวณหาค่่า 80 ตัวแรก โดยใช้้สููตร E
1

		

	 	 เม่ื่�อ 	 E
1 	

แทน 	 ประสิิทธิภาพของกระบวนการ

	 	   	 	 แทน 	 ผลรวมคะแนนที่่�ได้้จากชุุดกิิจกรรมระหว่่างเรีียน

	 	  	 N 	 แทน 	 จำำ�นวนนักเรีียนทั้้�งหมด

	 	  	 A 	 แทน คะแนนเต็็มของชุุดกิิจกรรมระหว่่างเรีียนทุกแผนรวมกัน

	 	 คำำ�นวณหาค่่า 80 ตัวหลััง โดยใช้้สููตร E
2

	 	 เม่ื่�อ 	 E
2
 	แทน 	 ประสิิทธิภาพของผลลัพธ์

   	 	 	 	 แทน 	 ผลรวมคะแนนจากแบบทดสอบวััดผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังเรีียน

	 	 	 N 	 แทน 	 จำำ�นวนนักเรีียนทั้้�งหมด

 	 	 	 B 	 แทน 	 คะแนนเต็็มของแบบทดสอบวััดผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังเรีียน 

	 สถิิติิที่่�ใช้้หาคุุณภาพของแบบทดสอบวััดผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียน

	 1) วิิเคราะห์์หาค่่าความยากง่่าย (P) เป็็นรายข้้อของแบบทดสอบวััดผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียน 

ใช้้สููตร ดังน้ี้�

		  P =	   

	 	 เม่ื่�อ 	 P 	 แทน 	 ค่่าความยากของแต่่ละข้้อ 

	 	 	 R 	 แทน 	 จำำ�นวนนักเรีียนที่่�ทำำ�ข้้อนั้้�นถููก

	 	 	 N 	 แทน 	 จำำ�นวนนักเรีียนทั้้�งหมดที่่�ทำำ�ข้้อสอบ

	 2) วิิเคราะห์์หาค่่าอำำ�นาจจำำ�แนกเป็็นรายข้้อของแบบทดสอบวััดผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียน  โดยใช้้

วิิธีีวิิเคราะห์์แบบอิิงเกณฑ์์ของ Brennan ค่่ าอำำ�นาจจำำ�แนกที่่�หาโดยวิิธีีน้ี้�เรีียกว่่า ดั ชนีีบีี  (B-Index หรืือ 

Brennan Index) ใช้้สููตร (สมบัติิ ท้้ายเรืือคำำ�, 2553)
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	 	 B =	  

	 เม่ื่�อ 	 B 	  แทน 	 ค่่าอำำ�นาจจำำ�แนกเป็็นรายข้้อ

 	 	 	 U 	  แทน 	 จำำ�นวนผู้�สอบผ่่านเกณฑ์์ที่่�ตอบถููก	 	

	 	 	  L 	 แทน 	 จำำ�นวนผู้�สอบไม่่ผ่่านเกณฑ์์ที่่�ตอบถููก

 	  		  N
1
 	 แทน 	 จำำ�นวนผู้�สอบผ่่านเกณฑ์์

 	  		  N
2
	  แทน 	 จำำ�นวนผู้�สอบไม่่ผ่่านเกณฑ์์

	 3) วิิเคราะห์์หาค่่าความเช่ื่�อมั่่�น (Reliability) ของแบบทดสอบวััดผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียน โดยใช้้

สููตรของ Lovett (สมบัติิ ท้้ายเรืือคำำ�, 2553) ดังน้ี้�

	 rcc 	= 

	  

	 เม่ื่�อ 	 r
cc
 	แทน 	 ค่่าความเช่ื่�อมั่่�นของแบบทดสอบ

	  	 	 K 	 แทน 	 จำำ�นวนข้้อสอบทั้้�งหมด

 	 	 	 Xi 	แทน 	 คะแนนสอบของนัักเรีียนแต่่ละคน

 	 	 	 C 	 แทน 	 คะแนนจุดตััดการผ่่านเกณฑ์์

  	 	 	 	 แทน 	 ผลรวมของคะแนนนักเรีียนทุกคน

	 4) วิิเคราะห์์ความพึงพอใจโดยการหาค่่าเฉลี่่�ย ( ) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตราฐาน (S.D.) แปลความ

หมายตามเกณฑ์์ (Rating Scale) มีี 5 ระดัับ 

4.  สรุปผลการวิจัย
	 การวิิจััยเร่ื่�องการพััฒนาผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนรายวิิชาพระพุุทธศาสนา กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�

สัังคมศึกษา ศาสนาและวััฒนธรรมของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึกษาปีีที่่� 5 โรงเรีียนเขวาไร่่ศึกษา จัังหวััด

มหาสารคาม มีีผลการวิิจััยตามวัตถุุประสงค์์ของการวิิจััยดัังน้ี้�

	 1. ผลการพััฒนาชุุดแบบฝึึกทัักษะ วิิชาพระพุุทธศาสนาสำำ�หรัับนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึกษาปีีที่่� 5 

โรงเรีียนเขวาไร่่ศึกษา ประสิิทธิภาพของกระบวนการ E
1
 เท่่ากัับ 86.20 และประสิิทธิภาพของผลลัพธ์ E

2
 

เท่่ากัับ 89.35 ดังนั้้�น ชุุดแบบฝึึกทัักษะ วิิชาพระพุุทธศาสนา สำำ�หรัับนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึกษาปีีที่่� 5 โรงเรีียน

เขวาไร่่ศึกษา ที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นมีีประสิิทธิภาพ (E
1
/E

2
) เท่่ากัับ 86.20/89.35 ซ่ึ่�งถืือว่่าสููงกว่่าเกณฑ์์ 80/80 

ที่่�ตั้้�งไว้้
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	 2. 	 ผลการเปรีียบเทีียบผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนรายวิิชาพระพุุทธศาสนาของนัักเรีียนชั้้�น

มััธยมศึกษาปีีที่่� 5 โรงเรีียนเขวาไร่่ศึกษา ผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน พบว่่า นักเรีียน

มีีค่่าเฉลี่่�ยร้้อยละของคะแนนก่่อนเรีียน  เท่่ากัับ 50.12 และค่่าเฉลี่่�ยร้้อยละของคะแนนหลัังเรีียนเท่่ากัับ 

71.48 แสดงว่่า คะแนนเฉลี่่�ยหลัังเรีียนสููงกว่่าคะแนนเฉลี่่�ยก่่อนเรีียน และจากการทดสอบความแตกต่่าง

ระหว่่างค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน ปรากฏว่่า ค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อน

เรีียนอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

	 3. 	 ผลการศึึกษาความพึงพอใจของนัักเรีียนหลัังจากใช้้ชุุดแบบฝึึกทัักษะ วิิชาพระพุุทธศาสนา 

สำำ�หรับันัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึกษาปีีที่่� 5 โรงเรีียนเขวาไร่่ศึกษา ผลการวิิเคราะห์พ์บว่่าระดับัความพึงึพอใจของ

นัักเรีียนที่่�หลัังจากใช้้ชุุดแบบฝึึกทัักษะ วิิชาพระพุุทธศาสนาของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 5 โรงเรีียน 

เขวาไร่่ศึกษา พบว่่า โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับ พึงพอใจมาก (  = 4.33, S.D. = 0.64) เม่ื่�อพิิจารณาเป็็น

รายด้้านพบว่่า นักเรีียนมีีความพึงพอใจเรีียงตามลำำ�ดับมากไปหาน้้อยได้้แก่่ ด้้านเนื้้�อหาที่่�สอนทัันสมััยนำำ�

ไปใช้้ได้้จริง (  = 4.57, S.D. = 0.50) รองลงมา คืือ ด้้านสื่�อการสอนมีีความน่่าสนใจ (  = 4.53, S.D. = 

0.51) ด้้านครููส่่งเสริิมให้้นักเรีียนค้้นคว้้าหาความรู้�จากอิินเทอร์์เน็็ตหรืือแหล่่งเรีียนรู้�อ่ื่�นๆ (  = 4.47, S.D. 

= 0.51) และ ด้้านที่่�ค่่าเฉลี่่�ยต่ำำ��ที่่�สุุดคืือ ด้้านกิจกรรมการเรีียนสนุุกและน่่าสนใจ ( = 3.90, S.D. = 0.66)

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 รายงานผลการพััฒนาชุุดแบบฝึึกทัักษะทางการเรีียนวิิชาพระพุุทธศาสนา กลุ่่�มสาระสัังคมศึกษา 

ศาสนา และวััฒนธรรม หน่่วยการเรีียนรู้�ที่่� 2 เร่ื่�อง พุทธประวัติัิ ประวัติัิพระสาวก สาวิิกา ศาสนิกิชนตัวอย่่าง

และชาดก ของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึกษาปีีที่่� 5 ภาคเรีียนที่่� 2 ปี การศึึกษา 2565 โรงเรีียนเขวาไร่่ศึกษา 

สำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การมััธยมศึกษามหาสารคาม โดยการใช้้ชุุดแบบฝึึกทัักษะทางการเรีียนมีีข้้อค้้นพบที่่�นำำ�

มาอภิิปรายผลได้้ ดังน้ี้�

	 1. 	 ชุุดแบบฝึึกทัักษะทางการเรีียนวิิชาพระพุทุธศาสนา กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�สัังคมศึกึษา ศาสนา 

และวััฒนธรรม หน่่วยการเรีียนรู้�ที่่� 2 พุทธประวััติิ ประวััติิพระสาวก สาวิิกา ศาสนิิกชนตัวอย่่างและชาดก 

ของนัักเรีียนชั้้�น มัธยมศึกษาปีีที่่� 5 ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นมีีประสิิทธิภาพเท่่ากัับ ร้้อยละ 86.20/89.35 หมายความ

ว่่า นักเรีียนได้้คะแนนเฉลี่่�ยจากการทำำ�แบบฝึึกทัักษะทั้้�ง 4 ชุุด คิดเป็็นร้้อยละ 86.20 และนัักเรีียนได้้คะแนน

เฉลี่่�ยจากแบบทดสอบวััดผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียน คิ ดเป็็นร้้อยละ 89.35 แสดงว่่าแบบฝึึกทัักษะทางการ

เรีียนวิิชาพระพุทุธศาสนา กลุ่่�มสาระสังัคมศึกษา ศาสนา และวัฒันธรรม หน่่วยการเรีียนรู้�ที่่� 2 พุทธประวัติัิ 

ประวััติิพระสาวก สาวิิกา ศาสนิิกชนตัวอย่่างและชาดก ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นมีีประสิิทธิภาพตามเกณฑ์์มาตรฐาน 

80/80 ซ่ึ่�งเป็็นไปตามสมมุตติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้ สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของวิิไลลักษณ์์ อินพุม (2558) ได้้ศึกษาการ

พััฒนาผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�สัังคมศึกษา ศาสนาและวััฒนธรรม  รายวิิชา 
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ประวััติิศาสตร์์เร่ื่�อง พั ฒนาการทางประวััติิศาสตร์์กัับประเทศเพ่ื่�อนบ้้านที่่�มีีอาณาเขตติิดต่่อกัับไทยของ

นัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 6 โรงเรีียนบ้้านปรืือน้้อย โดยใช้้แบบฝึึกทัักษะทางการเรีียน พบว่่า 1) แบบ

ฝึึกทัักษะทางการเรีียน กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�สัังคมศึกษาศาสนาและวััฒนธรรมรายวิิชาประวััติิศาสตร์์ เร่ื่�อง

พััฒนาการทางประวััติศิาสตร์์กับัประเทศเพ่ื่�อนบ้้านที่่�มีอีาณาเขตติิดต่่อกัับไทยของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษา

ปีีที่่� 6 ที่่ �ผู้้�วิิจััยจััดทำำ�และค้้นคว้้ามีีประสิิทธิภาพ  86.98/82.38 ซ่ึ่�งเป็็นไปตามเกณฑ์์มาตรฐาน  80/80  

2) ผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 6 กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�สัังคมศึกษา ศาสนา

และวัฒันธรรม รายวิิชาประวัติัิศาสตร์เ์ร่ื่�อง พัฒันาการทางประวัติัิศาสตร์กั์ับประเทศเพ่ื่�อนบ้้านที่่�มีีอาณาเขต

ติิดต่่อกัับไทยสููงขึ้้�นร้้อยละ 82.38 ซ่ึ่�งเป็็นไปตามเกณฑ์์มาตรฐาน 80/80 และสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ

รำำ�พึง งามตา (2558) ได้้ศึกษาวิิจััยเร่ื่�องการสร้้างชุุดการสอนวิิชาวิิทยาศาสตร์์ เร่ื่�อง การดำำ�รงชีีวิิตของพืืช 

สำำ�หรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 4 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษาประกอบด้้วย 1) ชุุดการสอน เร่ื่�องการ

ดำำ�รงชีีวิิตของพืืช  2) ข้้ อสอบวััดความรู้้�พื้้�นฐานก่่อนเรีียน  3.ข้้อสอบก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน จ ากนั้้�น 

นำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์กำำ�หนดเกณฑ์์ประสิิทธิภาพของชุุดการสอนไว้้ที่่� 80/80 จ ากการศึึกษา พ บว่่า  

ชุุดการสอนที่่�ผู้้�ศึึกษาสร้้างขึ้้�นนั้้�นมีีประสิิทธิภาพ 89.58/83.72 ซ่ึ่�งสููงกว่่าเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนดไว้้

	 2. 	 นัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึกษาปีีที่่� 5 มีีพัฒนาการของผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียน วิิชาพระพุุทธศาสนา

หน่่วยการเรีียนรู้�ที่่� 2 เร่ื่�อง พุทธประวััติิ ประวััติิพระสาวก สาวิิกา ศาสนิิกชนตัวอย่่างและชาดก คิดเป็็น

ร้้อยละ 50.12/71.48 ตามเกณฑ์์มาตรฐาน 80/80 ที่่�ตั้้�งไว้้ แสดงว่่านัักเรีียนที่่�เรีียนด้้วยการใช้้แบบฝึึกทัักษะ 

สามารถพัฒนาทัักษะทางการเรีียน เข้้าใจได้้ดีี ทำำ�ให้้มีีผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนสููงขึ้้�น อาจเป็น็เพราะว่่า แบบ

ฝึึกทัักษะและแผนการจััดการเรีียนรู้� ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นได้้มีีขั้้�นตอนการสร้้างตามหลัักและแนวทางในการจััด

ทำำ�เป็็นอย่่างดีี ผ่่านการตรวจและแก้้ไขจากผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านวิิชาพระพุุทธศาสนา กลุ่่�มสาระสัังคมศึกษา 

ศาสนา และวััฒนธรรม ดังนั้้�น เนื้้�อหาสาระ จุดประสงค์์ กิจกรรมต่่างๆ ตลอดจนรููปแบบวิิธีีการของแบบ

ฝึึกทัักษะ มีีความเหมาะสมกับระดัับของนัักเรีียน จากสาเหตุุดัังกล่่าวทำำ�ให้้นักเรีียนกลุ่่�มตัวอย่่างมีีผลสัมฤทธิ์์�

ทางการเรีียนสููงขึ้้�น ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับผลการศึึกษาของผสมพร ประจัันตะเสน (2550) ได้้ศึกษาการเพิ่่�มผล

สััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนวิิชาสัังคมศึกษา ศาสนาและวััฒนธรรม เร่ื่�อง ลักษณะภููมิประเทศของไทย ของนัักเรีียน

ชั้้�น ม.1/3 โรงเรีียนบ้้านกร่่างวิิทยาคม ปีการศึึกษา 2560 จำำ�นวน 15 คน โดยใช้้ ชุุดฝึึกการเรีียน ผลการ

ศึึกษาพบว่่านัักเรีียนชั้้�น ม.1/3 จำำ�นวน 15 คน มีีค่่าเฉลี่่�ยการประเมิินโดยการใช้้กระบวนการจััดการเรีียน

รู้้�แบบโครงงานเป็็นฐาน โดยภาพรวมดีีขึ้้�น และมีีผลการเรีียนหลัังการใช้้ชุุดแบบฝึึกหััดดีีกว่่าก่่อนการเรีียน

รู้้�แบบโครงงานเป็็นฐาน  แสดงให้้เห็็นว่่ากระบวนการจััดการเรีียนรู้�แบบโครงงานเป็็นฐานทำำ�ให้้นักเรีียน

เข้้าใจได้้ง่่ายและจำำ�ได้้แม่่นยำำ�ขึ้้�น ทำำ�ให้้ผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักเรีียนสููงขึ้้�น ดังนั้้�นผู้�วิิจััยจึึงควรมีีการ

จััดศููนย์์แหล่่งเรีียนรู้�ให้้นักเรีียนได้้ศึกษาให้้มากยิ่่�งขึ้้�น  และสอดคล้้องกัับผลการศึึกษาของพนััส ต้้ องการ 

พานิิช  (2561, หน้้า 31-44) ได้้ศึึกษาวิิจััยเร่ื่�องชุุดการสอนโน้้ตและการใช้้ดนตรีีประกอบเพ่ื่�อพััฒนาการ
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เรีียนการสอนเครื่่�องกระทบ โดยใช้้สื่�อการสอนดนตรีีประกอบกลุ่่�มตัวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�ได้้แก่่ 

นัักศึึกษาในวิิทยาลััยการดนตรีีมหาวิิทยาลััยราชภัฏบ้้านสมเด็็จเจ้้าพระยาระดับัปริิญญาตรีีชั้้�นปีที่่� 1 ปีการ

ศึึกษา 2559 ที่่�ลงเรีียนวิิชาเคร่ื่�องกระทบพื้้�นฐานจำำ�นวน 16 คน พบว่่า 1) ได้้ชุุดการสอนมีีประสิิทธิภาพ

ที่่�ดีีสามารถนํําไปใช้้ปรัับพื้้�นฐานได้้  2) ค่่ าเฉลี่่�ยคะแนนจากแบบทดสอบก่่อนและหลัังการทดลองมีีความ

แตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสํําคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 โดยค่่าเฉลี่่�ยจากแบบทดสอบหลัังการทดลอง (M = 

76.75, S.D. = 11.72) มีีค่่าเฉลี่่�ยมากกว่่าก่่อนการทดลอง (M = 32.00, S.D. = 18.41) 

	 3. 	 ผลการศึกึษาระดัับความพึงพอใจของนักัเรีียนหลัังการใช้้ชุุดแบบฝึึกทัักษะวิิชาพระพุทุธศาสนา 

ระดัับความพึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�หลัังจากใช้้ชุุดแบบฝึึกทัักษะ วิิชาพระพุุทธศาสนาของนัักเรีียนชั้้�น

มััธยมศึกษาปีีที่่� 5 โรงเรีียนเขวาไร่่ศึกษา พบว่่า โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับ พึงพอใจมาก (  = 4.33, S.D. = 

0.64) เม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้านพบว่่า นักเรีียนมีีความพึงพอใจเรีียงตามลำำ�ดับมากไปหาน้้อยได้้แก่่ ด้้ าน

เนื้้�อหาที่่�สอนทัันสมััยนำำ�ไปใช้้ได้้จริง ( = 4.57, S.D. = 0.50) รองลงมา คืือ ด้้านสื่�อการสอนมีีความน่่า

สนใจ  (  = 4.53, S.D. = 0.51) ด้้านครููส่่งเสริิมให้้นักเรีียนค้้นคว้้าหาความรู้�จากอิินเทอร์์เน็็ตหรืือแหล่่ง

เรีียนรู้�อ่ื่�นๆ (  = 4.47, S.D. = 0.51) และ ด้้านที่่�ค่่าเฉลี่่�ยต่ำำ��ที่่�สุุดคืือ ด้้านกิจกรรมการเรีียนสนุุกและน่่า

สนใจ (  = 3.90, S.D. = 0.66) และสอดคล้้องกัับงานวิิจััยพระอธิิการมาวิิน จนฺทธมฺฺโม (อ้้วนจี้�) (2561) 

ได้้ศึกษาวิิจััยเร่ื่�องการพััฒนาชุุดการสอนสาระการเรีียนรู้�สัังคมศึกษาศาสนาและวััฒนธรรมโดยใช้้พุทธวิิธีี

การสอน เร่ื่�อง เบญจศีีลเบญจธรรม นักเรีียนชั้้�นมัธยมศึกษาปีีที่่� 3 โรงเรีียนบ้้านผึ้้�งวิิทยาคม จัังหวััดนครพนม

พบว่่า การพััฒนาชุุดการสอน โดยใช้้พุทธวิิธีีการสอน เร่ื่�อง เบญจศีีลเบญจธรรม นักเรีียนระดัับมััธยมศึกษา

ปีีที่่� 3 โรงเรีียนบ้้านผึ้้�งวิิทยาคม พบว่่า นักเรีียนมีีความรู้�พื้้�นฐาน เกี่่�ยวกับเบญจศีีลเบญจธรรม จากการทำำ�

แบบทดสอบก่่อนเรีียน นักเรีียนมีีความเข้้าใจในหลัักเบญจศีีลเบญจธรรมพอปานกลาง และเม่ื่�อได้้ทดสอบ

หลัังจากที่่�ได้้ทำำ�การเรีียนการสอนแล้้ว พบว่่า นักเรีียนมีีความรู้�และความเข้้าใจในหลัักเบญจศีีลเบญจธรรม

มากยิ่่�งขึ้้�น สามารถตอบแบบทดสอบ อธิิบายหรืือบรรยายในหลัักธรรมได้้เป็็นอย่่างดีี 2. การพััฒนาชุุดการ

สอน โดยใช้้พุทธวิิธีีการสอน เร่ื่�อง เบญจศีีลเบญจธรรม นักเรีียนระดัับมััธยมศึกษาปีีที่่� 3 โรงเรีียนบ้้านผึ้้�ง

วิิทยาคม หลัังจากที่่�ผ่่านการจััดการเรีียนการสอนแล้้ว ทำำ�ให้้ทราบถึึงความ พึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อการ

จััดการเรีียนการสอนโดยใช้้ชุุดการจััดการเรีียนรู้� โดยพุุทธวิิธีีการสอน เร่ื่�อง เบญจศีีลเบญจธรรม โดยภาพรวม 

พบว่่า นักเรีียนมีีความพึงพอใจอยู่่�ในระดัับมากทุุกๆ ด้้าน เม่ื่�อเรีียงลำำ�ดับตามความพึงพอใจแล้้ว นักเรีียน

มีีความพึงพอใจเกี่่�ยวกัับ กิ จกรรมการเรีียนการสอน  เนื้้�อหาสาระเข้้าใจง่่าย และการวััดและประเมิินผล  

อยู่่�ในระดับัมากที่่�สุุด พระอธิกิารมาวิิน จนฺทธมฺโฺม (อ้้วนจี้�) (2561) และสอดคล้้องกับังานวิิจััยของขวัญัชนก 

นััยจรัญ (2564, หน้้า 1-13) ได้้ศึกษาวิิจััยเร่ื่�องการพััฒนาชุุดการเรีียนรููปตามรููปแบบการเรีียนการสอน

แบบตกผลึึกเพ่ื่�อส่่งเสริิมความสามารถในการวิิจารณ์์วรรณกรรมของนัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี นักศึึกษา

สาขาวิิชาภาษาไทย มหาวิิทยาลััยราชภัฏ จำำ�นวน 55 คน ระยะเวลาในการทดลอง 6 สัปดาห์์ เคร่ื่�องมืือที่่�
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ใช้้ในการทดลองเป็็นชุุดการเรีียนรู้�ตามรููปแบบการเรีียนการสอนแบบตกผลึึกและเคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บ

ข้้อมููล ได้้แก่่ แบบวััดความสามารถในการวิิจารณ์์วรรณกรรม และแบบวััดความพึงพอใจของนัักศึึกษาที่่�มีี

ต่่อชุุดการเรีียนรู้�วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยการหาค่่าเฉลี่่�ย ส่่วน เบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  และทดสอบค่่าทีี พ บว่่า  

ชุุดการเรีียนรู้�มีีประสิทิธิภาพตามเกณฑ์์ 80/80 ความสามารถในการวิิจารณ์ว์รรณกรรมของนักัศึึกษาหลััง

เรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนัยสํําคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 และนัักศึึกษามีีความพึงพอใจต่่อชุุดการ 

เรีียนรู้�ระดัับมากที่่�สุุด ขวััญชนก นัยจรัญ (2564, หน้้า 1-13)

	 แนวทางการจััดการเรีียนรู้�กลุ่่�มสาระสัังคมศึกษา ศาสนา และวััฒนธรรม โดยใช้้ชุุดแบบฝึึกทัักษะ

พบว่่า ควรมีีการจััดเตรีียมเนื้้�อหารายวิิชาให้้เหมาะสมกับนัักเรีียน เน้้นประโยชน์ที่่�สามารถนำำ�ไปประยุุกต์์

ใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัน มีีการบููรณาการให้้สอดคล้้องกัับพื้้�นฐานความรู้้�และความต้้องการของผู้้�เรีียนโดยมีีแบบ

ฝึึกทัักษะเป็็นฐาน เปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนได้้มีีส่่วนร่่วมในการจััดกิจิกรรมการเรีียนการสอนสอดแทรกกิจิกรร

การเรีียนการสอนหรืือสร้้างบรรยากาศในการเรีียนการสอนให้้ผู้�เรีียนการเรีียนรู้�อย่่างมีีประสิิทธิภาพ ควร

หาเทคนิิควิิธีีการสอนที่่�หลากหลายและเป็็นปัจจุบัันทั้้�งการประยุุกต์์ส่ื่�อการเรีียนการสอนและเนื้้�อหาของ

การเรีียนการสอนที่่�เหมาะสมกับพื้้�นฐานความรู้�และวััยของผู้้�เรีียน  ควรให้้ผู้�เรีียนมีีส่่วนร่่วมในการแสดง

ความคิดเห็็นในการเรีียนเรีียนการสอนหรืือสรุุปการเรีียนการสอน  เพ่ื่�อเป็็นการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�เรีียนและ

เป็็นข้้อตกลงของห้้องเรีียนในการเรีียนการสอน วางแผนการจััดการเรีียนรู้�ที่่�ผู้้�เรีียนสามารถนำำ�ความรู้�ที่่�ได้้

ไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วันได้้อย่่างเหมาะสม  ควรมีีการวััดและประเมิินผลที่่�หลากหลาย พร้้ อมทั้้�ง

ติิดตามนำำ�ผลการประเมิินมาวิิเคราะห์์ ปรัับปรุุง แก้้ไข และทำำ�ให้้เกิิดประโยชน์สููงสุุดแก่่ผู้�เรีียน

6.  ข้้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้้อเสนอแนะในเชิิงนโยบาย

	 	 1.1	 สถานศึกษาควรส่่งเสริิมและสนัับสนุุนการจััดการเรีียนรู้�ในรููปแบบใหม่่ ให้้มีีการพััฒนา

รููปแบบการจััดการเรีียนรู้�ที่่�มีีผู้�เรีียนเป็็นศููนย์กลาง มีีการเรีียนที่่�นัักเรีียนได้้แสดงความคิดเห็็นแสดงความ

เป็็นตัวของนัักเรีียนออกมา

	 	 1.2 	สถานศึกษาควรลดภาระงานอื่่�น ที่่�ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับงานสอนของครูู เพ่ื่�อให้้ครููได้้มีีเวลาใน

การเตรีียมเนื้้�อหา สื่�อ และรููปแบบการสอนใหม่่เพ่ื่�อพััฒนานัักเรีียน

	 2.	 ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป 

	 	 2.1 	จากงานวิิจััยมีีกิจกรรมการเรีียนรู้�ที่่�ใช้้อินเทอร์์เน็็ตเป็็นหลััก ดั งนั้้�นครููผู้�สอนควรเตรีียม

อิินเทอร์์เน็็ตให้้พร้้อมต่่อการเรีียนการสอน เพ่ื่�อความสนุุกและต่่อเน่ื่�องในการทำำ�กิจกรรมการเรีียนรู้�ต่่างๆ 

	 	 2.2 	จากผลการศึึกษาความพึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อการเรีียนโดยใช้้แบบฝึึกทัักษะ พบว่่า 

นัักเรีียนมีีความพึงึพอใจอยู่่�ในระดัับพึึงพอใจมาก ครููจึงควรนำำ�แบบฝึึกทัักษะไปใช้้จััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�จะ
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ทำำ�ให้้นักเรีียนเกิิดความรู้� ความเข้้าใจ มีีทัักษะในการในด้้านวิิชาพระพุุทธศาสนาที่่�สููงขึ้้�น

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 หลัังจากที่่�นัักเรีียนได้้รับการเรีียนการสอนโดยใช้้ชุุดแบบฝึึกทัักษะ รายวิิชาพระพุทุธศาสนา ทำำ�ให้้

ทราบถึึงประสิิทธิภาพของชุุดแบบฝึึกทัักษะในการเรีียนการสอนของนัักเรีียน ก่่อนที่่�จะได้้รับการเรีียนการ

สอนโดยใช้้ชุุดแบบฝึึกทัักษะวิิชาพระพุุทธศาสนา ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นว่่าชุุดแบบฝึึกทัักษะรายวิิชาพระพุุทธ

ศาสนา ส่่ งผลให้้นักเรีียนที่่�รัับการเรีียนการสอน  โดยใช้้ชุุดแบบฝึึกทัักษะรายวิิชาพระพุุทธศาสนาและ 

ได้้พัฒนาพฤติิกรรมในการเรีียนรู้� ส่่งเสริิมให้้ผู้�เรีียน เก่่ง ดีี มีีสุข ตามนโยบายของกระทรวงศึึกษาธิิการ โดย 

เก่่งคืือผู้้�เรีียนมีีผลสัมัฤทธิ์์�มีีการเรีียนสููงขึ้้�น มีีความรู้�ความสามารถศึกึษาหาความรู้้�ได้้ด้้วยตััวเอง เป็็นผู้�ที่่�ใฝ่่

รู้้�ใฝ่่เรีียนดีี คืือ มีีพฤติิกรรมทั้้�งในและนอกชั้้�นเรีียนที่่�ดีี อยู่่�ร่่วมกับผู้้�อ่ื่�นในสังคม ทำำ�งานเป็็นทีีม และยอมรับ

กฎและกติิกา เคารพกฎหมาย เป็็นพลเมืืองที่่�ดีีของสัังคม และมีีสุข คืือ เป็็นผู้�ที่่�มีีสุขภาพจิตที่่�ดีี มีีความสุข

ในการดำำ�เนิินชีีวิิต มีีความสุข รับมืือกัับอารมณ์ รับมืือกัับแรงกดดัันได้้ และปรัับตััวเข้้ากัับสัังคมได้้ ครููได้้

ชุุดแบบฝึึกทัักษะวิิชาพระพุุทธศาสนา หรืือเป็็นตัวอย่่างในการพััฒนาชุุดแบบฝึึกทัักษะต่่อไปได้้  โรงเรีียน

ได้้แนวทางในการพััฒนาชุุดการสอน และแนวทางในการจััดแบบ Active learning โดยใช้้ชุุดแบบฝึึกทัักษะ

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้�ที่่�ได้้รับ
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