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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาประวััติิและแนวการปฏิิบััติิธรรมตามแนวหลวงปู่่�มั่่�น 

ภููริทตฺฺโต 2) ศึึกษาหลัักพุุทธจริยศาสตร์์เกี่่�ยวกับัส่งเสริิมการปฏิิบััติิธรรม และ 3) วิิเคราะห์์หลัักพุุทธจริยศาสตร์์

เพ่ื่�อส่่งเสริิมการปฏิิบััติิธรรมตามแนวหลวงปู่่�มั่่�น ภููริทตฺฺโต เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ใช้้วิิธีีการค้้นคว้้าแบบ

วิิจััยเชิิงเอกสาร โดยศึึกษาจากคััมภีีร์พระไตรปิิฎก อรรถกถา เอกสารทางวิิชาการ และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

แล้้ววิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยวิิธีีพรรณนา 

	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1. 	 ประวััติิและแนวการปฏิิบััติิธรรมตามแนวหลวงปู่่�มั่่�น ภููริทตฺฺโต ถืือธุุดงควััตร 13 และให้้ความ

สำำ�คัญในการอยู่่�ป่่าเป็็นวัตรมีีลููกศิิษย์์เป็็นจำำ�นวนมาก ท่ านเป็็นผู้้�ถืือเคร่่งครััดในข้้อวััตรปฏิิบััติิได้้แสวงหา

วิิเวกบำำ�เพ็็ญสมณธรรมในที่่�ต่่างๆ ตามราวป่่า ป่่าช้้า หุบเขา เงื้้�อมเขา ท้องถ้ำำ�� ธารเขา แนวทางการปฏิิบััติิ 

ของท่่าน คืือการอบรมจิตใจ รู้้�จัักวิิธีีปฏิิบััติิต่่อตนเองและสิ่่�งทั้้�งหลาย เป็็นต้น 

	 2. 	 หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการส่่งเสริิมการปฏิิบััติิธรรม  โดยใช้้หลัักไตรสิิกขา  

หลัักอานาปานสติิ หลัักสติิสััมปชััญญะ เป็็นต้น

	 3. 	 วิิเคราะห์์หลัักพุุทธจริยศาสตร์์เพ่ื่�อส่่งเสริิมการปฏิิบััติิธรรมตามแนวหลวงปู่่�มั่่�น  ภููริทตฺฺโต  

หลัักไตรสิิกขาเพ่ื่�อส่่งเสริิมการปฏิิบััติิธรรม  วิิเคราะห์์หลัักอานาปานสติิเพ่ื่�อส่่งเสริิมสมถะกรรมฐานและ
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Abstract

	 This research the objectives were: 1) Study the history and guidelines for practicing 

Dhamma according to Luang Pu Man Phuritto. 2) Study the principles of Buddhist ethics 

to promote Dhamma practice. 3) Analyze the principles of Buddhist ethics to promote 

Dhamma practice according to Luang Pu Man Phuritto. It is a Qualitative Research using 

documentary research. quality by studying from the Tripitaka, Commentary, and academic 

documents, and related research and analyze the data using descriptive methods. 

	 The research results was found that:

	 1. 	 History and guidelines for Dhamma practice following the principles of Luang 

Pu Man Phuritto, holding the 13 Thudongkhawats and giving importance to living in the 

forest as a practice, and has a large number of disciples. He was a strict adherent to the 

rules and practices and sought solitude to practice asceticism in various places such as 

forests, cemeteries, and valleys. Mountain peaks, cave beds, mountain streams, your 

guidelines. is training the mind Know how to treat yourself and other things, etc.

	 2. 	 Principles of Buddhist ethics related to promoting Dhamma practice using the 

Threefold Principle principles of Anapanasati principles of mindfulness, etc.

	 3. 	 Analyze the principles of Buddhist ethics to promote Dhamma practice  

according to Luang Pu Mun's principles. Bhuridatto, Threefold Principles to promote 

Dhamma practice. Analyzing the principles of Anapanasati to promote Samatha meditation 

and vipassana meditation. Principles of mindfulness to promote Dhamma practice.

Keywords: Buddhist Ethics; Dhamma Practice; Luang Pu Mun Bhuridatto

1. 	บทนำำ�
	 การปฏิิบััติิธรรมจึงเป็็นการพััฒนาชีีวิิตของตนเองอีีกทางหนึ่่�ง ซ่ึ่�งเป็็นทางเลืือกที่่�ได้้รัับความนิยม

มากพอสมควรในสังคมยุคน้ี้�กล่่าวโดยสรุุปว่่า การพััฒนาจิิตให้้มีีความมั่่�นคงเพ่ื่�อการดำำ�รงชีีวิิตให้้มีีความสุข

และความสุขุที่่�ได้้รัับนั้้�นก็เป็็นความสุขุที่่�แท้้และยั่่�งยืืนต้องอาศััยความเข้้าใจการฝึึกอบรมปัญัญาให้้เกิิดความ
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รู้้�และเข้้าใจสิ่่�งทั้้�งหลายตามความเป็็นจริงจนกว่่าจะหลุุดพ้้นมีีจิตใจเป็็นอิสระผ่่องใส เบิิกบานด้วยปััญญา

โดยเริ่่�มตั้้�งแต่่ความเห็็น ความเช่ื่�อ ความเข้้าใจ ความหยั่่�งรู้้�ในเหตุุผล การรู้้�จัักวิินิิิ�จฉััย ไตร่่ตรองด้้วยความ

แยบคายให้้้�เห็็นตามความเป็็นจริง หมายความว่า รู้้�เท่่าทัันความเป็็นไปของโลกและชีีวิิตจนทำำ�ให้้จิิตใจเป็็น

อิิสระข้้ามพ้นความทุกข์์ปราศจากปััญหา ถึ งความเป็็นอิสระโดยสมบููรณ์์ครอบคลุุมถึงการทำำ�ให้้เกิิดการ

พััฒนาทางสัังคมพัฒนาการทางอารมณ์ พัฒนาการทางปััญญาตามหลัักคำำ�สอนของพระพุุทธศาสนา คืื อ

หลัักแห่่งการศึึกษาและหลัักแห่่งการพััฒนาตนเองที่่�นำำ�ไปสู่่�เป้้าหมายสููงสุุด วิิธีีการปฏิิบััติิเพ่ื่�อหลุุดพ้้นจาก

กิิเลสในพระพุุทธศาสนาน้ี้�มีี  2 วิิธีีคืือการบำำ�เพ็็ญสมถกรรมฐาน กับวิิปััสสนากรรมฐานที่่�พระผู้้�มีีพระภาค

เจ้้าทรงแสดงไว้้เพ่ื่�อให้้้�เกิิดปััญญาสามารถกำำ�จััดวิิชชาอััน  เป็็นต้นตอของกิิเลสทั้้�งปวงลงได้้ (ขุุ.ป. 31/1-

5/306-315, ขุ.ป. 31/1-5/413-424)

	 กรรมฐาน แปลว่่าที่่�ตั้้�งแห่่งการงานของจิิต หมายถึึงการเอาจิิตไปผููกหรืือไปพิิจารณาสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง

เพ่ื่�อให้้จิิตเกิิดความสงบและการเห็็นแจ้้งตามความเป็็นจริงซ่ึ่�งจุุดมุ่่�งหมายของการปฏิิบััติิกััมมัฏฐานก็เพ่ื่�อ

ที่่�จะชำำ�  ระจิิตใจของผู้้�ปฏิิบััติิให้้มีีความบริสุุทธิ์์�หมดจดจนกระทั่่�งบรรลุุถึึงพระนิิพพานอันเป็็นจุดมุ่่�งหมาย

สููงสุุดในทางพระพุุทธศาสนา การบำำ�เพ็็ญสมาธิิทำำ�จิตใจให้้แน่่วแน่่จนเข้้าถึึงภาวะที่่�เรีียกว่่าฌานหรืือสมาบััติิ

ขั้้�นต่างๆ เสีียก่่อนทำำ�จิตให้้ด่ื่�มด่ำำ��แน่่นแฟ้้นอยู่่�กับสิ่่�งที่่�กำำ�หนดนั้้�นๆ จน มีีความพร้อมอยู่่�ในตัวของมัันเองที่่�

จะใช้้ปฏิิบััติิการต่า่งๆ อย่า่งที่่�เรีียกว่่า จิตนุ่่�มนวล ควรแก่ก่ารงานไปใช้้ในกิจที่่�ประสงค์อ์ย่า่งดีีที่่�สุุดในสภาพ

จิิตเช่่นน้ี้�กิิเลสต่่างๆ ซ่ึ่�งตามปกติิฟุ้้�งขึ้้�นรบกวนและบีีบคั้้�นรบกวนจิิตใจพล่่านอยู่่�ก็ถููกควบคุุมให้้สงบนิ่่�งอยู่่�

ในเขตจำำ�กัดเหมืือนผงธุุลีีที่่�ตกตะกอนในเวลาน้ำำ��นิ่่�งแลเห็็นได้้ชััดเพราะน้ำำ��ใส ใสเหมาะสมอย่่างยิ่่�งแก่่การที่่�

จะก้้าวไปสู่่�การใช้้ปััญญาจััดการกำำ�จััดตะกอนเหล่่านั้้�นให้้หมดสิ้้�นไปโดยสิ้้�นเชิิงในขั้้�นนับว่า เป็็นวิิธีีปฏิิบััติิ 

ที่่�เรีียกว่่า สมถะถ้้าไม่่หยุุดเพีียงเท่่าน้ี้�ก็็จะก้้าวต่อไปสู่่�ขั้้�นการใช้้ปััญญากำำ�จััดกิิเลสอาสาวะให้้หมดสิ้้�นเชิิง  

เพ่ื่�อบรรลุุจุุดมุ่่�งหมายสููงสุุดของพุุทธธรรม ซ่ึ่�งเป็็นจุดหมายสููงสุุดของพระพุุทธศาสนา (พระศรีีวรญาณ วิิ, 

2554, หน้้า 301)	

	 การปฏิิบััติิธรรมในสมััยพุุทธกาลเป็็นการศึึกษาจากสำำ�นักของพระพุุทธเจ้้าหรืือตามสำำ�นักของ 

พระเถระที่่�มีีชื่่�อเสีียงในสมััยนั้้�น  เช่่น พ ระสารีีบุตร เป็็นต้น  แล้้วจึงได้้ออกปลีีกวิิเวกไปตามสถานที่่�ต่่างๆ 

เพ่ื่�อปฏิิบััติิหลัังพุุทธกาลก็็มีีการปฏิิบััติิสืืบต่อกัันมาตามสำำ�นักต่่างๆ แม้้จะมีีหลายสำำ�นัก ก็ พอสรุุปได้้ว่่า  

มีี 2 สายใหญ่่ๆ คืือ สายสมถกรรมฐานและสายวิิปััสสนากรรมฐาน 

	 สำำ�หรัับการปฏิิบััติิธรรมในประเทศไทยก็็มีีอยู่่�หลายรููปแบบหลายวิิธีีในการปฏิิบััติิ เช่่นการปฏิิบััติิ

แบบพระธุุดงค์์กรรมฐานสายอีีสานหรืือที่่�เรีียกกัันว่าพระป่่า เกิิดขึ้้�นภายใต้้การนำำ�ของพระอาจารย์์เสาร์์ 

กนฺฺตสีีโล และพระอาจารย์์มั่่�น ภููริทตฺฺโต เป็็นสายกรรมฐานที่่�ถืือธุุดงควััตร 13 และให้้ความสำำ�คัญในการ

อยู่่�ป่่าเป็น็วัตรมีีลููกศิิษย์เ์ป็็นจำำ�นวนมาก เช่่น พระอาจารย์สิ์ิงห์์ ขนฺตยาโม, หลวงปู่่�ฝั่่�น อาจาโร, หลวงปูู่�ขาว 

อนาลโย, หลวงปูู่�เทสก์์ เทสรัังสีี เป็็นต้น (มููลนิิธิิพระอาจารย์์มั่่�น ภููริทตฺฺโต, 2545, หน้้า 136)
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หลวงปูู่�มั่่�น ภููริทตฺฺโต ท่านเป็็นพระเถระนัักปฏิิบััติิที่่�มีีชื่�อเสีียงมากจนกระทั่่�งท่่านได้้รัับความยอมรับว่าเป็็น

พระอริิยสงฆ์์ ท่ านเป็็นผู้้�ถืือเคร่่งครััดในข้้อวััตรปฏิิบััติิได้้แสวงหาวิิเวกบำำ�เพ็็ญสมณธรรมในที่่�ต่่างๆ ตาม

ราวป่่า ป่่าช้้า หุบเขา เงื้้�อมเขา ท้องถ้ำำ�� ธารเขา เป็็นต้น จนได้้รัับความรู้้�แจ้้งในพระธรรมวิินััยสิ้้�นความสงสััย

ในสัตถุุศาสนา แนวทางการปฏิิบััติิของท่่าน คืือการอบรมจิตใจ ฉลาดเที่่�ยงตนต่อเหตุุผลอรรถธรรมรู้้�จัักวิิธีี

ปฏิิบััติิต่่อตนเองและสิ่่�งทั้้�งหลายยึดึการภาวนาเป็น็แนวกั้้�นความคิดิฟุ้้�งซ่่านของใจให้้อยู่่�ในเหตุุผลด้้วยมีีสติิ

ตามระลึึกรู้้�ความเคล่ื่�อนไหวของจิิตโดยมีีธรรมบทใดบทหนึ่่�งเป็็นคำำ�บริกรรม เพ่ื่�อเป็็นยารัักษาจิิตให้้ทรงตััว

อยู่่�ได้้ด้้วยความสงบสุขุในขณะภาวนาแล้ว้ท่านก็ได้้ทำำ�การอบรมสั่่�งสอนสมถวิิปััสสนาแก่ส่หธรรมิกิทั้้�งหลาย 

และอุุบาสกอุุบาสิิกามีีผู้้�เล่ื่�อมใสสนใจในธรรมปฏิิบััติิได้้ติิดตามศึึกษาอบรมจิตใจมากมายศิิษยานุุศิิษย์์ของ

ท่่านได้้แพร่กระจายไปทั่่�วทุกภาคของประเทศไทยยัังเกีียรติิคุุณของท่่านให้้ฟุ้้�งเฟ่ื่�องเล่ื่�องลืือไป

	 จากรายละเอีียดดัังที่่�ได้้กล่่าวมาข้้างต้้นทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยมีีความสนใจจะศึึกษาวิิเคราะห์์การปฏิิบััติิธรรม

วิิปััสสนากรรมฐานของพระวััดป่่าสายหลวงปู่่�มั่่�น  ภููริทตฺฺโต เพ่ื่�อจะได้้ทราบถึงหลัักคำำ�สอนและแนวการ

ปฏิิบััติิธรรมของท่่านอิทธิิพลและคุุณค่่าที่่�ได้้จากหลัักคำำ�สอนและแนวการปฏิิบััติิธรรมของท่่าน ซ่ึ่�งจะเป็็น

ข้้อมููลที่่�เป็็นองค์์ความรู้้�ทางพระพุุทธศาสนา และเป็็นประโยชน์ต่่อประชาชนต่อไป

2.  วัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 
	 1. 	 เพ่ื่�อศึึกษาประวััติิและแนวการปฏิิบััติิธรรมตามแนวหลวงปู่่�มั่่�น ภููริทตฺฺโต 

	 2. 	 เพ่ื่�อศึึกษาหลัักพุุทธจริยศาสตร์์เกี่่�ยวกับส่งเสริิมการปฏิิบััติิธรรม 

	 3. 	 เพ่ื่�อวิิเคราะห์์หลัักพุุทธจริยศาสตร์์เพ่ื่�อส่่งเสริิมการปฏิิบััติิธรรมตามแนวหลวงปู่่�มั่่�น ภููริทตฺฺโต

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้้วิิธีีการค้้นคว้้าแบบวิิจััย

เชิิงเอกสาร (Documentary Research) 

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้้�วิิจััยได้้แบ่่งขั้้�นตอนในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลออกเป็็น 6 ขั้้�นตอน ได้้แก่่

1) รวบรวมประเด็็นหลัักในการทำำ�วิิจััย 2) สำำ�รวจเอกสาร นิติยสาร วารสาร เว็็บไซต์ และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

3) ทำำ�การศึึกษาค้้นคว้้าเอกสาร นิตยสาร วารสาร เว็็บไซต์ และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง 4) ทำำ�การแยกแยะ

ประเด็็นหลัักและประเด็็นรอง 5) จ ดบัันทึกข้้อมููลตามประเด็็นหลัักในการทำำ�วิิจััยด้้วยสมุุด ปากกาและ

กระดาษที่่�จััดเตรีียมไว้้ และ 6) รวบรวมประเด็็นหลัักและประเด็็นรอง

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�วิิจััยได้้ใช้้วิิธีีวิิทยาการวิิจััยหรืือวิิธีีการวิิจััยสำำ�คัญที่่�เรีียกว่่า การวิิเคราะห์์ 

(Analysis) ซ่ึ่�งประกอบด้วย 1) การตีีความ (Interpretation) 2) การใช้้เหตุุผล (Reasoning) และ 3) การ

ให้้เหตุุผล (Arguing)
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	 การสัังเคราะห์์ข้้อมููล เม่ื่�อผู้้�วิิจััยได้้ทำำ�การวิิจััยตามระเบีียบวิิธีีวิิจััยอย่่างครบถ้วนแล้้ว  ในขั้้�นตอน

สุุดท้้ายผู้้�วิิจััยจึึงได้้สัังเคราะห์์ข้้อมููลทั้้�งหมดออกมาเป็็นองค์์ความรู้้�ใหม่่ (New knowledge) ผลิตออกเป็็น

หลัักฐานใหม่ ่(New evidence) และเขีียนรายงานการวิิจััย เพ่ื่�อเสนอขออนุมัุัติิจบการศึึกษาของหลักัสููตร 

	 การนำำ�เสนอข้้อมููลในการสรุุปกระบวนการวิิจััยน้ี้� ผู้้�วิิจััยจะนำำ�ข้้อมููลที่่�ผ่่านการ วิิเคราะห์์อย่่าง

สมบููรณ์์แล้้วมาทำำ�การเขีียนพรรณนาความ ดังต่่อไปน้ี้� 1) บทสรุุปที่่�เป็็นการวิิเคราะห์์ในลักษณะรวบยอด 

หรืือเป็็นประเด็็นสำำ�คัญ 2) อภิิปรายความเห็็นของผู้้�วิิจััย และ 3) ข้้อเสนอแนะ ซ่ึ่�งแบ่่งออกเป็็นข้้อเสนอ

แนะในการแก้้ไขปัญหาในเร่ื่�องของวิิจััยและ ข้้อเสนอแนะของผู้้�ที่่�สนใจในการศึึกษาวิิจััยต่่อไป

4.  สรุปผลการวิจัย
	 ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาวิิจััยเร่ื่�อง การศึึกษาวิิเคราะห์ห์ลัักพุุทธจริยศาสตร์์ในการปฏิิบััติิธรรมตามแนวหลวง

ปู่่�มั่่�น ภููริทตฺฺโต โดยได้้ทำำ�การวิิจััยตามระเบีียบวิิธีีวิิจััยอย่่างครบถ้วนแล้้ว ผู้้�วิิจััยสามารถสรุุปผลการวิิจััยตาม

วััตถุุประสงค์์ ดังน้ี้�

	 ผลการวิิจััยตามวัตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 1 พบว่าการปฏิิบััติิธรรมตามแนวหลวงปู่่�มั่่�น ภููริทตฺฺโต จะเริ่่�มต้น

ที่่�สมถกรรมฐานก่อนจะทำำ�ให้้จิิตสงบเป็็นสมาธิิ เม่ื่�อสมาธิิเข้้มแข็็งแล้้วจึงจะเกิิดปััญญาตามมาหรืือที่่�เรีียก

ว่่าวิิปััสสนากรรมฐาน  ใช้้ภวานาพุุทโธๆ ไปเร่ื่�อยจนจิตใจสงบ  ผู้้�ที่่�ปฏิิบััติิธรรมเห็็นประโยชน์ทางธรรมะ 

จึึงได้้ขวนขวายในการศึึกษาธรรมะเพ่ื่�อเสริิมกำำ�ลังใจให้้มีีภููมิต้้านทานต่อสู้้�กับอารมณ์ทั้้�งหลายที่่�จะเข้้ามา

ทำำ�จิตใจให้้เปลี่่�ยนแปลงไป 

	 การปฏิิบััติิธรรมจึงเป็็นการพััฒนาชีีวิิตของตนเองอีีกทางหนึ่่�ง ซ่ึ่�งเป็็นทางเลืือกที่่�ได้้รัับความนิยม

มากพอสมควรในสังคมยุคน้ี้�กล่่าวโดยสรุุปว่่า การพััฒนาจิิตให้้มีีความมั่่�นคงเพ่ื่�อการดำำ�รงชีีวิิตให้้มีีความสุข

และความสุขุที่่�ได้้รัับนั้้�นก็เป็็นความสุขุที่่�แท้้และยั่่�งยืืนต้องอาศััยความเข้้าใจการฝึึกอบรมปัญัญาให้้เกิิดความ

รู้้�และเข้้าใจสิ่่�งทั้้�งหลายตามความเป็็นจริงจนกว่่าจะหลุุดพ้้นมีีจิตใจเป็็นอิสระผ่่องใส เบิิกบานด้วยปััญญา

โดยเริ่่�มตั้้�งแต่่ความเห็็น ความเช่ื่�อ ความเข้้าใจ ความหยั่่�งรู้้�ในเหตุุผล การรู้้�จัักวิินิิจฉััย ไตร่่ตรองด้้วยความ

แยบคายให้้้�เห็็นตามความเป็็นจริง หมายความว่า รู้้�เท่่าทัันความเป็็นไปของโลกและชีีวิิตจนทำำ�ให้้จิิตใจเป็็น

อิิสระข้้ามพ้นความทุกข์์ปราศจากปััญหา ถึ งความเป็็นอิสระโดยสมบููรณ์์ครอบคลุุมถึงการทำำ�ให้้เกิิดการ

พััฒนาทางสัังคมพัฒนาการทางอารมณ์ พัฒนาการทางปััญญาตามหลัักคำำ�สอนของพระพุุทธศาสนา คืื อ

หลัักแห่่งการศึึกษาและหลัักแห่่งการพััฒนาตนเองที่่�นำำ�ไปสู่่�เป้้าหมายสููงสุุด วิิธีีการปฏิิบััติิเพ่ื่�อหลุุดพ้้นจาก

กิิเลสในพระพุุทธศาสนาน้ี้�มีี 2 วิิธีีคืือการบำำ�เพ็็ญ สมถกรรมฐาน กับวิิปััสสนากรรมฐานที่่�พระผู้้�มีีพระภาค

เจ้้าทรงแสดงไว้้เพ่ื่�อให้้้�เกิิดปััญญาสามารถกำำ�จััดวิิชชาอััน เป็็นต้นตอของกิิเลสทั้้�งปวงลงได้้ เป็็นต้น 

	 ผลการวิิจััยตามวัตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 2 พบว่าการเอาหลัักพุุทธจริยศาสตร์์โดยใช้้หลัักไตรสิิกขา หลััก

อานาปานสติิ หลัักสติิสััมปชััญญะ เป็็นต้น เข้้ามาส่่งเสริิมทำำ�ให้้จิิตใจสงบ หมายถึึง การเอาจิิตไปผููกหรืือไป
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พิิจารณาสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งเพ่ื่�อให้้จิิตเกิิดความสงบและการเห็็นแจ้้งตามความเป็็นจริงซ่ึ่�งจุุดมุ่่�งหมายของการ

ปฏิิบััติิธรรมก็เพ่ื่�อที่่�จะชำำ�ระจิิตใจของผู้้�ปฏิิบััติิให้้มีีความบริสุุทธิ์์�หมดจดจนกระทั่่�งบรรลุุถึึงพระนิิพพานอัน

เป็็นจุดมุ่่�งหมายสููงสุุดในทางพระพุุทธศาสนา โดยใช้้หลัักไตรสิิกขา คืือ ศีีล สมาธิิ ปัญญา เข้้ามาส่่งเสริิม

ให้้การปฏิิบััติิธรรมสำำ�เร็็จลุล่่วงตามวัตถุุประสงค์์เร็็วยิ่่�งขึ้้�น  เอาหลัักอานาปานสติิมาเกื้้�อหนุุนการปฏิิบััติิ 

ความคิดที่่�จิิตมัันคิดขึ้้�นมาเอง เป็็นวิิตก สติิรู้้�พร้อม เป็็นวิิจารเม่ื่�อจิิตมีีวิิตก วิิจาร ปีติิ และความสุขย่อ่มเกิิด

ขึ้้�นไม่่มีีปัญหาผลที่่�จะเกิิดจากการตามรู้้�ความคิด ความคิดเป็็นอารมณ์สิ่่�งรู้้�ของจิิตเป็็นสิ่่�งระลึึกของสติิ  

เม่ื่�อสติิสััมปชััญญะดีีขึ้้�น  เราจะรู้้�สึกว่่าความคิด เป็็นอาหารของจิิต ความคิด เป็็นการบริหารจิิตความคิด 

เป็็นการผ่่อนคลายความตึงเครีียด

	 ความคิด เป็็นนิมิิตหมายให้้เรารู้้�ว่าอะไรเป็็นเร่ื่�องทุุกข์์ เป็็นอนััตตาแล้้วความคิดนี่่�แหละมัันจะมา

ยั่่�วยุใุห้้เราเกิิดอารมณ์ดีี อารมณ์เสีียเม่ื่�อเรามองเห็็นอารมณ์ดีี อารมณ์เสีีย มองเห็็นอิฏฐารมณ์อนิิฏฐารมณ์ 

ที่่�ก่่อเป็็นตัวกิเลส ทีีน้ี้�เม่ื่�อจิิตมีีอิฏฐารมณ์ อนิิฏฐารมณ์มัันก็มีีสุขบ้าง ทุกข์์บ้้างคละกัันไป ในที่่�สุุดก็็มองเห็็น

ทุุกข์์อริิยสััจ ถ้ าจิิตมัันเกิิดทุุกข์์ขึ้้�น  ได้้สติิรู้้�พร้อมมองเห็็นทุกข์์อริิยสััจ ถ้ าจิิตมีีปัญญา รู้้�สึ กมัันจะบอกว่่า  

อ้้อ! นี่่�คืือทุุกข์์อริิยสััจที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสรู้้� แล้้วมันจะดููทุกข์์กัันต่อไปสุุข ทุกข์์ ทั้้�งสองอย่่างเกิิดขึ้้�นสลัับกัน

ไป อันน้ี้�คืือกฎอริิยสััจแล้้วในที่่�สุุดจิิตมีีสติิมีีปัญญาดีีขึ้้�น เป็็นต้น

	 ผลการวิิจััยตามวัตัถุุประสงค์ ์ข้้อที่่� 3 พบว่า วิิเคราะห์ห์ลัักพุุทธจริยิศาสตร์เ์พ่ื่�อส่ง่เสริมิการปฏิิบััติิ

ธรรมตามแนวหลวงปู่่�มั่่�น  ภููริทตฺฺโต หลัักไตรสิิกขาเพ่ื่�อส่่งเสริิมการปฏิิบััติิธรรมหลัักไตรสิิกขาเพ่ื่�อส่่งเสริิม

การปฏิิบััติิธรรม ไตรสิิกขา คืือ ศีีล สมาธิิ ปัญญา เป็็นกระบวนการปฏิิบััติิ หรืือ กระบวนการพััฒนา 3 ด้าน 

คืือ ศีีล เป็็นหลัักการพััฒนาระดัับความสัมพันธ์กัับสิ่่�งแวดล้้อมทางสัังคม สมาธิิ เป็็นหลัักการพััฒนาจิิตใจ

ให้้มีีสมรรถภาพและประสิิทธิิภาพในการคิิดพิิจารณาตััดสิินใจกระทำำ�หรืือไม่่กระทำำ�การใดๆ ปัญญา เป็็น

หลัักการพััฒนาความรู้้�ความเข้้าใจ รู้้� จัักสิ่่�งทั้้�งหลายตามที่่�มัันเป็็น  และสามารถแยกแยะวิิเคราะห์์สืืบหา

สาเหตุขุองสิ่่�งทั้้�งหลายได้ชั้ัดแจ้้ง ไตรสิกิขาจึึงเป็็นกระบวนการพัฒันาแบบบููรณาการ และเป็น็การเกื้้�อหนุุน

ส่่งเสริิมการปฏิิบััติิธรรมอย่่างดีียิ่่�ง 

	 วิิเคราะห์์หลัักอานาปานสติิเพ่ื่�อส่่งเสริิมสมถะกรรมฐานและวิิปััสสนากรรมฐาน  การส่่งเสริิมการ

ปฏิิบััติิธรรมเราจะเจริญอานาปานสติกัิันอย่า่งไรนั้้�นควรจะได้วิ้ินิิจฉััยในปัญหาที่่�ว่่า ทำำ�ไมเราจึงึเลืือกเอาอา

นาปานสติ ิมาเป็็นกัมมัฏฐานหลักัเพ่ื่�อส่่งเสริิมการปฏิิบััติิธรรม ในที่่�น้ี้�กัันเสีียก่่อน ซ่ึ่�งเม่ื่�อทราบแล้้ว จะช่่วย

ให้้การเจริญอานาปานสติิเป็็นไปได้้ง่่ายขึ้้�น 

	 วิิเคราะห์์หลัักสติิสััมปชััญญะเพ่ื่�อส่่งเสริิมการปฏิิบััติิธรรมโดย หลัักการใช้้สติิสััมปชััญญะ และใช้้

ปััญญากำำ�หนดรู้้�สภาวธรรมทางกาย เวทนา จิต ธรรม ตามความเป็็นจริงว่่า จนหยั่่�งรู้้�ถึงความเปลี่่�ยนแปลง 

แปรปรวนไปของสภาวธรรมทั้้�งหลายว่่าไม่่เที่่�ยง เป็็นทุกข์์ ไม่่ใช่่บุุคคลตััวตนเราเขา จนเกิิดปััญญา
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5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 จากผลการวิิจััยเร่ื่�อง การศึึกษาวิิเคราะห์์หลัักพุุทธจริยศาสตร์์เพ่ื่�อส่่งเสริิมการปฏิิบััติิธรรมตาม

แนวหลวงปู่่�มั่่�น ภููริทตฺฺโต พบว่า่ จากผลของการศึึกษาเราจะเห็น็ได้้ว่่าหลวงปู่่�มั่่�น ภููริทฺฺตโต มีีอิทธิิพลต่อ่การ

ปฏิิบััติิธรรมในสังคมไทย จากการศึึกษาวิิเคราะห์์มาแล้้ว สรุุปได้้ว่่า อิทธิิพลของท่่านมีีใน 3 ด้านคืือด้้าน

การปฏิิบััติิธรรมเพราะความที่่�ท่่านเป็็นผู้้�เคร่่งครััดในธรรมวิินััย ปฏิิบััติิอย่่างจริงจััง และบรรลุุธรรมเบื้้�องสููง

ให้้เป็็นตัวอย่่างแก่่ศิิษย์์ทั้้�งหลาย ทำ ำ�ให้้มีีพระสงฆ์์เข้้ามาถวายตััวเป็็นศิษย์์จำำ�นวนมาก ด้ านการเผยแผ่่

พระพุุทธศาสนา เพราะความที่่�ท่่านเป็็นพระสงฆ์์ผู้้�ปฏิิบััติิดีีปฏิิบััติิชอบ  และมีีความชำำ�นาญในปริิยััติิและ

ปฏิิบััติิด้้วย จึงสามารถสร้า้งศรัทธาความเลื่่�อมใสแก่่พระสงฆ์์และประชาชนทั่่�วไปได้อ้ย่่างกว้้างขวาง ทำำ�ให้้

แนวการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานของท่่านได้้รัับการสืืบทอดและนำำ�ไปปฏิิบััติิในกลุ่่�มชาวพุุทธอย่่างกว้้าง

ขวางทั้้�งในและต่่างประเทศ โดยพระสงฆ์์ที่่�เป็็นศิษย์ข์องท่่านได้้ทำำ�งานร่วมกันในการเผยแผ่่ประวััติิ ปฏิิปทา 

และหลัักคำำ�สอนของท่่านและด้้านการดำำ�เนิินชีีวิิตของพุุทธศาสนิิกชนไทย เพราะทำำ�ให้้ชาวพุุทธทั้้�งหลาย

ได้้หัันกลัับมาสนใจในแนวทางการปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องของพระพุุทธศาสนา คืือการดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�ยืืดมั่่�นในทาน 

ศีีล ภาวนามากกว่่าเดิิมจากที่่�เคยดำำ�เนิินชีีวิิตไปตามอำำ�นาจของกิิเลส และการเป็็นชาวพุทธตามประเพณีี

เพีียงอย่่างเดีียว  อย่่างไรก็็ตามแม้้ว่่าท่่านและแนวทางการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานของท่่านจะได้้รัับการ

ยอมรับจากคนทั่่�วไปในสังคม แต่่ก็็ไม่่สามารถเปลี่่�ยนแปลงสัังคมไทยทั้้�งหมดจากวิิถีีแห่่งสัังคมวัตถุุนิิยมและ

บริโภคนิิยมมาเป็็นสังคมวิิถีีพุทธโดยสมบููรณ์์ สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ (บรรพต แคไธสง และพระมหา

ภิิรััฏฐกรณ์์ อํํสุมาลีี, 2558)

	 นอกจากนั้้�น  การปฏิิบััติิธรรมของพระสงฆ์์ที่่�เป็็นศิษยานุุศิิษย์์ของท่่านในปัจจุบััน จ ากการศึึกษา

วิิเคราะห์์สรุุปได้้ว่่า มีีศิษยานุุศิิษย์์ที่่�สืืบทอดการปฏิิบััติิของท่่านกระจายอยู่่�ตามวัดหรืือสำำ�นักสงฆ์์ต่่างๆ  

ทั่่�วประเทศ  และกระจายไปในต่างประเทศด้วย และศิิษยานุุศิิษย์์เหล่่านั้้�นไม่่ว่่าจะไปอยู่่�ในสถานที่่�ใด  

ก็็จะเทิิดทููนบููชาท่่านในฐานะเป็็นบููรพาจารย์์ เป็็นพระอาจารย์์ใหญ่่ฝ่่ายวิิปััสสนาธุุระ คุณความดีีของท่่าน

จะแผ่่ขจรกระจายไปตามการกระจายตััวของลููกศิิษย์์ด้้วย ดั งนั้้�นจำำ�นวนของผู้้�ปฏิิบััติิวิิปีีสสนากรรมฐาน 

จึึงมีีมาก และมีีแนวโน้้มจะเพิ่่�มขึ้้�นเร่ื่�อยๆ เพราะการทำำ�งานอย่า่งเข้้มแข็็งของบรรดาศิิษย์ท์ั้้�งหลาย อย่า่งไร

ก็็ตาม แม้้ว่่าจะมีีการเจริญรอยตามปฏิิปทาของท่่าน ไม่่ว่่าจะเป็็นการเจริญสมาธิิภาวนาว่่ พุท-โธ ความเป็็น

ผู้้�เคร่ง่ครััดในพระธรรมวิินััย การสมาทานธุดุงค์์ กรทำำ�กิจวัตร และการทำำ�วิินััยกรรม เป็็นต้น แต่่ในด้านการ

ปฏิิบััติิเพ่ื่�อฝึึกหััดจิิตขััดเกลากิิเลสออกโดยตรงไม่่เข้้มข้้นนัก ส่วนมากมัักจะทำำ�หน้้าที่่�เพีียงรัักษาความเป็็น

สมณะให้้สมบููรณ์์ และการรัักษาเกีียรติิคุุณและ

	 คุุณงามความดีี โดยการเผยแผ่่ประวััติิ ปฏิิปทาหลัักคำำ�สอนของท่่านให้้แก่่พุุทธศาสนิิกชนทั้้�งหลาย

ทั้้�งในวัด และผ่่านช่องทางของส่ื่�อสิ่่�งพิิมพ์และส่ื่�อสมััยใหม่่ทั้้�งหลาย และมีีสิ่่�งที่่�น่่าสัังเกตอีีกประการหนึ่่�งคืือ 

การเผยแผ่่ชีีวประวััติิ ปฏิิปทาและหลัักคำำ�สอนของท่่านในปัจจุบัันเป็็นไปอย่่างกว้้างขวางและรวดเร็็วผ่าน
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ทางสื่่�อสมััยใหม่่ สอดคล้อ้งกัับงานวิิจััยของ (บรรพต แคไธสง และพระมหาภิรัิัฏฐกรณ์อ์ํํสุมาลีี, 2558) ทำำ�ให้้

มีีกลุ่่�มคนเข้้ามาศึึกษาค้้นคว้้าเกี่่�ยวกับท่านมากขึ้้�น  ซ่ึ่�งดููเหมืือนจะดีีเพราะทำำ�ให้้คนได้้ทราบเร่ื่�องราวของ

ท่่านโดยง่่าย แต่่สิ่่�งที่่�จะเป็็นปัญหาในปัจจุบัันคืือ พระสงฆ์์ในวัดที่่�เป็็นศิษย์์ของท่่านถููกดึึงเข้้าสู่่�สังคมสื่�อสาร

ยุุคใหม่่ และพยายามที่่�จะอาศััยบารมีีคุณงามความดีีของท่่านในอดีีตนั้้�นเป็็นเคร่ื่�องเกื้้�อหนุุนในการดึึงดููด

ศรัทธาจากชนชั้้�นกลางในกรุุงเทพมหานครและในเมืืองใหญ่่ๆ ทั้้ �งหลาย เพ่ื่�อมาสร้้างถาวรวััตถุุในวัดของ

ตนเอง เพ่ื่�อตอบสนองความต้องการของเจ้้าสำำ�นักนั้้�น 1 ซ่ึ่�งดููเหมืือนจะขััดแย้้งกัับปฏิิปทาและคำำ�สอนของ

หลวงปู่่�มั่่�น ภููริทตฺฺโต ที่่�ต้้องการให้้ลููกศิิษย์ท์ี่่�เป็็นพระสงฆ์์มีีความเป็็นอยู่่�อย่า่งเรีียบง่ายและหมั่่�นบำำ�เพ็็ญเพีียร

ทางจิิตเพ่ื่�อหลุุดพ้้นจากกิิเลสอาสวะทั้้�งหลายเป็็นประการสำำ�คัญ โดยไม่่เน้้นให้้มีีการสร้้างสิ่่�งก่่อสร้้างใหญ่่

โต เห็็นได้้จากกุุฏิิที่่�อยู่่�อาศััยของท่่านในวัดหรืือสำำ�นักปฏิิบััติิธรรมทั้้�งหลายที่่�ท่่านเคยไปพัักอยู่่�อาศััย จะเห็็น

ได้้ว่่าความเป็็นอยู่่�ของพระสงฆ์์ที่่�เป็็นศิษย์์ของท่่านเริ่่�มห่างไกลจากวิิถีีชีีวิิตและคำำ�สอนของหลวงปู่่�มั่่�น  

ภููริทตฺฺโต มากขึ้้�นตามลำำ�ดับ

	 จากผลการวิิจััย พบว่ าการปฏิิบััติิธรรมตามแนวหลวงปู่่�มั่่�น  ภููริทฺฺตโต ตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ 

มีีความสัมพันธ์อย่่างใกล้้ชิิดกัับความสมบููรณ์์ทางจริยะและความรู้้�มีีความจำำ�เป็็นต่อกัันและกััน ในอัคคััญญ

สููตร (ทีี.ปา. 11/1703-2129/71-88) แสดงว่่า ในหมู่่�เทวดาและมนุษย์ ์ผู้้�ถึงพร้อมด้วยความรู้้� (วิิชชา) และ

ความประพฤติิ (จรณะ) เป็็นผู้้�ประเสริิฐสุุด (วิิชชาจรณสมปนฺฺโน  โสเสฏโฐ เทวมานุุเส) ดั งนั้้�น ทั้้ �งความ

สมบููรณ์์ทางจริยะและความรู้้�จึงเป็็นสองด้้านของความสมบููรณ์์ที่่�แยกกัันไม่่ได้้นอกจากนั้้�น พุทธจริยศาสตร์์

ของพระพุุทธศาสนายัังสััมพันธ์กัับปรััชญาสัังคม  (Social Philosophy) ด้ วย นั้้ �นก็คืือการพยายามตอบ

ปััญหาที่่�ว่่าเราควรทำำ�อะไร? ปั ญหาน้ี้�เป็็นทั้้�งเร่ื่�องส่่วนบุคคลและเร่ื่�องของสัังคม คำ ำ�ตอบสำำ�หรัับปัญหาน้ี้�ก็็

เกี่่�ยวโยงไปถึึงปััญหาที่่�ว่่า เป้้าหมายของชีีวิิตควรจะเป็็นอย่่างไรหรืือว่่าคืืออะไร และปััญหาที่่�ว่่าเพ่ื่�อแก้้ไข

ตนเองให้้ดีีขึ้้�น เพ่ื่�อการรู้้�แจ้้งตนเองและเพ่ื่�อบรรลุุถึึงความดีีสููงสุุดจะต้้องปฏิิบััติิอย่่างไร? น้ี้�เป็็นปัญหาส่่วน

บุุคคล แต่่ก็็มีีปัญหาเกี่่�ยวกับสังคมด้วยนั้้�นก็คืือเราควรทำำ�อะไรเพ่ื่�อความดีีของสัังคมหรืือเพ่ื่�อประโยชน์สุุข

ของมนุษยชาติิ แต่่ปััญหาทั้้�งสองน้ี้� คืือปััญหาส่่วนบุคคลกัับส่วนสังคมก็เกี่่�ยวข้้องกััน เป็็นต้น

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะทั่่�วไป สำำ�หรัับข้้อเสนอแนะทั่่�วไปที่่�เกิิดจากการดำำ�เนิินการวิิจััยในครั้้�งน้ี้�

	 	 1.1	 การปฏิิบััติิธรรม คืื อรัับเอากรรมฐานที่่�หมาะสมตามจริต ความชอบใจของตนเองตาม

อารมณ์ของสมถะกรรมฐาน 40 อย่่าง ถ้าเป็็นการเจริญสมถกรรมฐาน หรืืออารมณ์กรรมฐาน 51 อย่่าง 

สำำ�หรัับการเจริญวิิปััสสนากรรมฐานขณะที่่�การปฏิิบััติิธรรมของหลวงปู่่�มั่่�น  ภููริทฺฺตโต แม้้จะไม่่มีีหลัักการ

ปฏิิบััติิที่่�สอดคล้้องกัันมาก แต่่มีีความใกล้้เคีียงกัันมาก เพราะเน้้นหลัักการปฏิิบััติเิริ่่�มต้นด้วยการรัักษาพระ

วิินััยให้้เคร่่งครััดในเบื้้�องตัันเช่่นเดีียวกัน และสอดคล้อ้งกัับแนวทางการปฏิิบััติิที่่�ปรากฏในคัมัภีีร์วิิสุุทธิิมรรค 

ด้้วยการสมาทานธุดงควััตรเป็็นประจำำ� การประพฤติิวัตัร การเดิินจงกรม การอยู่่�ในที่่�อัันสงบ การประหยัดั
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ในการใช้้สอยปััจจััย 4 การทำำ�วัตรสวดมนต์ และการนั่่�งสมาธิิภาวนาอยู่่�เป็็นประจำำ�

	 	 1.2 	สามารถสรุุปได้้ว่่า หลัักการปฏิิบััติิธรรมตามแนวหลวงปู่่�มััน ภููริทฺฺตโต ไม่่มีีความแตกต่่าง

จากหลัักการปฏิิบััติิที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎกและคััมภีีร์วิิสุุทธิิมรรค เพราะยึึดตามไตรสิิกขา คืือ ศีีล สมาธิิ 

ปััญญา เพ่ื่�อบรรลุุถึึงจุุดมุ่่�งหมายสููงสุุดในพระพุุทธศาสนา ตามแนวมหาสติิปััฏฐานสููตรอัันเป็็นหลัักการ

สำำ�คัญ เพ่ื่�อกระทำำ�ที่่�สุุดแห่่งทุุกข์์ทั้้�งปวง

	 2. 	 ข้้อเสนอแนะเพ่ื่�อการศึึกษาวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 2.1 	ควรมีีการศึึกษาวิิจััยเร่ื่�อง การปฏิิบััติิธรรม 5 สายกรรมฐาน ซ่ึ่�งมีีความแพร่หลาย ได้้แก่่ 

สายพุุทโธ สายอานาปานสติ ิสายพองหนอ-ยุบุหนอ สายรููปนาม และสายสััมมาอะระหังั โดยในแต่ล่ะสาย

มีีรููปแบบในการปฏิิบััติิพััฒนาจิิต เป็็นต้น

	 	 2.2 	ควรศึึกษาเปรีียบเทีียบรููปแบบการพััฒนาวิิปััสสนาของกรรมฐาน  5 สาย แต่่ละสำำ�นัก

ในประเทศไทย

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 การศึึกษาวิิเคราะห์์หลัักพุุทธจริยศาสตร์์เพ่ื่�อส่่งเสริิมการปฏิิบััติิธรรมตามแนวหลวงปู่่�มั่่�น ภููริทตฺฺโต 

คืือนำำ�องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้มาประพฤติิปฏิิบััติิ เอาธรรมมาใช้้ในการดำำ�เนิินชีีวิิต ทำ ำ�งาน ทำำ�หน้้าที่่� ทุ กเร่ื่�องทุุก

อย่า่งให้้ดีี ให้้ถููกต้้อง คืือเอาธรรมมาใช้้ให้้เกิิดประโยชน์สุุขในชีีวิิต มีีความสุขที่่�แท้้จริง การปฏิิบััติิธรรมช่วย

ให้้รู้้�จััก หลัักไตรสิิกขา หลัักอานาปานสติ ิหลัักสติิสััมปชัญัญะ กฎไตรลักัษณ์์ และเตรีียมใจรับมืือกัับ อนิิจจััง 

ทุุกขััง อนััตตา และสิ่่�งต่่างๆ รวมถึงความคิดิของตัวัเราเองด้ว้ย การเข้้าใจในความไม่เ่ที่่�ยงแท้แ้น่่นอน ความ

ไม่่มีี ตัวตนของตัวัเราและสรรพสิ่่�งต่่างๆ มีีสติิสััมปชัญัญะตลอดเวลา จะช่ว่ยให้้สามารถเผชิิญอุปุสรรคและ

ปััญหาต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิิตได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น เป็็นต้น

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ



152 Phimoldhamma Research Institute Journal    Vol. 10 No. 3 (September - December 2023) 

เอกสารอ้้างอิิง

บรรพต แคไธสง และพระมหาภิิรััฏฐกรณ์์ อํํสุมาลีี. (2558). การศึึกษาวิิเคราะห์์เชิิงจริิยศาสตร์์ในการปฏิิบััติิ

กรรมฐานสายหลวงปู่่�มั่่�น ภููริทััตโต. (รายงานการวิิจััย). พระนครศรีีอยุธุยา: มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬา

ลงกรณราชวิิทยาลััย.

พระพรหมคุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต). (2542). พุุทธธรรม. (พิิมพ์ครั้้�งที่่� 11). กรุุงเทพฯ: มหาจุุฬาลงกรณราช

วิิทยาลััย.

พระศรีีวรญาณ วิิ. (2554). หลักการปฏิิบััติิกััมมััฏฐานในพระไตรปิิฎก ในเก็็บเพชรจากพระไตรปิิฎก. (พิิมพ์

ครั้้�งที่่� 2). กรุุงเทพฯ: มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย.

มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย. (2539). พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย. กรุุงเทพฯ: 

มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย.

มููลนิิธิิพระอาจารย์์มั่่�น ภููริทตฺฺโต. (2545). บููรพาจารย์์. กรุุงเทพฯ: ชวนพิมพ์.


