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บทคััดย่่อ

	 วิิจารณ์์หนัังสืือนี้้� นำ ำ�เสนอการมองหาคุุณค่าชีีวิิต เขีียนขึ้�นมาจากประสบการณ์์ที่่�ได้้พบเจอจึึงได้้

มาถ่่ายทอดนำำ�เสนอทางการเขีียนเป็็นบทความท่ี่�มีีเนื้้�อหาน่่าสนใจหลายประการ ได้้อธิิบายมุุมมองให้้ผู้้�ท่ี่�มา

อ่่านให้้เห็็นคุุณค่าของตััวเองและผู้้�อื่่�นในการดำำ�เนิินชีีวิิต การดำำ�เนิินชีีวิิตให้้มีีความสุุขนั้้�นสามารถทำำ�ได้้โดย

ใช้้หลัักการเบื้้�องต้้น คื อ มีีจุ ดมุ่่�งหมายชััดเจน  การมีีแผนที่่�ชััดเจนและกำำ�หนดเป้้าหมายชััดเจนให้้ตนเอง 

ช่่วยให้้รู้้�ว่าต้้องการอะไรและจะเข้้าถึึงความสุุขอย่่างไรรัักษาสุุขภาพท่ี่�ดีี สุ ขภาพท่ี่�ดีีเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญท่ี่�ช่่วยให้้

คุุณมีีความสุุข ดููแลร่่างกายและจิติใจโดยออกกำำ�ลังกายอย่า่งสม่ำำ��เสมอ รับประทานอาหารที่่�เหมาะสมและ

มีีการพัักผ่่อนท่ี่�เพีียงพอ บริิหารจััดการเวลาการจััดการเวลาอย่่างมีีประสิิทธิิภาพช่่วยลดความเครีียดและ

สร้างความสุขุในชีวิีิต วางแผนกิจิกรรมที่่�สำำ�คัญและสำำ�นึึกในการใช้้เวลาที่่�มีีอยู่่�ในแต่่ละวััน พักผ่่อนและผ่อ่น

คลาย การให้้เวลาให้้กัับตนเองเพื่่�อพัักผ่่อนและผ่่อนคลายเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญในการดำำ�เนิินชีีวิิตให้้มีีความสุุข  

เช่่น อ่านหนัังสืือหรืือพัักผ่่อนดููภาพยนตร์์ท่ี่�ชอบ ความสััมพัันธ์ท่ี่�ดีี มีีความสััมพัันธ์ท่ี่�ดีีกับคนสนิท โดยใส่่ใจ

และเคารพความคิิดเห็็นของผู้้�อื่่�น  และสร้้างความสััมพัันธ์ท่ี่�ดีีในครอบครััว  และกัับสัังคม จิ ิตใจบริิสุุทธิ์์�  

การพยายามท่ี่�จะเปลี่่�ยนแปลงจิิตใจให้้สร้างความสุุข การสร้างความตระหนัักในกิเลส พฤติิกรรมท่ี่�ดีี และ
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ความผาสุุกในตัวเองช่่วยให้้มีีความสุุขในชีีวิิต สร้ างเงื่่�อนไขในการสร้างความสุุข  การสร้างสภาวะในการ

ดำำ�เนิินชีีวิิตท่ี่�ช่่วยให้้คุุณมีีความสุุข

คำำ�สำำ�คััญ: คุุณค่าชีีวิิต

Abstract

	 This book critique presents the search for life value, written from the experience that 

I have experienced, so it has been conveyed in writing as an article with many interesting 

content. Explain the perspective to those who come to read it. Self-worth and others In 

lifestyle Living a happy life can be done using basic principles: clear purpose. Having a 

clear plan and setting clear goals for yourself helps to know what you want and how to 

reach happiness, maintain good health. Good health is important to keep you happy. 

Take care of your body and mind by exercising regularly. Eat a proper diet and have 

adequate rest. Time management, effective time management reduces stress and creates 

happiness in life. Plan important activities and realize how much time you have each 

day. Rest and relax. Giving yourself time to relax and relax is important to lead a happy 

life, such as reading a book or relaxing to watch a movie that you like. Good relationships, 

good relationships with close people, paying attention and respecting the opinions of 

others, and building good relationships in the family and society. Trying to change the 

mind creates happiness. Raising awareness of bad things good behavior and well-being 

in oneself contribute to happiness in life. Create conditions for happiness Creating lifestyle 

conditions that help you be happy.

Keywords: Value of Life

1. 	บทนำำ�
	 หนัังสืือเล่่มน้ี้�นำำ�เสนอเนื้้�อหาและอธิิบายอย่า่งละเอีียดเกี่่�ยวกับคุุณค่าของชีีวิิต เขีียนโดย ว.วชิริเมธีี 

และอาจอง ชุมสาย ณ อยุุธยา (2557) ซ่ึ่�งเป็็นแนวทางในการศึึกษาเรื่่�องการดำำ�เนิินชีีวิิตให้้เห็็นคุุณค่าชีีวิิต

ตนเองและผู้้�อื่่�น หนัังสืือเล่่มน้ี้� ได้้กล่่าวไว้้ตั้้�งแต่่เริ่่�มอ่่านคำำ�นำำ� คือ ให้้ผู้้�อ่านนั้้�นมีีความตระหนัักของคุุณค่า

ชีีวิิตท่ี่�มีีอยู่่�ว่าทำำ�อย่่างไรจะให้้ดำำ�เนิินชีีวิิตตนเองมีีความสุุขในครอบครัว สังคม เป็็นคนดีี และตััวอย่่างให้้แก่่

ผู้้�อื่่�นได้้เรีียนรู้�ตามต่อ่ไป และยังัมีีคำำ�ปรารภ ถึึงคััมภีีร์พระธรรมบท ในพุทธศาสนาเกี่่�ยวกับการเกิดิของสัตัว์์
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โลกและมนุุษย์ท่์ี่�ยากลำำ�บากกว่่าจะโตมาดำำ�เนิินชีีวิิตในปัจจุุบััน หนัังสืือได้้มีีเนื้้�อหาท่ี่�น่่าสนใจ 3 ข้อหลััก คือ 

1) เกิิดอย่่างไรให้้เป็็นยอดคน 2) ประดัับไว้้ในโลกา 3) คำำ�ถามนำำ�ชีีวิิต มีีรายละเอีียดดังต่่อไปน้ี้�

	 1. 	 เกิิดอย่่างไรให้้เป็็นยอดคน ผู้้�เขีียนได้้กล่่าวถึึงบุุคคลท่ี่�สำำ�คัญท่ี่�น่่าเคารพเกี่่�ยวกับปััญญาชนใน

การทำำ�บุญวัันเกิิดอย่่างไรให้้ดีีท่ี่�สุุดของคนมีีปัญญาและได้้อธิิบายไว้้ว่่า การทำำ�บุญวัันเกิิดด้้วยการสร้าง

ประโยชน์สุุขให้กั้ับชุุมชนเป็น็สิ่่�งท่ี่�ประเสริฐิมากตามปกติคินส่ว่นใหญ่เ่วลาทำำ�บุญวัันเกิดิมักจะคิดิถึึงตััวเอง

วัันคล้ายวัันเกิิดของฉัันฉัันสำำ�คัญท่ี่�สุุด พ่ อแม่่ต้้องให้้ของขวัญฉััน พี่่�น้้องต้้องให้้ของขวัญฉััน  เพื่่�อนต้องให้้

ของขวััญฉััน  แฟนต้้องให้้ของขวััญฉัันและต้้องให้้ของท่ี่�ดีีขึ้�นทุกปีี ด้้วยนี่่�เป็็นเหตุุให้้แฟนหลายคนขอเลิิก

เพราะบางคนเรีียกร้้องของขวัญัเพิ่่�มข้ึ้�นทุกปีี คนส่วนใหญ่เ่มื่่�อวัันคล้า้ยวัันเกิดิมาถึึงคิิดถึึงแต่่ว่่าตััวเองจะได้้

รัับการพะเน้้าพะนออย่่างไรคิิดถึึงแต่่ว่่าคนอื่่�นจะยกย่่องส่่งเสริมฉัันอย่่างไรคิิดอยู่่�แต่่ว่่าฉัันจะสำำ�คัญกว่่าปีี

ท่ี่�แล้้วได้้อย่่างไรและคิิดอยู่่�แต่่ว่่าปีีน้ี้�ฉัันจะได้้ของขวัญเป็็นอะไรเอาตััวเองเป็็นศููนย์กลางอยากให้้คนอื่่�นนั้้�น

มาพะนออััตตาของตััวเองอยากเป็็นพระเอกนางเอกอยู่่�ชั่่�วนาตาปีี แต่่คนสำำ�คัญไม่่คิิดเช่่นนั้้�นปัญญาชน 

ไม่่ได้้คิิดเช่่นนั้้�นปัญญาชนคิิดเสมอว่่าวัันนี้�เป็็นวันคล้้ายวัันเกิิดของฉัันวันคล้้ายวัันเกิิดท่ี่�ดีีกว่่าปีีท่ี่�แล้้วหรืือ

เปล่่า ปั ญญาชนคิดอย่่างน้ี้�ฉะนั้้�นเมื่่�อวัันคล้ายวัันเกิิดเดิินทางมาถึึงปััญญาชนจะคิิดเสมอว่่าฉัันจะทำำ�วัน

คล้ายวัันเกิิดปีน้ี้�ให้้ดีีกว่่าปีีท่ี่�แล้้วได้้อย่่างไร วั นคล้ายวัันเกิิดปีหน้้าจะดีีกว่่าวัันคล้ายวัันเกิิดปีน้ี้�ได้้อย่่างไร 

ปััญญาชนจะคิิดแต่่ว่่าจะพััฒนาวัันคล้ายวัันเกิิดให้้เกิิดประโยชน์สููงสุุดต่อคนอื่่�นได้้อย่่างไร คนธ รรมดากัับ

ปััญญาชนต่างกัันตรงน้ี้�คนธรรมดาทำำ�อะไรก็็ตามมัักจะปรารภประโยชน์ส่่วนตน ส่ วนปัญญาชนทํําอะไร

ก็็ตามมัักจะปรารภประโยชน์ส่่วนรวมผู้้�เขีียนยัังได้้อธิิบายอีีกว่่า มนุุษย์์ในโลกน้ี้�เกิิดกันกี่่�แบบ ซ่ึ่�งมีีการยก

ตััวอย่่างไว้้ 8 คู่่�ดังน้ี้�

	 คู่่�ท่ี่� 1 เกิิดทางกาย เกิิดทางใจ 

	 เกิิดทางกาย หมายความว่่า เราเกิิดออกมาจากท้้องพ่่อท้้องแม่่ของเราแล้้วก็เป็็นตัวเป็็นตนเป็็นคน

มาจนทุกวัันนี้�เกิิดทางกายในชีีวิิตหนึ่่�งเกิิดได้้ครั้้�งเดีียว

	 เกิิดทางใจ หมายความว่่า ทุกครั้้�งท่ี่�เราเกิิดกิเลสขึ้�นมาความโลภเกิิดขึ้�นความโกรธเกิิดขึ้�นความโง่่

เกิิดขึ้�นความอิิจฉาเกิิดขึ้�นกามารมณ์์เกิิดขึ้�นความหงุุดหงิิดฉุนเฉีียวเกิิดขึ้�นความโกรธเกลีียดชิงชัังเกิิดขึ้�น 

ทุุกครั้้�งท่ี่�กิิเลสเกิิดขึ้�นมาคราหนึ่่�งเราก็็กํําลัังเกิิดทางใจกันัหนึ่่�งครั้้�งนั่่�น หมายความว่า่ในแต่่ละวัันเราเกิิดกัน

นัับร้้อยนัับพัันครั้้�งการเกิิดทางใจนั้้�นเป็็นทุกข์์มากพระพุุทธองค์์จึึงตรััสว่า ทุ กขาชาติิปุุนัับปุุนััง การเกิิด 

ทุุกครั้้�งเป็็นทุกข์์เหลืือเกิินท่านหมายถึึงเกิิดกิเลสนั่่�นเอง

	 คู่่�ท่ี่� 2 เกิิดเป็็นทาส เกิิดเป็็นไท

	 เกิิดเป็็นทาส หมายความว่่า คนท่ี่�เกิิดมาแล้้วมีีความเชื่่�อว่่าเกิิดมาใช้้กรรมเกิิดมาก็็คิิดแต่่ว่่าตััวเอง

มีีกรรมเกิดิมายากจนก็บ็อกว่า่ชาติท่ิี่�แล้้วทำำ�กรรมมาไม่ด่ีีชาติิน้ี้�ก็็เลยจนพอคิดิว่าความจนนั้้�นเกิดิจากกรรม

เก่่าก็็เลยไม่่ยอมทำำ�อะไรก้้มหน้้ารัับกรรม
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ส่่วนเกิิดเป็็นไทนั้้�นก็หมายความว่่า เมื่่�อเกิิดมาแล้้วใช้้สติใช้้ปััญญาในการดำำ�รงชีีวิิตรู้้�ว่าชีีวิิตนั้้�นเป็็นไปตาม

ระบบเหตุุระบบปััจจััยสร้างเหตุุดีีก็ได้้สภาพชีีวิิตท่ี่�ดีีสร้างเหตุุไม่่ดีีก็ได้้สภาพชีีวิิตท่ี่�ไม่่ดีีหว่่านพืชเช่่นใดได้้ผล

เช่่นนั้้�นจึึงตั้้�งจิิตตั้้�งใจสร้างสาเหตุุปััจจััยท่ี่�ดีีจึึงมีีชีีวิิตท่ี่�ดีีขึ้�น อันนี้�เรีียกว่่าเกิิดมาเป็็นไท

	 คู่่�ท่ี่� 3 เกิิดเพื่่�อตายแล้้วเกิิด กับเกิิดเพื่่�อตายแล้้วไม่่เกิิด

	 เกิิดเพื่่�อตายแล้้วเกิิด ก็คืือ เกิิดมามีีความโลภมีีความโกรธมีีความหลงอย่่างไรก็็ปล่่อยมัันไปอย่่าง

นั้้�นโลภอย่่างไรโกรธอย่่างไรหลงอย่่างไรก็็ตามมัันไปวิ่่�งตามความโลภไปวิ่่�งตามความโกรธไปวิ่่�งตามความ

หลงไปพอเราตายไปพร้้อมกัับกิิเลสก็เท่่ากัับว่่าตีีตั๋๋�วกลัับมาชาติิหน้้าแน่่นอนแต่่จะในสภาพชีีวิิตแบบไหนไม่่รู้้�

	 เกิิดมาเพื่่�อตายแล้้วไม่่เกิิด ก็คืือ เกิิดมาพร้้อมกัับกิิเลสเกิิดมาพร้้อมกัับความโลภความโกรธความ

หลงแต่่ได้้ศึึกษาธรรมะโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งวิิปััสสนากรรมฐานตัดกิเลสเหตุุแห่่งทุุกข์์ทีีละน้้อยทีีละน้้อยจน

ในท่ี่�สุุดทำำ�ลายอวิิชชาได้้เบ็็ดเสร็จสมบููรณ์์จนบรรลุุภาวะพระนิิพพานเกิิดมาในชาติินี้้�แล้้วยุุติิการเกิิด  

ไม่่มาเกิิดไม่่มาตายอีีกต่่อไป เหลืือแต่่ความว่่างนั่่�นเป็็นภาวะในอุดมคติของเราชาวพุทธทุกคน

	 คู่่�ท่ี่� 4 เกิิดมาเพื่่�อตน เกิิดมาเพื่่�อคนอื่่�น

	 เกิิดมาเพื่่�อตน หมายความว่่า เกิิดมาแล้้วก็กิิน กาม เกีียรติิ บริิโภคทุกสิ่่�งทุุกอย่่างทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง

ท่ี่�ฉัันทำำ�ฉัันทำำ�เพื่่�อตนทั้้�งนั้้�นแล้้วก็ตายไป

	 เกิิดมาเพื่่�อคนอื่่�น หมายความว่่า เมื่่�อเกิิดมาแล้ว้ตั้้�งใจฝึึกหัดัพัฒนาตนเองสร้า้งเนื้้�อสร้างตััวตนเป็น็

ท่ี่�พึ่่�งของตนได้้ จากนั้้�นอุทิิศกํําลัังความคิดิกํําลัังปััญญากํําลัังกายบํําเพ็ญ็สาธารณประโยชน์ต่่อเพื่่�อนมนุุษย์์

เช่่นพระพุุทธองค์์ของเรา

	 คู่่�ท่ี่� 5 เกิิดมารกโลก เกิิดมาเพื่่�อเปลี่่�ยนแปลงโลก

	 เกิิดมารกโลก หมายความว่่า เกิิดมาแล้้วทำำ�อันตรายต่่อเพื่่�อนมนุุษย์เ์กิิดมาเป็็นโจรเกิิดมาเป็็นผู้้�ร้าย 

เกิิดมาแล้้วทํําทารุุณกรรมต่่อเพื่่�อนมนุุษย์์

	 เกิิดมาเพื่่�อเปลี่่�ยนแปลงโลก หมายความว่่า เกิิดมาแล้้วสร้างสรรค์์พััฒนาโลกให้้ดีีกว่่าวัันท่ี่�ตนมาถึึง

	 คู่่�ท่ี่� 6 เกิิดมาเพื่่�อทำำ�ให้้โลกมืืด เกิิดมาเพื่่�อทำำ�ให้้โลกสว่าง

	 เกิิดมาเพื่่�อทำำ�ให้้โลกมืืด  หมายความว่่า คน ท่ี่�เป็็นครููบาอาจารย์์ทั้้�งหลายแต่่สอนลัทธิินิิกายท่ี่�ผิิด 

เช่่น สอนว่าพ่่อแม่่ไม่่มีีบุญคุุณครููบาอาจารย์์ก็็ไม่่มีีบุญคุุณนรกไม่่มีีสวรรค์์ไม่่มีีชาติิน้ี้�ไม่่มีีชาติิหน้้าไม่่มีีระบบ

บุุญคุุณทั้้�งหมดเป็็นเรื่่�องศีีลธรรมจอมปลอมท่ี่�มนุุษย์์คิิดกันขึ้�นมาอย่่าไปเชื่่�อ

	 ส่่วนใครก็็ตามเกิิดมาแล้้วมอบแสงสว่างทางปััญญาให้้กัับชาวโลกเหมืือนท่านอาจารย์์ดร.อาจอง 

ชุุมสาย ณ อยุุธยา เกิิดมาได้้เรีียนหนัังสืืออย่่างดีีท่ี่�สุุดท่ี่�ประเทศสหราชอาณาจัักรหรืืออัังกฤษได้้ทำำ�งานใน

องค์์กรท่ี่�สำำ�คัญท่ี่�สุุดแห่่งหนึ่่�งของโลกคืือนาซามีีโอกาสดีีท่ี่�สุุดได้้เป็็นส.ส.ได้้เป็็นพระเอกหนัังพระเอกละคร

ได้้เรีียนหนัังสืือในสถาบัันท่ี่�ดีีท่ี่�สุุดคือจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััยมีีโอกาสท่ี่�จะเป็็นรัฐมนตรีีมีีโอกาสท่ี่�จะเป็็น

อธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยสำำ�คัญ ได้้เดิินทางไปบรรยายทั่่�วโลก
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	 คู่่�ท่ี่� 7 เกิิดมาเพื่่�อมููลค่่า เกิิดมาเพื่่�อคุุณค่า

	 เกิิดมาเพื่่�อมููลค่่า หมายความว่่า เกิิดมาชาติิน้ี้�นะฉัันจะหาเงิินให้้ได้้มากท่ี่�สุุดหายใจเข้้าเงิินหายใจ

ออกก็็เงิินหายใจเข้้าธุุรกิิจหายใจออกก็็ธุรุกิิจหายใจเข้้ากํําไรหายใจออกกํําไรอย่า่งน้ี้�เขาเรีียกว่่าเกิิดมาเพื่่�อมููลค่่า

	 ส่่วนใครก็็ตามเกิิดมาแล้้วหายใจเข้้าพุุทธ  หายใจออกโธ  หายใจเข้้าอยากทำำ�ประโยชน์เพื่่�อคนอื่่�น 

หายใจออกอยากอุุทิิศตนรับใช้้เพื่่�อนมนุุษย์์หายใจเข้้าจิิตอาสาหายใจออกจิิตสํํานึึกสาธารณะหายใจเข้้า

อยากจะช่ว่ยน้ำำ��ท่วมหายใจออกหลังัน้ำำ��ท่วมแล้ว้ฉัันจะไปช่ว่ยสร้างโรงเรีียนคิดอย่า่งน้ี้�เขาเรีียกว่่าเกิิดมาเพื่่�อคุุณค่า

	 คู่่�ท่ี่� 8 เกิิดมาเพื่่�อติิดโลก เกิิดมาเพื่่�อพ้้นโลก

	 เกิิดมาเพื่่�อติิดโลก หมายความว่่า เกิิดมาแล้้วเรามีีกิเลสติดเนื้้�อติิดตัวมามีีความโลภมีีความโกรธมีี

ความหลง

	 อีีกคนหนึ่่�งเกิิดมาแล้้วรู้�ว่ามนุุษย์์นั้้�นมีีกิเลสคือมีีความโลภมีีความโกรธมีีความหลงแต่่ไม่่ยอมตก

เป็็นทาสของโลภโกรธหลงพััฒนาตนขึ้�นไป จนกลายเป็็นคนท่ี่�เป็็นอิสระจากความโลภเป็็นอิสระจากความ

โกรธและเป็็นอิสระจากความหลงอย่่างน้ี้�เรีียกว่่าเกิิดมาเพื่่�อพ้้นโลก

	 สรุปได้้ว่่า ในส่วนท่ี่� 1 ผู้้�เขีียนได้้เล่่าเรื่่�องราวของการเกิิดของมนุุษย์์เราว่่า เกิิดมาแล้้วเป็็นไรโดยได้้

บอกถึึงความสำำ�คัญของการเกิิดและลัักษณะของการเกิิดแต่่ละคนว่ามีีความแตกต่่างกัันอย่่างไร ยั งได้้นำำ�

คำำ�สอนของพระพุุทธศาสนามาเป็็นแบบอย่่างให้้เป็็นแนวทางเพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์โดยส่่วนรวมและสื่่�อถึึง

การให้้คนเรามองเห็็นคุุณค่าชีีวิิตทางด้้านสติปััญญาอีีกด้้วย

2.  ประดัับไว้้ในโลกา 
	 ผู้้�เขีียนได้้อธิิบายเป็็นข้อย่่อยเกี่่�ยวกับเหตุุและผลทางพระพุุทธศาสนาหลายอย่่างไว้้ว่่า การท่ี่�เรา

ทำำ�อะไรแล้้วติดโน่่นติดนี่่�แต่่บางคนทำำ�อะไรทํําไมดููง่ายราบรื่่�นไปหมดทุกอย่่างนั่่�นเพราะว่่าเขาได้้สร้างเหตุุ

สร้างปััจจััยเอาไว้้ก่่อนหน้้าน้ี้�แล้้วฉะนั้้�นการท่ี่�เราได้้พบเจอกัันในวันนี้�ก็็เพราะว่่าได้้สร้างเหตุุสร้างปััจจััยร่่วม

กัันในฐานะที่่�เป็็นชาวพุทุธเราต้้องทำำ�ความเข้้าใจให้้ดีีคํําน้ี้�คืือแก่่นพระพุุทธศาสนาเหตุปัุัจจััยใด ในโลกล้ว้น

มีีท่ี่�มาเสมอและก็็เช่่นเดีียวกันเมื่่�อมีีท่ี่�มาก็็จะมีีท่ี่�ไปเสมอเหมืือนน้ำำ��ท่วมน้ำำ��มาจากไหนน้ำำ��มีีท่ี่�มาและก็็มีีท่ี่�ไป

จะไปเสกไปบัังคัับอะไรมัันไม่่ไปหรอกเพราะว่่ามัันเป็็นตามเหตุุตามปััจจััยมัันไม่่ใช่่ความต้้องการของมนุุษย์์ 

คํําว่่าเหตุุปััจจััยเป็็นคํําสำำ�คัญมากในพระพุุทธศาสนาเป็็นคํําท่ี่�ทำำ�ให้้พุุทธศาสนาแตกต่่างจากทุุกศาสนาใน

โลกน้ี้�เพราะศาสนาอื่่�น เป้้าหมายสููงสุุดก็จะไปหยุุดอยู่่�ท่ี่�อััตตาชีีวิิตหลัังความตายชีีวิิตนิิรัันดร์

	 ผู้้�เขีียนได้้กล่า่วถึึงเหตุแุละปัจัจััยในการดำำ�เนินิชีีวิิต และยังัได้้ให้พ้ร 5 ประการที่่�ยกมาจากพระพุทุธ

ศาสนา เป็็นพรอัันประเสริฐเลิิศล้ำำ��จากพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าของเราดัังน้ี้�

	 1. 	 คบคนดีี คนดีีนี้�ก็็มีีมาตรฐานเหมืือนกันฝรั่่�งบอกว่่าความดีีนิยามไม่่ได้้แต่่พระพุุทธเจ้้าบอกว่่า

ความดีีนิยามได้้การคิิดพููดทำำ�ท่ี่�มีีสติประกอบไปด้้วยเมตตาอัันนี้�คืือความดีีใครก็็ตามคิิดดีีพููดดีีทำำ�ดีีคนนั้้�น
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ย่อ่มเป็็นคนดีี ก็คืือคนดีีมีีอยู่่�ทุกหนทุกแห่่งแต่่เราต้้องมีีสายตาที่่�ละเมีียดละไมพอที่่�จะมองเห็น็เหมือืนหลวง

ปู่่�มั่่�นบอกว่่าธรรมะมีีอยู่่�ทุกหนทุกแห่่งคนมีีปัญญาจึึงจะมองเห็็น

	 2. 	 เรีียนรู้�จากคนดีี เราต้้องเข้้าไปใกล้้ท่่านเงี่่�ยหููฟังโสตสดับว่่าท่่านเป็็นคนดีีมีีคนเคารพนัับถืือท่่าน

เป็็นกููรููทางจิิตวิิญญาณเป็็นผู้้�ท่ี่�มีีปัญญาเป็็นนัักปราชญ์เป็็นคนฉลาดของสัังคมท่่านเป็็นได้้อย่่างไรน้ี้�คืือการ

ท่ี่�เราเข้้าไปหาท่่านมองท่่านต้องให้้เห็็นฟังท่่านต้องให้้ได้้ยินิเพราะว่่าคนจํํานวนมากเจอคนดีีมองแล้้วแต่่ไม่่

เห็็นฟังแล้้วแต่่ไม่่ได้้ยินิเพราะว่่ามััวแต่่ไม่่ใส่่ใจไม่่ยอมนํําสิ่่�งท่ี่�ท่่านสอนมาประพฤติิปฏิิบััติิในชีีวิิตจริิงกัันเสีียทีี

เต็็มท่ี่�ก็็ได้้แต่่ชื่่�นชมเท่่านั้้�น ฉ ะนั้้�นคํําว่่าคบคนดีีจึึงหมายความว่่าต้้องเอาจิิตวิิญญาณของเรานั้้�นไปเรีียนรู้�

จากท่่าน

	 3. 	 คิิดอย่่างคนดีี  การเรีียนรู้�อย่่างเดีียวถ้าไม่่คิิดอย่่างคนดีีจะบรรลุุธรรมไหมก็็อาจไม่่บรรลุุพระ

อััสสชิเถระบอกว่่าธรรมทั้้�งหลายเกิิดแต่่เหตุุและดัับไปก็็เพราะว่่าเหตุุดัับพอฟัังอย่่างน้ี้�คิิดอย่่างน้ี้�ท่่านคิด

ตามว่า่ สิ่่�งใดในโลกล้ว้นเกิิดแต่เ่หตุุ สิ่่�งใดในโลกไม่ม่ีีอะไรเกิดิขึ้�นเลยถ้้าไม่่มีีเหตุไุม่่มีีปัจจััยซ่ึ่�งมัันก็จริิงทุุกสิ่่�ง

ทุุกอย่า่งมีีเหตุมุีีปัจจััยเสมอไม่ม่ีีอะไรหรอกที่่�เกิิดขึ้�นมาไม่ม่ีีท่ี่�มา ไม่่มีีท่ี่�ไปไม่ม่ีีหรอกโลกนี้้�ทั้้�งโลกเป็น็ลักษณะ

เชื่่�อมร้้อยซ่ึ่�งกัันและกัันสัมพัันธ์กัันสรรพสิ่่�งล้้วนอิงอาศััยกัันไม่่มีีอะไรหลุุดออกไปเอกเทศท่านคิดตามอย่่าง

น้ี้�ท่่านก็เลยบรรลุุธรรมเป็็นโสดาบััน

	 4. 	 อยู่่�ในสถานท่ี่�ดีี คํําน้ี้�มีี 2 ความหมาย หนึ่่�งเป็็นเรื่่�องของทำำ�เล สองเป็็นเรื่่�องของจัังหวะเวลา 

ในยุุคนั้้�นพระพุุทธองค์์กํําลัังเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาอยู่่�ในกรุุงราชคฤห์์พอดีี ดั งนั้้�นทำำ�เลทองก็็หมายความ

ว่่าเป็็นท่ี่�พํํานัักของพระสัมัมาสััมพุุทธเจ้้าในแง่เ่วลาก็เ็พราะว่า่ช่่วงนั้้�นคนกํําลัังตื่่�นพระพุทุธศาสนาเมื่่�อได้้ไป

อยู่่�ในท่ี่�ดีี ก็เจอคนดีีได้้ง่่ายได้้ฟัังธรรมง่่ายใครท่ี่�ทํําอะไรแล้้วไม่่ประสบความสํําเร็็จลองถามตััวเองดููว่าทํําไม

เราทํําแทบตายจึึงไม่่ประสบความสํําเร็็จคนท่ี่�เขาทํําอะไรแล้้วประสบความสํําเร็็จก็็เพราะว่่าเขามีีครบตาม

หลัักธรรมทั้้�ง 5 ประการน้ี้�ใช่่หรืือไม่่

	 5. 	 เป็็นคนดีี ข้อน้ี้�สํําคััญมากเราอาจจะพบคนดีีอาจจะฟัังคนดีีอยู่่�ในทํําเลท่ี่�ดีีแต่่ยัังไม่่อาจตััดสิน

ได้้ว่่าเราประสบความสํําเร็็จ ถ้ าเราไม่่ได้้เป็็นคนดีีด้้วยตััวเราเองแม้้ว่่าเราจะมีีรููปคนดีีแขวนเต็็มบ้้านก็ตาม

อ่่านชีีวประวััติิคนดีีเป็็นร้อยเล่่มก็็ทํําไปเถิิดแต่่ถ้้าเรายัังเปลี่่�ยนแปลงตัวัเองให้้เป็็นคนดีีไม่่ได้้เราก็็เป็็นแค่่คน

ท่ี่�เฝ้้ามองชื่่�นชมคนอื่่�นเป็็นได้้แค่่คนท่ี่�คอยขีีดเส้้นใต้้ให้้กัับความสํําเร็็จของคนอื่่�นถ้าเป็็นสํํานวนพระพุทุธเจ้้า

ท่่านก็บอกว่่าเป็็นได้้แค่่คนนัับโคให้้คนอื่่�น 

	 เมื่่�อเราได้้นำำ�หลัักการ 5 อย่่างทำำ�แล้้ว ถามต่่ออีีกว่่า ทํําไมเราใช้้ชีีวิิตมาไม่่เคยประสบความสํําเร็็จ

เลยขอให้้เอามาตรฐานทั้้�ง 5 นี้ �ข้ึ้�นตั้้�งแล้้วตรวจสอบทีีละข้้อคบคนดีีเราน้ี้�มีีคนดีีให้้คบไหมหมั่่�นตรวจสอบ

คนท่ี่�เราคบหมั่่�นตรวจสอบคนท่ี่�เรานัับถืือหมั่่�นตรวจสอบคนท่ี่�เรายกย่่องหมั่่�นตรวจสอบสิ่่�งท่ี่�เราศรัทธาว่่า

ดีีจริิงหรืือไม่่ถ้้าดีีไม่่จริิงคบด้้วยมัันเสีียเวลาเวลานั้้�นเสีียไปแล้้วเรีียกคืืนไม่่ได้้เสีียเงิินเสีียทองเสีียไปแล้้วหาเงิิน

ซื้้�อใหม่่ได้้แต่่เสีียเวลาแล้้วหาไม่่ได้้เพราะฉะนั้้�นท่านจะต้้องหาคนดีีให้้พบเมื่่�อพบแล้้วอย่่ารอรีีพยายามพา
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ตััวเองไปอยู่่�ใกล้้ นี่่ �ก็็คืือ เรามีีคนดีีอยู่่�ในใจแล้้วจากนั้้�นก็พาตนเองไปหาคนดีีแล้้วก็ไปคิิดอย่่างคนดีีว่าท่่าน

ใช้้ชีีวิิตอย่า่งน้ี้�ได้้อย่า่งไรท่า่นพัฒนาตนเองได้้อย่า่งไรหนอไปถอดบทเรีียนมาว่า่เราจะเรีียนรู้�อะไรได้้บ้้างท่่าน

เก่่งเพราะอย่่างน้ี้�ท่่านหลัักแหลมเพราะอย่่างน้ี้�ท่่านฉลาดเพราะอย่่างน้ี้�ไปถอดบทเรีียนมาไม่่ใช่่ไปหาท่่าน

โดยไม่่เรีียนรู้�อะไรเลย

	 พรทั้้�งห้้าประการน้ี้�ถ้้าเราไปประพฤติิปฏิิบััติิจะทำำ�ให้้เรามีีชีีวิิตอีีกมิิติิหนึ่่�งทำำ�ให้้เรามีีโลกอีีกแบบ

หนึ่่�งและสุุดท้าย เมื่่�อเราจากโลกน้ี้�ไปเราจะจากไปแบบโลกเสีียดายเหมืือน  คุุณแม่่สิิริิ กริินชัยผู้้�สอนการ

เจริิญวิิปััสสนากรรมฐานแบบยุุบหนอพองหนอท่่านจากโลกน้ี้�ไปอาตมาอยู่่�ในคอร์์สวิิปััสสนากรรมฐานลููก

ศิิษย์์ชุุดขาวคนหนึ่่�งเดิินมากระซิิบ “พระอาจารย์์คุุณแม่่สิิริิเสีียแล้้ว” กรุุงเทพฯกัับเชีียงรายห่่างกัันกี่่�

กิิโลเมตรอาตมากํําลัังปฏิิบััติิธรรมอยู่่�ยัังมีีคนเข้้าไปบอกว่่าคุุณแม่่เสีียแล้้วนี่่�คืือคนท่ี่�จากไปแต่่คนข้างหลััง

ยัังอาลััยอยู่่�

	 วัันหนึ่่�งเราจะตายกัันหมดเราจะประดับัอะไรไว้้ให้้คนรุ่่�นหลัังได้้คิิดถึึงคุุณแม่่สิิริิน้ี้�ประดัับการเจริิญ

สติในแบบยุุบหนอพองหนอเอาไว้้ในโลกาศิิษยานุุศิิษย์์ของท่่านมีีทั่่�วโลกอาตมาไปสอนที่่�อเมริิกาท่ี่�ยุุโรป

เกืือบทุุกปีีคอร์์สทุกคอร์์สท่ี่�ไปบรรยายอาตมาเจอลููกศิิษย์์คุุณแม่่สิิริิทั้้�งนั้้�นเห็็นไหมว่่าตััวท่านไม่่อยู่่�แล้้วแต่่

เมล็็ดพันธุ์์�ของท่่านยัังอยู่่�ทั่่�วโลกทั้้�ง เดนมาร์์กสวีีเดน ฝรั่่�งเศส เบลเยี่่�ยม สหรััฐอเมริิกาฯลฯ เมื่่�ออาตมาไป

เทศน์ลููกศิิษย์ก็์็จะเข้้ามากราบบอกว่่าเคยเรีียนกับคุุณแม่่เคยปฏิิบััติิกัับคุุณแม่่พระอาจารย์์ก็็สอนเหมืือนกัน

เลยยุบุหนอพองหนอเหมืือนกันสติปััฏฐานสี่่�เหมืือนกันเราก็็อ๋๋อนี่่�ไงคนท่ี่�ไปแล้้วแต่่ยังัอยู่่�อันนี้�เรีียกว่่าประดัับ

ไว้้ในโลกา

	 ในส่วนนี้�เป็็นเนื้้�อหาท่ี่�ผู้้�เขีียนแนะนำำ�แนวทางให้ค้นเรานั้้�นทำำ�แต่่สิ่่�งดีีมีีสติปััญญาหาความรู้้�จากผู้้�ท่ี่�

มีีปัญญามาก่่อนค่อยเก็็บเกี่่�ยวจากครููบาอาจารย์์หรืือคนท่ี่�เรานัับถืือเพื่่�อให้้เป็็นประโยชน์แก่่เรา ท่ี่�จะได้้นำำ�

ไปใช้้กับัตนเองและช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น และยังัได้้ยกบุุลคลท่ี่�เป็็นปัญญาชนหลายคนเพื่่�อให้้เป็็นแบบอย่า่งต่่อคน

ท่ี่�ยัังขาดประสบการณ์์จะได้้นำำ�ส่วนนี้�ไปต่่อยอดต่อไป

3.  คํําถามนํําชีีวิิต
	 ในส่วนนี้�ผู้้�เขีียน คือ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุุธยา ได้้กล่่าวเกี่่�ยวกับประสบการในการพััฒนาคน

ตั้้�งแต่่เด็็กรวมไปถึึงบุุคคลทั่่�วไปมีีเนื้้�อหาโดยรวมดัังน้ี้� เด็็กทุุกคน เราต้้องเริ่่�มอบรมเขา สอนเขา ให้้เขาตีีความ

ในทางท่ี่�ดีีประการแรก ผ มจะให้้เด็็กทุุกคนรู้�จักใช้้วิิจารณญาณก่อน  เมื่่�อข้้อมููลท่ี่�ตีีความเรีียบร้้อยมาสู่่�

จิิตใต้้สำำ�นึึก เด็็กจะต้้องคิิดตั้้�งคำำ�ถาม 2 คำำ�ถาม ว่าอัันนี้�ดีีสำำ�หรัับเราไหม ถ้าเขาคิิดว่าดีี ก็ต้้องตั้้�งคำำ�ถามท่ี่� 

ว่่าแล้้วมันดีีสำำ�หรับัทุุกคนไหมตลอดเวลาถ้า้มีีอะไรเข้้ามาในจิติใจของเขา ให้้ตั้้�งคำำ�ถาม 2 ข้อน้ี้� หนึ่่�ง ดีีสำำ�หรับั

เราไหม สอง ดีีสำำ�หรัับทุุกคนไหมถ้้าเกิิดว่าดีีสำำ�หรัับเราและดีีสำำ�หรัับทุุกคน เอาไปใช้้ได้้เลย แต่่ถ้้าเกิิดไม่่ดีี

สำำ�หรับัทุุกคน ให้้ปฏิิเสธแล้ว้บอกว่า่ข้้อมููลน้ี้�ไม่่เกิิดประโยชน์แก่่ส่่วนรวม เราจะไม่เ่อาไปใช้้ เราต้้องบอกตัวั
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เองอย่่างนั้้�น  และข้้อมููลท่ี่�เราคิิดอย่่างนั้้�น ก็ จะส่่งข้้อมููลอัันนี้�ไปบัันทึึกในจิตใต้้สำำ�นึึกของเรากลายเป็็นแรง

เสริมในการเปลี่่�ยนพฤติิกรรมของเรา เพราะฉะนั้้�นตลอดเวลามีีวิิจารณญาณว่าดีีสำำ�หรัับเราไหม ดีีสำำ�หรัับ

ทุุกคนไหมแล้้วข้อมููลส่่วนนี้�ก็็จะไปบัันทึึกไว้้ในจิตใต้้สำำ�นึึกนอกจากนั้้�นแล้้ว เราจะต้้องสอนเด็็ก ให้้ปลููกฝััง

แต่่ความคิิดดีีๆ โดยการพููดดึึ คิดดีี ทำำ�ดีีอยู่่�ตลอดเวลา สิ่่�งเหล่่าน้ี้�ก็็จะฝัังลงไปอยู่่�ในจิตใต้้สำำ�นึึก กลายเป็็น

โปรแกรมใหม่่สำำ�หรัับชีีวิิตเขา เราคิิดอย่่างไร เราก็็เป็็นอย่่างนั้้�นเราต้้องเข้้าใจอย่่างน้ี้� เพราะถ้้าเกิิดเด็็กรู้้�จัก

คิิดดีีตลอดเวลาเขาก็็จะฝัังแต่่ความคิิดดีี  เขาอ่่านหนัังสืือดีีๆ เขาก็็จะฝัังแต่่เรื่่�องดีีๆ เข้้าไปในจิตใต้้สำำ�นึึก 

แล้้วจะนำำ�มาใช้้ในการตีีความสิ่่�งแวดล้อม ถ้ามีีแต่่สิ่่�งดีีแล้้ว เขาก็็จะฝัังลงไปในจิตใต้้สำำ�นึึกและเขาก็็ตีีความ

ในทางท่ี่�ดีีตลอดเวลา

	 การฝึึกสมาธิิทำำ�ให้้เกิิดความรู้้�ในทุกเรื่่�อง แต่่เราต้้องสอนเด็็กให้้เขามีีคุุณธรรมก่่อน  ไม่่อย่่างนั้้�น

ความรู้้�เขาก็็จะเอาไปใช้้ในทางลบในทางเสีียหายได้้ การฝึึกสมาธิิช่่วยให้้ประสิิทธิิภาพในการทำำ�งานสููงข้ึ้�น 

ความมั่่�นใจในตนเองสููงข้ึ้�นเข้้ากัับคนอื่่�นง่ายข้ึ้�น สิ่่�งท่ี่�ลดลงไปคืือ อารมณ์์ ความกดดันัความหงุดุหงิิด ความ

เอาเปรีียบผู้้�อื่่�น ความก้้าวร้าว ความตกใจ ความกลััว ล้วนลดลงไปทั้้�งสิ้้�น ฉะนั้้�นการฝึึกสมาธิิได้้ประโยชน์

มากมายทุุกเรื่่�อง เราเห็็นแล้้วว่า เราต้้องมีี ศีีล สมาธิิ ปัญญา เราต้้องยกระดัับจิิตใจเราให้้สููงข้ึ้�น เพื่่�อเราจะ

ได้้มีีภููมิคุ้้�มกััน  ตอนนี้�ยัังเหลืืออีีกอย่่างท่ี่�อยากบอกก็็คืือ เรามีีสัมผััสท่ี่� 6 ด้้วยไม่่ใช่่มีีเพีียงสััมผััสทั้้�ง 5  

นัักวิิทยาศาสตร์์นั้้�นเอาแค่่สััมผััส 5 เท่่านั้้�นเอง เราต้้องเข้้าใจว่่าเราต้้องมีีสัมผััสท่ี่� 6 และสิ่่�งน้ี้�สำำ�คัญมากกัับ

การเป็็นครูู ครููต้องมีีสัมผััสท่ี่� 6 คือต้้องเข้้าไปสััมผััสใจของผู้้�เรีียนได้้การพููด การคุุย ถ้าเป็็นครููท่ี่�ดีีจะสามารถ

พููดจากใจได้้เพื่่�อท่ี่�จะเข้้าไปในจิตใจของเด็็ก ถ้ าครููไม่่สามารถพููดจากใจได้้จะไม่่มีีประโยชน์เลย เพราะไม่่

สามารถจัับจิิตใจของเด็็กได้้เช่่นบอกเด็็กว่่า อย่่าสููบบุุหรี่่�นะ มั นไม่่มีีประโยชน์ แต่่เราเองก็็ยัังสููบบุุหรี่่�อยู่่�  

มัันก็ไม่่มีีประโยชน์ เพราะมัันไม่่ได้้ออกจากใจจะออกจากใจได้้เราต้้องปฏิิบััติิเป็็นต้นแบบ เป็็นตัวอย่่างใน

สิ่่�งท่ี่�เราสอน และเมื่่�อมัันออกจากใจ การเปลี่่�ยนแปลงจะเกิิดขึ้�นทันทีี ถ้าเราสามารถพููดจากใจ มันจะสััมผััส

ลึึกไปถึึงจิิตใจของพวกเขา พวกเขาจะเข้้าใจ ส ามารถปฏิิบััติิตามได้้ทัันทีี ฉ ะนั้้�นการเปลี่่�ยนแปลงของเด็็ก

โดยเฉพาะเรื่่�องธรรมะ เราจะต้้องพููดจากใจ สอนจากใจตลอดเวลา

4.  สรุป
	 หนัังสืือเล่่มน้ี้�เป็็นหนัังสืือท่ี่�ผู้้�วิิจารณ์์ได้้อ่่านในระบบออนไลน์์ เป็็นเรื่่�องของการมองหาคุุณค่าชีีวิิต 

โดยท่่าน ว.วชิริเมธีี และ ดร.อาจอง ชุมุสาย ณ อยุธุยา ได้้ร่่วมกันัเขีียนขึ้�นมาจากประสบการณ์์ที่่�ได้้พบเจอ

จึึงได้้มาถ่่ายทอดนำำ�เสนอทางการเขียีนเป็็นบทความที่่�มีีเนื้้�อหาน่่าสนใจหลายประการ ได้้อธิิบายมุุมมองให้้

ผู้้�ท่ี่�มาอ่่านให้้เห็็น  คุุณค่าของตััวเองและผู้้�อื่่�น  ในการดำำ�เนิินชีีวิิต การดำำ�เนิินชีีวิิตให้้มีีความสุุขนั้้�นสามารถ

ทำำ�ได้้โดยใช้้หลัักการเบื้้�องต้้น คือ มีีจุดมุ่่�งหมายชััดเจน การมีีแผนท่ี่�ชััดเจนและกำำ�หนดเป้้าหมายชััดเจนให้้

ตนเองช่่วยให้้รู้้�ว่าต้้องการอะไรและจะเข้้าถึึงความสุุขอย่่างไรรัักษาสุุขภาพท่ี่�ดีี สุ ขภาพท่ี่�ดีีเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญท่ี่�
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ช่่วยให้้คุุณมีีความสุุข ดููแลร่่างกายและจิิตใจโดยออกกำำ�ลังกายอย่า่งสม่ำำ��เสมอ รับประทานอาหารท่ี่�เหมาะ

สมและมีีการพัักผ่่อนท่ี่�เพีียงพอ บริิหารจััดการเวลาการจััดการเวลาอย่่างมีีประสิิทธิิภาพช่่วยลดความเครีียด

และสร้า้งความสุขุในชีวิีิต วางแผนกิจิกรรมที่่�สำำ�คัญและสำำ�นึึกในการใช้้เวลาที่่�มีีอยู่่�ในแต่ล่ะวััน พักผ่่อนและ

ผ่่อนคลาย การให้เ้วลาให้้กัับตนเองเพื่่�อพัักผ่่อนและผ่อ่นคลายเป็น็สิ่่�งสำำ�คัญในการดำำ�เนินิชีีวิิตให้้มีีความสุขุ 

เช่่น อ่านหนัังสืือหรืือพัักผ่่อนดููภาพยนตร์์ท่ี่�ชอบ ความสััมพัันธ์ท่ี่�ดีี มีีความสััมพัันธ์ท่ี่�ดีีกับคนอื่่�น โดยใส่่ใจ

และเคารพความคิิดเห็็นของผู้้�อื่่�น  และสร้้างความสััมพัันธ์ท่ี่�ดีีในครอบครััวและกัับเพื่่�อน จิ ตใจบริิสุุทธิ์์�  

การพยายามท่ี่�จะเปลี่่�ยนแปลงจิิตใจให้้สร้างความสุุข การสร้างความตระหนัักในกิเลส พฤติิกรรมท่ี่�ดีี และ

ความผาสุุกในตัวเองช่่วยให้้มีีความสุุขในชีีวิิต สร้ างเงื่่�อนไขในการสร้างความสุุข  การสร้างสภาวะในการ

ดำำ�เนิินชีีวิิตท่ี่�ช่่วยให้้คุุณมีีความสุุข  ซ่ึ่�งอาจประกอบไปด้้วยการทำำ�สิ่่�งท่ี่�คุุณชอบอย่่างบ่่อยๆ เช่่น  เล่่นกีีฬา 

ท่่องเท่ี่�ยว หรืือศึึกษาและพััฒนาทัักษะใหม่่ รับฟัังความรู้้�สึึกของตนเอง การเข้้าใจและรัับฟัังความรู้้�สึึกของ

ตนเองช่่วยให้้คุุณสามารถรัับรู้้�และปรัับตััวต่อสถานการณ์์ในชีีวิิตได้้อย่่างมีีสุขภาพและมีีความสุุข  

และผู้้�เขีียนยังัได้้ยกบุุคคลสำำ�คัญทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศเป็็นแบบอย่่างท่ี่�ดีีให้้ผู้้�ท่ี่�อ่่านนั้้�นมีีความสนใจ

อีีกด้้วย

	 จุุดเด่่นของเรื่่�องน้ี้� มีีความหลากหลายมุุมมองแนวคิดรููปแบบที่่�บุุคคลทั่่�วไปสามารถอ่า่นเข้้าใจง่่าย

ภาษาก็็เป็็นภาษาเขีียนท่ี่�ไม่่ซัับซ้้อนเกิิดไปทำำ�ให้้อ่่านง่ายและยัังเป็็นการเล่่าเรื่่�องราวประสบการณ์์ให้้เป็็น

ความรู้้�เสริมท่ี่�น่่าติิดตามสอดแทรกธรรมะในพุทธศาสนาและแนวทางในการประพฤติิตนเองให้้เกิิด

ประโยชน์ในส่วนรวม การทำำ�ดีีเพื่่�อส่่วนรวมหมายถึึงการกระทำำ�ท่ี่�เพื่่�อประโยชน์ของสัังคมและส่่วนรวม

ทั้้�งหมด น อกจากที่่�เราจะดำำ�เนิินชีีวิิตให้้มีีความสุุขเป็็นอันดับแรกเรายัังควรใส่่ใจและพยายามทำำ�ดีีให้้กัับ 

ผู้้�อื่่�นและสัังคมด้้วย การทำำ�ดีีเพื่่�อส่่วนรวมมีีประโยชน์ในการสร้างสัังคมท่ี่�สงบสุุขและยั่่�งยืืน รวมถึึงส่่งเสริม

ความรู้้�สึึกของความสุุขและความพึึงพอใจในชีีวิิตของคนอื่่�น อย่า่งไรก็็ตามการทำำ�ดีีเพื่่�อส่่วนรวมจำำ�เป็็นต้อง

เริ่่�มต้้นจากตนเอง ซ่ึ่�งความดีีท่ี่�เราทำำ�สามารถนำำ�ไปสู่่�การต่่อสู้้�เพื่่�อสัังคมท่ี่�เน้้นความเท่่าเทีียมและความ

ยุุติิธรรม โดยไม่่ละเมิิดสิทธิิและเสรีีภาพของคนอื่่�น

	 จุุดท่ี่�อยากนำำ�เสนอ: จุดท่ี่�ควรพิิจารณา ในเนื้้�อหาจะเล่่าถึึงการทำำ�ความดีีและการมองคุุณค่าของ

ชีีวิิตโดยมีีธรรมะมาเสริมบ้้างเล็็กน้้อย แนวทางปฏิิบััติิตามนั้้�น  ผู้้�วิิจารณ์์มองว่่า น่ าจะนำำ�หลัักธรรมของ

พระพุุทธศาสนามาเป็็นหลัักปฏิิบััติิให้้ชััดเจน  เพราะอีีกอย่่างผู้้�เขีียนนั้้�นก็เป็็นภิกษุุและพุุทธบริิษััทอยู่่�แล้้ว 

เพื่่�อให้้เป็็นอันหนึ่่�งอัันเดีียวกัน  และจุุดใดท่ี่�เป็็นปัญหาก็็นำำ�หลัักธรรมท่ี่�แก้้ในส่วนปัญหาได้้ และนำำ�หลัักท่ี่�

สามารถใช้้ได้้ทั้้�งผู้้�ใหญ่่และเด็็กโดยการสื่่�อให้้เห็็นภาพสามารถรัับผลท่ี่�นำำ�ไปใช้้ได้้จริิง และมีีบางตอนที่่�นำำ�

ศาสนาอื่่�นเข้้ามาเป็็นแนวทางสอน อันนี้�ก็็มองเห็็นว่า น่าจะนำำ�ธรรมะของพระพุุทธศาสนาก็็ พอเพื่่�อให้้คน

ท่ี่�มาอ่่านนั้้�นมีีความสนใจในพระพุุทธศาสนามากยิ่่�งข้ึ้�น  แต่่โดยรวมก็็ดีีมีีสาระหลากหลาย มีี แนวคิิดเสริม

ปััญญา พัฒนาความคิิดท่ี่�ดีี
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5.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 บทวิิจารณ์์น้ี้�เป็็นแนวการศึึกษาหาความรู้้�และประสบการณ์์จากครููอาจารย์์มาเพื่่�อพััฒนาตนเอง 

นอกจากน้ี้�การให้้ความสำำ�คัญในหลัักธรรมคำำ�สอนของพระพุุทธศาสนา เราก็็จะทำำ�ให้้ตนเองและครอบครัว 

ชุุมชนสังคมมีีความรู้้�ในการดำำ�เนิินชีีวิิตโดยใช้้หลัักธรรม ในมองหาคุุณค่าของชีีวิิต การทำำ�ความดีี ประพฤติิ

ตนดีี พฤติิกรรมดีี ทั้้�งด้้านทางกาย ทางวาจา และทางใจ เมื่่�อเยาวชนได้้พััฒนาทั้้�งกาย วาจา และใจในทาง

ท่ี่�ดีีแล้้ว ย่อ่มมีีแนวทางในการใช้้ชีีวิิตในสังัคม ด้้วยการทำำ�ให้ต้นเป็น็คนดีี พร้้อมทั้้�งยังัปฏิิบััติิต่่อคนรอบข้า้ง

ด้้วยความดีี 

	 ซ่ึ่�งสามารถนำำ�มาใช้้ประโยชน์ในการเปลี่่�ยนแปลงฟ้ื้�นฟููและปรัับปรุุงทั้้�งตนเอง และสัังคมรอบข้้าง

ให้้ดีีขึ้�น คว ามสำำ�คัญต่่อการพััฒนาตนเองมีีเป้้าหมายเพื่่�อเป็็นการแก้้ปััญหาในชีีวิิต โดยมีีหลัักการปฏิิบััติิ

รวมลงในไตรสิิกขาเป็็นหลัักการพััฒนากาย วาจา จิต และปััญญาซ่ึ่�งสามารถพัฒนาตนเอง ครอบครัวและ

ได้้ทุุกระดัับชั้้�น ระดัับสัังคม

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ท่ี่�ได้้รัับ
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