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บทคัดย่อ

	 บทความวิิชาการน้ี้� ศึึกษาเกี่่�ยวกัับครอบครััวเป็็นส่ิ่�งสำำ�คัญในการเป็็นอยู่่�ที่่�ดีี การอยู่่�ร่่วมที่่�ดีีต้้องมีี

ผู้้�นำำ�หรืือผู้้�คอยให้้คำำ�ปรึกษาให้้คำำ�แนะนำำ�ภายในครอบครััวและต้้องเป็็นตัวอย่่างที่่�ดีี ดังนั้้�นหลัักธรรมคำำ�สอน

ของพระพุุทธศาสนาจึึงเป็็นส่ิ่�งที่่�จะช่่วยในการพััฒนาผู้้�นำำ�ครอบครััว ถึึงแม้้จะยุุคสมัยใหม่่ก็ตามแนวทาง

ปฏิิบััติิก็็ยัังนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ได้้ ในบทความน้ี้�จะให้้แนวทางปฏิิบััติิในรููปแบบพุุทธวิิธีีเพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์

ในส่่วนร่่วมให้้ดีีที่่�สุุด ทั้้ �งเรื่่�องการฝึึกอบรมตนเองและเป็็นบุคคลตััวอย่่างที่่�มีีกาย วาจาใจ  เป็็นที่่�รัักและ

เคารพของคนในครอบครััวและผู้้�อื่่�น สามารถเป็็นผู้้�นำำ�ได้้โดยการนำำ�หลัักเบญจศีีล และหลัักไตรสิิกขาเป็็น

พื้้�นฐานการฝึึกอบรมบ่่มนิิสัยั ทางจิิตใจ รวมไปถึึงการใช้้ปััญญาในการแก้้ไขปััญหาต่่างๆ ที่่�เจอในการดำำ�เนิิน

ชีีวิตประจำำ�วัน และช่่วยให้้คำำ�แนะนำำ�แก่่ครอบครััวของตนเอง ผู้้�นำำ�ยุุคสมัยใหม่่ มีีทั้้�งชายหญิิง ต่่างคนล้วน

มีีความสามารถด้วยเหตุุและปััจจัยต่่างๆ ที่่�จะดำำ�รงรัักษาครอบครััวของตนให้้มีีความสุุข สงบร่่มเย็็น  เมื่่�อ

เข้้าใจซ่ึ่�งกัันและกัันแล้้วก็็ทำำ�ให้้เป็็นกุศลร่่วมกััน

คำำ�สำำ�คััญ: พุทธวิิธีี; การพััฒนาภาวะผู้้�นำำ�ครอบครััว; สังคมไทย

Abstract

	 This academic article study about Family is important for well-being. Good  

coexistence requires a leader or mentor to guide the family and set a good example. 
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Therefore, the doctrines of Buddhism are what will help in the development of family 

leaders. Even in the modern era, practices can still be applied. In this article, we will 

provide Buddhist guidelines for the best benefit of the common good. Both self-training 

and being an example person with body, speech and mind, loved and respected by 

family members and others. Leadership can be achieved by adopting the Ethics of the 

Buddha, and the Trisikkha as the basis for character training. This includes using wisdom 

to solve problems encountered in daily life and helping to give advice to one's own 

family. Modern leaders, men and women, all have the ability for various reasons and 

factors to maintain their families to be happy and peaceful. When they understand each 

other, they make it mutually charitable.

Keywords: Buddhist Ways; Family Leadership Development; Thai society

1. 	บทนำำ�
	 การดำำ�เนิินชีีวิตในปัจจุบัันของสัังคมไทยนั้้�นมีีการเปลี่่�ยนแปลงตามยุุคสมัย ครอบเป็็นศููนย์์กลาง

และเป็็นจุดเริ่่�มต้้นที่่�จะพััฒนาให้้ดีีขึ้้�น  ผู้้�นำำ�จึึงจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะเป็็นแบบอย่่างของครอบครััวและสัังคม 

การศึึกษาแนวทางปฏิิบััติิเพื่่�อพััฒนาตนในแบบพุุทธวิิธีี ส ามารถนำำ�ไปใช้้ในการดููแลครอบครััวและพััฒนา

ชุุมชน สั งคมให้้เกิิดความสงบร่่มเย็็น รั กใคร่่ปรองดอง มีี ความสุุขและเป็็นแนวทางพื้้�นฐานของคนเราที่่�มีี

มาตั้้�งแต่่พุทธกาล แต่่ครอบครััวในยุุคปััจจุบัันนั้้�นมีีการเปลี่่�ยนแปลงไปตามกาลเวลาหรืือยุุคสมัยใหม่่ ผู้้�นำำ�

ครอบครััวจึึงต้้องเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีในส่่วนของด้้านหน้้าที่่�และด้้านจิตใจ น อกจากจะนำำ�หลัักพุุทธวิิธีีใช้้กัับ

ตนเองและครอบครััวแล้้วยังัสามารถที่่�จะเผยแผ่่แนวปฏิิบััติินั้้�นให้้เกิิดประโยชน์์แก่่ผู้้�อื่่�น เป็็นการสร้างกุุศล

คุุณงามความดีีการทำำ�ส่ิ่�งเดิิมให้้ดีีขึ้้�นและเสริมสร้างให้้เกิิดประโยชน์์ในด้านร่่างกาย จิตใจ และเป็็นประโยชน์์

ต่่อผู้้�อื่่�นในยุคุสมัยใหม่่ และสืบืทอดหลักัธรรมคำำ�สอนในพระพุทุธศาสนาอีีกด้้วย ในพระพุทุธศาสนามีีหลััก

ธรรมคำำ�สอนมากมายที่่�เป็็นพื้้�นฐานของการปฏิิบััติิ ได้้แก่่ หลัักเบญจศีีล หลัักไตรสิิกขา 

	 คำำ�ว่่า ศีีล มีีหลายความหมาย อาจจะหมายถึึง ความปกติิตามระเบีียบวิินััย ข้อปฏิิบััติิในการเว้้น

จากความชั่่�ว หรืืออาจหมายถึึงพิิธีีกรรมและหลัักปฏิิบััติิบางอย่่างทางศาสนา แต่่ในที่่�น้ี้�จะหมายถึึง  

ข้้อปฏิิบััติิตนขั้้�นพื้้�นฐานทางพุุทธศาสนา เพื่่�อควบคุุมความประพฤติิทางกาย วาจาให้้ตั้้�งอยู่่�ในความดีีงาม 

มีีความปกติิสุุข เป็็นกติิกาข้้อห้้ามในการแก้้ปััญหา และทำำ�ให้้สัังคมเกิิดความสงบสุุข ไม่่เบีียดเบีียนซ่ึ่�งกััน

และกััน หากจะแบ่่งการถืือศีีลแบบง่่าย ได้้ 3 ระดัับคืือ ระดัับต้้น ได้้แก่่ ศีีล 5 สำำ�หรัับฆราวาสผู้้�ครองเรืือน 

ระดัับกลาง ได้้แก่่ ศีีล 8 สำำ�หรัับผู้้�ถือพรหมจรรย์์ อย่่าง แม่่ชีี ผู้้�ปฏิิบััติิธรรม และศีีล 10 สำำ�หรัับสามเณร 



135ปีีที่่� 11 ฉบับัที่่� 1 (มกราคม - เมษายน 2567)                            วารสารสถาบันัวิจิัยัพิมิลธรรม

ส่่วนระดัับสููง ได้้แก่่ ศีีล 227 ข้อ สำำ�หรัับภิิกษุุ และศีีล 311 ข้อ สำำ�หรัับภิิกษุุณีี ศีีล 5 หรืือ เบญจศีีลจะเป็็น

ข้้อกำำ�กับให้้เราละเว้้น  ไม่่ทำำ�บาป  5 ป ระการ ได้้แก่่  1) ป าณาติิปาตา คื อ การละเว้้นจากการฆ่่าสััตว์ 

การเบีียดเบีียนสัตว์ รวมถึึงการไม่่ทำำ�ร้ายร่่างกายคนหรืือสััตว์ 2) อทิินนาทาน คือ การละเว้้นจากการถืือ

เอาส่ิ่�งของที่่�เจ้้าของไม่่ได้้ให้้ ด้วยการขโมย ปล้นจี้� ฉกชิิงวิ่่�งราว การหลอกลวง การฉ้้อโกง และการยัักยอก 

เป็็นต้้น 3) กาเมสุุมิิจฉาจาร คือ การละเว้้นจากกามประพฤติิผิิดในกาม ไม่่ผิดสามีี-ภริิยาผู้้�อื่่�น รวมถึึงหญิิง

หรืือชายที่่�จารีีตต้้องห้้าม เช่่น พ่่อแม่่ พี่่�น้้อง ปู่�ย่่าตายาย แม่่ชีี พระภิิกษุุสงฆ์์ เป็็นต้้น 4) มุสาวาท คือ ละเว้้น

จากการพููดเท็็จ เช่่น พููดปด พููดหยาบ พููดเพ้้อเจ้้อ พููดสับปลับ พููดผิดคำำ�สัตย์์ เป็็นต้้น และ 5) สุราเมระยะ 

คืือ ละเว้้นจากการเสพสุุรา น้ำำ��เมา หรืือยาเสพติิดทั้้�งหลาย อันเป็็นที่่�ตั้้�งของความประมาท

	 ไตรสิิกขา คื อ หลัักการพััฒนาชีีวิตเพื่่�อให้้ประสบความสำำ�เร็็จเป็็นคนสมบููรณ์์แบบตามแนวพุุทธ 

ไตรสิิกขา จึึงจััดอยู่่�ใน มรรค (ธรรมที่่�ควรเจริญ) คือ ควรทำำ�ให้้เกิิดมีีขึ้้�น  เพื่่�อใช้้เป็็นเครื่่�องมืือพััฒนาชีีวิต 

ไตรสิิกขา แปลว่่า สิ กขา 3 หมายถึึง ข้ อปฏิิบััติิที่่�ต้้องศึึกษาคืือ 1) อธิิสีีลสิิกขา สิ กขา คื อ ศีี ลอัันยิ่่�ง  

2) อธิิจิิตตสิกขา สิกขา คือจิิตอันยิ่่�ง หมายถึึง สมาธิิ 3) อธิิปััญญาสิิกขา สิกขา คือ ปัญญาอัันยิ่่�ง ไตรสิิกขา 

คืือ ศีีล สมาธิิ ปัญญา เป็็นกระบวนการปฏิิบััติิ หรืือ กระบวนการพััฒนา 3 ด้าน คือ ศีีล เป็็นหลัักการพััฒนา

ระดัับความสััมพัันธ์กัับส่ิ่�งแวดล้อมทางสัังคม ส มาธิิ เป็็นหลัักการพััฒนาจิิตใจให้้มีีสมรรถภาพและ

ประสิิทธิิภาพในการคิิดพิจารณาตััดสินใจกระทำำ�หรืือไม่่กระทำำ�การใดๆ ปัญญา เป็็นหลัักการพััฒนาความ

รู้้�ความเข้้าใจ รู้้�จักส่ิ่�งทั้้�งหลายตามที่่�มัันเป็็น และสามารถแยกแยะวิเิคราะห์สื์ืบหาสาเหตุขุองส่ิ่�งทั้้�งหลายได้้

ชััดแจ้้ง ไตรสิิกขาจึึงเป็็นกระบวนการพััฒนาแบบบููรณาการ

2.  การพััฒนาผู้้�นำำ�ครอบครััวในสังคมไทย 
	 การพััฒนาผู้้�นำำ�ครอบครััวในสังคมไทยเป็็นเรื่่�องของบุุคคลที่่�ได้้รัับหน้้าที่่�ในการดููแลรัับผิิดชอบร่่วม

กัันกับคนในครอบครััว แต่่ยุคสมัยใหม่่ได้้เปลี่่�ยนแปลงไปตามกาลเวลา คำำ�ว่่าผู้้�นำำ�นั้้�น สมัยก่่อนโบราณจะ

เห็็นได้้ว่่าส่่วนมากจะยกให้้ผู้้�ชายเป็็นหัวหน้้าครอบครััวเพราะ ผู้้�ชายมีีศักยภาพในด้านความเข้้มแข็็งทนต่่อ

งานที่่�หนัักและลำำ�บากได้้ แต่่พอสมัยปััจจุบััน  เราจะเห็็นได้้ว่่าผู้้�หญิิงก็็มีีความโดดเด่่นไม่่น้้อยไปกว่่าผู้้�ชาย 

สามารถทำำ�หน้้าที่่�ดููแลในหลายด้้านได้้เช่่นกัน  ครอบครััวแต่่ละคนนั้้�นต่่างมีีปัญหาพบเจอหลายอย่่าง เช่่น 

หย่่าร้้างบ้้าง แยกทางบ้้าง หรืือเสีียชีีวิตบ้าง จึึงเป็็นส่ิ่�งที่่�มองว่่า ผู้้�นำำ�ครอบครััวนั้้�นไม่่จำำ�เป็็นต้้องเป็็นผู้้�ชาย

เสมอไปหรืือผู้้�หญิิง ที่่�จะทำำ�หน้้าที่่�ในส่่วนนั้้�น (ทิิศนา แขมณีี และคณะ, 2546) พระพุุทธศาสนามีีหลัักการ

และกระบวนการพััฒนามนุุษย์์ที่่�วางไว้้ชััดเจนจากพระไตรปิิฎก พบว่่า พระพุุทธเจ้้าได้้ทรงอธิิบายถึึง

ธรรมชาติขิองความเป็็นมนุษุย์ไ์ว้้ตั้้�งแต่่เริ่่�มปฏิิสนธิเิป็็นปฐมชีีวิติจน เติิมโตในครรภ์ม์ารดาเมื่่�อคลอดแล้ว้จึึง

เป็็นสภาวะรวมของขัันธ์ 5 คือ รููป เวทนา สัญญา สังขารและ วิญญาณ ขันธ์ 5 น้ี้�เมื่่�อสรุปย่่อยเหลืือเพีียง 

2 คือ รููปกับนาม การพััฒนามนุุษย์์ตามหลััก พระพุุทธศาสนา จึึงมีีลักษณะที่่�บููรณาการต้้องได้้รัับการหล่่อ
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เล้ี้�ยงบํํารุุง และส่่งเสริมิไปพร้อ้มกััน ทั้้�งหมดอย่่างได้้สััดส่่วนสมดุลุกััน กล่่าวคือืทางด้า้นร่่างกายนั้้�น ต้้องยึดึ

หลัักของศีีลในการควบคุุมพฤติิกรรม และยึดึหลัักของความพอเหมาะพอดีีในการเล้ี้�ยงดููเช่่นการให้้อาหาร 

การพัักผ่่อน การอยู่่�อาศััย การรัักษาโรค ทางด้้านจิตใจ ต้้องยึึดหลัักของสมาธิิ ศีีล การบริิหารจิิตใจให้้ลดละ

อกุุศล มีี ความบริิสุุทธิ์์�แจ่่มใส  ทางด้้านปัญหายึึดหลัักของความรู้้�คิิดมีีเหตุุผลเพื่่�อหลุุดพ้นจากทุุกข์์มุ่่�งสู่่� 

อิิสรภาพอัันสมบููรณ์์ 

	 นอกจากน้ี้� พระพุุทธศาสนายัังวางหลัักการทางด้้านสังคมให้้มนุุษย์์สามารถ ดำำ�รงชีีวิตอยู่่�ร่่วมกััน

ได้้อย่่างมีีสันติ โดยยึึดหลัักของวิิชชา และกรุุณา (วัันทนา เนาว์์วััน, 2557) กล่่าวว่่า ผู้้�นํําหมายถึึง สมาชิิก

ในกลุ่่�มที่่�มีีลักษณะโดดเด่่นแตกต่่าง จากคนในกลุ่่�ม มีีอิทธิิพลสามารถชักจููงชัักนํําสมาชิิกในกลุ่่�มให้้ปฏิิบััติิ

ตามด้ว้ยความสมัคัรใจ เพื่่�อให้้ สามารถบรรลุวัุัตถุประสงค์ข์องกลุ่่�มได้้ (พระพรหมคุณุาภรณ์ ์(ป.อ.ปยุตฺฺุโต), 

2546) กล่่าวว่่า ผู้้�นำำ�คือบุุคคลที่่�ประสานคนที่่�รวมกััน ดำ ำ�เนิินการให้้ผ่่านพ้นภัย อั นตรายอย่่างเรีียบร้้อย

และเป็็นสุข และบรรลุุถึึง จุดหมายที่่�ดีีงามโดยถููกต้้องตามธรรม (วราภรณ์์ ตระกููลสฤษดิ์์�, 2545) ให้้ความ

หมายของครอบครััว หมายถึึง การอยู่่�ร่่วมกัันของบุุคคลที่่�เป็็นสมาชิิก ซ่ึ่�งมีีความสััมพัันธ์กััน ผููกพัันกัน เชน 

ความสััมพัันธ์ทางสายเลืือด  หรืือ การรัับเป็็นบุตรบุุญธรรม ส มาชิิกที่่�มีีความสััมพัันธ์กัันจะมีีบทบาทและ

หนาที่่�แตกต่่างกััน เชน เป็็นบิดา มารดา สามีี ภรรยา หรืือบุุตร ฯลฯ (จิิราพร ชมพิิกุุล และคณะ, 2552) 

ครอบครััว หมายถึึง กลุุ�มบุุคคลที่่�อาศััยอยู่่�ร่่วมกััน มีีความสััมพัันธ์ผููกพัันกัน ทางสายโลหิิตหรืือกฎหมาย 

โดยสมาชิิกแต่่ละคนจะมีีบทบาทหนาที่่�ความรัับผิิดชอบที่่�แตกต่่างกััน  เชน บิดามารดา สามีีภรรยา บุตร 

และปููย�า ตายาย เป็็นตน

	 สรุปได้้ว่่า การพััฒนาครอบครััวอดีีตจนถึึงปััจจุบัันนั้้�นมีีการเปลี่่�ยนแปลงค่่อนข้างมากและผู้้�นำำ�

ครอบครััวแต่่ละคนมีีความแตกต่่างกัันพบปััญหาหน้้าที่่�ต่่างกัันการดููแลให้้ความสััมพัันธ์รููปแบบไม่่เหมืือน

กััน ยิ่่�งยุุคสมัยใหม่่เรื่่�องครอบครัวัมีีการดููแลเอาใจใส่่น้อยลงหรืือตามใจมากเกินิไป ความไม่่เข้้าใจในเหตุุผล

ซ่ึ่�งกัันและกััน หลัักธรรมคำำ�สอนของพระพุุทธศาสนาจึึงสำำ�คัญที่่�จะเป็็นแนวทางพื้้�นฐานในการปฏิิบััติิให้้เกิิด

ความสุุข สามััคคีี จิตใจงาม ดููแลกัันอย่่างผาสุุกทั้้�งตนเองและครอบครััว

3.  หลัักธรรมในการพััฒนาผู้้�นำำ�ครอบครััว
	 พระพุุทธศาสนาเป็็นศาสนาที่่�มีีคำำ�สั่่�งสอนหลายด้้านและยัังมีีหลัักธรรมมากมายที่่�จะนำำ�มาใช้้ใน

หลายส่่วน ในการพััฒนาคน หลัักเบญจศีีล คือหลัักคำำ�แนะนำำ�ในศาสนสถานของศาสนาพุุทธ มีีปกติิสอน

อย่่างน้ี้�มีีกฎเกณฑ์์และการแสวงหาความรู้้�และความเจริญในด้านทฤษฎีีและการปฏิิบััติิตน  และกล่่าวถึึง

การที่่�ผู้้�คนควรตั้้�งใจให้้มีีปัจจัยที่่�สร้างเป็็นคนดีี  และให้้ตั้้�งใจทำำ�ความดีีไปทุกที่่�ทุุกเวลาโดยไม่่มีีการกระทำำ�

ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�หรืือการกระทำำ�ที่่�ไม่่เหมาะสมในการมีีเจตนาทางศีีลจาริิยา หลัักเบญจศีีลประกอบด้้วยหลายวิิธีี

และเป็็นแนวทางการดำำ�เนิินชีีวิตที่่�ดีีตามที่่�พระพุุทธศาสนาสอนให้ป้ฏิิบััติิตามและเป็็นเครื่่�องรัักษาเจตนาที่่�
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จะควบคุุมกาย และวาจาให้้เป็็นปกติิ คือ ไม่่ทำำ�บาป โดยการละเว้้น 5 ประการ คือ 1) ปาณาติิบาต 2)

อทิินนาทาน 3) กาเมสุุมิิจฉาจาร 4) มุสาวาท 5) สุราเมระยะ (พระเอกนรินทร์์ อาภากโร, 2561, หน้้า 

82-93) การประยุุกต์์ใช้้หลัักเบญจศีีลเบญจธรรมในการส่่งเสริมคุุณธรรมจริยธรรมในโรงเรีียนยังัมีีอยู่่�หลาย

ประการ ซ่ึ่�งต้้องอาศััยผู้้�บริิหารองค์์กรของศาสนา พระสงฆ์์ ผู้้�บริิหารโรงเรีียน  ผู้้�นำำ�หมู่่�บ้้านชุมชนจะต้้อง

ร่่วมมืือร่่วมใจในการกำำ�หนดแนวทางและวิิธีีการส่่งเสริมการเรีียนรู้้�และการประยุุกต์์ใช้้หลัักเบญจศีีลและ

เบญจธรรมร่่วมกัันให้้เป็็นระบบและให้้มีีความร่่วมมืือกัันอย่่างเป็็นรููปธรรมเพื่่�อคุุณภาพชีีวิิตของเด็็กไทย

ในอนาคต (สมเด็็จพระมหาสมณเจ้้า กรมพระยาว ชิรญาณวโรรส, 2538) หลัักเบญจศีีลคืือ ศีีล 5 ข้อที่่�

เป็็นการรัักษาเจตนาที่่�จะควบคุุมกายและวาจาให้้เป็็นปกติิ ส่่วนหลัักเบญจธรรมคืือ ข้อพึึงปฏิิบััติิ 5 ประการ

ตามคำำ�สอนในพุทุธศาสนาซึ่่�งถืือว่่าเป็็นส่ิ่�งที่่�ดีี งามนั้้�นการประพฤติธิรรมเพื่่�อส่่งเสริมิการรักัษาเบญจศีีลให้้

มีีความมั่่�นคงยิ่่�งขึ้้�นมีี 5 ประการคืือ การมีีเมตตากรุุณาต่่อสััตว์การประกอบสััมมาอาชีีพที่่�สุุจริต การมีีกาม

สัังวร ยินดีีเฉพาะคู่่�ครอง ของตนเอง การมีีสัจจะและการมีีสติสััมปชัญญะ ซ่ึ่�งเบญจธรรมดัังกล่่าวเป็็นข้อ

พึึงปฏิิบัติัิ 5 ประการตามคำำ�สอนในพระพุุทธศาสนาซ่ึ่�งถืือว่่าเป็็นส่ิ่�งที่่�ดีีงาม เป็็นเหตุุให้้ผู้้�ปฏิิบัติัิเจริญก้้าวหน้้า 

ปลอดเวร ปลอดภัยั เพิ่่�มพููนความดีพีฤติกิรรม (พระกิติติภััทธ กิตฺฺติิภทฺฺโธ (อนันัต์เมธากุุล), 2561) เบญจศีีล

หรืือ ศีีล 5 คือการรัักษากาย วาจา ใจ ให้้เรีียบร้้อยเป็็น หลัักในการดำำ�เนิินชีีวิตขั้้�นพื้้�นฐานตามหลัักธรรม

ทางพระพุุทธศาสนาที่่�สำำ�คัญของมนุุษย์์ในสังคมเป็็นข้อบัังคัับในการประพฤติิปฏิิบััติิให้้ตั้้�งอยู่่�ในคุณงาม

ความดีีไม่่กระทำำ�ชั่่�วทั้้�งทางกาย ทางวาจา และทาง ใจ อันจะก่่อให้้เกิิดความเดืือดร้อนต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น

สรุปได้้ว่่า หลัักเบญจศีีล เป็็นหลัักธรรมคำำ�สอนของพระพุุทธศาสนาเป็็นแนวทางการปฏิิบััติิระดัับพื้้�นฐาน

ของบุุคคลทั่่�วไปและยัังสามารถนำำ�ไปประยุกุต์์ใช้้ในการพััฒนาในส่่วนต่่างๆ การฝึึกอบรมตนเองให้้ไม่่ทำำ�บาป 

และเป็็นตัวอย่่างที่่�ดีีของครอบครััว พั ฒนาให้้เกิิดความรัักใคร่่  อยู่่�ร่่วมกัันเป็็นสุข และหลัักเบญจศีีลเป็็น

หลัักธรรมที่่�สามารถศึึกษาเรีียนรู้้�ได้้ง่่าย เป็็นข้อปฏิิบััติิไม่่หนัักจนเกิินไป ซ่ึ่�งบุุคคลธรรมดาก็็ใช้้หลัักธรรมน้ี้�

ได้้เช่่นกัน

	 การศึึกษาหลัักธรรมในพระพุุทธศาสนาเป็็นการค้้นหาความจริงแก่่นสารของชีีวิตและความสุุข

ที่่�แท้้จริง พุทธศาสนามีีหลัักปฏิิบััติิขั้้�นพื้้�นฐานในการทำำ�ความดีี คือ หลัักไตรสิิกขา และองค์์ประกอบของ

ไตรสิิกขามีี 3 ข้อ ได้้แก่่ ศีีล สมาธิิ ปัญญา 3 ข้อน้ี้�เป็็นแนวทางที่่�จะประพฤติิตนให้้อยู่่�ซ่ึ่�งความงามความดีี 

ทั้้�งกาย จิตใจ ทำำ�ให้เ้กิิดความสงบร่่มเย็น็ ศีีล หมายถึึง ข้อ้ปฏิิบััติิตนขั้้�นพื้้�นฐานในทางพระพุทุธศาสนา เพื่่�อ

ควบคุุมความประพฤติิทางกายและวาจาให้้ตั้้�งอยู่่�ในความดีีงามมีีความปกติิสุุข เพื่่�อให้้เป็็นกติิกาข้้อห้้ามที่่�

ใช้้แก้้ปััญหาขั้้�นพื้้�นฐาน 5 ปัญหาหลััก ซ่ึ่�งทำำ�ให้้เกิิดความสงบสุุข และไม่่มีีการเบีียดเบีียนซ่ึ่�งกัันและกัันใน

สัังคม การทำำ�ผิดศีีลข้้อที่่� 1 คือการฆ่่าสััตว์ตััดชีีวิต รวมถึึงการทำำ�ร้าย เบีียดเบีียน กักขััง ทรมานสัตว์ด้้วย 

ผลกรรมจะทำำ�ให้้มีีปัญหาสุุขภาพจุุกจิิก เป็็นคนขี้�โรค ร่่างกายไม่่สมบููรณ์์แข็็งแรง ไม่่สมประกอบ พิการ อายุุ

สั้้�น ตายแบบทรมาน การทำำ�ผิดศีีลข้้อที่่� 2 คือการลัักทรััพย์์ ขโมยของ รวมถึึงการฉ้้อโกง ยักยอก ทำำ�ลาย 
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หรืือนำำ�ข้าวของที่่�เจ้้าของเขาไม่่ได้้ให้้มาเป็็นของตััวเอง ผลกรรม ทำำ�อะไรก็็ไม่่เจริญ ไม่่สำำ�เร็็จ โดนหลอกโดน

โกง มีีแต่่เรื่่�องให้้ต้้องเสีียเงิิน เก็็บเงิินไม่่อยู่่� ได้้มาเท่่าไหร่่ก็มีีเรื่่�องให้้ต้้องใช้้ไปเสีียหมด เงิินหายหรืือถููกขโมย

บ่่อย การทำำ�ผิดศีีลข้้อที่่� 3 คือการประพฤติิผิิดในกาม ผิดลููกผิิดเมีียชาวบ้้าน รวมถึึงการมีีกิ๊๊�ก มีีชู้้� นอกใจ 

หลอกลวง ข่่ มขืืน  หรืือมีีการล่่วงเกิินกันก่่อนการแต่่งงานหรืือไม่่ได้้การรัับรู้้�รับเห็็นด้วยจากผู้้�ปกครอง  

ผลกรรม ความรัักไม่่สมหวััง มีีปัญหาตลอด อาจจะเป็็นหม้้าย ถููกคนรักนอกใจ ถููกทิ้้�ง คนรักมีีกิ๊๊�ก มีีชู้้� ถููก

กีีดกันความรััก เจอแต่่คนไม่่จริงใจ ไม่่ค่่อยมีีใครคบหาด้้วย หรืือมีีปัญหาภายในครอบครััวมาก การทำำ�ผิด

ศีีลข้้อที่่� 4 คือการโกหก พููดปด พููดเท็็จ ไม่่มีีสัจจะ หลอกลวง นินทา ด่่าทอ รวมถึึงการใช้้คำำ�พููดส่่อเสีียด 

หยาบคาย ให้้ร้้าย ยุุแยงให้้ผู้้�อื่่�นแตกกััน ผลกรรม มักจะเจอแต่่คนไม่่จริงใจ หลอกลวง ถููกนิินทา ใส่่ร้าย 

ว่่าร้้าย เจอคนไม่่รักษาสััญญา พููดอะไรไปก็ไม่่มีีใครเชื่่�อหรืือไม่่ค่่อยมีีคนให้้ความสนใจ การทำำ�ผิดศีีลข้้อที่่� 5 

คืือการดื่่�มของมึึนเมา เสพยาเสพติิด รวมถึึงการขายหรืือมีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องด้้วย ผลกรรม ขี้�หลงข้ี้�ลืืม มีีปัญหา

ทางด้้านสติปััญญา ทำำ�อะไรมัักไม่่มีีสติ จะลุ่่�มหลงมััวเมาหรืือถููกชัักจููงไปในส่ิ่�งที่่�ผิิดได้้ง่่าย

	 เมื่่�อเรารัักษาข้้อปฏิิบััติิแล้้วก็็จะทำำ�ให้้เกิิดประโยชน์์จะช่่วยให้้ผู้้�ที่่�ยึึดถือปฏิิบััติิตามหลัักคุุณธรรม

พื้้�นฐานทั้้�ง 5 ข้อน้ี้� เป็็นผู้้�ประพฤติิชอบ ปราศจากการถููกเบีียดเบีียนทำำ�ร้าย ครอบครััวอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างมีี

ความสุุข มิตรสหายรัักใคร่่ ผู้้�คนให้้ความเคารพนัับถืือ ไม่่สร้างความเดืือดร้อนให้้ผู้้�อื่่�น และเป็็นผู้้�ที่่�ครองสติ

ด้้วยความไม่่ประมาท ศีีล 5 ถือเป็็นข้อปฏิิบััติิที่่�เรีียบง่่ายในชีีวิตประจำำ�วัน ที่่�หลายคนอาจมองข้้าม คุณธรรม

พื้้�นฐานเหล่่าน้ี้�สามารถเริ่่�มทำำ�ได้้ทัันทีี จะช่่วยให้้การดำำ�เนิินชีีวิตมีีความผาสุุก ไม่่เบีียดเบีียนผู้้�อื่่�น และเป็็น

กุุศลอย่่างยิ่่�ง

	 สมาธิิ หมายถึึง ความสำำ�รวมใจให้้แน่่วแน่่เพื่่�อให้้จิิตใจสงบหรืือเพื่่�อให้้เกิิดปัญญาเห็็นแจ้้ง ช่่วยให้้

จิิตใจผ่่องใสอ่่อนโยน ผ่่อนคลายความเครีียด ช่่วยให้้ดููอ่่อนกว่่าวััย พัฒนาบุุคลิิกภาพให้้ดููสง่่างาม ปัญญา 

หมายถึึง การอบรมตนให้้พััฒนาเสมอในการสร้างความดีี พิจารณาผิิดชอบชั่่�วดีีอย่่างเป็็นธรรม และเป็็นการ

ฝึึกการบำำ�เพ็็ญตนในหลัักพระพุุทธศาสนา(พระใบฎีีกาธีีรศัักดิ์์� สุ ธีีโร (น้้อยอ่่อน), 2560) ไตรสิิกขาตาม

แนวทางพระพุุทธศาสนานั้้�นสอนให้้คนได้้ปฏิิบััติิอยู่่�ในศีีล มีีการเคารพ กฎระเบีียบ เมื่่�อทุุกๆ คนมีีศีีลก็็จะ

ทำำ�ให้้มีีความสุุข เพราะศีีล คือ ข้อปฏิิบััติิสำำ�หรัับฝึึกอบรมในทาง ความประพฤติิอย่่างสููง เพื่่�อพััฒนาจิิตให้้

เป็็นสมาธิิ เพราะสมาธิิคืือ ข้ อปฏิิบััติิสำำ�หรัับฝึึกหััดอบรมจิิต  เพื่่�อให้้เกิิดศักยภาพ เช่่น มีีส มาธิิอย่่างสููง  

เมื่่�อจิิตมีีสมาธิิ เมื่่�อจิิตตั้้�งมั่่�นแล้้วก็็สามารถพัฒนาปััญญาได้้ เพราะปััญญา คือ ข้อปฏิิบััติิสำำ�หรัับฝึึกอบรม

ปััญญาเพื่่�อให้้เกิิดความรู้้�แจ้้ง จนส ามารถนำำ�หลัักไตรสิิกขาเป็็นข้อปฏิิบััติิที่่�เป็็นหลัักสำำ�หรัับศึึกษา ฝึึกหััด

อบรม กาย วาจา จิ ต  และปััญญา ให้้มีีความ เจริญงอกงามยิ่่�งขึ้้�นไปตามลำำ�ดับจนบรรลุุถึึงผลแห่่งความ

สำำ�เร็็จตามกระบวนการไตรสิิกขา ต ามแนวทางพระพุุทธศาสนา (สุุหััชชา พิ มพ์์เนาว์์, 2561) กล่่าวว่่า 

ไตรสิิกขา คือ การฝึึกหััดอบรมกาย วาจา และจิิตของมนุุษย์์ให้้สามารถค้นพบและควบคุุม ตนเอง เรีียนรู้้�

และพััฒนาตนเอง โดยใช้้ปััญญาเพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์แก่่ตนเอง และเกิิดประโยชน์์แก่่  ผู้้�อื่่�นตามหลัักการ
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ศึึกษา 3 ป ระการ การฝึึกในด้านพฤติิกรรม การจััดระเบีียบระบบความรัับผิิดชอบ ความเสีียสละความ

กตััญญููการตรงต่่อเวลา การมีีระเบีียบวิินััยการฝึึกในด้านจิต หรืือระดัับจิิตใจ  ความตั้้�งมั่่�นตั้้�งใจ  เอาใจใส่่

มีีใจ จดจ่่ ออย่่างมีีสมาธิิรวมถึึงสภาพแวดล้อมที่่�เอื้้�อต่่อการจััดการความรู้้�ในองค์์กรการฝึึกหรืือพััฒนาใน

ด้้านปัญญา การรู้้�ความจริง เริ่่�มตั้้�งแต่่ ความเชื่่�อ ความเห็็น ความรู้้�ความเข้้าใจ ความหยั่่�งรู้้�เหตุุผล การรู้้�จัก

วิินิิจฉัยไตร่่ตรอง ตรวจสอบคิิด สร้างสรรค์์การจััดการความรู้้�การคิิดพิเคราะห์์การสอนตามหลัักไตรสิิกขา 

(ศุุภกร จั นทราวุุฒิิกร, 2562) หลัักไตรสิิกขาเป็็นหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาในการพััฒนามนุุษย์์  

มีีรายละเอีียดอันลึกซึ้้�ง และเกี่่�ยวเนื่่�องสััมพัันธ์ อิ งอาศััยกัันและกััน สำ ำ�หรัับแนวทางการพััฒนาตามหลััก

พุุทธศาสนา เมื่่�อศึึกษาวิิเคราะห์์ตามพระไตรปิฎิกพบว่่า หลัักการพััฒนาที่่�พระพุุทธองค์์ทรงตรัสสอนไว้้นั้้�น 

ได้้แก่่ หลัักไตรสิิกขา คือ ศีีล สมาธิิ และปััญญา นั่่�นเอง

	 สรุปได้้ว่่า หลัักธรรมน้ี้�จะเป็็นรายละเอีียดของการฝึึกตนกับการนำำ�ไปปฏิิบััติิจะเน้้นไปในทางของ 

ด้้านพฤติิกรรม ด้านจิตใจ ด้านการเรีียนรู้้�ศึึกษาค้้นคว้้า หรืือการใช้้ปััญญานั้้�นเอง ซ่ึ่�งเป็็นส่ิ่�งที่่�ดีีแก่่ตนเอง

และผู้้�อื่่�นที่่�ได้้มาศึึกษาหลัักไตรสิิกขานำำ�ไปพัฒนาตนและครอบครััว สังคม ชุมชน ยัังเป็็นการสืืบสารหลััก

ธรรมคำำ�สอนในพระพุุทธศาสนาให้้คงอยู่่�และเป็็นประโยชน์์สููงสุุดแก่่ผู้้�ที่่�กำำ�ลังศึึกษาหาข้้อมููลในการพััฒนา

ตนหรืือพััฒนาในส่่วนต่่างๆเพื่่�อสร้างพื้้�นฐานคุณงามความดีีแก่่ตนและคนอื่่�นต่่อไป

4.  พุุทธวิิธีีการพััฒนาภาวะผู้้�นำำ�
	 พุุทธวิิธีี คือ หลัักปฏิิบััติิในรููปแบบของพุทุธศาสนา เป็็นแนวทางเพื่่�อพััฒนาในด้า้นการดำำ�เนินิชีีวิต 

หน้้าที่่� ความเป็็นอยู่่�ร่่วมกัันรวมไปถึึงการฝึึกตนทางด้้านร่่างกายจิิตใจให้้เกิิดความสุุขในครอบครััวชุุมชน

สัังคม และพุุทธวิิธีียังมีีหลัักธรรมคำำ�สอนที่่�เป็็นพื้้�นฐานในการนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ในยุคสมัยใหม่่ คื อ หลััก

เบญจศีีลและหลัักไตรสิิกขาซ่ึ่�งจะเป็็นการนำำ�มาประพฤติิปฏิิบััติิขั้้�นพื้้�นฐานในการพััฒนาตนให้้มีีศักยภาพ

ของผู้้�นำำ�เป็็นแบบอย่่างของครอบครััว (ประยููร วงศ์์จัันทรา, 2552, หน้้า 159-165) พุทธวิิธีีในการสอน

จริยธรรมของพระพุุทธเจ้้าในสมัยพุุทธกาลในประเด็็นหลัักการสอนทั่่�วไป  หลัักพื้้�นฐานในการสอนวิธีีใน

การสอนจริยธรรม รููปแบบการสอน และเทคนิิคการสอนของพระพุุทธเจ้้าอัันเป็็นวิธีีการที่่�พระองค์์ทรงเผย

แพร่่ พระธรรม หรืือทรงสอนเหล่่าสาวกทั้้�งหลายให้้เกิิดจริยธรรมหรืือบรรลุุธรรม ซ่ึ่�งจะเป็็นประโยชน์์ใน

การประยุกุต์์ใช้้การแก้้ไขปััญหาการสอน หรืือการปลููกฝัังจริยธรรมในปัจจุบัันให้้มีีประสิิทธิิภาพต่่อไป (จำำ�รัส 

พรหมบุุตร, 2565, หน้้า 13-18) กล่่าวว่่า พุทธวิิธีี คือ กระบวนการเรีียนรู้้�ผ่่านอายตนะทั้้�ง 6 และพััฒนา 

มนุุษย์์แบบบููรณาการโดยใช้้หลัักไตรสิิกขา ได้้แก่่  องค์์ประกอบด้้านพฤติิกรรม (ศีีล) องค์์ประกอบ ด้าน

จิิตใจ (สมาธิิ) และองค์์ประกอบด้้านปัญญา (ปััญญา) ที่่�มีีความสอดคล้้องและส่่งผลต่่อกััน โดยมีี ขั้้�นตอน

การพััฒนามนุุษย์์แบ่่งออกเป็็น  2 ขั้้ �นตอน คื อขั้้�นเตรีียมความพร้้อมและขั้้�นพัฒนาเพื่่�อนำำ�ไปสู่�การพััฒนา

มนุุษย์์ทั้้�งสามด้้าน คือพััฒนาพฤติิกรรม พัฒนาจิิตใจ และพััฒนาปััญญา (พระครููสังฆรัักษ์์ศุุภณััฐ ภููริวฑฒโน, 
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2562, หน้้า 325-337) กล่่าวว่่า พุทธวิิธีีในการบริิหาร คือ พระพุุทธเจ้้าได้้ใช้้หลัักการบริิหารที่่�เป็็นหลััก

ธรรมสำำ�คัญ ได้้แก่่ หลัักสััปปุริิสธรรม 7 ประการ ที่่�พระพุทุธเจ้้าทรงแสดงนำำ�มาเป็็นแนวทางในการบริหิาร

จััดการคน งาน และเวลาให้้มีีความคุ้้�มค่่าและมีีคุณธรรม เป็็นหลัักธรรมที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงแสดงแก่่บริิษััท 

ตามโอกาส สถานที่่�ต่่างๆ เพื่่�อให้้ผู้้�ที่่�ต้้องการบริิหารเวลาปฏิิบััติิงานได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและมีีประสิิทธิิผล

ต่่อการบริิหารจััดการที่่�ดีี ให้้มีีความคุ้้�มค่่า อย่่างมีีคุณธรรมและประสบผลสำำ�เร็็จตามวััตถุประสงค์์

	 สรุปได้้ว่่า พุทธวิิธีีมีีความหลากหลายที่่�จะนำำ�มาใช้้หรืือประยุุกต์์ใช้้ในหลายด้้านทั้้�งด้้านการพััฒนาตน 

การพััฒนาครอบครััว การพััฒนาการเรีียนการสอน รวมไปถึึงการพััฒนาการบริิหารการจััดการ และยังัเป็็น

แนวทางปฏิิบััติิที่่�จะนำำ�ไปใช้้การดำำ�เนินิชีีวิตปัจจุบัันเป็็นพื้้�นฐานในการสร้า้งกุุศลบุญุที่่�ดีีกับตนเองและผู้้�อื่่�น

5.  พุุทธวิิธีีในการพััฒนาภาวะผู้้�นำำ�ครอบครััวในสังคมไทย
	 สัังคมจะดีีนั้้�นต้้องอาศััยการอยู่่�ร่่วมอย่่างมีีความสุุขและส่ิ่�งสำำ�คัญคืือ ต้้องมีีผู้้�นำำ�ที่่�เป็็นแบบอย่่าง 

หลัักธรรมคำำ�สอนในพระพุุทธศาสนาเป็็นส่ิ่�งสำำ�คัญต่่อผู้้�ศึึกษาหาความรู้้�ในการนำำ�มาเป็็นแบบอย่่างหรืือ

แนวทางซ่ึ่�งเรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่า พุทธวิิธีี เป็็นหลัักปฏิิบััติิเพื่่�อพััฒนาภาวะผู้้�นำำ�และผู้้�อื่่�นมีีรายละเอีียดไว้้ดัังน้ี้�

การพััฒนาตนตามแนวพุุทธวิิธีีผู้้�นำำ�ครอบครััวควรมีีพื้้�นฐานของการปฏิิบััติิคืือ การใช้้หลัักเบญจศีีลและ

ไตรสิิกขา อั นดับแรกเราควรเป็็นผู้้�มีีศีีลก่่อนเพราะ ศีี ลจะเป็็นระเบีียบกฎข้้อบัังคัับตนเองให้้อยู่่�ในความดีี 

ศีีลเป็็นข้อปฏิิบััติิในด้านของร่่างกายให้้ห่่างจากส่ิ่�งไม่่ดีีและละเว้้นจากการประพฤติิผิิด ศีี ลมีี  5 ข้ อคืือ 1) 

ผู้้�นำำ�ครอบครััวควรเว้้นจากการฆ่่าสััตว์ ในความหมายน้ี้�บางคนอาจจะมีีความจำำ�เป็็นในการทำำ�งานหาเล้ี้�ยง

ครอบครััว ในการค้้าขายประเภทเนื้้�อ เมื่่�อเรานำำ�ส่ิ่�งมีีชีีวิตมาประกอบอาชีีพแล้้วเราก็็ควรทำำ�คุณประโยชน์์

ให้้แก่่เขาโดยการแผ่่เมตตา ทำ ำ�บุญอุุทิิศให้้เขาด้้วย เพราะจะได้้ไม่่เป็็นเวรกรรมต่่อกััน  2) ผู้้�นำำ�ครอบครััว

ควรละเว้้นจากการลัักของคนอื่่�นที่่�เขาม่่ได้้ให้้ ในส่่วนน้ี้�คืือการฝึึกตนให้้มีีความพอเพีียงกัับส่ิ่�งที่่�ตนมีีรู้้�จัก

ประมาณตนเป็็นคนไม่่โลภมาก 3) ผู้้�นำำ�ครอบครััวควรละเว้้นการประพฤติิผิิดในกาม ในความหมายข้้อน้ี้�

คืือ ควรเป็็นผู้้�ที่่�มีีความรักัครอบครัวัของตน ไม่่ไปเป็็นชู้้�กับครอบครัวัอื่่�น ดั่่�งคำำ�ที่่�ว่่า ของใครใครก็รั็ัก ถ้าเรา

ทำำ�ผิดต่่อครอบครัวัก็็จะทำำ�ให้ต้นเองเศร้า้หมองเป็็นทุกข์์และบาปกรรมอีีกด้้วย 4) ผู้้�นำำ�ครอบครัวัควรละเว้้น

การพููดโกหก ในส่่วนน้ี้�จะเป็็นส่ิ่�งสำำ�คัญทางวาจาในการสื่่�อสารให้ม้ีีความเข้้าใจในครอบครัวั คำำ�พููดให้้ชััดเจน 

ไม่่โกหกหลอกลวง เพราะถ้้าเราไม่่มีีความซื่่�อสััตย์์แล้้ว ครอบครััวหรืือผู้้�อื่่�นก็จะไม่่เชื่่�อใจกับเรา ทำ ำ�ให้้เกิิด

ความขััดแย้้งในครอบครััวได้้ 5) ผู้้�นำำ�ครอบครััวควรละเว้้นจากการดื่่�มสุุราหรืือของมึึนเมา ข้อน้ี้�สำำ�คัญมาก

ที่่�ต้้องพึึงปฏิิบััติิเพราะส่ิ่�งมึึนเมานั้้�นทำำ�ให้้เราขาดสติ ไม่่รู้้�เรื่่�อง เป็็นโทษต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น  ครอบครััวไม่่

เป็็นสุขเกิิดทะเลาะวิิวาท เป็็นตัวอย่่างที่่�ไม่่ดีีแก่่คนผู้้�พบเห็็น  และในส่่วนน้ี้�จะเป็็นเนื้้�อหาการปฏิิบััติิของ 

เบญจศีีลหรืือศีีล 5 เป็็นพื้้�นฐานสำำ�หรัับผู้้�นำำ�ครอบครััว
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	 อีีกอย่่างหนึ่่�งเมื่่�อเป็็นผู้้�อยู่่�ในระเบีียบกฎบัังคัับตนแล้้วก็็มาฝึึกทางด้้านจิตใจ ซ่ึ่�งทางพระพุุทธศาสนา

ให้้ความสำำ�คัญกัับการปฏิิบััติิเน้้นในส่่วนด้านจิตใจ ไตรสิิกขา คือ 1) การฝึึกกาย หรืือพฤติิกรรม ที่่�เรีียกอีีก

อย่่างการรัักษาศีีล ที่่�ได้้กล่่าวแล้้วในเนื้้�อหาข้้างต้้น  2) ส มาธิิ เป็็นส่ิ่�งสำำ�คัญในการฝึึกอารมณืืให้้เกิิดความ

สงบ สำ ำ�รวม ตั้้ �งอยู่่�ซ่ึ่�งจิิตใจที่่�เป็็นบุญกศุุล การฝึึกสมาธิิมีีหลายอย่่างหลายวิิธีีในหลัักธรรมคำำ�สอนของ

พระพุุทธศาสนา ที่่�เหมาะกัับผู้้�นำำ�ครอบครััวแบบพื้้�นฐานเบื้้�องต้้น คือ อานาปานสติ ให้้เรามีีสติอยู่่�กัับปััจจุบััน 

เช่่น มีีสติกัับอริิยบททั้้�ง 4 การยืืน การเดิิน การนั่่�ง การนอน อธิิบายก็็คืือ เมื่่�อเราทำำ�หน้้าที่่�ในครอบครััว 

หรืือที่่�ทำำ�งาน ให้้มีีสิติิอยู่่�เสมอไม่่ประมาท 3) ปัญญา เป็็นส่่วนที่่�ผู้้�นำำ�ครอบครัับควรให้้ความสำำ�คัญ ปัญญา 

คืือ การฝึึกปััญญาเป็็นกระบวนการที่่�มุ่่�งเน้้นการพััฒนาความคิิดและความสามารถในการแก้้ปััญหา การฝึึก

ปััญญาช่่วยเสริมสร้างความสำำ�เร็็จในการเรีียนรู้้�ทั้้�งในชีีวิตส่่วนตัวและการทำำ�งานกับผู้้�อื่่�น มีีวิธีีการฝึึกปััญญา

หลากหลายรููปแบบ เช่่น  1) ก้ าวแรกในการฝึึกปััญญาคืือการอ่่านหรืือฟัังเนื้้�อหาที่่�ท้้าทายความคิิดอ่่าน

หนัังสืือ เว็็บไซต์ เสีียงบัันเทิิง หรืือมิิติิใหม่่เพื่่�อเรีียนรู้้�และวิิเคราะห์์ เช่่น อ่่านหนัังสืือเกี่่�ยวกัับอุุตสาหกรรม

เทคโนโลยีีใหม่่เพื่่�อเข้้าใจหลัักการทำำ�งานของเทคโนโลยีีเหล่่านั้้�น  2) การแก้้ปััญหาเป็็นกระบวนการที่่�

สามารถช่่วยฝึึกปััญญาได้้ วิธีีการที่่�ดีีในการฝึึกการแก้้ปััญหาคืือการพยายามหาทางเลืือกที่่�มีีประสิิทธิิภาพ 

3) การเรีียนรู้้�โดยการฝึึกด้้วยตนเอง คื อการใช้้เวลาอ่่านหนัังสืือหรืือตััวอย่่างจริง กล่่าวคืือการใช้้เวลา 

เรีียนรู้้�ด้วยตนเองเพื่่�อพััฒนาความคิิดและความสามารถในการแก้้ปััญหา การฝึึกปััญญาไม่่ได้้เกี่่�ยวข้้องเฉพาะ

กัับการทำำ�คะแนนสอบหรือืการประยุกุต์์ใช้้ความรู้้�ในการทำำ�งานเท่่านั้้�น แต่่ยังัเป็็นการพััฒนาจิิตใจให้้ดีีและ

วิิญญาณที่่�ประสบความสำำ�เร็็จในชีีวิตส่่วนตัวและครอบครััวกัับความสามารถทางอาชีีพในระยะยาว

6.  สรุป
	 ครอบครััวเป็็นส่ิ่�งสำำ�คัญในการเป็็นอยู่่�ที่่�ดีี  การอยู่่�ร่่วมที่่�ดีีต้้องมีีผู้้�นำำ�หรืือผู้้�ค่่อยให้้คำำ�ปรึกษาให้้คำำ�

แนะนำำ�ภายในครอบครััวและต้้องเป็็นตัวัอย่่างที่่�ดีี ดังนั้้�นหลัักธรรมคำำ�สอนของพระพุุทธศาสนาจึึงเป็็นส่ิ่�งที่่�

จะช่่วยในการพััฒนาผู้้�นำำ�ครอบครััว ถึึงแม้้จะยุุคสมัยใหม่่ก็ตามแนวทางปฏิิบััติิก็็ยัังนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ได้้  

ในบทความน้ี้�จะให้้แนวทางปฏิิบััติิในรููปแบบพุุทธวิิธีีเพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์ในส่่วนร่่วมให้้ดีีที่่�สุุด ทั้้�งเรื่่�องการ

ฝึึกอบรมตนเองและเป็็นบุคคลตััวอย่่างที่่�มีีกาย วาจาใจ เป็็นที่่�รัักและเคารพของคนในครอบครััวและผู้้�อื่่�น 

สามารถเป็็นผู้้�นำำ�ได้้โดยการนำำ�หลัักเบญจศีีล (Ethics of the Buddha) คือ ศาสนธรรมของศาสนาพุุทธ 

ที่่�สอนให้้ผู้้�ศรัทธาปฏิิบััติิมีีกฎเกณฑ์์และการแสวงหาความรู้้�และความเจริญในด้านทฤษฎีีและการปฏิิบััติิ

ตน  หลัักเบญจศีีลอยู่่�เบื้้�องหลัังการพััฒนาและศึึกษาจิิตวิทยา และกล่่าวถึึงการที่่�ผู้้�คนควรตั้้�งใจให้้มีีปัจจัย 

ที่่�สร้างเป็็นคนดีี  และให้้ตั้้�งใจทำำ�ความดีีไปทุกที่่�ทุุกเวลาโดยไม่่มีีการกระทำำ�ศักดิ์์�สิิทธิ์์�หรืือการกระทำำ�ที่่�ไม่่

เหมาะสมในการมีีเจตนาทางศีีลจาริิยา หลัักเบญจศีีลประกอบด้้วยมาตรวิิธีีต่่างๆ และเป็็นแนวทางการ
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ดำำ�เนิินชีีวิตที่่�ดีีตามที่่�พระพุุทธศาสนาสอนให้้ปฏิิบััติิตาม นอกจากน้ี้�หลัักไตรสิิกขาเป็็นส่่วนที่่� 2 ของพื้้�นฐาน

การฝึึกอบรมบ่่มนิิสััย ทางจิิตใจ  รวมไปถึึงการใช้้ปััญญาในการแก้้ไขปััญหาต่่างๆ ที่่�เจอในการดำำ�เนิินชีีวิต

ประจำำ�วัน  และช่่วยให้้คำำ�แนะนำำ�แก่่ครอบครััวของตนเอง ผู้้�นำำ�ยุุคสมัยใหม่่ มีีทั้้ �งชายหญิิง ต่่ างคนล้วนมีี

ความสามารถด้วยเหตุุและปััจจัยต่่างๆ ที่่ �จะดำำ�รงรัักษาครอบครััวของตนให้้มีีความสุุข ส งบร่่มเย็็น  

เมื่่�อเข้้าใจซ่ึ่�งกัันและกัันแล้้วก็็ทำำ�ให้้เป็็นกุศลร่่วมกััน ตามพระพุุทธศาสนาเรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�งคืือ การอยู่่�ร่่วม

สร้างกรรมดีีนั้้�นเอง และสุุดท้ายบทความน้ี้�จะเป็็นประโยชน์์แก่่ผู้้�นำำ�ยุุคใหม่่ที่่�ต้้องการศึึกษาหาความรู้้�  

หากลยุุทธ์์ในรููปแบบพุุทธวิิธีี เพื่่�อพััฒนาตนและคนในครอบครััว รวมไปถึึงสัังคม ชุมชนหมู่่�บ้้านสืบต่่อไป

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รับ
	 จากการศึึกษาได้้องค์์ความรู้้�ที่่�เป็็นแนวทางการพััฒนาภาวะผู้้�นำำ�  รวมไปถึึงพััฒนาตนเองเพื่่�อเป็็น

แบบอย่่างที่่�ดีีของครอบครัวั สังคม ชุมชน โดยใช้้พุุทธวิิธีีตามหลักัเบญจศีีลและไตรสิกิขาเป็็นการประพฤติิ

ปฏิิบััติิให้้อยู่่�ในซ่ึ่�งคุุณงามความดีี และยังัเป็็นการรักัษาไว้้ซ่ึ่�งพระพุุทธศาสนาในยุคุสมัยใหม่่น้ี้� หลัักเบญจศีีล

และไตรสิิกขาน้ี้� บุคคลทั่่�วไปก็สามารถนำำ�ไปใช้้การดำำ�เนิินชีีวิตได้้ในประจำำ�วันเพื่่�อให้้เป็็นประโยชน์์สืืบต่่อไป

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
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