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บทคัดย่อ

	 บทความน้ี้� นำำ�เสนอการแต่่งกายของชาวม้ง้บ้้านห้้วยทรายเหนือ อำำ�เภอนครไทย จัังหวัดพิิษณุุโลก 

การศึึกษาครั้้�งน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาการแต่่งกายของชาวม้้งบ้้านห้้วยทรายเหนืือ อำ ำ�เภอนครไทย 

จัังหวัดพิิษณุุโลก รวบรวมข้้อมููลจากในวรรณกรรมต่่างๆ และนัักวิิชาการในชนบทผ่่านการสััมภาษณ์์แบบ

ไม่่เป็็นทางการและแบบเป็็นทางการ ได้้ใช้้กระบวนการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Anganalysis) จากการ

ศึึกษาพบว่่าชาวม้้งบ้้านห้้วยทรายเหนือืนั้้�น มีีเรื่่�องราวและประเพณีีการแต่่งกายของชาวม้ง้บ้้านห้้วยทราย

เหนือ อำำ�เภอนครไทย จัังหวัดพิิษณุุโลก แบ่่งออกเป็็น 3 ขั้้�นตอน ดังน้ี้� 1) ประวััติิหมู่่�บ้านห้้วยทรายเหนือ

และวิิถีีชีีวิตชาวม้้ง 2) ลั กษณะการแต่่งกาย 3) การแต่่งกายในพิิธีีต่่างๆ การแต่่งกายแบบดั้้�งเดิิมของ 

ชนชาติิม้้ง บ้านห้้วยทรายเหนือ เป็็นวัฒนธรรมที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ของชนชาติิม้้งในหมู่่�บ้าน และทุุกคนยังคง

สืืบสานประเพณีีน้ี้�

คำำ�สำำ�คััญ: การแต่่งกายชาวม้้ง; นครไทย; บ้านห้้วยทรายเหนือ

Abstract

	 This article presents the dress of the Hmong people in Ban Huay Sai Nuea, Nakhon 

Thai District, Phitsanulok Province. This study aims to: study the dress of the Hmong 
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people in Ban Huay Sai Nuea, Nakhon Thai District, Phitsanulok Province. Information was 

collected from rural scholars through informal and formal interviews and use content 

analysis. In analyzing data in various literature. The study found that the Hmong people 

of Ban Huay Sai Nuea, tradition of Hmong dress, Ban Huay Sai Nuea, Nakhon Thai District, 

Phitsanulok Province is divided into 3 steps as follows: 1) History of Huay Sai Nua Village and 

way of life of the Hmong people 2) Characteristics of dress 3) Dress in various ceremonies, 

the traditional dress of the Hmong people in Ban Huay Sai Nuea is a unique culture of 

the Hmong people in the village, and everyone continues to carry on this tradition.

Keywords: Hmong Dress; Nakhon Thai; Ban Huay Sai Nuea

1. 	บทนำำ�
	 ชาวม้้งบ้้านห้้วยทรายเหนืือเป็็นชนชาติิพัันธุ์์�ที่่�มีีวิธีีการการแต่่งกายเป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะชนเผ่่า  

มีีวัฒนธรรม ประเพณีีที่่�หลากหลาย ชาวม้้งยัังรัักษาประเพณีีการแต่่งกายของตนเองได้้อย่่างเหมาะสม  

จากข้้อมููลชาวม้้งบ้้านห้้วยทรายเหนือเดิินทางมาอาศััยในจัังหวัดพิิษณุุโลกอย่่างไรนั้้�น มีีนักวิิชาการ ประสิิทธิ์์� 

ลีีปรีีชา (2548, หน้า 9-10) ได้้กล่่าวว่่า การเดิินของชาวม้้งนั้้�น มีี สามเส้้นทางหลักที่่�บรรพบุรุุษชาวม้้งอ

พยพเข้้าสู่่�ดินแดนในปัจจุบััน คือ เส้้นทางแรก อยู่่�บริิเวณชายแดนจัังหวัดัน่่านและพะเยา ซ่ึ่�งมีีดอยถููแวและ

ภููลัังกาเป็็นหลัก จากนั้้�นกลุ่่�มที่่�เข้้ามาทางน้ี้�จึึงอพยพโยกยายต่่อไปยัังดอยขุุนสถาน (จัังหวัดน่่านและแพร่) 

ดอยช้้าง ดอยอางขาง ภูหิินร่องกล้้า เขาค้้อ และดอยลานสาง หรือดอยระแหง เป็็นต้น ส่วนเส้้นทางที่่�สอง

นั้้�นเข้้ามาทางเส้้นทางผาตั้้�ง ภู ช้ี้�ฟ้้า ดอยผาหม่น  และที่่�ราบระหว่่างเมืืองเชีียงของกัับเชีียงแสน จ ากนั้้�น 

ข้้ามมาที่่�ดอยยาว ดอยช้้างดอยอ้้างขาง ดอยผ้้าห่่มปก และดอยจัักตอก ในบริิเวณพม่าปััจจุบััน และก็็ข้้าม

มาที่่�ดอยเชีียงดาว ดอยสุุเทพ ดอยอิินทนนท์ ดอยปาอุ๋๋�ง ดอยหมากพริก เป็็นต้น ส่วนเส้้นทางที่่�สามนั้้�น 

ข้้ามแม่น่้ำำ��โขงทางตอนบนบริเิวณประเทศลาวและพม่า่ เหนือืท่่าข้ี้�เหล็ก แล้้วจึึงลงมาทางขุหัุัวแม่่คำำ� ซ่ึ่�งอยู่่�

ใกล้้บ้้านหินแตก อำำ�เภอแม่่ฟ้้าหลวง จัังหวัดเชีียงราย โดยกลุ่่�มที่่�เข้้ามาเส้้นทางน้ี้�เป็็นกลุ่่�มที่่�เข้้ามาทีีหลังสุุด 

ในช่วงประมาณ พ.ศ. 2480 จากที่่�กล่่าวมา ชาวม้้งบ้้านห้้วยทรายเหนือ อำำ�เภอนครไทย จัังหวัดพิิษณุุโลก 

จััดอยู่่�ในเส้้นทางแรกระหว่างภููหิินร่องกล้้าและเขาค้้อ ซ่ึ่�งชาวม้้งบ้้านห้้วยทรายเหนือได้้อาศััยอยู่่�ในบริิเวณน้ี้� 

โดยมากอยู่่�แนวหุุบเขาและภููเขาเป็็นหลัก 

	 นอกจากน้ี้� ทิพวรรณ เอี่่�ยมจัันทร์์ (2549, หน้า 13) ได้้กล่่าวว่่า ชาวม้้งชอบตั้้�งบ้้านเรืือนอยู่่�บน 

เขาสููงๆ ส่วนใหญ่่จะอาศััยพื้้�นที่่�ลาดจากยอดเขาอยู่่�ใกล้้กัับลำำ�ธารรอบๆ ตัวบ้้านมักจะมีีคอกสััตว์ ยุ้้�งฉางใส่่

ข้้าวเปลืือก ถั่่�วและข้้าวโพด โดยไม่่มีีรั้้�วบ้้าน ส่วนมากญาติิพี่่�น้้องจะปลููกบ้้านอยู่่�ติดๆ กัน ตัวบ้้านปลููกคร่่อม
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อยู่่�บนพื้้�นดินที่่�ทัับถมแน่่น วั สดุุส่่วนใหญ่่ใช้้ไม้้เนื้้�ออ่่อน ผนังกั้้�นระหว่างห้้องหรือบ้้านใช้้ลำำ�ไม้้ไฝ่่ฝ่่าคล้ี้�เป็็น

แผ่่น หลังคามุุงด้้วยหญ้า แต่่เสาจะเป็็นไม้้เนื้้�อแข็็ง แปลเป็็นแบบง่่ายๆ ตัวบ้้านไม่่มีีหน้าต่่าง เนื่่�องจากอยู่่�

ในที่่�อากาศหนาวเย็็น  ในตัวบ้้านจะมีีเตาไฟขนาดเล็็กและแคร่่ไม้้ไผ่่สำำ�หรับนั่่�งหรือนอน สำ ำ�หรับรัับแขก  

จึึงกล่่าวได้้ว่่าจากอดีีตถึงปััจจุบัันชาวม้้งโดยมากจะนิิยมอาศััยอยู่่�ตามภููเขาและธรรมชาติิ ดั งนั้้�น  ชาวม้้ง 

บ้้านทรายเหนือจึึงมีีอาชีีพหลัก คือ ทำำ�ไร่่เป็็นหลักและเล้ี้�ยงสััตว์รองลงมา เนื่่�องจากนั้้�นมีีการทำำ�สวนเล็็ก ๆ  

น้้อยๆ ปะปนอยู่่�บ้าง อย่า่งไรก็็ตาม ชาวม้้งบ้้านทรายเหนือมีีการดำำ�รงชีีวิตเป็็นแบบเรีียบง่่าย ชอบช่่วยเหลือ

ซ่ึ่�งกัันและกััน จึงทำำ�ให้้ชาวม้้งมีีเรื่่�องราวทางประเพณีีและวััฒนธรรมที่่�สะท้้อนวิถีีชีีวิตของคนในแต่่ละยุุคที่่�

ได้้สร้้างสรรค์์ขึ้้�น วัฒนธรรม ประเพณีีของการแต่่งกายชาวม้้งบ้้านห้้วยทรายเหนือน่่าจะเกิิดพร้อมกัับชนชาติิ

พัันธุ์์�ของบรรพบุรุุษจากอดีีตจนถึงปััจจุบัันน้ี้� ซ่ึ่�งในปัจจุบัันน้ี้�ชาวม้้งก็็ยัังรัักษาประเพณีีอันดีีงามน้ี้�ไว้้ ถึงแม้้

อาจจะมีีการเปลี่่�ยนแปลงบ้้าง ต ามยุุคตามสมััยใหม่ ดั งที่่� พ ระยาอนุุมานราชธน  (2532, หน้ า 45-48)  

ได้้กล่่าวว่่า วัฒนธรรมเป็็นสิ่่�งที่่�มนุุษย์์เปลี่่�ยนแปลง ปรัับปรุุง หรือผลิตสร้้างขึ้้�น เพื่่�อความเจริญงอกงามใน

วิิถีีแห่่งชีีวิตของส่่วนรวม ถ่ายทอดกัันได้้ เอาอย่่างกัันได้้ จึงทำำ�ให้้บรรพบุรุุษของชาวม้้งยัังคงอนุุรัักษ์์และ

สืืบทอดมรดกสู่่�ลูกหลาน ไม่่มีีการขาดสาย อีีกทั้้�งวััฒนธรรมพื้้�นบ้านของชาวม้้งถืือเป็็นมรดกที่่�ถ่่ายทอดมา

อย่า่งยาวนาน ซ่ึ่�งบรรพบุรุุษปลููกฝัังให้้เยาวชนอนุุรัักษ์์และพััฒนาความสามารถให้้เข้้ากัับยุุคสมััยเช่่นเดีียว

กัับชนเผ่่าอื่่�น ดังนั้้�น ชาวม้้งที่่�อาศััยอยู่่�ในบ้านห้้วยทรายเหนือเป็็นชนเผ่่าที่่�มีีวัฒันธรรมเฉพาะตััวเอง และปรัับ

ให้้เข้้ากัับสัังคมยุุคเปลี่่�ยนแปลงโดยไม่่ส่่งผลกระทบหรือทำำ�ให้้วััฒนธรรมและประเพณีีพื้้�นบ้านสูญหายไป

	 นอกจากน้ี้� สุ รเชษฐ์์ เวชชพิิทัักษ์์ (2532, หน้ า 12-13) ได้้กล่่าวว่่า วั ฒนธรรมความเชื่่�อเป็็น

วััฒนธรรมที่่�มีีระยะเวลายาวนานที่่�สุุดในการเปลี่่�ยนแปลงของวัฒันธรรมมนุษุย์ ์การเปลี่่�ยนแปลงความเชื่่�อ

ของผู้้�คนนั้้�นค่อยเป็็นค่อยไป แม้้เศรษฐกิิจ สั งคมจะเปลี่่�ยนแปลงไป วั ัฒนธรรมความเชื่่�อนั้้�นพัฒนาได้้ช้้า

ที่่�สุุด แต่่ยัังคงมีีอิทธิิพลวิิถีีชีีวิตของผู้้�คนจำำ�นวนมายมาก และยัังมีีบทบาทสำำ�คัญในการพััฒนาการดำำ�รงวิิถีี

ชีีวิตของมนุุษย์์ จึงกล่่าว้้ว่่าวััฒนธรรมมีีสองส่่วนที่่�มองเห็็นได้้ (วััฒนธรรมทางวััตถุุ) และส่่วนที่่�มองไม่่เห็็น 

(วััฒนธรรมประกอบด้้วยความเชื่่�อหรือค่่านิิยม) ชาวม้้งที่่�บ้้านห้้วยทรายเหนือ อำ ำ�เภอนครไทย จัังหวัด

พิิษณุุโลก มีี การดำำ�เนิินชีีวิตตามวััฒนธรรมแบบแผนเดิิมของบรรพบุรุุษส่่วนหนึ่่�ง และการดำำ�เนิินชีีวิตที่่�

เปลี่่�ยนแปลงไปตามยุุคสมััยใหม่ ในที่่�น้ี้�ส่่วนมากจะเป็็นคนรุ่่�นใหม่ที่่�รัับวััฒนธรรมจากเมืืองสู่่�หมู่่�บ้านของ

ตนเอง และวััฒนธรรมต่่างๆ จากชาติิอื่่�น 

	 อย่่างไรก็็ตาม ชาวม้้งก็็ยัังรัักษาประเพณีีของตนเองได้้อย่่างเหมาะสม เนื่่�องจากวััฒนธรรมและ

ประเพณีีคือเอกลัักษณ์์ของชนเผ่่าและยัังคงมีีคุณค่าทางจิิตใจต่่อชาวม้้งบ้้านห้้วยทรายเหนือ สิ่่�งเหล่าน้ี้�ได้้

สืืบทอดเป็็นประเพณีีสืบต่่อกัันมาช้้านาน ดังที่่� ไขศรีี จิตสำำ�ราญ และคณะ (2549, หน้า 87-88) ได้้กล่่าวว่่า 

การถ่่ายทอดการปัักผ้้าผู้้�สอนจะบอกชื่่�อลายแก่่ผู้้�เรีียน แสดงว่่าผู้้�สอนไม่่ได้้สอนให้้ผู้้�เรีียนปักเป็็นอย่า่งเดีียว 

ยัังถ่่ายทอดความหมาย ความเป็็นมาและลัักษณะความสำำ�คัญของแต่่ละลายให้้กัับผู้้�เรีียนอีีกด้้วยเพราะ
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ว่่าการปัักผ้้าของชาวเขาเผ่่าม้้งไม่่มีีตำำ�ราเขีียนไว้้เป็็นลายลัักษณะอัักษร ฉะนั้้�นผู้้�สอนถึงถ่่ายทอดความเชื่่�อ

แก่่ผู้้�เรีียนให้้มากที่่�สุดุ เพื่่�อประสงค์์ในการดำำ�รงรัักษาการปัักผ้้าของผู้้�เรีียนในแต่่ละลายผู้้�เรีียนจะต้้องจดจำำ�

ชื่่�อและวิิธีีการปัักการแบบต่่างๆ พร้อมทั้้�งความเชื่่�อที่่�มีีอยู่่�ในแบบนั้้�นๆ ไปด้้วย ซ่ึ่�งผู้้�สอนเรีียกชื่่�อกลุ่่�มลาย

ที่่�เริ่่�มสอนน้ี้�ว่่า ลายดั้้�งเดิิม ต่่อมามีีการพััฒนาลวดลายที่่�แปลกๆ ซ่ึ่�งมีีความทัันสมััยและเป็็นที่่�นิิยมของ 

ผู้้�สวมใส่่ ไม่่ว่่าจะเป็็นชาวเขาเองหรือคนในพื้้�นราบ เช่่น  ลายผีีเสื้้�อ ลายไก่่คู่่�  ลายดอกไม้้ และลายระบำำ� 

เป็็นต้น บางส่่วนถูกดััดแปลงเพิ่่�มเติิมเปลี่่�ยนแปลงให้้เข้้ากัับสภาพวิถีีชีีวิตของชาวม้้งและตกทอดเป็็นมรดก

มาจากบรรพบุรุุษจนถึงทุุกวัันน้ี้� 

	 ดัังนั้้�น จากที่่�กล่่าวมา ชาวเขาเผ่่าม้้งในประเทศมีีอยู่่�ด้วยกััน 2 กลุ่่�มใหญ่่ๆ คือ กลุ่่�มที่่�หนึ่่�งม้้งจั๊๊�ว

หรือเรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่าม้้งดำำ� นิยมแต่่งกายชุุดสีีดำำ�มากกว่่าสีีอื่่�นๆ ผู้้�ชายสวมเสื้้�อเป็็ดให้้เห็็นท้อง ชอบตั้้�ง

บ้้านเรืือนอยู่่�พรหมแดนประเทศไทยและพรหมแดนประเทศลาว มีีอาศััยอยู่่�จัังหวัดน่่าน เชีียงใหม่ เชีียงราย 

และแวงเซีียงขวาง บ้าน 52 (หลักกิิโลที่่� 52) กลุ่่�มที่่�สองม้้งเด๊๊อ หรือเรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่าม้้งขาว ทั้้�งผู้้�ชาย

และผู้้�หญิงมีีแถบผ้้าสีีขาวติิดตามอยู่่�ปลายแขนเสื้้�อ ผู้้�หญิ งสวมกระโปรงสีีขาวไม่่มีีลวดลาย โดยมากแล้้ว

ชาวม้้งในประเทศไทยจะมีีม้งเด๊๊อ หรือเรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่าม้้งขาวมากกว่่าม้้งจั๊๊�วหรือเรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่า

ม้้งดำำ� ซ่ึ่�งชาวม้้งที่่�บ้้านห้้วยทรายเหนือ อำำ�เภอนครไทย จัังหวัดพิิษโลกนั้้�นจััดอยู่่�ในกลุ่่�มที่่�สอง

2.  ความเป็็นของหมู่่�บ้านห้วยทรายเหนืือและวิิถีีชีีวิิตของชาวม้้ง 
	 ชาวม้้งบ้้านห้้วยทรายเหนือมีีผู้้�ให้้ข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์นายสมชาย ศั กดิ์์�เจริญชัยกููล  

(28 พฤษภาคม 2565) ได้้กล่่าวว่่า ความเป็็นของหมู่่�บ้านห้้วยทรายเหนือนั้้�นได้้ก่่อตั้้�งขึ้้�นในปีพุุทธราช 2502 

โดยราษฎรอพยพมาจากบ้้านป่าข้้อโป ต. หนองกะท้้าว อ. นครไทย จ. พิิษณุุโลก โดยมีีนายทอง แซ่่ลีี เป็็น

ผู้้�ใหญ่่บ้้านและนำำ�ราษฎรมาอาศััยอยู่่�ในหมู่่�ห้้วยทรายเหนือ และต่่อมาปีี พ.ศ. 2511 ราษฎรได้้อพยพหนีี

เข้้าป่่าเพราะความคิิดทางการเมืืองมีีความแตกแยก และได้้เข้้าร่่วมกัันพรรคคอมมิิวนิิสต์์แห่่งประเทศไทย

ต่่อสู้้�กับรััฐบาลเป็็นเวลา 13 ปี และปีีพุุทธศักราช 2524 ราษฎรได้้ได้้เข้้ามอบตััวกัับทางกองทััพภาคที่่� 3 

ตามนโยบาย 66/23 ของ พล.อ เปรม ตินณสูรานนต์ และได้้กลัับมาอยู่่�ภูมิิลำำ�เนาเดิิมและได้้จััดตั้้�งหมู่่�บ้าน

อีีกครั้้�งปีีพุุทธศักราช 2525 โดยมีีนายประวััติิ แซ่่สงเป็็นผู้้�ใหญ่่บ้้าน มาถึึงปััจจุบัันน้ี้�มีีนายวััชริินทร์์ รัชตะ

กมลชาติิเป็็นผู้้�ใหญ่่บ้้าน มีีราษฎรอาศััยอยู่่� 200 ครััวเรืือน มีีประชากร 1,342 คน ราษฎรส่่วนมากนัับถืือ

ศาสนาคริสิต์์ประมาณ 60% นับัถืือบรรพบุรุุุษ 30% และศาสนาพุทุธ 10% อย่า่งไรก็็ตาม ราษฎรจะนับัถืือ

ศาสนาที่่�แตกต่่างกัันก็ตามทุุกคนในหมู่่�บ้านก็รัักกััน สามััคคีีต่่อกัันเป็็นอย่่างดีี

	 ชาวม้ง้บ้้านห้้วยเหนือืนั้้�นมีีการดำำ�รงชีีวิตที่่�เรีียบง่่ายอาศัยัอยู่่�กับธรรมชาติ ิมีีประเพณีีการแต่่งกาย

ที่่�สืืบทอดต่่อ ๆ  กันมายาวนาน และมีีการแต่่งกายที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะของตนเอง การแต่่งกายของชาว

ม้้งมีีเอกลัักษณ์์ของตนเอง เสื้้�อผ้้าที่่�ประดัับตกแต่่งรวมทั้้�งลวดลายปัักอัันหลากหลายล้้วนมีีที่่�มาจากแหล่ง
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ความเชื่่�อของธรรมชาติิและบรรพบุรุุษหรือเหตุการณ์์ต่่างๆ ที่่ �ผููกพัันอยู่่�กับวิิถีีการดำำ�เนิินชีีวิตของชาวม้้ง 

ทั้้�งสิ้้�น แม้้ความเชื่่�อต่่าง ๆ  ที่่�ชาวม้้งพยายามสอดแทรกไว้้ในการแต่่งกายเป็็นเรื่่�องราวที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับคติิความ

เชื่่�อของสัังคมชาวม้้ง ส่ วนใหญ่่เป็็นเรื่่�องหลักคำำ�สอนและความเชื่่�อเรื่่�องเกี่่�ยวกัับบรรพบุรุุษและวิิญญาณ 

เป็็นต้น การที่่�ชาวม้้งนำำ�ความเชื่่�อต่่างๆ ที่่�กล่่าวมาแล้้วนั้้�นสอดแทรกลงในลวดลายบนผืนผ้าที่่�ประดิิดประดอย

ให้้บรรจงสอดคล้้องกัันนั้้�น เพื่่�อเป็็นการสานต่่อความคิิดและความเชื่่�อของสัังคมเผ่่าม้้งได้้อย่า่งสมเหตุสมผล 

อย่่างไรก็็ตาม ชาวม้้งในหมู่่�บ้านห้้วยทรายเหนือเป็็นชาวเขากลุ่่�มหนึ่่�งที่่�อาศััยอยู่่�ในจัังหวัดพิิษณุุโลก และมีี

การปักัผ้้าเพื่่�อใช้้สวมใส่แ่ละขายให้้คนอื่่�นๆ ซ่ึ่�งถืือว่่าเป็็นศิลปะการปักัผ้้าของชาวเขา มีีลักัษณะและเทคนิคิ

วิิธีีในการปัักที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ ดั งที่่� ชาวม้้งบ้้านห้้วยเหนือยัังสอนให้้ลููกหลานเห็็นความสำำ�คัญ ปลููกฝัังให้้

เด็็กและเยาวชนได้อ้นุุรัักษ์์วิิธีีการปักัผ้้า ตระหนักัถึึงคุุณค่าประเพณีีอันังดงามน้ี้� และก็ร็ู้้�จัักรัักและหวงแหน

ในลวดลายบนผืนืผ้า ประเพณีี วัฒันธรรมการแต่่งกายของตนเอง ทั้้�งยังัสามารถดำำ�รงรักัษารููปแบบวิธีิีการ

ปัักและลวดลายดั้้�งเดิิมที่่�มีีมาแต่่โบราณ 

ภาพที่่� 1 เด็็กๆ ขึ้้�นแสดงในงานปีใหม่ใส่่ชุุดม้้งที่่�หลากหลาย

	 ดัังที่่� ชัยโย แซ่่หว้า (30 พฤษภาคม 2565) ได้้กล่่าวว่่า สตรีีชาวม้้งได้้ใช้้ต้้นใยกััญชงที่่�ผลิตเองมา

ปัักเป็็นลวดลายแล้้วนำำ�ไปย้อ้นด้วยสีีต่่าง ๆ  หรือนำำ�มาวาดด้้วยข้ี้�ผึ้้�งที่่�ได้้เตรีียมไว้้ ซ่ึ่�งคนวาดอยากได้้ลวดลาย

หรืออยากได้รูู้ปแบบใดก็ว็าดตามใจคนอยากได้น้ั่่�นเอง ชาวม้ง้เลยมีีวิธีีการผลิติที่่�เหมือนกับการทำำ�ผ้าบาติิก 

และจะนำำ�มาแปรรููปเป็็นเสื้้�อผ้้าที่่�จะสวมใส่่ในเทศกาลปีีใหม่ม้้ง หรื อในวันสำำ�คัญต่่าง ๆ เพราะชาวม้้งมีี
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ประเพณีี "ใส่่เสื้้�อใหม่ในวันขึ้้�นปีใหม่ม้้ง" เพื่่�อความเป็็นสิริิมงคล และโดยเฉพาะสำำ�หรับแต่่งชุุดม้้งให้้ผู้้�ที่่�เสีีย

ชีีวิต  โดยชาวม้้งเชื่่�อว่่า "ถ้้าศพไม่่ได้้แต่่งชุุดชาวม้้ง บรรพบุรุุษจะจดจำำ�ไม่่ได้้และไม่่ต้้อนรับในดินแดนหลัง

วามตาย" ด้วยเหตน้ี้�สตรีีชาวม้้งจึึงต้้องใช้้การปัักผ้้าน้ี้�ไปประกอบ ตกแต่่ง ปะติิดลงบนตัวเสื้้�อที่่�สวมใส่่ เช่่น 

ปัักลวดลายที่่�บริิเวณคอเสื้้�อ บริิเวณปลายแขน บริิเวณหน้าอกให้้ตััวเสื้้�อที่่�สวมใส่่มีีสีีสันสวยงาม เพื่่�อเป็็นสิริิ

มงคลแก่่ตนเองและผู้้�เสีียชีีวิต

ภาพที่่� 2 กระโปรงแบบม้้งจั๊๊�วหรือม้้งดำำ�

	 อย่่างไรก็็ตาม ชาวม้้งขาว ส่ วนใหญ่่จะใช้้ผ้้าไหมดิิบที่่�ทํําเองมาปัักลวดลายต่่างๆ บนเสื้้�อผ้้าของ

ชาวม้้ง มีีความประณีีตในการออกแบบและปักัลวดลายเหล่าน้ี้� สะท้้อนให้้เห็็นได้้จากกระโปรงที่่�ทํําจากผ้้า

บาติิกที่่�ทํําจากผ้้าปััก. ลวดลายเหล่าน้ี้�จะถููกนํํามาตััดเป็็นเสื้้�อผ้้าสํําหรับเทศกาลปีีใหม่หรือวัันสํําคััญต่่าง ๆ  

และสามารถนํํามาใช้้เป็็นเครื่่�องใช้้อื่่�น   เช่่น ถุุงย่่าม กระเป๋๋าสะพาย กระเป๋๋าใส่่สตางค์์ กระเป๋๋าเป้้ กระเป๋๋า

สตางค์์ โทรศััพท์มืือถืือ เป็็นต้น จึงกล่่าวได้้ว่่าทุุกวัันน้ี้� สตรีีชาวม้้งก็็ยัังคงผลิตผ้าใยกััญชง ผ้าฝ้้าย หรือผ้้า

กำำ�มะหยี่่� ปักบนเสื้้�อผ้้า กระโปรง กางเกง หรือรอบเอว ทำำ�ให้้เสื้้�อผ้้าที่่�สวมใส่่ดููสวยงาม แต่่ปััจจุบัันผู้้�หญิง

ม้้งส่่วนใหญ่่ไม่่ได้้ผลิตผ้าฝ้้ายหรือผ้้าลิินิินใช้้เอง คนส่วนใหญ่่จะซื้้�อจากบริิษััท หรือร้้านที่่�ขายผ้้าที่่�มีีลักษณะ

เป็็นผ้าฝ้้ายหรือผ้้ากระสอบแล้้วปัักลวดลายลงบนผ้า และเครื่่�องแต่่งกายของสตรีีม้งเน้้นหาผ้้าที่่�ปัักง่่าย 
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ประหยัดัเวลา และไม่่เสีียเวลาในการผลิตผ้า อีีกทั้้�งในยุคน้ี้�แนวคิิดของผู้้�หญิงชาวเขาเผ่่าม้้งก็็เปลี่่�ยนไปมาก

ขึ้้�น นอกจากน้ี้� สตรีีชาวม้้งเข้้ามาในเมืืองเพื่่�อศึึกษามากขึ้้�น และได้้รัับวััฒนธรรมจากเมืือง ซ่ึ่�งเป็็นการเปลี่่�ยน

มุุมมองโดยเน้้นหาผ้้าที่่�หาง่่ายและใส่่สบายและสวยงามมากกว่่า

3.  ลัักษณะการแต่่งกาย
	 ลัักษณะการแต่่งกายของบ้้านห้้วยทรายเหนือถืือว่่าเป็็นประเพณีีและวััฒนธรรมที่่�สืืบทอดจาก 

บรรพบุรุุษจนถึงทุุกวัันน้ี้� จึ งกล่่าวได้้ว่่าประเพณีีการแต่่งกายเป็็นลักษณะเฉพาะของตนเอง โดยฝ่่ายชาย

และฝ่่ายหญิงมีีการแต่่งกายที่่�แตกต่่างกััน และชาวม้้งนั้้�นยังัมีีการแต่่งกายแตกต่่างกัันไประหว่างม้้งขาวและ

ม้้งเขีียว ดังนั้้�น ไหม แซ่่ลีี (30 พฤษภาคม 2565) ได้้กล่่าวถึึงลัักษณะการแต่่งกายม้้งขาวหรือม้้งเด๊๊อะจะ

แบ่่งออกเป็็นชายและหญิง ดังน้ี้�

	 1.	 ลัักษณะการแต่่งกายม้้งขาวหรืือม้้งเด๊๊อะ (White Hmong) นั้้ �น จ ะพบอาศััยอยู่่�ในจัังหวัด

เชีียงใหม่, เชีียงราย, น่าน, แพร่, พะเยา, ตาก, พิิษณุุโลก เป็็นต้น ซ่ึ่�งจะได้้ถึึงการแต่่งกายของชาวม้้ง แบ่่ง

ออกเป็็น 2 ฝ่่าย ดังน้ี้�

ภาพที่่� 3 ชุุดบุุรุุษชาวม้้งขาว

	 	 1.1 การแต่่งกายของบุุรุุษชาวม้้ง จะนิิยมเสื้้�อที่่�ทำำ�จากผ้้าใยกััญชง ผ้าฝ้้ายผ้้ากำำ�มะหยี่่� หรือ

ผ้้าที่่�มีีสีีสัน บุรุุษชาวม้้งก็็จะสวมเสื้้�อแขนยาวจรดข้้อมืือ ชายเสื้้�อลงไปด้้านล่างในรูปแบบที่่�เหมาะสมขึ้้�นอยู่่�

ที่่�สรีีระของแต่่ละบุุคคล อย่่างไรก็็ตาม ในปัจจุบัันน้ี้�ชาวม้้งนิิยมซิิปลงขอบสาบเสื้้�อเพื่่�อสะดวกในสวมใส่่  

การใช้้ซิิปนั้้�นได้รั้ับอิิทธิิพลเสื้้�อผ้้าในเมืือง ส่วนกางเกงจะนิยิมสวมใส่ก่างเกงขาก๊ว๊ยหรือกางเกงขาบานออก 

มีีลวดลายสวยงามและพร้้อมทั้้�งใส่่ผ้้าพัันเอวสีีแดงหรือสีีส้มแล้้วแต่่ความชอบของแต่่ละบุุคคล อีี กทั้้�ง
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เป็็นการคาดทัับกางเกงหรือบางคนอาจมีีเข็็มขััดเงิินคาดทัับอีีกชั้้�นหนึ่่�งเพื่่�อให้้แน่่น อย่่างไรก็็ตาม การสวม

ใสเสื้้�อผ้้านั้้�นก็ขึ้้�นอยู่่�ที่่�ผู้้�สวมใส่่ได้้ตกลงกัับคนปักผ้้า โดยจะกล่่าวถึึงคนปักผ้้า ในที่่�น้ี้�หมายถึึง พ่อ แม่่ พี่่�สาว 

ป้้า น้า อา เป็็นต้น ที่่�สามารถปักผ้้าได้้และเป็็นญาติิกััน จากพื้้�นฐานชีีวิตของชาวม้้งนั้้�นบรรพบุรุุษจะเน้้น

การปัักผ้้าแบบเรีียบๆ ง่ายๆ ในการสวมใส่่ไม่่เน้้นสีีสันเหมือนยุคใหม่น้ี้� แต่่ถ้้าเป็็นคนสมััยใหม่นิิยมสวมใส่่

เนื้้�อผ้้าแบบใดก็็จะบอกให้้คนปัักผ้้าปัักลวดลายลงบนเนื้้�อผ้้าที่่�มีีสีีสันสวยงาม โดเฉพาะหนุ่่�มๆ สาวๆ  

จะนิิยมผ้้าที่่�มีีสีีสัน สวยงาม และแปลงใหม่ ฉะนั้้�นการที่่�หนุ่่�มๆ สาวๆ ชาวม้้งสวมตััวเสื้้�อผ้้าอะไรนั้้�นขึ้้�นอยู่่�

ที่่�ความพอในเนื้้�อผ้้าแบบไหนด้วย แต่่ถ้้าเป็็นบรรพบุรุุษและคนที่่�แต่่งงานแล้้วหรือมีีอายุมุากขึ้้�นจะนิิยมเนื้้�อ

ผ้้าที่่�มีีสีีสันน้อยลงหรือไม่่มีีสีีสันเลย

ภาพที่่� 4 ชุดสตรีีชาวเขาเผ่่าม้้งขาว

	 	 1.2  การแต่่งกายของสตรีีชาวม้้ง ในอดีีตนั้้�น ม้งขาวดั้้�งเดิิมจะใส่่ชุุดม้้งมีีด้วยกััน 2 ชุดเท่่านั้้�น 

คืือ จะประกอบด้้วย ชุดที่่�มีีเสื้้�อและกางเกง และอีีกชุุดก็็จะเป็็นเสื้้�อและกระโปร่่งสีีขาวเท่่านั้้�น 

	 	 ชุุดแรกจะมีีเสื้้�อสีีดำำ�ที่่�มีีแขนยาวและปลายแขนเสื้้�อมีีการปัักลวดลายสวยงาม ด้ านหน้าของ

เสื้้�อจะผ่่ากลางและปล่่อยสาบเสื้้�อทั้้�งสองข้้าง และจะมีีการปัักลวดลายและตกแต่่งด้้วยผ้้าสีีต่่างๆ ส่ วน

กางเกงจะเป็็นสีีน้ำำ��เงิินหรือสีีดำำ�และมีีทรงจีีน

	 	 ชุุดที่่�สอง เสื้้�อเชิ้้�ตสีีดำำ�ลายสวยตรงแขนเสื้้�อ ด้ านหน้าของเสื้้�อเปิิดขึ้้�นตรงกลาง ชายเสื้้�อทั้้�ง  

2 ข้างมีีลวดลายและสีีสันัของผ้า้ ด้านหลังตััวเสื้้�อต่่อกัับคอเสื้้�อ ชาวม้ง้ขาวนิิยมสวมเสื้้�อคอปก หากต้อ้งการ

ดููการออกแบบบนปก พลิกกลัับด้้าน กระโปรงเป็็นสีีขาวล้้วนและมีีจีีบรอบขอบ หมวกม้้งขาวมีีหลายแบบ

แต่่ทรงเหมือนกันหมดแค่่คนละสีี 

	 ในปัจจุบัันน้ี้� มีีการสวมใส่่แถบผ้้าสีีขาวหรือบางชุุดจะมีีสีีฟ้้าอ่่อนติดทาบอยู่่�ปลายแขนเสื้้�อ เอกลัักษณ์์

ของสตรีีชาวม้้งขาวจะเป็็นกระโปรงสีีขาว ไม่่มีีลวดลาย โดยมากกระโปรงสีีขาวน้ี้�จะนิิยมสวมในโอกาส



303ปีีที่่� 10 ฉบับัที่่� 3 (กันัยายน - ธันัวาคม 2566)                            วารสารสถาบันัวิจิัยัพิมิลธรรม

พิิเศษเท่่านั้้�น  เช่่น พิิธีีแต่่งงาน ประเพณีีปีใหม่ม้้ง เป็็นต้น หรือนิิยมสวมเสื้้�อเป็็นผ้ากำำ�มะหยี่่� ผ้าใยกััญชง 

ผ้้าฝ้้าย หรื อผ้้าที่่�มีีสีีสััน  ในปัจจุบัันน้ี้�มีีการเปลี่่�ยนแปลงเนื้้�อผ้้ามากขึ้้�นให้้สอดคล้้องในยุุคน้ี้� ดั งที่่�วิิชชุุพงศ์์ 

วรศาสตร์กุุล (2562, หน้า 20) ได้้กล่่าวถึึงการแต่่งกายของสตรีีชาวม้้งว่่าเป็็นเสื้้�อแขนยาว ซ่ึ่�งที่่�ปลายแขน

น้ี้�มีีการปัักลวดลายใส่่ด้้วย การแต่่งกายของสตรีีม้งขาว (ม้้งเด๊๊อะ) เดิิมจะสวมกระโปรงจีีบ รอบตััวสีีขาว

ล้้วมไม่่มีีการปัักลวดลายใดๆ เมื่่�อสวมใส่่จะปล่่อยรอยผ่่าไว้้ มีีผ้าแถบสีีแดงคาดเอวไว้้ชั้้�นหนึ่่�ง โดยผููกปล่่อย

ชายเป็็นหางไว้้ด้้านหลังปััจจุบัันนิยมใส่่กระโปรงสีีขาว เฉพาะงานสำำ�คัญเท่่านั้้�น เพราะกระโปรงขาวเปรอะ

เบื้้�อนได้้ง่่าย จึงหัันมานิิยมสวมกางเกงทรงจีีบกัับเสื้้�อแทนกระโปรง และมีีผ้าสี่่�เหลี่่�ยมผืืนผ้ายาวห้้อยลงทั้้�ง

ด้้านหน้าและหลัง ผ้าน้ี้�ในอดีีตจะไม่่มีีลวดลาย แต่่ในปัจจบน้ี้�มัักจะปัักลวดลายสวยงามมีีผ้า้แถบสีีแดงคาด

เอว สำำ�หรับเครื่่�องโพกผมของสตรีีม้งขาวนั้้�นนิยมพัันมวยผมคล่่อยมาด้้านหน้าและใช้้ผ้้าสีีดำำ�โพกผมเป็็นวง

รอบศรีีษะ โดยมีีการปัักลวดลายไว้้ด้้วย นอกจากน้ี้�ยังัมีีเครื่่�องประดัับอื่่�นประกอบเพิ่่�มเติิม ซ่ึ่�งมัักจะสวมใส่่

กัันในงานสำำ�คัญจำำ�พวกเครื่่�องเงิิน กำำ�ไรคอ กำำ�ไรข้้อมืือ ตุ้้�มหูู แหวน รวมทั้้�งเหรีียญเงิินขนาดต่่างๆ ทั้้�งรููป

วงกลม และสามเหลี่่�ยม ที่่�ประดัับตามเสื้้�อผ้้าแพรพรรณ รวมทั้้�งสายสะพายปัักลวดลายสวยงาม เวลาใช้้

จะสะพายไหล่เฉีียงสลัับกัันสองข้้าง

	 2.	 ลัักษณะการแต่่งกายม้้งเขีียวหรือม้้งจั๊๊�ว (Blue Hmong) นั้้�น จะพบอาศััยอยู่่�ในจัังหวัดเชีียงใหม่, 

เชีียงราย, น่ าน, แพร่, พ ะเยา, ต าก, กำ ำ�แพงเพชร เป็็นต้น  ซ่ึ่�งจะได้้กล่่าวถึึงการแต่่งกายของชาวม้้ง  

แบ่่งออกเป็็น 2 ฝ่่าย ดังน้ี้�

ภาพที่่� 5 ชุุดบุุรุุษชาวม้้งเขีียวในยุุคใหม่

	 	 2.1	 การแต่่งกายของบุุรุุษชาวม้้ง นิ ยมแต่่งกายด้้วยสีีน้ำำ��เงิิน  แต่่ที่่�นิิยมมากๆ คื อ ชุ ดสีีดำำ�

มากกว่่าสีีอื่่�นๆ แต่่ด้้วยการเปลี่่�ยนแปลงในยุคน้ี้�เยาวชนของชาวม้้งได้้มีีโอกาสมาศึึกษาหาความรู้้�มากขึ้้�น
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และบวกกัับในปัจจุบัันน้ี้�การผลิตผ้าที่่�หลากหลายจึึงสามารถเลืือกมาตััดเป็็นชุดและปัักลวดลายผ้้าของชาว

ม้้งลงบนชุดทำำ�ให้้ดููสวยงามมากขึ้้�น ทันสมััยต่่อการเปลี่่�ยนแปลงนยุุคน้ี้�หรือจะกล่่าวอีีกนััยหนึ่่�งได้้ว่่าคนใส่่

เลืือกสีีผ้าที่่�ตนเองชอบนั่่�นเอง หรือบุุรุุษชาวเขาเผ่่าม้้งจะนิิยมเสื้้�อแขนยาวยาวไปจนถึงข้้อมืือ ซ้ายจนด้าย

สีีและผ้้าปัักลวดลายเด่่นชัด ตัวเสื้้�อลอยอยู่่�เหนือสะดืือเล็็กน้้อย กางเกงสีีเดีียวกัับเสื้้�อ มีีลั กษณะขากว้้าง

มากแต่่ปลายขาแคบลง เป้้ากางเกงหย่่อนลงมาจนต่ำำ��กว่่าเข่่า ผ้าสีีแดงพัันรอบเอวกางเกง ผ้าชายทั้้�งสอง

ข้้างปัักลวดลายสวยงามด้้านหน้าและมัักคาดเข็็มขััดไว้้ จึงได้้กล่่าวว่่า ลักษณะตััวเสื้้�อจะสั้้�นและตััดเย็บ็ด้้วย

ลวดลายที่่�สวยงาม มันมีีแขนยาวที่่�ขลิิบด้้วยสีีน้ำำ��เงิิน กางเกงเป็็นสีีเดีียวกัับเสื้้�อ กางเกงมีีบริิเวณเป้้ากว้้าง

ยาวลงมาถึึงเข่่า ขาของผู้้�ชายพัันรอบเอวด้ว้ยผ้้าสีีแดง ผ้ามีีลายห้้อยลงมาทั้้�งสองด้้าน ในอดีีตผู้้�ชายบางคน

จะใส่่เสื้้�อเปิิดไหล่ให้้เห็็นหน้าท้้อง แต่่เดี๋๋�ยวน้ี้�อะไรๆ ก็เปลี่่�ยนไป ผู้้�ชายจากกลุ่่�มม้้งเขีียวส่่วนใหญ่่สวมเสื้้�อสีี

ขาวไว้้ข้้างใต้้ ซ่ึ่�งหมายความว่่าจะไม่่เห็็นหน้าท้้องของผู้้�ชายม้้งอีีกต่่อไป

ภาพที่่� 6 ชุดสตรีีชาวเขาเผ่่าม้้งเขีียว

	 	 2.2	 การแต่่งกายของสตรีีชาวม้้งเขีียว ในอดีีตสตรีีชาวม้้งจะสวมเสื้้�อผ้้าจากเผ่่าของตนเท่่านั้้�น 

การติิดต่่อสื่่�อสารยัังไม่่เจริญ  ชาวม้้งจึึงยึึดถืือวััฒนธรรมของตนเองหรืือวิิถีีชีีวิตชาวม้้งที่่�ได้้สืืบทอดจาก

บรรพบุุรุุษจนถึึงปััจจุบัันน้ี้� เป็็นการปัักผ้้าลงบนเสื้้�อผ้้าต่่างๆ และนำำ�ไปประดัับบริิเวณต่่างๆ ของเสื้้�อผ้้า  

โดยมากสตรีีชาวม้้งเขีียวจะสวมเสื้้�อแขนยาวตััดด้้วยผ้้าฝ้้ายหรือผ้้ากำำ�มะหยี่่� สีีดำ ำ� หน้ าผ่่า เสื้้�อผ้้าสำำ�หรับ

โอกาสพิิเศษตกแต่่งด้ว้ยลายปัักที่่�คอเสื้้�อยาวลงมาจนถึงึเอว กล่่าวอีีกนััยหนึ่่�งว่่าสตรีีชาวม้ง้เขีียวหรือม้้งม้้งจั๊๊�ว

ในปัจจุบันัน้ี้�ได้้มีีการใช้้ผ้า้สีีต่่างๆ มาปรัับใช้้ในการปัักเสื้้�อผ้้าของตนเองให้้สวยยิ่่�งขึ้้�นและมีีความหลากหลาย

สีีมากขึ้้�นชายเสื้้�อยาวจะถููกปิิดด้้วยกระโปรง เสื้้�อทั้้�งสองข้้างจะปัักหรือขลิิบด้้วยผ้้าสีี ตั วกระโปรงจีีบรอบ

มีีลวดลายต่่างๆ ทั้้�งปัักเป็็นสีีๆ ที่่�สวยงาม มีีผ้าที่่�เป็็นสี่่�เหลี่่�ยมผืืนยาวปัักลวดลายยาวลงมา และมีีผ้าสีีแดง

คาดเอวทัับอีีก เพื่่�อความเป็็นระเบีียนและสวยงาม 
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	 ดัังนั้้�น ชาวม้้งมีีเอกลัักษณ์์และมีีประเพณีี วัฒนธรรมที่่�เด่่นสะดุุดตาไม่่แพ้้ชาติิพัันธ์อื่่�นๆ จากเดิิม

นั้้�นความเจริญและผลิติผ้ามีีน้อย จึงนิิยมสวมใส่เ่สื้้�อผ้้าสีีดำำ�เป็น็หลัก รองลงมาสีีฟ้้าแขนยาว เนื่่�องจากหาง่า่ย 

แต่่ในปัจจุบัันน้ี้�สามารถหาผ้้ามาปัักผ้้าได้้มากมายจึึงทำำ�ให้้สตรีีชาวม้้งและบุุรุุษชาวเขาเผ่่าม้้งจะนิิยมสวม

ชุุดประจำำ�เผ่่าที่่�สวยงามและหลากสีีในงานเทศกาลต่่างๆ ของชนเผ่่าตนเอง จ ะตกแต่่งเครื่่�องแต่่งกายที่่�

งดงามและสวยงามตามความชอบของตนเอง เช่่น ชดที่่�ประกอบไปด้้วยลวดลายปััก และเครื่่�องเงิินต่่างๆ 

ตามร่่างกายที่่�สวมใส่่ ตัวเสื้้�อนั้้�นที่่�ปลายแขนเสื้้�อจะมีีการปัักลวดลายที่่�สวยงาม ตรงขอบแขนเสื้้�อจะมีีการ

ตกแต่่งด้้วยผ้้าที่่�ต่่างสีีจากตััวเสื้้�ออย่่างเห็็นชัดจน แต่่ด้้วยสัังคมม้้งที่่�เปลี่่�ยนแปลงก็็มีีความหลากหลายของ

ผู้้�คนที่่�เกิิดการเลีียนแบบ (Imitation) การแต่่งกายในเมืืองมากขึ้้�น เช่่น บางคนสวมใส่่กางเกงยีีนส์ สวมใส่่

เสื้้�อม้้ง อย่า่งน้ี้�เป็็นต้น อีีกทั้้�งการจััดงานและหน่วยงานในระดัับท้้องถิ่่�น มีีบทบาทอย่า่งเป็็นทางการมากขึ้้�น 

ในทางหนึ่่�งส่่งผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงที่่�ส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยว ก็ จะมีีการแต่่งตััวด้้วยชุุดผ้้าต่่างๆ ปะปน 

ชุุดม้้งในพิิธีีต่่างๆ มากขึ้้�น แต่่ในทางเดีียวกัันก็อาจเป็็นโอกาสที่่�ดีีสํําหรับการสื่่�อสารข้้ามวััฒนธรรมผ่่านงาน

รื่่�นเริิงและการละเล่่น

4.  การแต่่งกายร่่วมงานพิธีีต่่างๆ
	 สำำ�หรับการแต่่งกายของชาวบ้้านห้้วยทรายเหนือในการร่่วมงานพิิธีีต่่างๆ ของชาวม้้งนั้้�น ยั้้ �ว  

แซ่่หยาง (31 พฤษภาคม 2565) ได้้กล่่าวว่่า ชาวม้้งจะนิิยมสวมใส่่เสื้้�อในงานพิิธีีอยู่่� 2 งานใหญ่่ ดังน้ี้�

ภาพที่่� 7 ชุดแต่่งงานสตรีีชาวม้้งขาว	 	   ภาพที่่� 8 ชุดแต่่งงานสตรีีชาวม้้งเขีียว
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ภาพที่่� 9 ใส่่ชุุดม้้งพิิธีีกรรมอััวเน้้ง 	                       ภาพที่่� 10 ใส่่ชุุดม้้งเต้้นรำำ�ปีใหม่ของชาวม้้ง

	 1.	 ใส่่เฉพาะพิิธีีกรรมการแต่่งงานของชาวม้้ง จะสวมใส่่เสื้้�อผ้้าที่่�มีีสีีสันสวยงามเพื่่�อความเป็็นสิริิ

มงคลในงานแต่่ง ยิ่่ �งถ้้าครอบครััวไหนมีีฐานะดีีจะยิ่่�งสวมใส่่ชุุดที่่�มีีราคาแพงจะประกอบด้้วยเครื่่�องเงิินแท้้

บริิเวณหมวก บริิเวณกำำ�ไลคอ ตัวเสื้้�อก็็จะประกอบเงิิน บริิเวณเอว แต่่ถ้้าครอบครััวไหนมีีพอกิินพออยู่่�หรือ

ลำำ�บากก็็จะแต่่งชุุดที่่�สามารถหาได้้หรือแต่่งชุุดตามอััตภาพ โดยชาวม้้งจะนิิยมแต่่งงาน ในช่วงระหว่างอายุุ 

15 ปีขึ้้�นไป ฉะนั้้�น เมื่่�อหนุ่่�มสาวอายุุครบ 15 ปีขึ้้�นไป ก็เริ่่�มชอบพอกัันและพููดคุุยกััน โดยปกติิแล้้ว หนุ่่�มๆ 

จะพยายามพููดคุุยกัับหญิงสาวๆ ที่่�ชอบในช่วงเย็็น ประมาณ 1 ทุ่่�มถึึง 22.00 น. เด็็กผู้้�ชายบางคนคุยกัันช้า

จนถึง 23.00 น. คุยกัันสักพัักก็็จะตกลงใจแต่่งงานกันเมื่่�อพอใจกัน หลังจากแต่่งงานแล้้ว เด็็กหญิงจะย้้าย

ไปอยู่่�บ้านของเด็็กชาย และพวกเขาจะกลายเป็็นครอบครััวเดีียวกััน นี่่ �คืือสิ่่�งที่่�ทำำ�ในครอบครััวมาช้้านาน 

อย่า่งไรก็็ตาม ชาวม้้งมีีหลักอยู่่�ข้อหนึ่่�งว่่า จะไม่่เก้ี้�ยวพาราสีี หรือแต่่งงานกับคนแซ่่เดีียว หรือตระกููลเดีียวกััน

เพราะถืือเป็็นพี่่�น้้องกััน อย่า่งไรก็็ตาม ด้วยการสัังคมเปลี่่�ยนแปลงและทำำ�ให้้เยาวชนชาวเขาเผ่่าม้้งได้้มีีโอกาส

มาทำำ�งานในเมืืองขึ้้�นและก็็ได้้ลงมาเรีียนหนัังสืือมากขึ้้�นตามลำำ�ดับ จึ งทำำ�ให้้การแต่่งงานในยุคน้ี้�ไม่่เป็็นไป

ตามหลักการดั้้�งเดิิมเท่่าที่่�ควร เนื่่�องจากเยาวชนไม่่สนใจในการแต่่งงานเร็็วนั่่�นเอง

	 2.	 ใส่่ร่่วมงานพิิธีีทั่่�วไปของชาวม้้ง เป็็นการสวมใส่่ชุุดม้้งไปร่่วมงานต่่างๆ ไม่่ว่่าจะไป งานร้อง

เพลงที่่�โบสถ์์ (เนื่่�องจากชาวม้้งในหมู่่�บ้านห้้วยทรายเหนือนัับถืือศาสนาคริิสต์์) งานขึ้้�นบ้านใหม่ งานเล้ี้�ยงส่่ง 

งานประเพณีีขึ้้�นปีใหม่ งานศพ เป็็นต้น ชาวม้้งโดยมากแล้้วในอดีีตจะนิิยมสวมใส่่ชุุดสีีดำำ�มากกว่่าในสีีอื่่�นๆ 

ถึึงแม้้จะไปร่่วมงานมงคลก็็ใส่่ชุุดสีีดำำ�และชุุดที่่�มีีสีีบนเสื้้�อผ้้าไม่่สดใส เนื่่�องจากเน้้นการแต่่งตััวด้้วยความ

เรีียบร้้อยเท่่านั้้�น  แต่่ในปัจจุบัันน้ี้�เยาวชนส่วนหนึ่่�งได้้รัับอิิทธิิพลจากเมืืองสู่่�หมู่่�บ้านเริ่่�มมีีการใส่่เสื้้�อผ้้าชุุดสีี

ขาวและสีีดำำ�ไปร่่วมงานศพมากขึ้้�นและยังัค่่อยๆ ทำำ�ให้้ผู้้�เฒ่่าส่่วนหนึ่่�งได้้ทำำ�ตามคนรุ่่�นเหล่าน้ี้�ที่่�เป็็นลูกหลาน

ของชาวม้้ง อย่า่งไรก็็ตาม คนรุ่่�นใหม่ของชาวม้้งยังัเน้้นการรัักษาประเพณีีการแต่่งกายของชาวม้้งบ้้านห้้วย

ทรายเหนือเอาไว้้ โดยการสวมใส่ร่่่วมงานต่่างๆ ที่่�เป็็นจุดเด่่นคือการสวมใส่่ในช่วงปีีใหม่ม้้งชาวม้้งทุุกคนจะ

สวมเสื้้�อชุุดที่่�สวยที่่�สุุดออกมาเล่่นปีใหม่และเลืือกคู่่�ครองของตนเอง
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5.  สรุป
	 ประเพณีีการแต่่งกายของชาวม้้งบ้้านห้้วยทรายเหนือ อำำ�เภอนครไทย จัังหวัดพิิษณุุโลก ชาวม้้ง 

อาศััยอยู่่�ที่่�บ้้านห้้วยทรายเหนืือและมีีวิถีีชีีวิต วั ฒนธรรม ความเชื่่�อ และการอนุุรัักษ์์ประเพณีีของตนเอง

อย่า่งเหนีียวแน่่น ดังที่่� วิบููลย์์ ลี้�สุุวรรณ (2537, หน้า้ 26) ได้้กล่่าวว่่า การปักัผ้้าที่่�เป็็นศิลปหััตกรรมพื้้�นบ้าน

ไว้้ดัังน้ี้� 1) สิ่่�งนั้้�น (Object) จะต้้องเป็็นผลงานของช่่างนิิรนามทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อให้้สอยในชีีวิตประจำำ�วัน ความงาม

ที่่�ปรากฏเกิิดจากความพยายามของของช่่างที่่�ฝึึกฝนและผลิตงานนั้้�นสืบต่่อมาหลายชั่่�วอายุุคน  2) สิ่่ �งนั้้�น 

มีีรูปแบบง่่ายๆ มีี ความงามที่่�เกิิดจากวััสดุุธรรมชาติิและผ่่านการใช้้สอยมาเป็็นเวลานานจนถึงปััจจุบััน  

3) สิ่่�งนั้้�นโดยทั่่�วไปจะเกิิดความงามจากการฝึึกฝนและทำำ�ซ้ำำ��ๆ กัน 4) สิ่่�งนั้้�นมีีความเป็็นธรรมชาติิปรากฏ

อยู่่�มากกว่่าความเป็็นศิลปะเพื่่�อศิิลปะ ฉะนั้้�น จ ากคำำ�นิยามของนัักวิิชาการและผู้้�เชี่่�ยวชาญด้านศิลป

หััตถกรรมพื้้�นบ้าน พ อจะสรุุปการผ้้าปัักของชาวเขาเผ่่าม้้งว่่าแตกต่่างไปจากผ้้าปัักของชาวเขาเผ่่าอื่่�นๆ  

ซ่ึ่�งประเพณีีการแต่่งกายชาวม้้งส่่วนใหญ่่ผ้้าปัักจะเน้้นการปัักเพื่่�ออนุุรัักษ์์และการดำำ�เนิินกิจกรรมต่่างๆ  

ในหมู่่�บ้านและร่่วมสัังคมกัับสาธารณะชน การใส่่เสื้้�อผ้้าของชาวม้้งระหว่างผู้้�สูงอายุุและหนุ่่�มสาวแตกต่่าง

กัันไป ซ่ึ่�งสามารถมองด้้วยสายตาได้้ถึงึลวดลายบนเสื้้�อผ้้าที่่�แตกต่่างกััน เนื่่�องจากการใส่่เสื้้�อผ้้าของผู้้�สูงูอายุุ

จะไม่่เน้้นสีีสันมากนััก ส่วนของหนุ่่�มสาวจะเน้้นสีีสันและลวดลายใหม่ๆ 

	 ดัังนั้้�น จึงถืือได้้ว่่าการปัักเสื้้�อผ้้าและเครื่่�องประดัับที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ของชาวม้้ง ล้วนมาจากแหล่ง

พื้้�นที่่�ที่่�อาศััยหรือเหตุการณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวิิถีีชีีวิตของพวกเขาทั้้�งสิ้้�น ความเชื่่�อต่่างๆ ที่่�ชาวเขาเผ่่าม้ง้พยายาม

สอดแทรกไว้้ในลายปัักบนผืนผ้าแต่่ละลายนั้้�นเป็็นเรื่่�องราวที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับคติิความเชื่่�อของคนในสังคม 

ชาวม้้ง ส่ วนใหญ่่เป็็นเรื่่�องเกี่่�ยวกัับหลักคํําสอนและความเชื่่�อเรื่่�องผีีบรรพบุุรุุษบัันดาลว่่าเป็็นอย่่างนั้้�น  

เป็็นอย่า่งน้ี้� หรือขอจากผีีบรรพบุรุุษแล้้วได้้ผลสำำ�เร็็จก็จะเซ่่นไหว้ผีีบรรพบุรุุษต่่อไป ฉะนั้้�น ศิลปะบนผืนผ้า

ของชาวม้้ง มีีทั้้ �งการปััก การเย็็บผ้้า และการเขีียนเทีียน ที่่�สตรีีชาวม้้งทุุกคนต้องเรีียนรู้้�วิธีีการปัักผ้้าจาก

มารดาของตนตั้้�งแต่่อายุุยัังไม่่ถึึงสิิบปีีต้้องเรีียนรู้้�การปััก การเย็็บผ้้า และการเขีียนเทีียนจากพ่่อแม่่ของ

ตนเอง เพื่่�อที่่�สามารถต่่อยอดและอนรักษ์์ต่่อไป ส่วนใหญ่่ผ้้าปัักม้้งจะทํําจากผ้้าฝ้้ายทอม้้งและผ้้าใยกััญชง 

หลักในการปัักผ้้าม้้งประกอบด้้วยการปัักแบบกากบาท การปัักเลีียบแบบธรรมชาติิและการปัักแบบเย็็บ

ปะติิด ลวดลายบนผืนผ้าของชาวเผ่่าม้้งมีีหลากหลายรููปแบบ อาทิิ ลวดลายดั้้�งเดิิมที่่�สืืบทอดกัันมาตั้้�งแต่่

สมััยบรรพบุรุุษ นอกจากน้ี้�ยัังเน้้นถึงความวิิจิิตรงดงามแล้้วยัังสะท้้อนสถานภาพของวััยผู้้�ใช้้ เช่่น วั ยหนุ่่�ม

สาวจะนิยิมผ้้าที่่�มีีลวดลายสวย มีีสีีสันสดใส เหมาะกับัยสมัยั ส่วนผู้้�สูงูอายุนิุิยมใช้้ผ้้าที่่�มีีลวดลายปัักไม่่สีีสัน

สดใสมากนักั สีีขรึึมๆ ไม่่ค่่อยสดใส การปักัผ้้าจึึงเป็็นมรดกทางวัฒันธรรมของกลุ่่�มชาวม้ง้และมีีการพัฒันา

อย่่างต่่อเนื่่�องเหมาะสม 
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6.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 จากที่่�กล่่าวมา ประเพณีีการแต่่งกายของชาวม้้งบ้้านห้้วยทรายเหนือ อำ ำ�เภอนครไทย จัังหวัด

พิิษณุุโลก ก็ ยัังดำำ�รงอยู่่�ได้้เนื่่�องจากการปลููกฝัังนิิสััยจากบรรพบุรุุษสู่่�ลูกหลานในสมััยน้ี้�เป็็นอย่่างดีี ดั งนั้้�น 

ผู้้�เขีียนสามารถสรุุปเป็็นองค์์ความรู้้�ใหม่ 2 ประเด็็น คื อ 1) การสร้้างจิิตใต้้สำำ�นึกในการแต่่งกายโดยการ

ปฏิิบััติิให้้ดูู ปฏิิบััติิให้้เห็็น สามารถทำำ�ให้้ลููกหลานของชาวม้ง้นั้้�นสามารถแต่่งกายดั้้�งเดิิมได้้ 2) การปล่อ่ยให้้

ลููกหลานปักลวดลายผืืนที่่�ชอบแล้้วนำำ�มาปัักลงบนเสื้้�อผ้้าที่่�ตนเองอยากใส่่และถืือว่่าเป็็นการสร้้างลวดลาย

ใหม่ๆ อยู่่�เสมอ ทั้้ �งยัังเป็็นการสร้้างให้้ลููกหลานกล้้าแสดงออกโดยการนำำ�ความรู้้�ใหม่ๆ จ ากเมืืองมา

พััฒนาการปัักผ้้าให้้เป็็นลวดลายใหม่จนทำำ�ให้้สามารถการรัักษาการแต่่งกายของชาวม้้งไว้้ได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง

จนถึงทุุกวัันน้ี้� ภาพน้ี้�เป็็นลายที่่�ดััดแปลงมาจากลวดลายดาวดั้้�งเดิิมและนำำ�ดอกเข็็มที่่�มีีลักษณะแหลมเหมือน

เข็็มมาปัักเป็็นยอด สื่่�อถึึงความฉลาดของคนยุคใหม่ ส่วนสีีสันขึ้้�นอยู่่�กับผู้้�ที่่�ปัักชอบสีีอะไรก็็จะปัักตามความ

พอใจ ดังภาพที่่� 11

ภาพที่่� 11 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
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