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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาแนวคิด ทฤษฎีีเกี่่�ยวกับความสุขในเชิิงปรััชญา 2) ศึึกษา

ความสุขในปรััชญาอััลแบร์์ กามููส์์ 3) วิิเคราะห์์ความสุขในปรััชญาอััลแบร์์ กามููส์์ เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร 

ศึึกษาข้้อมููลจากเอกสารปฐมภููมิิ ทุติิยภููมิิ และวิิเคราะห์์ นำำ�เสนอข้้อมููลเชิิงพรรณนาตามหลักอุุปนััยวิิธีี 

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 

	 1. 	 ความสุขเป็็นการเข้้าถึึงเป้้าหมายของชีีวิิต และการใช้้ชีีวิิตอย่า่งมีีคุณค่่าด้้วยการสร้้างประโยชน์

แก่่ตนเอง และสัังคม ความสุขน้ี้�เป็็นการใช้้ชีีวิิตอย่า่งคุ้้�มค่าด้้วยความไม่่ประมาท ที่่�นำำ�ไปสู่่�การเรีียนรู้้�คุณค่่า 

และสร้้างคุุณค่่าแก่่ชีีวิิต 

	 2. 	 ความสุุขในปรััชญาอััลแบร์์ กามููส์์ เป็็นความสุุขที่่�มีีความสััมพันธ์กัับการเลืือกของมนุุษย์์ใน

การสร้้างคุุณค่่า และความหมายของชีีวิิต ภายใต้้สถานการณ์ต่์่างๆ ที่่�มนุษย์์เผชิิญอยู่่� ความสุขที่่�ถููกต้้องจึึง

เป็็นเง่ื่�อนไขสำำ�คัญที่่�มนุษย์์สามารถเลืือกให้้แก่่ตน

	 3. 	 ความสุขในปรััชญาอััลแบร์์ กามููส์์ มีีบ่อเกิิด 2 ทาง คืือ ความสุขทางใจ และความสุขทางกาย 

ความสุขทางใจเป็็นความสุขที่่�เกิิดจากภายในด้วยการเข้้าใจสภาวะของโลก และชีีวิิต ที่่�เต็็มไปด้้วยความไร้้

สาระ ที่่�ทุุกอย่่างมีีความเป็็นไปได้้เสมอ เม่ื่�อเข้้าใจสภาวะเช่่นน้ี้�จึึงทำำ�ให้้มนุษย์์มีีความสุข และความสุขทาง
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ใจน้ี้�จะมีีผลทำำ�ให้้มนุษย์์แสดงพฤติิกรรมออกมาเพ่ื่�อแสวงหาความสุขทางกาย และในที่่�สุุดจะนำำ�ไปสู่่�ความ

สััมพันธ์ที่่�สมดุลระหว่างกาย และใจ

คำำ�สำำ�คัญ: วิิเคราะห์์; ความสุข; ปรััชญา; อัลแบร์์ กามููส์์

Abstract

	 The objectives of this research were: 1) to study the concept Theory of happiness 

in philosophy 2) to study happiness in Albert Camus philosophy 3) to analyze happiness 

in Albert Camus philosophy. This study was carried out by means of documentary research 

by collecting data from primary and secondary documents. The obtained data were  

interpreted by descriptive analysis.

	 The research results were as follows:

	 1. 	 Happiness is reaching the goal in life that you have set. and living with value 

to oneself and creating benefits and happiness for society This happiness is worth living 

with carelessness. that leads to learning the value of life and create value for life as 

worthwhile as possible.

	 2. 	 Happiness in Albert Camus philosophy is happiness related to human choice. 

in creating value and meaning of life Under various situations that human beings are facing, 

happiness is therefore an important condition. or may say Under the conditions of this 

happiness Human beings can choose happiness for themselves, so it's the right thing to do.

 	 3. 	 An analysis of happiness in the philosophy of Albert Camus found that happiness 

originated from two paths, namely, mental happiness. and physical pleasure Mental 

happiness is happiness that arises from within by understanding the state of the world 

and life. full of nonsense, so anything is always possible Realizing this would make human 

beings happy. At the same time, inner happiness has the effect of human beings acting 

in pursuit of bodily happiness. and ultimately leads to a relationship between mind and body.

Keywords: Analysis; Happiness; Philosophy; Albert Camus



123ปีีที่่� 11 ฉบับัที่่� 1 (มกราคม - เมษายน 2567)                            วารสารสถาบันัวิจิัยัพิมิลธรรม

1. 	บทนำำ�
	 หากกล่่าวว่า “มนุุษย์์เป็็นสัตว์์สัังคม” ตามคำำ�กล่่าวของอริิสโตเติิล โดยได้้อธิิบายถึึงบริิบทของ 

คำำ�ดังกล่่าว และมีคีวามสัมัพันธ์ซ่ึ่�งกัันและกันัโดยอาศัยัสถานภาพหรืือการจััดแบ่ง่หน้าที่่�การงานรวมไปถึงึ

บทบาทและปทััสถานทางสัังคม  ซ่ึ่�งความสัมพันธ์ดัังกล่่าว  จััดได้้ว่่าเป็็นความสัมพันธ์แบบปฐมภููมิิโดยเริ่่�ม

จากระดัับครอบครััวซ่ึ่�งเป็็นจุดเริ่่�มต้นที่่�สำำ�คัญของชีีวิิตและนำำ�ไปสู่่�ความสัมพันธ์แบบทุุติิยภููมิิที่่�ขยายขอบเขต

ออกไปในระดัับชาติิและนานาชาติิอัันเป็็นประชาคมขั้้�นสุดท้้ายของมนุษย์ท์ี่่�มีีจุดมุ่่�งหมายเพ่ื่�อความสงบสุุข

ของประชาชน  แต่่อย่่างไรก็็ตาม มนุ ษย์์ล้้วนแต่่มีีความแตกต่่าง ไม่่ว่่าจะเป็็น  เชื้้�อชาติิ ศ าสนา ชีี วิิตและ

ความเป็็นอยู่่�ที่่�ดำำ�เนิินแตกต่่างกัันออกไป แต่่ก็็ยัังมีีสิ่่�งที่่�มนุษย์์ปรารถนาเหมืือนกัน นั่่ �นก็คืือ “ความสุข” 

ความสุขดัังกล่่าวคืืออะไร รวมทั้้�งเพราะเหตุใดมนุษย์จึ์ึงต้้องการความสุขและมนุษย์จ์ะแสวงหาความสุขได้้

อย่า่งไร (บุุญมีี แท่่นแก้้ว, 2536, หน้า้ 12) สิ่่�งเหล่าน้ี้�เป็็นสิ่่�งที่่�ผลัักดัันให้้ผู้้�วิิจััยใคร่่ศึึกษาค้้าคว้้าเพ่ื่�อแสวงหา

คำำ�ตอบในเร่ื่�องของความสุข 

	 ความสุขเป็็นแนวคิดทางจริยศาสตร์์ ซ่ึ่�งถืือได้้ว่่าเป็็นอีีกศาสตร์์ความรู้้�อย่า่งหนึ่่�งด้้านปรััชญาที่่�มีีหน้า

ที่่�ตอบคำำ�ถามว่าจุุดมุ่่�งหมายสููงสุุดของชีีวิิตควรแสวงหาคืืออะไร และมนุษย์์ควรจะประพฤติิปฏิิบััติิอย่า่งไร

จึึงจะบรรลุุอุุดมคติินั้้�นได้้ นักปรััชญาด้้านจริยศาสตร์์หลายท่่านต่างก็็ได้้ให้้ทััศนะความคิดแตกต่่างกัันออก

ไป ตามทััศนะของนัักปรััชญาบางท่่าน  ให้้ความคิิดเห็็นว่า ความสุุขเป็็นจุดมุ่่�งหมายสููงสุุดโดยถืือว่่าเป็็น 

สิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุดของชีีวิิต ส่วนนักปรััชญาบางท่่านมีีทัศนะว่่า จุดมุ่่�งหมายสููงสุุดได้้แก่่ การแสวงหาตััวเอง (วิิทย์์ 

วิิศเวทย์,์ 2532, หน้า 25) และนัักปรััชญาบางท่่านก็เห็็นว่า จุดมุ่่�งหมายสููงสุุดได้้แก่่ การแสวงหาความสงบ

โดยถืือว่่าความสงบเป็็นสิ่่�งที่่�ก่่อให้้เกิิดความสุขดัังพุุทธภาษิิต “นตฺถิิ สนฺฺติิปรํํ สุขํํ” แปลว่่า ความสุขอ่ื่�นยิ่่�ง

กว่่าความสงบไม่่มีี (ขุุ.ธ. 25/42) ฉะนั้้�น เร่ื่�องที่่�สำำ�คัญสำำ�หรับชีีวิิตมนุษย์์เพราะความสุขจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�มนุษย์์

แสวงหา แม้้ว่่า ความต้องการของคนเรานั้้�นจะแตกต่่างกััน แต่่เม่ื่�อสืืบสาวไปจนถึงที่่�สุุดแล้้ว ก็ไม่่สามารถ

ปฏิิเสธได้้เลยว่่าจุุดมุ่่�งหมายสุุดท้้ายที่่�มนุษย์์พยายามแสวงหานั้้�นก็คืือ ความสุข เพราะเป็็นเร่ื่�องที่่�สำำ�คัญ

สำำ�หรับชีีวิิตของมนุษย์์ทุุกคน ดั งนั้้�น  ในการศึึกษาความสุขที่่�ถืือได้้ว่่าเป็็นแนวความคิดทางจริยศาสตร์์  

จึึงได้้มีีนักปรััชญาทุุกยุคุสมััยทั้้�งด้้านตะวัันและตะวัันออกที่่�ได้้กล่่าวถึงเร่ื่�องความสุขไว้้ หลายทััศนะด้้วยกััน 

เช่่น แนวความคิดิของจอห์์น สจ๊๊วต มิลล์์ (John Stuart Mill, 2006) ซ่ึ่�งเป็็นนักปรััชญาสุขุนิิยมจากประเทศ

อัังกฤษสมััยศตวรรษที่่� 19 ได้้กล่่าวถึง ลัทธิิประโยชน์นิิยม มิลล์์ได้้เช่ื่�อมโยงหลักการน้ี้�เข้้ากัับปััญหาต่่างๆ 

เช่่น มิ ลล์์ได้้เรีียกร้้องให้้สตรีีได้้มีีสิทธิิในการรัับการศึึกษาเท่่าเทีียมกันกับผู้้�ชาย โดยในการเรีียกร้้องใน 

ครั้้�งนั้้�น  ประโยชน์สุุขขั้้�นพื้้�นฐานในชีีวิิตมนุษย์์คืือ มีีความอิสระในการแสดงความคิดเห็็นต่อสัังคมของ 

ปััจเจกชนโดยไม่่ต้้องล่่วงละเมิิดสิิทธิิของผู้้�อื่�น (วศิน อินทสระ, 2527, หน้า 40)

	 ในสภาพสังคมปัจจุบััน มนุษย์ท์ี่่�ถููกพัันธนาการด้้วยเหตุผลเพราะสภาพการเวลาที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป 

การแสวงหาความสุขจึึงเป็็นเร่ื่�องของปััจเจกที่่�ยังัไม่่มีีข้อสรุุปที่่�แน่่ชััด ในขณะเดีียวกันก็ได้้สะท้้อนให้้เห็็นถึง
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คนกลุ่่�มหนึ่่�งที่่�ขะมัักเขม้้นอยู่่�กัับการแสวงหาวััตถุุ เพ่ื่�อนำำ�สิ่่�งนั้้�นมาตอบสนองความต้องการของตนเอง 

ปราศจากกำำ�เกณฑ์์ที่่�ใช้้ยึึดเหนี่่�ยว  ขณะที่่�คนอีีกกลุ่่�มก็เคร่่งครััดปฏิิบััติิตามกฎเกณฑ์์เพ่ื่�อให้้เป็็นที่่�ยอมรับ

จากสัังคม จนหลงลืืมไปที่่�จะตั้้�งคำำ�ถามเกี่่�ยวกับการดำำ�เนิินชีีวิิตของตนเอง และเข้้าใจว่าตนเองนั้้�นมีีเจตจำำ�นง

เสรีี  อย่่างไรก็็ตาม  คนอีีกจำำ�นวนหนึ่่�ง เริ่่�มตระหนักถึึงคุุณค่่าและความหมายของความเป็็นมนุษย์์ ซ่ึ่�งได้้

ปฏิิเสธกฎเกณฑ์์ทางสัังคม พยายามตั้้�งคำำ�ถามต่อสัังคมความถูกต้้องและความชอบธรรมที่่�สัังคมได้้มอบให้้ 

เพ่ื่�อแสวงหาสารััตถะและเป้้าหมายของชีีวิิตมนุษย์์ อั ลแบร์์ กามููส์์ (Camus, 1942) นั ักปรััชญาชาว

แอลจีีเรีีย-ฝรั่่�งเศส และเป็็นนักปรััชญาอััตถิิภาวนิยม ม องว่่า ชีี วิิตไร้้สาระ (Absurdity) ต้ องทำำ�งานราว

เสมืือนกับเคร่ื่�องจัักรที่่�แทบจะไม่่มีีวัันได้้พััก และต้้องทำำ�อยู่่�อย่่างซ้ำำ��ซากและจำำ�เจ  เพีียงเพ่ื่�อหวังจะได้้เงิิน

ไปซื้้�อหาความสุขแต่่ชีีวิิตกลัับเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่มีีความหมาย (กีีรติิ บุ ญเจืือ, 2522, หน้ า 3) แตกต่่างจากชาว

คริิสต์์ตามที่่�ยังัมีีความหวังั มีีความหมายจะไปอยู่่�กับัพระเจ้้าหลังจากที่่�ตายไปแล้ว้ แต่่ความจริงิแล้้วมนุษุย์์

เกิิดมากัับความว่างเปล่่าในจิตใจ สิ่่ �งที่่�มนุษย์์พยายามทำำ�ตลอดชีีวิิตคืือ การสรรหาคุุณค่่าที่่�มนุษย์์เช่ื่�อถืือ

แล้้วดำำ�เนิินรอยตาม สารััตถะเป็็นสิ่่�งที่่�มนุษย์์ประดิิษฐ์์และสร้้างขึ้้�นเองทั้้�งสิ้้�น 

	 ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงศึึกษาถึึงการวิิเคราะห์์ความสุขในทัศนะของอััลแบร์์ กามููส์์ จากผลงานวิิยายของ

เขาทั้้�งหมดด้้วยกัันจากผลงานวิิยายทั้้�งหมดสามเร่ื่�องได้้แก่่ คนนอก (L’Étranger) ความตายอัันแสนสุข  

(La Mort heureuse) มนุษย์์สองหน้า (La Chute) เพราะจะเห็็นได้้ว่่า แนวคิดของอััลแบร์์ กามููส์์ไม่่ได้้ถููก

เรีียบเรีียงไว้้ในรูปแบบของตำำ�ราหนังสืือ ฉะนั้้�น ในประเด็็นดังกล่่าวจึงเป็็นประเด็็นที่่�ควรศึึกษาเป็็นอย่า่งยิ่่�ง

2.  วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 
	 1. 	 เพ่ื่�อศึึกษาแนวคิด ทฤษฎีีเกี่่�ยวกับความสุขในเชิิงปรััชญา 

	 2. 	 เพ่ื่�อศึึกษาความสุขในปรััชญาอััลแบร์์ กามููส์์

	 3. 	 เพ่ื่�อวิิเคราะห์์ความสุขในปรััชญาอััลแบร์์ กามููส์์

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นงานวิิจััยเอกสาร โดยมีีวิิธีีการดำำ�เนิินด้วยการรวบรวมข้้อมููลจากหนัังสืือที่่�

เกี่่�ยวข้องกัับความสุข และจากนั้้�นจึงนำำ�แนวคิดดัังกล่่าวมาวิิเคราะห์์ เพ่ื่�อที่่�จะนำำ�เสนอให้้ทราบถึึงความสุข

ในปรััชญาอััลแบร์์ กามููส์์ ซ่ึ่�งการศึึกษาครั้้�งน้ี้� ได้้วิิเคราะห์์ผ่่านงานเขีียนอัลแบร์์ กามููส์์ เป็็นนวนิยายทั้้�งหมด 

3 เร่ื่�องได้้แก่่ คนนอก ความตายอัันแสนสุข มนุ ษย์์สองหน้า โดยนำำ�เสนอผ่่านการวิิเคราะห์์ซ่ึ่�งมีีขั้้�นตอน

ดำำ�เนิินการวิิจััย ดังน้ี้� 

	 1. 	 เก็็บรวบรวมข้้อมููลเกี่่�ยวกับแนวคิดว่่าด้้วยการแสวงหาความสุุข จ ากสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

บทความและวารสารวิิชาการ งานวิิจััยต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้องว่่าด้้วยเร่ื่�องของการวิิเคราะห์์ความสุข
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	 2. 	 จากนั้้�นได้้นำำ�ข้อมููลที่่�ได้้รวบรวมมานำำ�มาศึึกษาและวิิเคราะห์์ถึึงความสุขในปรััชญาอััลแบร์์ 

กามููส์์ และนำำ�มาตีีความถึงึงานเขีียนของอัลัแบร์ ์กามูส์ู์ ว่าได้้ถ่่ายทอดแนวคิดิออกมาในรูปูแบบลักัษณะใด 

และความสุขมีีลักษณะเป็็นอย่่างไรในปรััชญาอััลแบร์์ กามููส์์

	 3. 	 สำำ�หรับขั้้�นตอนสุดท้้าย คืือ ทำำ�สรุุปและจััดทำำ�เป็็นรูปเล่่ม โดยการสรุุปเนื้้�อหาและบทวิิเคราะห์์

ที่่�ได้้ศึึกษาทั้้�งหมด จััดทำำ�เป็็นรูปเล่่มวิิจััย โดยเป็็นการเขีียนบรรยายในรูปแบบวิิเคราะห์์ทั้้�งเพิ่่�มเติิมและ 

ข้้อเสนอแนะทั้้�งในด้านเนื้้�อหา และการนำำ�เสนอในศึึกษาประเด็็นต่อไป

4.  สรุปผลการวิจัย
	 การวิิเคราะห์์ความสุขในปรััชญาอััลแบร์์ กามููส์์ ผู้้�วิิจััยได้้นำำ�เสนอผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเพ่ื่�อเป็็นการ

ตอบวััตถุุประสงค์์การทำำ�วิิจััยทั้้�ง 3 ข้อ สรุุปผลได้้ดัังน้ี้�

	 1. 	 แนวคิด ทฤษฎีีเกี่่�ยวกับความสุขในเชิิงปรััชญา พบว่่า แนวคิดเร่ื่�องความสุข เป็็นความดีีงาม

สููงสุุดที่่�มนุษย์ค์วรแสวงหาขณะที่่�ยังัมีีชีีวิิตอยู่่� มนุษย์์แต่่ละคนล้วนมีีความชอบ และมีีวิิถีีทางในการดำำ�เนิิน

ชีีวิิตของแต่่ละคนที่่�แตกต่่างกััน ซ่ึ่�งอยู่่�ภายใต้้ข้้อจำำ�กัดของเวลา และพื้้�นที่่� ดังเหตุผลที่่�มนุษย์์เกิิดมาพร้อม

กัับจิิตใจที่่�ว่่างเปล่่า ไม่่มีีเหตุ ไม่่มีีสติิ ไม่่มีีปัญญาที่่�ติิดตััวมนุษย์์มาตั้้�งแต่่เกิิด ดังนั้้�น มนุษย์์จึึงต้้องเลืือกสรร

สิ่่�งที่่�ดีีมีีคุณค่่าที่่�ดีีพร้อม และเหมาะสมตามคุณลัักษณะของตนเองเพ่ื่�อการดำำ�รงอยู่่�และไปสู่่�เป้้าหมาย มนุษย์์

ทุุกคนมีีเสรีีภาพเป็็นของตััวเอง จึงเลืือกสิ่่�งที่่�ตนชอบและถนัดมาเติิมใส่่ให้้แก่่ชีีวิิตตนเองได้้อยู่่�เสมอ กล่่าว

ได้้ว่่า ความสุข คืือความพึงพอใจอย่่างหนึ่่�งในชีีวิิตของมนุษย์์ ไม่่ว่่าจะเป็็นสิ่่�งของ ความสุขทางกาย ความ

สุุขทางใจ เป็็นต้น นอกจากน้ี้� ยัังสามารถอธิิบายได้้อีีกว่่า ความสุขนั้้�น คืือ ความรู้้�สึกที่่�สามารถรับรู้้�ได้้จาก

ประสาทสััมผัสได้้แก่่ ตา หู จมูก ลิ้้�น กาย และนำำ�มาซ่ึ่�งความสุขใจ ดังนั้้�น มนุษย์์จึึงพยายามทำำ�ทุกวิิถีีทาง

เพ่ื่�อที่่�จะหลีีกเลี่่�ยงจากความทุกข์์ 

	 ส่่วนทฤษฎีีสุขนิิยม ซ่ึ่�งมีีรากฐานมาจากปรััชญากลุ่่�มสสารนิิยมที่่�เช่ื่�อว่่า ชีีวิิตของมนุษย์์คืือร่่างกาย 

เม่ื่�อมนุษย์์เกิิดมาจึึงมีีการแสวงหาความสุุขทางกาย และความสุุขทางกายน้ี้�เป็็นสิ่่�งที่่�ควรแสวงหาอย่่างยิ่่�ง 

โดยให้้เหตุผลว่่า ความสุุขทางวััตถุุก็็สามารถเป็็นสิ่่�งที่่�สร้้างความสุุขให้้แก่่มนุษย์์ได้้ ในขณะที่่�ปรััชญา 

กลุ่่�มสุขนิิยมสากล ไม่่เห็็นด้วยกัับแนวคิดดัังกล่่าว  เพราะสุุขนิิยมแบบสากลเช่ื่�อว่่า ความสุข และความดีี

งาม ความถูกต้้องจะมีีคุณค่่าได้้ก็็ต่่อเม่ื่�อเกิิดขึ้้�นกับคนหมู่่�มากซ่ึ่�งแนวคิดน้ี้�มีีรากฐานแนวคิดมาจากประโยชน์

นิิยม อย่า่งไรก็็ตาม ไม่่ว่่าจะเป็็นแนวคิดสุุขนิิยมที่่�เน้้นถึงความสุขส่่วนตัว หรืือแม้้แต่่สุุขนิิยมแบบสากลก็็ถืือ

ได้้ว่่า ทฤษฎีีทั้้�งสองน้ี้�ได้้สร้้างความสมดุลให้้เกิิดกัับสัังคม  และการไปลดทอนความสุขส่่วนตัวเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่

ควรกระทำำ�อย่่างยิ่่�ง เพราะมนุุษย์์มีีความเป็็นปัจเจก และในขณะเดีียวกันความสุุขส่่วนตัวที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�น  

แม้้จะไม่่ได้้สร้้างประโยชน์แก่่คนหมู่่�มากแต่่การอยู่่�ร่่วมกันในสังคมจำำ�เป็็นต้องเคารพสิทธิิเสรีีภาพของกััน

และกััน 
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	 2. 	 ความสุขุในทัศนะของอัลัแบร์์ กามูส์ู์ พบว่่า มนุษย์เ์กิิดมาพร้อ้มกับความต้อ้งการ ไม่่ว่่าจะเป็น็

ความต้องการวััตถุุสิ่่�งของ เพ่ื่�อนพ้อง ครอบครััว หน้าที่่�การงาน คนรัก เงิินทอง ทั้้�งหมดเป็็นความต้องการ

ทั้้�งสิ้้�น เพราะความสุขในทัศนะของกามููส์์ เช่ื่�อว่่า ความสุขจะต้้องเกิิดจากสภาวะที่่�มนุษย์์เข้้าใจสภาวะของ

ความเป็็นมนุษย์์ กล่่าวคืือ สภาวะชีีวิิตที่่�ไร้้แก่่นสารหรืือไร้้เหตุผล มนุษย์์ต้้องดำำ�รงชีีวิิตด้้วยภาระงานหน้าที่่� 

ที่่�อาจจะเป็็นผู้้�ที่่�แบกรัับกัับปััญหาหลายอย่่าง การใช้้ชีีวิิตที่่�ซ้ำำ��ซากอย่่างเช่่นเดิิม  ไม่่ว่่าจะเป็็นการต่ื่�นนอน 

อาบน้ำำ�� แต่่งตััว รับประทานอาหาร และทำำ�งานนับัตั้้�งแต่่วัันจัันทร์์ วันอังคาร วันัพุธ วันพฤหััสบดีี จนกระทั่่�ง

วัันศุกร์์ วันแล้้ววันเล่่า สัปดาห์์ผ่่านไป เดืือนผ่านไป ปีต่่อๆ ไป ก็เป็็นอยู่่�อย่่างน้ี้�เช่่นเดิิม ถึงแม้้สภาวะน้ี้�จะ

เป็็นสิ่่�งที่่�มนุษย์์กำำ�ลังเผชิิญอยู่่�ในขณะที่่�มีีชีีวิิตอยู่่�เช่่นน้ี้�เป็็นความทุุกข์์ และมัันไม่่ใช่่เร่ื่�องที่่�น่่าอาย ถ้ าหาก

ชีีวิิตที่่�เผชิิญอยู่่�จะไม่่มีีความสุข กามููส์์ได้้เสนอแนวทางว่่า สิ่่�งที่่�มนุษย์์ต้้องเผชิิญไม่่มีีอะไรไปมากกว่่าการมีี

ชีีวิิตอยู่่� เหมืือนกับคนอื่�นๆ ในสังคม มนุษย์์ทุุกคนล้วนแต่่คู่่�ควรกัับสิ่่�งที่่�เราคิิดว่่ามัันคู่่�ควรกัับเรา เพราะใน

โลกน้ี้�ไม่่มีีสิ่่�งใดที่่�สมบูรณ์์แบบ แม้้แต่่ในวันข้างหน้าเราจะตายไปอย่่างโดดเดี่่�ยว  แต่่การแสวงหาความสุข

ควรเป็็นสิ่่�งที่่�มนุษย์์ควรแสวงหา สรุุปได้้ว่่า ความสุขที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�นจะต้้องเป็็นความสุขที่่�เกิิดจากแรงผลัักดััน

ภายใน และสััมพันธ์กัับความสุขภายนอก เป็็นความสุขที่่�มนุษย์์สามารถแสวงหาได้้ในโลกน้ี้� เพราะกามููส์์

เช่ื่�อว่่า ความสุขในโลกหน้า หรืือความสุขจากพระเจ้้าไม่่มีีอยู่่�จริง 

	 3. 	 ผลการวิิเคราะห์์ความสุขุในปรััชญาอัลัแบร์์ กามููส์์ พบว่่า ความไม่ส่มบูรณ์์ของชีีวิิต หรืือแม้้แต่่

การตั้้�งคำำ�ถามถึงความสุขคืืออะไร น อกจากความสามััคคีีที่่�เรีียบง่่ายระหว่างมนุษย์์กัับชีีวิิตที่่�เขาดำำ�เนิินอยู่่� 

ดัังนั้้�น เราจะมีีความสุขได้้ก็็ต่่อเม่ื่�อเรายอมรับ และเข้้าใจสภาวะของโลกน้ี้� แม้้ว่่าในชีีวิิตจะต้้องเจอกัับความ

ทุุกข์์ แต่่ก็็ไม่่สามารถปฏิิเสธได้้ว่่าการมีีความสุขคืือเง่ื่�อนไขส่่วนหนึ่่�งของชีีวิิตที่่�ไม่่อาจหลีีกหนีีได้้ กล่่าวคืือ 

เม่ื่�อเราเข้้าใจสภาวะของโลกน้ี้�ดัังที่่�กามููส์์ได้้อธิิบายไว้้ถึึงโลกว่่า โลกน้ี้� คืื อความว่่างเปล่่า และไร้้แก่่นสาร 

ฉะนั้้�น มนุษย์์จะมีีความสุขได้้ก็็ต่่อเม่ื่�อเรารู้้�ถึงคุุณค่่าของตนเอง กล่่าวอีีกนััยว่่า ความสุขและเป้้าหมายของ

ชีีวิิตในทัศนะกามููส์์จึึงมีีความสัมพันธ์กัันและไม่่สามารถแยกจากกัันได้้ เม่ื่�อมีีเป้้าหมายจึึงมีีความสุข และ

เม่ื่�อมีีความสุขจึึงมีีคุณค่่า จึ งกล่่าวได้้ว่่า ความสุขของกามููส์์นั้้�น จ ะต้้องเป็็นความสุขที่่�เช่ื่�อมโยงทั้้�งภายใน 

และภายนอกโดยจะต้้องเป็็นแรงผลัักดัันให้้ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความสุข ดังที่่� กามููส์์มัักจะเน้้นน้ำำ��ถึงว่่า ความสุขที่่�

มีีคุณภาพจะต้อ้งมาพร้อ้มกับอากาศที่่�ปลอดโปร่ง่ อยู่่�ในสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ดีี ไม่่มีีความทะเยอทะยานจนเกินิไป 

มีีความคิดิสร้้างสรรค์ห์รืือคิิดถึึงแต่่สิ่่�งดีี  และข้อ้สุุดท้้ายคืือการได้รั้ักใครสักัคน ความรักัจะทำำ�ให้้เกิิดความ

สุุข กล่่าวคืือ การได้้ถููกรััก หรืือมีีความรู้้�สึกอยากที่่�จะรัักใครสัักคน ถืือได้้ว่่าเป็็นความรู้้�สึกที่่�มนุษย์ไ์ม่่ว่่าใคร

ก็็ตามจะรู้้�สึึกได้้ว่่าเรานั้้�นมีีคุุณค่่า ดั งนั้้�นมนุษย์์จงแสวงหาความสุขให้้กัับตััวเองในขณะที่่�ดำำ�เนิินชีีวิิตอยู่่�

นั่่�นเอง นอกจากน้ี้� จากการวิิเคราะห์์ถึึงนวนิยายทั้้�งหมด 3 เร่ื่�อง ได้้แก่่ คนนอก ความตายอัันแสนสุข มนุษย์์

สองหน้า ได้้ข้้อสรุุปดัังน้ี้� 
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	 	 3.1 ธ รรมชาติิของมนุษย์์ในปรััชญา: ธ รรมชาติิของมนุษย์์ในทัศนะของกามููส์์ เป็็นเร่ื่�องของ

ความไร้้แก่่นสาร โลกใบน้ี้�เกิิดขึ้้�นมาก่่อนการมีีสารััตถะ โดยทั้้�งน้ี้� สารััตถะหมายถึึง คุณสมบัติิ หรืือลัักษณะ

ของแต่่ละบุุคคลที่่�เกิิดมา เป็็นอัตลัักษณ์์ของแต่่ละคนที่่�จำำ�เป็็นต้องครอบครอง ฉะนั้้�น  การครอบครอง

สารััตถะ จึงเกิิดขึ้้�นภายหลังเป็็นผลมาจากสิ่่�งที่่�เรีียกว่่า จิตสำำ�นึก จิตสำำ�นึกจึึงเป็็นคุณสมบัติิตามธรรมชาติิ

ของมนุษย์์ที่่�สามารถแยกสิ่่�งต่่างๆ ที่่ �อยู่่�รอบตััว  และจิิตสำำ�นึกโดยธรรมชาติิของมนุษย์์จะส่่งผลให้้มนุษย์์

ตระหนักรู้้�อยู่่�ถึงความว่างเปล่่าภายในใจ ความปรารถนาที่่�อยู่่�ในตัวของมนุษุย์์จึึงเป็็นอีีกแรงผลัักดัันที่่�ทำำ�ให้้

มนุษย์ต์ระหนักัถึึงการแสวงหาสารัตัถะเพ่ื่�อมาเติมิเต็็มสิ่่�งที่่�ว่่างเปล่า่ในจิติใจ การแสวงหาในสิ่่�งดัังกล่่าว จึง

เป็็นผลพวงที่่�ทำำ�ให้้มนุษย์์โดยธรรมชาติิแล้้วมีีความแตกต่่างกัันออกไป จึงไม่่สามารถกล่่าวได้้ว่่า มนุษย์์คน

ไหนมีีคุณค่่า มนุ ษย์์คนไหนมีีความสุขมากที่่�สุุด เพราะไม่่ว่่าจะเป็็นความสุขหรืือคุุณค่่า ล้ วนแล้้วแต่่เป็็น

เร่ื่�องของปััจเจก ไม่่มีีสูตรสำำ�เร็็จใดที่่�จะสามารถระบุุได้้ 

	 	 ขณะเดีียวกัน เม่ื่�อการแสวงหาสารััตถะเป็็นเร่ื่�องของปััจเจก การสำำ�นึก และตระหนักรู้้�ก็เป็็น

เร่ื่�องของแต่่ละบุุคคล จึ งทำำ�ให้้กามููส์์เช่ื่�อว่่า เร่ื่�องของปััจเจกนั้้�นเป็็นเร่ื่�องที่่�มีีเสรีีภาพเข้้ามาเกี่่�ยวข้อง หรืื อ

กล่่าว คืือ เสรีีภาพเป็็นสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�ในตัวของมนุษย์์ติิดตััวมาโดยแต่่กำำ�เนิิด โดยมนุษย์์มีีความสามารถในการ

แสวงหาสารััตถะของมนุษย์ ์เปรีียบเหมืือนเป็็นเคร่ื่�องที่่�จะยืืนยันัได้้ว่่า หากมนุษย์ไ์ม่่มีีเสรีีภาพ การแสวงหา

สารััตถะจะไม่่มีีทางเกิิดขึ้้�น มนุษย์์จะยัังคงเป็็นวัตถุุที่่�ว่่างเปล่่า อย่า่งไรก็็ตาม เสรีีภาพที่่�ติิดตััวมาตั้้�งแต่่กำำ�เนิิด

นั้้�น จะเป็็นเสรีีภาพที่่�ถููกจำำ�กัดภายใต้้เง่ื่�อนไขของกฎหมาย กล่่าวคืือ เสรีีภาพนั้้�น จะต้้องเป็็นเสรีีที่่�อยู่่�บน

พื้้�นฐานที่่�จะไม่่ทำำ�ให้้ใครเดืือนร้อน จะต้้องเป็็นเสรีีภาพที่่�ถููกต้้องตามกฎระเบีียบของสัังคม 

	 	 3.2  ความสุขในเชิิงปรััชญา: ความสุขเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นที่่�ทุุกคนควรจะได้้รัับ และมีีสิทธิิเสรีีภาพ

ในการแสวงหาความสุข อีีกทั้้�งความสุขในปรััชญายัังเป็็นประเด็็นในการศึึกษา และถกเถีียงถึึงการตั้้�งคำำ�ถาม

ถึึงความดีีงาม คุ ณค่่า และสิ่่�งที่่�เหมาะสมที่่�สุุดของชีีวิิต ฉะนั้้�นความสุขจึึงเป็็นเร่ื่�องของการศึึกษาใน

จริยศาสตร์์ที่่�เป็็นการศึึกษาถึึง คุณค่่า สิ่่�งที่่�ดีีงาม และความพึงพอใจ แต่่ทั้้�งน้ี้� ความสุขอาจจะเป็็นเร่ื่�องของ

ความพึงพอใจในสิ่่�งของ หรืือเป็็นเร่ื่�องของความพึงพอใจส่วนบุคคล แต่่ทว่่า ความสุขก็็อาจจะเป็็นเร่ื่�องของ

คนส่วนมากทีีมีีความพึงพอใจรวมกัน  เป็็นสุขของคนส่วนมากตามแนวคิดประโยชน์์นิิยมก็ได้้เช่่นกัน 

นอกจากน้ี้� ความสุขยัังเป็็นในรูปแบบของการมีีความสุขที่่�อยู่่�บนหลักของเหตุและผลอีีกด้้วย น อกจากน้ี้� 

ความสุข ยัังเป็็นเร่ื่�องของการศึึกษาทฤษฎีี กล่่าวคืือ ความสุขได้้ถููกแบ่่งออกเป็็นสำำ�นักในการศึึกษา ได้้แก่่ 

การศึึกษาแนวคิดสุุขนิิยม  เป็็นแนวคิดที่่�เน้้นถึงความสุขที่่�เป็็นสากลและเป้้นความสุขเดีียวขณะมีีชีีวิิตอยู่่� 

เป็็นความสุขที่่�เกิิดจากทางกายที่่�เกิิดจากประสาทสััมผัส ขณะที่่�อสุุขนิิยมเป็็นความสุขที่่�เกิิดขึ้้�นจากจิิต 

อย่่างไรก็็ตาม  แนวคิดมนุษยนิิยมเป็็นแนวคิดที่่�อยู่่�ตรงกลางระหว่างขั้้�วสุขนิิยม  และอสุุขนิิยมโดยเช่ื่�อว่่า 

ความสุขนั้้�นสามารถเกิิดขึ้้�นได้้ทั้้�งสองคืือทั้้�งการสััมผัสและทางจิิตใต้้สำำ�นึกนั่่�นเอง 
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	 	 3.3  ความสุขและเป้้าหมายในทัศนะของอััลแบร์์ กามููส์์: ความสุขนั้้�นมีีความสัมพันธ์กัับการ

เลืือกของมนุษย์ ์ในการสร้้างคุุณค่่าและความหมายของชีีวิิต ความสุขเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นและเป็็นเง่ื่�อนไขในการ

ใช้้ชีีวิิตภายใต้ส้ถานการณ์ต่์่างๆ ที่่�มนุษย์ก์ำำ�ลังเผชิิญอยู่่� ทั้้�งน้ี้�การยอมรับัเลืือกผลของการกระทำำ�ของบตนเอง

จะต้้องอยู่่�บนเหตุผลที่่�ว่่า ในบางสิ่่�งบางอย่่างมัันไม่่ได้้สมบูรณ์์เสมอไป โลกน้ี้�ยัังคงดำำ�เนิินไปอย่่างต่่อเน่ื่�อง

และยัังเป็็นความไร้้แก่่นสารดัังที่่�กล่่าวได้้ แต่่การยอมรับต่่างหากคืือสิ่่�งที่่�ยืืนหยััดว่่าชีีวิิตนั้้�นมีีคุณค่่า และ

เป้้าหมาย ดังนั้้�น ความสุขจึึงเป็็นส่วนประกอบของคุุณค่่า และเป้้าหมาย และความสุขก็็เป็็นสิ่่�งที่่�ยืืดหััดและ

มีีคุณค่่า และเป็็นสิ่่�งที่่�ทุุกคนควรจะได้้รัับ และได้้มีีโอกาสแสวงหาความสุุขในที่่�น้ี้�ไม่่ใช่่แค่่ความสุขที่่�เป็็น

ปริิมาณเท่่านั้้�น และก็็ไม่่ใช่่ความสุขที่่�เป็็นแค่่เร่ื่�องของคุุณภาพ แต่่ความสุขจะต้้องเป็็นเร่ื่�องที่่�ถููกผลัักดัันจาก

ภายในสู่่�ภายนอก ความสุขจะต้้องถููกรายล้้อมไปด้้วยสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ดีี ความสุขจะต้้องเกิิดจากความรู้้�สึกๆ 

ดีีได้้อีีกด้้วย

	 	 3.4 เปรีียบเทีียบความสุขในปรััชญาและความสุขของอััลแบร์์ กามููส์์: ความสุขในปรััชญา

เป็็นการศึึกษา และถกเถีียงถึึงการตั้้�งคำำ�ว่าอะไรคืือสิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุด หรืือกล่่าวได้้ว่่า ความสุขเป็็นความดีีสูงสุุด 

และความสุขนั้้�นคืือเร่ื่�องที่่�ดีีที่่�อาจจะไม่่ต้้องเผชิิญอยู่่�กับความทุกข์์ก็็ได้้ ความสุขในปรััชญาเปรีียบเสมืือน

เกณฑ์์ของการวััดถึึงคุุณค่่า และการตั้้�งคำำ�ถามถึงหลักของศีีลธรรม ความสุขที่่�ดีีควรเป็็นอย่่างไร ความสุข

ที่่�ดีีควรมีปีริิมาณที่่�มากหรืือความสุขุที่่�ดีีควรเป็็นความสุขุที่่�เป็็นคุณภาพ ดังนั้้�น ความสุขุจึึงเป็็นบรรทัดัฐาน

อย่่างหนึ่่�งในสังคมที่่�สามารถใช้้เป็็นเกณฑ์์วััดถึึงคุุณภาพของสัังคมนั้้�นได้้ โดยจะเห็็นได้้จากบางประเทศ  

หากระบบการเมืืองการปกครองดีี ชีีวิิตประชาชนในสังคมก็จะมีีคุณภาพ เข้้าถึึงสวััสดิิการของรััฐ หากใน

สัังคมนั้้�น มีีระบบการเมืืองการปกครองที่่�อยู่่�ในระดัับที่่�แย่่ ค่าดััชนีี GDP ของประเทศอยู่่�ในระดัับที่่�ต่ำำ��อาจ

จะทำำ�ให้้คุุณภาพชีีวิิตของประชนเครีียดและไม่่มีีความสุขนำำ�ไปสู่่�การก่่อการจราจลในประเทศได้้ ฉะนั้้�น 

ความสุขจึึงเป็็นทั้้�งเร่ื่�องของปริิมาณ และคุุณภาพ และความสุขที่่�จะก่่อให้้เกิิดความสุขระยะยาว  ในขณะ

เดีียวกัน ความสุขของกามููส์์ เป็็นความสุขที่่�เปรีียบได้้ว่่าจะต้้องมีีองค์์ประกอบสี่่�ส่่วน อากาศที่่�ปลอดโปร่่ง 

ปราศจากความทะเยอทะยาน  มีีความคิดสร้้างสรรค์์ และรู้้�รัก และรู้้�ดีีกับใครสัักคน  กามููส์์กำำ�ลังเสนอให้้

เห็็นถึงความสุขที่่�จะต้้องเกิิดจากการสััมพันธ์ทั้้�งสองทางอัันได้้แก่่ ความสุขทางร่่างกายที่่�จะเช่ื่�อมกับจิิตใจ 

เม่ื่�อจิิตใจมีีความสุขร่่างกายก็็แข็็งแรงไปด้้วย ทั้้�งน้ี้� การยอมรับเป็็นส่วนหนึ่่�งในการเข้้าใจว่าชีีวิิตน้ี้�นั้้�นมีีคุณค่่า

และมีีความหมาย ขณะที่่�โลกกำำ�ลังหมุน  และดำำ�เนิินไปตามเวลา เราต่่างห่่างที่่�กำำ�ลังแสวงหาเป้้าหมาย 

แสวงหาความสุขเพ่ื่�อให้้มีีคุณค่่า และความหมาย โลกเป็็นเพีียงวััตถุุองค์์ประกอบส่่วนหนึ่่�งเท่่านั้้�น

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 ในการวิิจััยเร่ื่�อง การวิิเคราะห์์ความสุขในปรััชญาอััลแบร์์ กามููส์์ ผู้้� วิิจััยได้้พบประเด็็นที่่�น่่าสนใจ

หลายประเด็็นจึงนำำ�ประเด็็นที่่�สนใจเหล่านั้้�นมาเพ่ื่�อการอภิิปรายผล ดังน้ี้�
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	 1. 	 ความสุขคืือการเข้้าถึึงเป้้าหมายในชีีวิิตที่่�ตั้้�งไว้้ และการมีีชีีวิิตอยู่่�อย่่างมีีคุณค่่าต่่อตนเองและ

การสร้้างสรรค์์ประโยชน์สุุขแก่่สัังคม  ซ่ึ่�งความสุขน้ี้�เป็็นการมีีชีีวิิตอยู่่�อย่่างคุ้้�มค่า การใช้้ชีีวิิตในทุกๆ วั น 

บนความไม่่ประมาท ที่่�นำำ�ไปสู่่�การเรีียนรู้้�คุณค่่าของชีีวิิต และรวมไปถึึงการเรีียนรู้้�จิตใจภายในของตนเอง 

ด้้วยการรู้้�จัักใช้้เวลาให้้เกิิดความคุ้้�มค่า และสร้้างคุุณค่่าได้้มากที่่�สุุด โดยเริ่่�มที่่�จะเรีียนรู้้� และเข้้าใจชีีวิิตมาก

ขึ้้�นจะส่่งผลให้้เรานั้้�นเป็็นผู้้�ใช้้วััน และเวลาของชีีวิิตอย่่างคุ้้�มค่า ซ่ึ่�งสอคล้้องกัับบรรเจิิด สิงคะเนติ (2547, 

หน้า 87-89) ได้้ทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง สิทธิิเสรีีภาพและศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุษย์์ตามรัฐธรรมนูญ พบว่่า “คุุณค่่า” 

ศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุษย์ซ่์ึ่�งเป็็นคุณค่่าที่่�ไม่่ขึ้้�นอยู่่�กับเวลาและสถานที่่� และจะต้้องทำำ�ให้้คุุณค่่าดัังกล่่าวนั้้�นมีี

ผลในทางกฎหมาย สถานะของศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุษย์์ถืือว่่า ศักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุษย์์เป็็นคุณค่่าหรืือวััตถุุ

ในทางกฎหมายอย่่างหนึ่่�ง ซ่ึ่�งต้้องให้้การรัับรองคุ้้�มครองศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุษย์์ตามรัฐธรรมนูญของไทย 

เป็็นต้น ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับมณเฑีียร อรรถวาทีี (2560, หน้า 425-427) ได้้ทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง ความสุขและความ

ทุุกข์์ในทัศนะของเจรามีี เบนธัม: การศึึกษาเชิิงวิิพากย์์ พบว่่า เบมธัมให้้ความสำำ�คัญกัับความสุขที่่�เกิิดจาก

ความพึงพอใจ  และยัังให้้ความสำำ�คัญกัับความทุกข์์ในฐานะเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่พอใจทางกาย และใช้้เป็็นรากฐาน

ความผิดศีีลธรรม ในเร่ื่�องน้ี้�พุทุธปรััชญาเห็็นด้วยกัับความสุขทางกาย และทางจิิตใจในฐานะที่่�เป็็นรากฐาน

ทางศีีลธรรม ส่ วนความทุุกข์์ได้้เสนอให้้บุุคคลกำำ�จััดอกุุศลมููลที่่�เป็็นเหตุให้้เกิิดความทุกข์์ทั้้�งร่่างกายและ

จิิตใจ 

	 2. 	 ความสุขในปรััชญาอััลแบร์์ กามููส์์ เป็็นความสุขที่่�มีีความสัมพันธ์กัับการเลืือกของมนุษย์์  

ในการสร้้างสร้้างคุุณค่่าและความหมายของชีีวิิต ภายใต้้สถานการณ์์ต่่างๆ ที่่�มนุษย์์กำำ�ลังเผชิิญอยู่่� ดังนั้้�น 

ความสุขุจึึงเป็็นเง่ื่�อนไขสำำ�คัญ หรืืออาจกล่า่วได้้ว่่า ภายใต้้เง่ื่�อนไขของความสุขุน้ี้� มนุษย์์สามารถเลืือกความ

สุุขให้้แก่่ตนเองจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�ถููกต้้อง เป็็นเร่ื่�องที่่�สอดคล้้องกััน ถืือว่่าเป็็นคุณค่่าของชีีวิิต ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับช่่อ

ทิิพย์์ สุวรรณานนท์ (2521) ได้้ทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง การวิิเคราะห์์เกี่่�ยวกับเอ็็กซิิสเทนเชีียลลิิสม์์ (Existentialism) 

ในงานวรรณกรรมของอััลแบร์์ กามููส์์ พ บว่่า ผลงานในวรรณกรรมของอััลแบร์์ ได้้รัับอิิทธิิพลมาจากการ

ประท้้วงกฎเกณฑ์์ของสัังคม  การประท้้วงความรุนแรงและความทุกข์์ รวมไปถึึงการประท้้วงทางศาสนา 

ประการต่่อมาได้้แก่่ ลักษณะที่่�เกี่่�ยวข้องกัับความทุรนทุรายในสภาพของมนุษย์์ได้้แก่่ ความทุรนทุรายที่่�มีี

สาเหตุมาจากความไม่่อยากตายและความไม่่รู้้�วันตาย ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น ลักษณะความทุรนทุรายยังัมีีสาเหตุมา

จากสภาพสังคมที่่�ไม่่สนัับสนุุนความเป็็นปัจเจกชน  และความเฉยเมยของโลกใบน้ี้� และประการสุุดท้้าย  

ในงานวรรณกรรมของอัลัแบร์์ได้้สะท้้อนถึงลัักษณะประสบการณ์ท์างจิิตของแต่ล่ะบุุคคล ซ่ึ่�งสอดคล้อ้งกัับ

วัันชาติิ ช าญวิิจิิตร และหอมหวล บั ัวระภา (2554) ได้้ทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง เป้้าหมายของชีีวิิตมนุษย์์ในทัศนะ 

ของอััลแบร์์ กามููส์์ พ บว่่า แนวคิดทางจริยศาสตร์์ในทัศนะของกามููส์์ เกิิดจากปฏิิกิิริิยาที่่�ต่่อต้้านพื้้�นฐาน

แนวคิดทางจริยศาสตร์์ดั้้�งเดิิมของสัังคมโดยสะท้้อนให้้เห็็นได้้จากพฤติิกรรมของตััวละครในทัศนะของกามููส์์ 

เช่่น ตั วละครเอกในวรรณกรรมของกามููส์์ มั กจะสะท้้อนให้้เห็็นถึงภาพวิิถีีชีีวิิตของตััวละครที่่�ต้้องการ
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แสวงหาความสุุขให้้แก่่ตนเอง ดั งที่่� กามููส์์ได้้กล่่าวว่า “ดููเหมืือนหน้าที่่�ของมนุษย์์เราประการเดีียวคืือ  

ดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�และมีีความสุข” เป็็นต้น 

	 3. 	 ในปรัชัญาอัลัแบร์ ์กามูส์ู์ ได้้กล่่าวถึงความสุขุว่่ามีีบ่อเกิิดมาจาก 2 ทาง คืือ ความสุขุทางจิติใจ 

และความสุุขทางร่่างกาย ซ่ึ่�งในส่วนของความสุุขทางจิิตใจเป็็นความสุุขที่่�เกิิดจากภายในด้้วยการเข้้าใจ

สภาวะของโลกและชีีวิิต ที่่�เต็็มไปด้้วยความไร้้สาระ ดังนั้้�น ทุกอย่า่งจึึงมีีความเป็็นไปได้้เสมอ เม่ื่�อตระหนัก

ได้้เช่่นน้ี้�ย่่อมทำำ�ให้้มนุษย์์มีีความสุข ในขณะเดีียวกันความสุขภายในมีีผลให้้มนุษย์์แสดงพฤติิกรรมออกมา

เพ่ื่�อแสวงหาความสุุขทางร่่างกาย และในท้้ายที่่�สุุดจึึงนำำ�ไปสู่่�ความสััมพันธ์ระหว่างร่่างกายและจิิตใจ  

ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับ สุ พััตรา คำ ำ�แก้้ว  (2554) ได้้ทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง แนวคิิดเร่ื่�องมนุุษย์์ของอััลแบร์์ กามููส์์ พ บว่่า 

ประเด็็นเร่ื่�องธรรมชาติิของมนุษย์์ การดำำ�รงอยู่่�ของมนุษย์์ โดยธรรมชาติิของมนุษย์์ในทัศนะของกามููส์์ คืือ 

ความไร้้สาระ ยิ่่ �งไปกว่่านั้้�น  กามููส์์ยัังยืืนยันว่าแท้้จริงแล้้วเนื้้�อแท้้ของมนุษย์์นั้้�นไร้้แก่่นสาร ไม่่มีีเหตุผล 

หาความแน่่นอนไม่่ได้้ และไม่่มีีรูปแบบที่่�แท้้จริง เป็็นต้น ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับภููริิณััฐ พฤกษ์์เนรมิิต และพััชลินจ์ 

จีีนนุ่่�น  (2564) ได้้ทำำ�วิิจััยเร่ื่�องการ “เปลื้้�อง” “เปลืือย” จิ ตใจมนุษย์์ผ่่านเร่ื่�องเล่่าในมนุษย์์สองหน้าของ 

อััลแบร์์ กามููส์์ กับผีีอยู่่�ในบ้านของกนกพงศ์์ สงสมพันธุ์์� พบว่่า วรรณกรรมทั้้�งสองเร่ื่�อง แสดงให้้เห็็นค่านิิยม

ที่่�บิิดเบ้ี้�ยวของสังัคมเป็น็เหตุผลสำำ�คัญให้้คนในสังัคมลุ่่�มหลงกับัคุุณค่่าบางประการจนทำำ�ให้้ไม่่สามารถไปสู่่�

อิิสรภาพอย่่างแท้้จริง อีี กทั้้�งในนวนิิยายทั้้�งสองเร่ื่�องน้ี้� ยั งได้้มีีการใช้้ความตายตั้้�งคำำ�ถามถึึงการมีีอยู่่�ของ

ระบบศีีลธรรม  การสารภาพความผิดเพ่ื่�อสะท้้อนให้้เห็็นถึงด้้านมืืดในจิตใจของมนุษย์์ รวมไปถึึงแสดงให้้

เห็็นถึงความโหดร้้าย และดำำ�มืืดในจิตใจที่่�ถููกซ่่อนไว้้อยู่่�ภายใต้้ระบบค่่านิิยมและศีีลธรรม รวมไปถึึงการใช้้

เร่ื่�องเล่่าเพ่ื่�อเน้้นย้ำำ��ถึงนััยสำำ�คัญของเร่ื่�องว่่าชะตากรรมของมนุษย์์นั้้�นขึ้้�นอยู่่�กับมนุษย์์ มนุษย์์ คืือ ผู้้�กำำ�หนด

ชะตากรรมตนเองไม่่ใช่่จากสาเหตุอ่ื่�น เป็็นต้น 

6.  ข้อเสนอแนะ
	 ในการทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง การวิิเคราะห์์ความสุขในปรััชญาอััลแบร์์ กามููส์์ ว่ าด้้วยเร่ื่�องของการศึึกษา

คุุณค่่าของความสุขุมนุษย์์ผ่่านนวนิยายงานเขีียนของอัลัแบร์์นั้้�น นับว่่าเป็็นการศึึกษาที่่�ได้้สะท้้อนให้้เห็็นถึง

ทััศนะของผู้้�เขีียนในเร่ื่�องของความสุข ซ่ึ่�งถ้้าหากต้้องการที่่�จะศึึกษาต่่อยอดในเร่ื่�องของความสุขและคุุณค่่า

ของชีีวิิตในทัศนะของปรััชญา ควรเป็็นการศึึกษาในแง่่

	 1. 	 ควรทำำ�วิิจััยเกี่่�ยวกับผู้้�หญิงและคุุณค่่าของผู้้�หญิงในมิติิปรััชญาร่่วมสมััย เพราะผู้้�หญิงถููกละเลย

คุุณค่่า และในอดีีตผู้้�หญิงถููกเปรีียบเปรยว่่าเป็็นเสมืือนวัตถุุ หรืือแจกันที่่�ไว้้ประดัับความสวยงาม ในขณะ

ที่่�สัังคมมักจะให้้ความสำำ�คัญกัับผู้้�ชายเสีียมากกว่่าซ่ึ่�งในประเด็็นดังกล่่าว  เป็็นประเด็็นที่่�ควรจะศึึกษาถึึงผู้้�

หญิงและคุุณค่่าของมนุษย์โ์ดยวิิเคราะห์์ผ่่านแนวคิดของนัักปรััชญาหลายๆ ยุคสมััยเพ่ื่�อนำำ�มาเปรีียบเทีียบ

บทบาทของผู้้�หญิงในสังคมปัจจุบัันน้ี้�
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	 2. 	 ควรทำำ�วิิจััยเกี่่�ยวกับเพศสภาพนิยมและการยอมรับเพศสภาพในมุมมองของปรััชญาในยุคุต่่างๆ 

	 3. 	 ควรทำำ�วิิจััยเกี่่�ยวกับมโนทัศน์เพศสภาพที่่�สามในการยอมรับของสัังคมยุุคใหม่

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 การทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง การวิิเคราะห์์ความสุขในปรััชญาอััลแบร์์ กามููส์์ เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร ผลการ

วิิเคราะห์์ข้้อมููลทำำ�ให้้ได้้ความรู้้�จากการวิิจััยว่่า ความสุข มีี 2 ลักษณะ คืือ 1) ความสุขทางกาย เรีียกว่่า  

กายิิกสุุข เกิิดจากการมีีสุุขภาพดีีไม่่มีีโรคภััยมาเบีียดเบีียน  และเป็็นความสุขที่่�เกิิดจากการมีีปััจจััยสี่่�ครบ

ถ้้วนสมบูรณ์์ 2) ความสุขทางใจ เรีียกว่่า เจตสิิกสุุข ที่่�เกิิดจาก ความปราโมทย์์ ปิติิ ปัสสััทธิิ สุข สมาธิิ และ

ความสุขทั้้�งสองอย่่างน้ี้�จะเป็็นไปด้้วยความสมดุลเพราะทั้้�งสองอย่่างมีีความสัมพันธ์กัันอย่่างแนบเน่ื่�อง 

ไม่่สามารถแยกออกจากกัันได้้ สรุุปเป็็นแผนภููมภาพ ได้้ดัังน้ี้�

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
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