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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์เ์พ่ื่�อ 1) ศึึกษาสภาพปัญัหาการทำำ�หน้า้ที่่�ของสามีภีรรยาในสังัคมไทย

ปััจจุบััน 2) ศึึกษาหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาทที่่�ส่่งเสริิมการทำำ�หน้้าที่่�ของสามีีภรรยา และ 3) วิิเคราะห์์การ

ทำำ�หน้้าที่่�ของสามีีภรรยาในสังคมไทยปััจจุบัันตามหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาท  เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร 

โดยศึึกษาจากคััมภีีร์มิิลิินทปัญหา พระไตรปิฎิก อรรถกถา หนัังสืือ เอกสารวิิชาการ และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง 

ใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้วยการใช้้เหตุุผลและให้้เหตุุผล  แล้้วนำำ�เสนอผลการวิิจััยด้้วยวิิธีีการวิิเคราะห์์ 

เชิิงพรรณนา 

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 

	 1. 	 สภาพปัญหาการทำำ�หน้้าที่่�ของสามีีภรรยาในสังคมไทยปััจจุบััน พบว่ า ปั ญหาการทำำ�หน้้าที่่�

ของสามีีภรรยาในสังคมไทยปััจจุบัันมีี 4 ประการ คืือ 1) ปัญหาการไม่่ทำำ�หน้้าที่่�ในฐานะสามีีภรรยาในทิศ 

เบื้้�องหลััง (ปััจฉิิมทิศ) 2) ปัญหาการประพฤติินอกใจ 3) ปัญหาการไม่่ช่่วยเหลืือในการงานของกัันและกััน 

4) ปัญหาการใช้้ชีีวิิตไม่่เสมอกััน 

	 2. 	 หลัักพุุทธปรััชญาเถรวาทที่่�ส่่งเสริิมการทำำ�หน้้าที่่�ของสามีีภรรยา พบว่ า หลัักพุุทธปรััชญา

เถรวาทที่่�ส่่งเสริิมการทำำ�หน้้าที่่�ของสามีีภรรยามีี 4 ข้อ คืือ 1) หลัักปััจฉิิมทิศ 2) หลัักฆราวาสธรรม 3) หลััก
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สัังคหวััตถุุ 4) หลัักสมชีีวิิธรรม

	 3. 	 วิิเคราะห์์การทำำ�หน้้าที่่�ของสามีีภรรยาในสังคมไทยปััจจุบัันตามหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาท  

พบว่า สามีีจะยกย่่องให้้เกีียรติิ มอบความเป็็นใหญ่่ในบ้านมีีเร่ื่�องการเงิิน เป็็นต้น หาสร้้อย แหวน เคร่ื่�อง

แต่่งตััวให้้สวยงาม ส่ วนภรรยาจััดบ้้านให้้เรีียบร้อย สงเคราะห์์ญาติิทั้้�งสองฝ่่าย ขยัันทำำ�งาน  สามีีภรรยา 

มีีรักเดีียว รักษาใจให้้นิ่่�ง อดทนอดกลั้้�นในชีีวิิตคู่่� มีีความเอื้้�อเฟ้ื้�อ ช่วยเหลืือ เกื้้�อกููล พูดจาน่่าฟััง ทำำ�สิ่่�งเป็็น

ประโยชน์์ดีีงาม  มีีความสม่ำำ��เสมอในการทำำ�หน้้าที่่�ต่่อกััน  และมีีทัศนคติิหรืือมีีรสนิิยมตรงกััน  มีีปกติินิิสััย

เสมอกัันหรืือคล้้ายคลึึงกััน ชอบบำำ�เพ็็ญประโยชน์์ต่่อผู้้�อื่�นเหมืือนกัน

คำำ�สำำ�คัญ: การทำำ�หน้้าที่่�ของสามีีภรรยา; สังคมไทยปััจจุบััน; หลัักพุุทธปรััชญาเถรวาท

Abstract

	 The objectives of the research were: 1) to study the problems in the performance 

of duties of husbands and wives in the present Thai society, 2) to study the principles of 

Theravada Buddhist philosophy that promote the performance of duties of husbands 

and wives, and 3) to analyze the performance of duties of husbands and wives in the 

present Thai society according to the principles of Theravada Buddhist Philosophy. It is 

documentary research by studying from the Tripitaka scriptures, commentaries, books, 

and academic documents and related research. They are using data analysis methods 

by using reasoning and giving reasoning. Then, there is a presentation of the research 

results using a descriptive analysis method.

	 The results of the research were as follows:

	 1. 	 The problems in the performance of duties of husbands and wives in the 

present Thai society were four problems 1) the problem of not performing duties as 

husband and wife in the background (last direction or Pacchimadisa), 2) the problem of 

unfaithful behavior, 3) the problem of not helping in work of each other, and 4) problems 

of unequal living. 

	 2. 	 There are four principles of Theravada Buddhist philosophy that promote the 

performance of duties as husband and wife: 1) the principle of Pacchimadisa, 2) the 

principle of Gharavasadhamma, 3) the principle of Sangha Vatthu, and 4) the principle of 

Samjivi Dhamma.
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	 3. 	 Analyzing the performance of duties of husbands and wives in the present 

Thai society according to the principles of Theravada Buddhist Philosophy, it is found 

that husbands will honor them, give control over the house in matters of finance, etc., 

find beautiful necklaces, rings, and accessories. As for their wife, they tidy up the house, 

support relatives on both sides, work hard, husband and wife have one love keep oneself 

mind still, be patient and tolerant in oneself married life, be generous, helpful, supportive, 

speak pleasantly, and do useful and good deeds. There is consistency in performing  

duties towards each other, and there is the same attitude or taste, having the same or 

similar temperament like to serve others as well.

Keywords: Performing Duties of Husband and Wife; The Present Thai Society; Theravada 

Buddhist Philosophy

1. 	บทนำำ�
	 การมีีคู่่�ครองนั้้�นถืือกัันว่า เป็็นเหตุกุารณ์์สำำ�คัญยิ่่�งครั้้�งหนึ่่�งในชีีวิิตของบุุคคล เป็็นความ เปลี่่�ยนแปลง

ครั้้�งใหญ่่ ทำำ�ให้้เกิิดฐานะและหน้้าที่่�อย่่างใหม่่ คืื อ ฐานะแห่่งสามีี  และฐานะแห่่งภรรยา พร้อมทั้้�งหน้้าที่่� 

ซ่ึ่�งผููกพัันอยู่่�กับฐานะทั้้�งสองนั้้�น อันเกิิดจากความสัมพันธ์ และความรับผิดชอบต่อกััน ความสัมพันธ์และ

ความรับผิดชอบน้ี้� มิใช่่จำำ�กัดอยู่่�เพีียงในระหว่่างคู่่�สามีีและภรรยาเท่่านั้้�น แต่่ยังัขยาย ออกไปถึึงบุุคคลและ

ทรัพย์์สิินเป็็นต้น อันมีีมาแต่่เดิิมของแต่่ละฝ่่ายอีีกด้้วย เช่่น บิดา มารดา เครืือ ญาติิและมิิตรสหายของคู่่�

ครองเป็็นต้น  ทำำ�ให้้เกิิดผลอีีกอย่่างหนึ่่�ง คืื อ การสมรสน้ี้� เท่่ากัับเป็็นวิิธีี  เพิ่่�มพูนจำำ�นวนญาติิมิิตรและ

ทรัพย์์สิินต่างๆ ให้้มากมายกว้้างขวางขึ้้�นเป็็นทวีีคูณ (ประเวศ อินทองปาน, 2563, หน้้า 18)

	 อย่า่งไรก็ต็ามเมื่่�อคู่่�สมรสรู้้�จัักรัับผิดชอบ และรู้้�จัักปฏิิบััติิภาระหน้า้ที่่�ของตนตามความ รับัผิดชอบ

นั้้�นให้้ถููกต้้องด้้วยดีี ด้ วยเหตุุน้ี้�คู่่�สมรสที่่�ปรารถนาความสุุข และความเจริญก้้าวหน้้าทั้้�งของตนเองของ 

คู่่�ครอง และชีีวิิตการครองเรืือน จึ งต้้องเตรีียมตัวเตรีียมใจให้้ตระหนัักในฐานะภาระและหน้้าที่่�ต่่างๆ  

ที่่�ตนจะต้้องกระทำำ�ในชีีวิิตครอบครััวไว้้ให้้พร้อม เพ่ื่�อทำำ�ชีีวิิตการครองเรืือนของตนให้้เป็็น ความอยู่่�ร่วมกัน

ด้้วยความสุขบัังเกิิดประโยชน์์ ส่ งเสริิมคุณค่่าแห่่งชีีวิิตของกัันและกััน  และทำำ�ให้้การที่่�ตนเข้้าไปเกี่่�ยวข้อง

สััมพันธ์กัับคนอื่�นๆ ทั้้�งหลาย กลายเป็็นคุณประโยชน์์ เป็็นความดีี ความเจริญงอก งามแห่่งชีีวิิตทุุกชีีวิิตที่่�

ตนนั้้�นได้้เข้้าไปมีีส่วนร่วมเกี่่�ยวข้องทั่่�วถึงกัันทั้้�งหมด (องฺฺ. จตุกฺฺก. 21/53/88)

	 สภาพปัญหาของสามีีภรรยาในสังคมไทยปััจจุบัันความขัดแย้้งเป็็นปรากฏการณ์์ธรรมชาติิ เช่่น

เดีียวกับฝนตก แดดออก เม่ื่�อมีีคนตั้้�งแต่่สองคนขึ้้�นไป ความขัดแย่่งย่่อมมีีโอกาสเกิิดขึ้้�นได้้ เพราะคนเรามีี



228 Phimoldhamma Research Institute Journal    Vol. 10 No. 3 (September - December 2023) 

ความแตกต่่างกัันทั้้�งในด้านความคิดและการอบรมเล้ี้�ยงดูู ความขัดแย้้งในครอบครััวเป็็นจุดเริ่่�มต้นของ

สััญญาณเตืือนภัยถึึงรอยร้้าวของสััมพันธภาพภายในครอบครััว ความรุนแรงในครอบครััวเป็็นการแสดงออก

ของความรู้้�สึกขััดแย้้งที่่�ไม่่สามารถแก้้ปััญหาโดยไม่่ใช้้ความรุนแรงได้้ ความขัดแย้้งในครอบครััวเป็็น

พฤติิกรรมเกิิดจากการเรีียนรู้้�และสามารถเปลี่่�ยนแปลงแก้้ไขได้้โดยการจััดการกัับความขัดแย้้งที่่�เกิิดขึ้้�นให้้

เป็็นประสบการณ์์ด้้านบวก เพ่ื่�อรัักษาสััมพันธภาพและความรััก ความเป็็นมิตรที่่�มีีต่อกัันให้้แน่่นแฟ้้น  

ด้้วยการพููดคุุยทำำ�ความเข้้าใจ พร้อมที่่�จะให้้อภััยในความผิดพลาดหรืือความเข้้าใจผิดที่่�ได้้เกิิดขึ้้�นแล้้วความ

ขััดแย้้งเป็็นปรากฏการณ์์ธรรมชาติิ เช่่นเดีียวกับฝนตก แดดออก (โสวิิทย์์ บำำ�รุงภัักดิ์์�, 2563, หน้้า 270)

	 เม่ื่�อมีีคนตั้้�งแต่่สองคนขึ้้�นไป ความขัดัแย้ง้ย่อ่มมีีโอกาสเกิดิขึ้้�นได้ ้เพราะคนเรามีคีวามแตกต่า่งกััน

ทั้้�งในด้านความคิดและการอบรมเล้ี้�ยงดูู ความขัดแย้้งในครอบครััวเป็็นจุดเริ่่�มต้นของสััญญาณเตืือนภัยถึึง

รอยร้า้วของสััมพันธภาพภายในครอบครััว ปัจจุบัันครอบครััวไทยมีีพ่อ่แม่่เล้ี้�ยงเดี่่�ยวเพิ่่�มขึ้้�น ส่วนครอบครััว

พ่่อแม่่ลููกก็็ไม่่ได้้อยู่่�ด้วยกััน  เน่ื่�องจากภาวะปััญหาทางสัังคม ปั ัญหาทางเศรษฐกิิจ  เงิินไม่่พอใช้้ก็็ต้้องไป

ทำำ�งานต่างถิ่่�น บางครอบครััวจึงอยู่่�กับปู่่�ย่่าตายาย ทำำ�ให้้ไม่่ค่่อยสนิิทสนมกับพ่อแม่่เท่่าที่่�ควร รวมถึงภาวะ

ความเครีียด พฤติิกรรมการด่ื่�มสุรา ยาเสพติด เป็็นสาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการกระทำำ�ความรุนแรงในครอบครััว

เป็็นการแสดงออกของความรู้้�สึกขััดแย้้งที่่�ไม่่สามารถแก้้ปััญหาโดยไม่่ใช้้ความรุนแรงได้้ ความขัดแย้้งใน

ครอบครััวเป็็นพฤติิกรรมเกิิดจากการเรีียนรู้้�และสามารถเปลี่่�ยนแปลงแก้้ไขได้้โดยการจััดการกัับความขัด

แย้ง้ที่่�เกิิดขึ้้�นให้เ้ป็็นประสบการณ์ด้์้านบวก เพ่ื่�อรัักษาสััมพันธภาพและความรักั ความเป็น็มิตรที่่�มีีต่อกัันให้้

แน่่นแฟ้้น ด้วยการพููดคุุยทำำ�ความเข้้าใจ พร้อมที่่�จะให้้อภััยในความผิดพลาดหรืือความเข้้าใจผิดที่่�ได้้เกิิดขึ้้�น 

(พระราชญาณวิิสิิฐ (เสริิมชัย ชยฺฺมงคโล), 2554, หน้้า 78)

	 ปััญหาจะส่่งผลกระทบความรุนแรงต่่อสัังคมไทยโดยรวมอย่่างไรความรุนแรงในครอบครััว  

หมายถึึง การกระทำำ�หรืือพฤติิกรรมการทำำ�ร้ายกัันระหว่่างสมาชิิกในครอบครััวโดยเจตนา มีีผลกระทบต่อ

ร่่างกายเป็็นสำำ�คัญรวมทั้้�งการทำำ�ร้ายกัันทางด้้านจิตใจและอารมณ์ของอีีกฝ่่ายหนึ่่�งด้้วย การทำำ�ร้ายร่่างกาย 

เริ่่�มจากการทุุบตีี  ตบ  เตะ ต่ อย ทำำ�ให้้ร่่างกายได้้รัับบาดเจ็็บหรืือเสีียชีีวิิต การทำำ�ร้ายทางด้้านจิตใจและ

อารมณ์ ด้วยการพููดจาก้้าวร้าว ดูหมิ่่�นดูแคลน เสีียดสีีล้อเลีียน โดยใช้้ถ้้อยคำำ�หยาบคาย การข่่มขู่่� คุกคาม 

กัักขััง หน่่วงเหนี่่�ยว กีีดกััน ไม่่ให้้พบปะสัังสรรค์์ญาติิพี่่�น้้อง เพ่ื่�อนฝูง การเพิิกเฉยหรืือละเลย การกดขี่่�ข่่มเหง

จิิตใจ ทำำ�ให้้อีีกฝ่่ายมีีความกลััว หวาดระแวง อารมณ์หวั่่�นไหว เศร้าซึึม รวมทั้้�งการบีีบคั้้�นทางด้้านเศรษฐกิิจ

ด้้วยการไม่่สนัับสนุุนหรืือให้้เงิินไว้้ใช้้จ่่ายในชีีวิิตประจำำ�วัน  ทำำ�ให้้ขาดความเช่ื่�อมั่่�นในตนเอง ระดัับความ

รุุนแรง เริ่่�มตั้้�งแต่่การทะเลาะวิิวาท การทำำ�ร้ายร่่างกาย และการทำำ�ลายชีีวิิต ความสัมพันธ์ระหว่่างสามีีกับ

ภรรยา หน้้าที่่�ของสามีีต่อภรรยา คืือ ให้้เกีียรติิโดยการไม่่ นอกใจ ยกย่่อง ไม่่ดููหมิ่่�น ให้้มีีบทบาทในหน้้าที่่�

การงาน (งานบ้าน) และให้้เคร่ื่�องแต่่งตััว เพราะผู้้�หญิิงเป็็น เพศที่่�รักัความสวยงาม ส่วนภรรยาก็็ขยันัทำำ�งาน 

ให้้เกีียรติิสามีีโดยการไม่น่อกใจ ดีีต่อญาติิพี่่�น้้องและคนที่่� นับถืือกัันของสามีี และรักัษาทรัพย์ข์องครอบครัวั 
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การใช้้ชีีวิิตบทพิสููจน์แห่่งการเข้้าใจกัน ความมีีน้ำำ��ใจเสีียสละและความอดทนต่อกััน ฉะนั้้�นจะไม่่แปลกใจที่่�

ชีีวิิตคู่่�ของหลายๆ คนไปไม่่รอดเพราะความไม่่เข้้าใจกันและหมดความอดทนต่อกััน กล่่าวคืือ การ ใช้้ชีีวิิต

โสดเป็็นรูปแบบที่่�มีีความสะดวกสบายในแง่่ของความมีีอิสระ สนใจหรืือต้้องการเร่ื่�องใดตนเองก็็ สามารถ

ทำำ�ตามความต้องการนั้้�นได้้ แต่่ชีีวิิตคู่่�ไม่่เป็็นเช่่นนั้้�น  เพราะเป็็นความเข้้าใจและความต้องการของคน  

สองคนที่่�ต้้องหลอมรวมกัันให้้ได้้ หรืือไม่่อย่่างนั้้�นก็ต้้องยอมให้้กัับอีีกฝ่่ายหนึ่่�งแม้้จะไม่่เห็็นด้วยก็็ตาม  

เพ่ื่�อให้้เร่ื่�องนั้้�นๆ สามารถดำำ�เนิินไปได้้ แม้้ฝ่่ายที่่�ยอมนั้้�นจะไม่่มีีเห็็นด้วยก็็ตาม คู่่�ครองชีีวิิตที่่�มีีความสุขและ

สามารถใช้้ชีีวิิตคู่่�ให้้เป็็นไปด้้วยดีีได้้นั้้�นต้องเป็็นคู่่�ครองมีีความเสมอเหมืือนกัันทั้้�งเร่ื่�องของทััศนคติิและ

พฤติิกรรม ซ่ึ่�งเร่ื่�องน้ี้�พระพุุทธศาสนาจำำ�แนกไว้้ 4 ประการ คืือ 1) ศรัทธา 2) ศีีล 3) การเสีียสละ 4) ปัญญา 

หากคุุณสมบััติิทั้้�ง 4 ประการน้ี้�แตกต่่างกััน ย่ อมทำำ�ให้้มีีความยากลำำ�บากในการอยู่่�ร่วมกันจนถึงอาจ 

หย่า่ร้้างไปในที่่�สุุด หรืือแม้้จะอยู่่�ด้วยกัันได้้ก็็ไม่่มีีความสุข ต่างกัันมากก็็มีีความยากลำำ�บากมาก ต่างกัันน้อย

ก็็มีีความยากลำำ�บากน้้อย ไม่่มีีความต่างกัันก็ไม่่มีีความลำำ�บากเพราะการปรัับตัวเข้้าหากััน หากจะมีีความ

ลำำ�บากก็็เป็็นเร่ื่�องอ่ื่�น (รััตนะ ปัญญา, 2563, หน้้า 64)

	 อาจกล่่าวได้้ว่่า ชีี วิิตคู่่�ที่่�มีีความสุขคืือชีีวิิตที่่�ใช้้ความอดทนต่อกัันและปรัับตัวเข้้าหากัันน้อยที่่�สุุด 

ส่่วนชีีวิิตคู่่�ที่่�ไร้้ความสุขุคืือชีีวิิตที่่�ต้้องอดทนกันัและปรับัตัวเข้้าหากันัมาก บรรดาองค์ธ์รรมทั้้�ง 4 ประการน้ี้� 

พฤติิกรรมทางกายคืือการให้้เกีียรติิกัันโดยไม่่นอกใจกันและทััศนคติิคืือความเห็็นตรง/ไม่่ตรงกัันน้ี้�มีีความ 

สำำ�คัญมาก เป็็นตัวชี้�วััดของการอยู่่�ร่วมกันว่าไปรอดหรืือไม่่รอด มีีความสุขหรืือไม่่มีีความสุข คุณค่่าความ

เป็็นผู้้�ปกครองหรืือผู้้�นำำ�ครอบครััวจะสมบูรณ์์เม่ื่�อมีีบุตร-ธิิดาเป็็นทายาทสืืบสกุุล ชีี วิิตคู่่�ไม่่มีีสูตรสำำ�เร็็จ  

แต่่หากเป็็น ศิ ลปะแห่่งการอยู่่�ร่วมกัน ศรั ทธาที่่�ผ่่านมาเราอาจไม่่โชคดีีเร่ื่�องความรัก เจอแต่่ความผิดหวััง

เสีียใจ  แต่่อาจเป็็นเพราะโชคชะตาฟ้้าลิิขิิต ทำำ�ให้้เราได้้มาพบกับคนที่่�จริงใจ  (พระอััครเดช ญาณเตโช  

(โลภะผล), 2557, หน้้า 49-62 ) 

	 โลกน้ี้�จะไม่่มีีความรักดีี  เหลืืออยู่่�อีีก อย่า่หมดศรัทธาในความรักเพีียงเพราะคนๆเดีียว เพราะเม่ื่�อ

ถึึงเวลาของเราเม่ื่�อไหร่่ ความรักดีีดีี จ ากคนที่่�ใช่่ จ ะเดิินทางมาหาเราเอง สถาบัันพื้้�นฐานของสัังคมที่่�

ประกอบด้วยสามีีภรรยาและบุุตรครอบครััวเป็็นแหล่่งผลิิตพลเมืืองดีีให้้แก่่ชุุมชนและสัังคมสมาชิิกทุุกคนใน

ครอบครัวัจึงมีีหน้้าที่่�จััดการและรับัผิดชอบร่ว่มกันัในการทำำ�ให้บ้้้านเมืืองเป็น็ที่่�อยู่่�อาศัยัน่่าอยู่่�และปลอดภัยั 

และกลุ่่�มบุุคคลที่่�มีีความผููกพัันกันและใช้้ชีีวิิตร่่วมกัันทำำ�หน้้าที่่�เป็็นสถาบัันหลัักเป็็นแกนกลางของสัังคมที่่�

เป็็นรากฐานสำำ�คัญที่่�ยิ่่�งต่่อการดำำ�รงชีีวิิตครอบครััวมีีหลายรููปแบบและหลายลัักษณะนอกเหนืือจาก

ครอบครััวที่่�ครบถ้วนทั้้�งบิิดามารดาและบุุตร ซ่ึ่�งครอบครััวไทยสามารถแยกประเภทออกเป็็น 2 ประเภท

ด้้วยกัันดังน้ี้� 1) ครอบครััวเดีียวเป็็นกลุ่่�มที่่�ประกอบด้้วยพ่่อแม่่และลููกสำำ�หรัับครอบครััวที่่�ยัังไม่่มีีลูกจะมีี

เฉพาะสามีีภรรยาครอบครััวไทยส่่วนใหญ่่ปััจจุบัันจะมีีลัักษณะเป็็นครอบครััวเดีียว 2) ครอบครััวขยายเป็็นก

ลุ่่�มประกอบด้วยพอแม่่อาอาศััยอยู่่�ด้วยกัันพ่อแม่่และลููกตลอดจนถึงเครืือญาติิของพ่่อแม่่ ได้้แก่่ ปู่่�ย่ าตา
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ยายรวมทั้้�งลุุงป้้าน้้าอาอาศัยัอยู่่�ด้วยกััน นอกจากน้ี้�ครอบครัวัอาจจะมีเีฉพาะพ่่อกัับลูกหรืือมีี แม่่ลููกเท่่านั้้�น

เรีียกว่่าครอบครััวพ่อหรืือแม่่คน (พระเทวิิน เทวิินฺฺโต, 2544, หน้้า 65)

	 จากปััญหาและเหตุุผลที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้วนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาวิิจััยการกระทำำ�หน้้าที่่�

ของสามีีภรรยาในพุทธปรััชญา อั นเป็็นหน้้าที่่�ของสามีีกัับภรรยาที่่�พึึงปฏิิบััติิต่่อกััน  เพ่ื่�อให้้สัังคมได้้รู้้�และ

เข้้าใจในการกระทำำ�หน้้าที่่�ของสามีีภรรยา เพ่ื่�อทีีจะได้้ดำำ�เนิินชีีวิิตร่่วมกันในครอบครััวอย่่างสงบสุขและมีี

ความสุข อีีกทั้้�งจะเป็็นข้อมููลในการทำำ�ให้้สัังคมได้้อยู่่�อย่่างสงบสุข

2.  วัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 
	 1. 	 เพ่ื่�อศึึกษาสภาพปัญหาการทำำ�หน้้าที่่�ของสามีีภรรยาในสังคมไทยปััจจุบััน

	 2. 	 เพ่ื่�อศึึกษาหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาทที่่�ส่่งเสริิมการทำำ�หน้้าที่่�ของสามีีภรรยา

	 3. 	 เพ่ื่�อวิิเคราะห์์การทำำ�หน้้าที่่�ของสามีีภรรยาในสังคมไทยปััจจุบัันตามหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาท

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมีีขั้้�นตอนการปฏิิบััติิ 

ดัังน้ี้� 

	 1. 	 รวบรวมข้อมููลชั้้�นปฐมภูมิ ิประกอบด้วย 1) ศึึกษาค้้นคว้้าเกี่่�ยวกับัความหมายและความสำำ�คัญ

ของคำำ�ว่า สามภรรยา ที่่ �มีีอยู่่�ทั่่�วไปในบริบทสังคม  ตามทัศนะของนัักวิิชาการ และทััศนะทางพระพุุทธ

ศาสนา จากเอกสารได้้แก่่หนัังสืือ ตำำ�รา เอกสารวิิชาการที่่�เกี่่�ยวกับสามีีภรรยา ครอบครััว การสมรส การ

ครองเรืือน เป็็นต้น และ 2) สำำ�รวจ งานวิิจััยที่่�เป็็นดุษฎีีนิพนธ์ วิิทยานิิพนธ์ สารนิิพนธ์ วิิจััยประยุุกต์์ วิิจััย

สถาบััน ซ่ึ่�งเกี่่�ยวกับสามีีภรรยา ครอบครััว การสมรส การครองเรืือน เป็็นต้น

	 2. 	 ขั้้�นรวบรวมข้อมููล ดังน้ี้� 1) รวบรวมข้อมููลจากเอกสารชั้้�นปฐมภูมิิ (Primary Sources) คืือ 

พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหามกุฏราชวิิทยาลััย พิมพ์เน่ื่�องในวโรกาสครบ 200 ปี แห่่งกรุุงรััตนโกสิินทร์ 

พุุทธศัักราช 2525 และพระไตรปิิฎกภาษาไทยฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย พุทธศัักราช 2539 2) 

รวบรวมเอกสารชั้้�นทุติิยภููมิิ (Secondary Sources) จากเอกสารได้้แก่่หนัังสืือ ตำำ�รา เอกสารวิิชาการที่่�

เกี่่�ยวกับสามีีภรรยา ครอบครััว การสมรส การครองเรืือน เป็็นต้น และ 3) รวบรวมข้อมููลจากงานวิิจััยที่่�

เป็็นดุษฎีีนิพนธ์ วิิทยานิิพนธ์ สารนิิพนธ์ วิิจััยประยุุกต์์ วิิจััยสถาบััน ซ่ึ่�งเกี่่�ยวกับสามีีภรรยา ครอบครััว การ

สมรส การครองเรืือน เป็็นต้น

	 3. 	 ขั้้�นวิิเคราะห์์ข้้อมููล ดั งน้ี้� 1) นำ ำ�ข้อมููลเกี่่�ยวกับความหมาย ความสำำ�คัญของสามีีภรรยา 

ครอบครััว การสมรส การครองเรืือน เป็็นต้น 2) ศึึกษาวิิเคราะห์์ประเด็็นต่างๆ ตามจุดประสงค์์ที่่�ตั้้�งไว้้เกี่่�ยว

กัับความหมาย ความสำำ�คัญของสามีีภรรยา ครอบครััว การสมรส การครองเรืือน เป็็นต้น 
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	 4. 	 ขั้้�นนำำ�เสนอข้อ้มููล ผู้้�วิิจััยจะนำำ�เสนอผลการศึึกษาวิิจััยในรูปูแบบพรรณนาวิิเคราะห์ ์(Descriptive 

Analysis) และสรุุปผลการวิิจััยพร้อมข้อเสนอแนะ

4.  สรุปผลการวิจัย
	 การทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง วิิเคราะห์์การทำำ�หน้้าที่่�ของสามีีภรรยาในสังคมไทยปััจจุบัันตามหลัักพุุทธปรัชัญา

เถรวาท  เม่ื่�อได้้ทำำ�การวิิจััยตามระเบีียบวิิธีีวิิจััยอย่่างครบถ้วนแล้้ว ผู้้� วิิจััยสามารถสรุุปผลการวิิจััยตาม

วััตถุุประสงค์์ ดังน้ี้�

	 ผลการวิิจััยตามวัตัถุุประสงค์ข้์้อที่่� 1 พบว่า่ สภาพปัญัหาการทำำ�หน้้าที่่�ของสามีีภรรยาในสังัคมไทย

ปััจจุบัันเกิิดจากภาวะขาดความรัก คืือความไม่่เข้้าใจซ่ึ่�งกัันและกัันทวีีความรุนแรงและเพิ่่�มมากขึ้้�น จะพบ

ได้้จากข่่าวที่่�ปรากฏในสื่�อต่่างๆ เช่่น ข่าวการฆ่่าตััวตาย จากเหตุปัุัจจััยต่่างๆ มีีมากขึ้้�น ล้วนแล้้วแต่่สิิบเน่ื่�อง

มากจากความรักทั้้�งสิ้้�น  กระบวนการพััฒนาความรักของมนุษย์์ ตามหลัักค่่าสอนในทางพระพุุทธศาสนา 

เป็็นทางเลืือกเพ่ื่�อลดปััญหาศีีลธรรมเส่ื่�อมปัญหาข้้อน้ี้�จุุดสำำ�คัญอยู่่�ที่่�ตััวของแต่่ละบุุคคล  เพราะตััวเองของ 

แต่่ละคนมักจะวางเลยต่่อศีีลธรรมในการครองรััก ครองเรืือน จึ งทำำ�ให้้ปััญหาเกี่่�ยวกัับการกระทำำ�ผิดทาง

เพศ  เช่่น การผิิดประเวณีี การพรากผู้้�เยาว์์ ค้าประเวณีีข้ามชาติิ พ่อข่่มขืืนลูก ครููอาจารย์์ข่่มขืืนลูกศิิษย์์ 

รวมไปถึึงการกดขี่่�ทางเพศ อีี กทั้้�งการทะเลาะวิิวาท  ประทุุษร้้าย ร่ างกายชีีวิิตของกัันและกััน  เช่่น  

การทรมาน การฆ่่ากัันตายในรูปแบบต่างๆ มากขึ้้�น

	 สัังคมไทยจึึงมีีผู้้�คนประสบกับอุปสรรคปััญหาชีีวิิต ท้าทายต่่อการแก้้ปััญหาอย่่างฉัับพลััน และค่่า

นิิยมของคนส่่วนใหญ่่มัักจะมีีค่าทางวััตถุุสููงกว่่าคุุณธรรม  เห็็นคุณค่่าของวััตถุุว่่าเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นจนขาด

จิิตสำำ�นึกเป็็นเหตุุให้้ ความเจริญทางด้้านจิตใจของคนเรากลัับเส่ื่�อม ถอยลง ไม่่มีีความละอายและเกรงกลััว

ต่่อบาป ขาดภููมิิคุ้้�มกันทางอารมณ์ พยายามกระทำำ�สิ่่�งต่่างๆเพ่ื่�อให้้ ได้้มาตอบสนองความสำำ�ราญ ทางกาย

ที่่�ลงทุุนด้วยความรุ่่�มร้อนทางใจเสมอ ส่งผลกระทบต่ออิิทธิพลของ สภาพความเป็็นอยู่่�แบบหาความสงบ

สุุขที่่�แท้้จริงมิิได้้ โดยเฉพาะในเร่ื่�องความรักัในแง่มุุ่มที่่�หลากหลาย ในสังัคมโลกออนไลน์ ์ที่่�ได้้รัับความนิยิม

บนโลกไซเบอร์์เป็็นอย่่างมาก ทั้้ �งในประเทศและต่่างประเทศ  กลายเป็็นชนวนทำำ�ให้้เกิิดปััญหาชีีวิิตรััก

ออนไลน์ ปัญหาครอบครััว ปัญหาอาชญากรรมต่างๆ

 	 ดัังนั้้�น การดำำ�รงชีีวิิตของมนุษย์์ ในทุกบริบทของความรัก จึงมีีบทบาทที่่�สำำ�คัญในชีีวิิต เป็็นอย่่าง

มาก เพราะคำำ�ว่า “ความรัก” เป็็นคำำ�ที่่�ยากเกิินกว่่าที่่�เราจะให้้คำำ�นิยามได้้ อีี กทั้้�งอานุุภาพของความรัก  

ยังัสามารถ ทำำ�ให้้เกิิดแรงบัันดาลใจและเป็็นพลัังให้้เกิิดทั้้�งแง่่ลบและแง่่บวกภายในจิตใจ จึงควรมีีแนวปฏิิบััติิ

ที่่�ดีีในการ เข้้าถึึงทรรศนะคุุณค่่า แท้้จริงของความรักเพ่ื่�อความสันติสุุขในชีีวิิต

 	 ปััญหาการทำำ�หน้้าของสามีีภรรยาที่่�ผู้้�วิิจััยศึึกษาในครั้้�งน้ี้�มีีอยู่่� 4 ประการ คืือ 1) ปัญหาการไม่่ทำำ�

หน้้าที่่�ในฐานะสามีีภรรยาในทิศเบื้้�องหลััง (ปััจฉิิมทิศ) นั่่ �นคืือสามีีภรรยาไม่่ได้้ให้้ยกย่่อง เชิิดชูู หรืือไม่่ให้้
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เกีียรติิกัันในระหว่่างอยู่่�ด้วยกัันในครอบครััว ระหว่่างหมู่่�เพ่ื่�อนในสังคมรอบข้าง สามีีไม่่มอบความเป็็นใหญ่่

ในบ้านให้้ภรรยา สาเหตุุก็็มาจากต่่างคนมัวแต่่สนใจแต่่หน้้าที่่�การงานที่่�ทำำ�เป็็นประจำำ� จนละเลยต่่อการทำำ�

หน้้าที่่�ของสามีีภรรยาในครอบตัว ผลกระทบคืือเกิิดความเบ่ื่�อหน่่ายต่่อกััน หมางเมิินต่อกััน 2) ปัญหาการ

ประพฤติินอกใจ  เม่ื่�อสามีีภรรยาเกิิดความเบ่ื่�อหน่่ายต่่อกััน  หมางเมิินต่อกัันแล้้ว นั่่ �นคืือต่่างฝ่่ายต่่างมอง

เห็็นความผิด ความบกพร่อง ความไม่่สมบูรณ์์ของกัันและกััน ชายก็็จะมองหา แสวงหา โหยหาหญิิงอ่ื่�นที่่�

ตนคิดว่่าดีีกว่่าภรรยาที่่�อยู่่�กับตน ส่วนภรรยาก็็จะมีีความรู้้�สึกเช่่นเดีียวกัน ผลที่่�เกิิดคืือการคิิดอย่่าร้้างเพ่ื่�อ

ไปหาคู่่�ครองใหม่่ที่่�ตนคิดว่่าดีีกว่่า 3) ปั ญหาการไม่่ช่่วยเหลืือในการงานของกัันและกััน  เม่ื่�อสามีีภรรยา 

มีีความคิดอย่่าร้้างแล้้ว  การที่่�เคยช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลในครอบครััวก็จะน้้อยลง หรืือถึึงขนาดไม่่มีีอะไรต่่อกััน 

ยิ่่�งเป็็นการตอกย้ำำ��ความแตกสลายแห่่งครอบครััวให้้เร็็วขึ้้�น  ผลคืือต่่างคนต่างอยู่่� ต่ างคนต่างทำำ� ชีี วิิตคู่่� 

เลยกลายเป็็นชีีวิิตแตกแยก ผิดแปลกแตกต่่างไปจากเดิิมที่่�เคยคิิด เคยอยู่่� เคยกิินนอนร่วมกันเป็็นครอบครััว 

ความดีีงามไม่่เกิิดขึ้้�นอีีกต่่อไป และ 4) ปัญหาการใช้้ชีีวิิตไม่่เสมอกััน ประการสุุดท้้ายที่่�เป็็นปัญหาปรากฏ

ชััดในปัจจุบัันคืือ สามีีภรรยาในสมััยปััจจุบัันจะมีีคำำ�อ้างเสมอๆ ว่า เข้้ากัันไม่่ได้้ มีีรสนิิยมไม่่ตรงกัันไม่่เหมืือน

กััน นั่่�นคืือสามีีมีีภรรยามีีทัศนะความเห็็นไม่่เสมอกัันไม่่เหมืือนกัน ไม่่สอดคล้้องกััน และมีีความประพฤติิ

ไม่่ไปด้้วยกััน  สาเหตุุก็็มาจากกระแสของโลกสมััยใหม่่ที่่�จรมากระทบจิตใจให้้ไหลไปตาม  ผลคืือต่่างคน 

ต่่างคิิด ต่างจิิตต่่างใจ ต่างการกระทำำ� จึงเป็็นเหตุุให้้เกิิดความเหิินห่างต่่อกััน สุดท้้ายปลายทางแห่ง่ชีีวิิตคืือ

การอย่่างร้้าง

	 ผลการวิิจััยตามวัตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 2 พบว่ า ตามหลัักหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาทที่่�ส่่งเสริิมการทำำ�

หน้้าที่่�ของสามีีภรรยา มีีดังต่่อไปน้ี้� 1) ปัจฉิิมทิส ภรรยาซ่ึ่�งทำำ�หน้้าที่่�เป็็น คู่่�ชีีวิิตร่่วมสุขร่่วมทุกข์์ ให้้เกีียรติิ 

ยกย่่อง ปกป้้องศัักดิ์์�ศรีีซ่ึ่�งกนและกััน อยู่่�ในฐานะที่่�เกื้้�อหนุุนจุนเจืือกััน 2) หลัักฆราวาสธรรม 4 รู้้�จัักครอง

ธรรมด้วยความถูกต้้อง มีีความดีีงาม 3) หลัักสัังคหวััตถุุ 4 เป็็นเคร่ื่�องช่่วยขจััดความขัดแย้้งที่่�เกิิดขึ้้�นทำำ�ให้้

คนอยู่่�ร่วมกันด้วยความรัก 4) หลัักสมชีีวิิธรรม  4 สามารถสร้้างสภาพแวดล้้อมแห่่งความรักและความ

สามััคคีีสำำ�หรัับตนเองและครอบครััว

	 องค์์ประกอบของปััจฉิิมทิศ ได้้แก่่ ทิศเบื้้�องหลััง มีี 5 ประการ ได้้แก่่ 1) ยกย่่องให้้เกีียรติิสมกับ

ฐานะที่่�เป็็นภรรยา ภรรยาเป็น็บุคคลที่่�สำำ�คัญและมีีบทบาทที่่�สำำ�คัญในครอบครัวั 2) ไม่่ดููหมิ่่�น การเกิดิความ

เคารพและความเข้้าใจต่อกัันเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญที่่�สามารถสร้้างสััมพันธภาพที่่�แข็็งแรงและยั่่�งยืืนได้้ในครอบครััว 

3) ไม่่นอกใจ  การไม่่นอกใจหมายถึึงการประพฤติิตนในทางที่่�ไม่่เป็็นธรรมชาติิหรืือไม่่เป็็นสุจริตต่่อผู้้�อื่�น  

4) มอบความเป็็นใหญ่่ในงานบ้านให้้ การมอบความเป็็นใหญ่่ในงานบ้านแก่่ภรรยาเป็็นที่่�น่่าช่ื่�นชมและเป็็น

ที่่�นัับถืืออย่่างมาก   5) ขยัันไม่่เกีียจคร้้านในงานทั้้�งปวงความขยันัเป็็นคุณสมบััติิที่่�มีีค่าและสำำ�คัญสำำ�หรัับ

ความสำำ�เร็็จในชีีวิิตและการทำำ�งาน 
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	 ความสำำ�คัญของปััจฉิิมทิส ทิศเบื้้�องหลััง: ภรรยาหรืือสามีี ตามหลัักการทางพระพุุทธศาสนาถืือว่่า

พฤติิกรรมของมนุษย์์มีีพัฒนาการมาจาก 1) ปัจจััยภายใน คืือ สภาวะจิิตใจและอุุปนิิสััยที่่�ติิดตััวมากัับดวง

จิิต เป็็นตัวปรุุงแต่่งจากภายในสู่่�  ภายนอก เช่่นเดีียวกับเมล็ดพืืชซ่ึ่�งเก็็บยีีน ต่างๆ ของพืืชไว้้ภายในเมล็ด

ครบถ้วน และพร้อมที่่�จะเจริญงอกงามเม่ื่�อนำำ�มาเพาะปลููกลงดิิน และ 2) ปัจจััยภายนอก ซ่ึ่�งช่่วยเสริิมแต่่ง

ให้้เกิิดพฤติิกรรมที่่�พึึงปรารถนาและไม่่พึึงปรารถนาในเม่ื่�อทารกคลอดออกมาแล้้ว ข้ อน้ี้�อาจเปรีียบเทีียบ

ได้้กัับการรดน้ำำ��พรวนดินใส่่ปุ๋๋�ยเข้้าไป ในเม่ื่�อเมล็ดพืืชได้้รัับการเพาะปลููกบนดินแล้้ว  หลัักความสำำ�คัญใน

การดำำ�เนิินชีีวิิตด้้วยทิิศเบื้้�องหลััง ที่่�ปรากฎในสิงคาลก สูตรนั้้�น ว่าด้้วยเร่ื่�องสิิทธิหน้้าที่่�และความรับผิดชอบ

ของสามีีกับภรรยาในการดำำ�เนิินชีีวิิตอยู่่�ในครอบครััวและสัังคมไว้้ว่่า พลเมืืองดีีที่่�สำำ�นึกในความรับผิดชอบ

จริงๆ มิได้้ปฏิิบััติิแบบจำำ�ยอมหรืือเลี่่�ยงไม่่ได้้ 

	 สารััตถะของปััจฉิิมทิส ทิศเบื้้�องหลััง: ภรรยาหรืือสามีี สำำ�หรัับคู่่�รัก คู่่�ชีีวิิต หรืือสามีีภรรยาจะบรรลุุ

ถึึงเป้้าหมายดัังกล่่าวนั้้�นได้้ก็็ต่่อเม่ื่�อมีีการปฏิิบััติิธรรมร่วมกัน การปฏิิบััติิธรรมจะช่่วยให้้ชีีวิิตคู่่�เข้้มแข็็งมั่่�นคง

พอที่่�จะฝ่่ามรสุุมหรืือวิิกฤตชีีวิิตต่่างๆ ไปได้้ ดังนั้้�น คู่่�สามีีภรรยาที่่�ต้้องการมีีชีีวิิตการแต่่งงานที่่�มั่่�นคง มั่่�งคั่่�ง 

และยั่่�งยืืนตลอดไปต้้องร่่วมกันปฏิิบััติิตามฆราวาสธรรม 4 ซ่ึ่�งเป็็นธรรมะสำำ�หรัับฆราวาส หรืือ ผู้้�ครองเรืือน 

คำำ�ว่า ธรรม หมายถึึงคุุณธรรมและจริยธรรม คุณธรรม ได้้แก่่ คุณงามความดี่่� หรืือสมบััติิที่่�ดีีภายในจิตใจ

ของคนเรา เช่่น ความจริงใจซื่�อสััตย์ต่์่อกััน การรู้้�จัักยับัยั้้�งข่่มจิตข่่มใจเอาไว้้ได้้เวลาไม่่สบอารมณ์ ความอดทน

อดกลั้้�นและการให้้อภััยแก่่กัันและกัันได้้ ไม่่สุุดโต่่งจนเกิินไป จริยธรรม ได้้แก่่ หลัักแห่่งความประพฤติิที่่�ดีี

งามที่่� แต่่ละคนแสดงออกมาให้้เห็็นเด่่นชัด

	 ฆราวาสธรรม  4 หมายถึึง ผู้้�ดำ ำ�เนิินชีีวิิตในทางโลก ผู้้� ครองเรืือน  ครองธรรมด้วยความถูกต้้อง  

มีีความดีีงาม นิสััยที่่�ดีีงาม คุณสมบััติิข้้อปฏิิบััติิของผู้้�ครองเรืือน คืือ มีีครอบครััวต้องทำำ�ให้้ถููกต้้องเป็็นหน้้าที่่� 

ของมนุษยชาติิตามปกติิหรืือสััตว์์ตามปกติิเป็็น  หน้้าที่่�ที่่�จะต้้องทำำ�ให้้ถููกต้้องสููงขึ้้�นไปสููงขึ้้�นไป เป็็นลำำ�ดับ 

จนกระทั่่�งจิิตใจก็ต้้องทำำ�จิตใจให้้ถููกต้้ององค์์ประกอบของฆราวาสธรรมมีี 4 ประการ ได้้แก่่ 1) สัจจะ คืือ 

จริง ตรง แท้้ มีีความซื่�อสััตย์์เป็็นพื้้�นฐาน เป็็นคนจริงต่่อความเป็็นมนุษย์์ของตน 2) ทมะ คืือ ฝึกตน ข่มจิต 

และรัักษาใจ บัังคัับตัวเองเพ่ื่�อลดและละกิิเลส และรัักษาสััจจะ 3) ขันติ คืือ อดทน ไม่่ใช่่เราเพีียงแต่่อดทน

กัับคำำ�พูดหรืือการกระทำำ�ของผู้้�อื่�นที่่�เราไม่่พอใจ  4) จ าคะ คืื อ เสีียสละ บริ จาคสิ่่�งที่่�ไม่่ควรมีีอยู่่�ในตน  

โดยเฉพาะกิิเลสเพราะนั้้�นคืือสิ่่�งที่่�ไม่่ควรมีีอยู่่�กับตน ละนิิสััยไม่่ดีีต่างๆ 

	 สารััตถะของฆราวาสธรรม 4 เป็็นหลัักธรรมในพุทธศาสนาที่่�กล่่าวถึงความสัมพันธ์ที่่�เหมาะสมและ

ดีีระหว่า่งคู่่�สามีภีรรยา มันเป็น็แนวทางที่่�แสดงถึึงความเข้้าใจและความรักัที่่�เกิิดขึ้้�นระหว่า่งคู่่�สามีภีรรยาใน

การดำำ�รงชีีวิิตร่่วมกันอย่่างสุุขสมหวัังและมั่่�นคง ฆราวาสธรรม  4 จึ งถููกยกว่่าเป็็นหลัักธรรมสำำ�คัญในการ

สร้้างความสัมพันธ์ที่่�แข็็งแรงและยั่่�งยืืนระหว่่างคู่่�สามีีภรรยาได้้เป็็นอย่่างดีี
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	 ความหมายของสมชีีวิิธรรม 4 หลัักธรรมส่งเสริิมให้้ชายหญิิงที่่�เป็็นคู่่�สามีีภรรยา อยู่่�ครองเรืือนกัน

อย่่างยืืดยาวนานจนแก่่เฒ่่า และตายจากกัันไปในที่่�สุุด และแม้้ตายแล้้วก็มีีโอกาสเป็็นคู่่�สามีีภรรยากัันอีีก

ในชาติิต่่อไปนั้้�น มีี 4 ประการ เรีียกว่่า สมชีีวิิธรรม 4 คืือ สมสัทธา สมสีีลา สมจาคา และสมปัญญาเป็็นทีีม 

เม่ื่�อรวมคุณสมบััติิเหล่่าน้ี้�เข้้าด้้วยกััน พวกเขาสามารถสร้้างสภาพแวดล้้อมแห่่งความรักและความสามััคคีี

สำำ�หรัับตนเองและครอบครััว

	 องค์์ประกอบของสมชีีวิิธรรม 4 มีีดังัน้ี้� 1) สมสัทธา สามีีภรรยามีีศรัทธาเสมอกััน ศรัทธา คืือความเช่ื่�อ 

ความเล่ื่�อมใส ทั ศนคติิ อุ ดมการณ์์ ความคิดเห็็นในเร่ื่�องการทำำ�ความดีี  เร่ื่�องผลแห่่งความดีีเร่ื่�องบุุญบาป 

เร่ื่�องชาติิน้ี้�ชาติิหน้้า 2) สมสีีลา สามีีภรรยามีีศีีลเสมอกััน ศีีล คืือความประพฤติิ ปกติินิิสััย การปฏิิบััติิตาม

คุุณธรรม งดเว้้นการทำำ�ผิดพููดชั่่�ว 3) สมจาคา สามีีภรรยามีีจาคะเสมอกััน จาคะ คืือความเสีียสละ ความ

เอื้้�อ อารีีต่อกััน การบำำ�เพ็ญ็ประโยชน์ต่์่อผู้้�อื่�น 4) สมปัญัญา สามีภีรรยามีีปัญญาเสมอกันั ปัญญา คืือความ

ฉลาดรอบรู้้� ความเข้้าใจในบาปบุุญคุุณโทษ ประโยชน์์และไม่่เป็็นประโยชน์์

	 สารััตถะของสมชีีวิิธรรม 4 สามีีภรรยาที่่�ปรารถนาจะพบกันในชาติิน้ี้�และชาติิหน้้าต้้องมีีสมสัทธา 

สมสีีลา สมจาคาและสมปัญัญา เม่ื่�อวิิเคราะห์จ์ากศัพัท์บาลีีที่่�ปรากฏในพระไตรปิฎิกแล้้วพบว่า่ พระสััมมา

สััมพุทธเจ้้าตรััสเร่ื่�องน้ี้�อย่่างมีีเง่ื่�อนไข เป็็นหลัักการว่่า ถ้ าสามีีภรรยาหวัังจะพบกันทั้้�งชาติิน้ี้�และชาติิหน้้า

แล้้วจะต้้องมีีศรัทธาเสมอกััน ศีีลเสมอกััน จาคะเสมอกััน และปััญญาเสมอกััน

	 ผลการวิิจััยตามวัตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 3 พบว่า 

	 ประการที่่� 1 ได้้แก่่ การปฏิิบััติิสิ่่�งต่่างๆ ระหว่่างสามีีภรรยาในทางพระพุุทธศาสนาถืือว่่าเป็็นรภาระ

และหน้้าที่่�ที่่�ควรกระทำำ�ต่อกััน คำำ�ว่า ภาระ หมายถึึงภารกิิจ หน้้าที่่� ภาระหน้้าที่่� คำำ�ว่า หน้้าที่่� หมายถึึงงาน

ประจำำ�ที่่�ต้้องปฏิิบััติิ กิจที่่�ต้้องทำำ�ด้วยความรับผิดชอบ เม่ื่�อรวมสองคำำ�เข้้าด้้วยกัันทำำ�ให้้เกิิดคำำ�ใหม่่ว่่า ภาระ

หน้้าที่่� หมายถึึงกิิจที่่�ต้้องทำำ�ที่่�รัับเอาไว้้ ดั งนั้้�น  เม่ื่�อนำำ�ความหมายที่่�กล่่าวแล้้วไปอธิิบายการปฏิิบััติิต่่อกััน

ระหว่่างสามีีภรรยาแล้้ว จะพบว่าได้้มีีคำำ�สอนสำำ�คัญในพระพุุทธศาสนา คืือเร่ื่�องปััจฉิิมทิศ ได้้แก่่ ทิศเบื้้�อง

หลััง โดยท่่านกล่่าวถึงสามีีพึงปฏิิบััติิหรืือกระทำำ�ต่อภรรยาไว้้ 5 ข้อ ประกอบด้วย 1) ยกย่่องให้้เกีียรติิสม

กัับฐานะที่่�เป็็นภรรยา ภรรยาเป็็นบุคคลที่่�สำำ�คัญและมีีบทบาทที่่�สำำ�คัญในครอบครััว 2) ไม่่ดููหมิ่่�น การเกิิด

ความเคารพและความเข้้าใจต่อกัันเป็็นประเด็็นสิ่่�งสำำ�คัญที่่�สามารถสร้้างสััมพันธภาพที่่�แข็็งแรงและยั่่�งยืืน

ได้้ในครอบครััว 3) ไม่่นอกใจ การไม่่นอกใจหมายถึึงการประพฤติิตนในทางที่่�ไม่่เป็็นธรรมชาติิหรืือไม่่เป็็น

สุุจริตต่่อผู้้�อื่�น 4) มอบความเป็็นใหญ่่ในงานบ้านให้้ การมอบความเป็็นใหญ่่ในงานบ้านแก่่ภรรยาเป็็นที่่�น่่า

ช่ื่�นชมและเป็็นที่่�นัับถืืออย่่างมาก และ 5) ขยัันไม่่เกีียจคร้้านในงานทั้้�งปวงความขยัันเป็็นคุณสมบััติิที่่�มีีค่า

และสำำ�คัญสำำ�หรับัความสำำ�เร็็จในชีีวิิตและการทำำ�งาน ส่ว่นภรรยาก็มี็ีภาระหน้า้ที่่�ต้้องปฏิิบััติิหรืือกระทำำ�ต่อ

สามีี 5 ข้อได้้แก่่ 1) จััดงานบ้า้นให้เ้รีียบร้อย 2) สงเคราะห์ญ์าติิมิิตรทั้้�งสองฝ่่ายด้้วยดีี 3) ไม่่ประพฤตินิอกใจ 

4) รักษาทรัพย์ส์มบััติิที่่�หามาได้้ 5) ขยัันไม่่เกีียจคร้้านในงานทั้้�งปวงทั้้�งสองฝ่่ายมีีข้อปฏิิบััติิหรืือการกระทำำ�
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ต่่อฝ่่ายละ 5 ข้อ หากพิิจารณาถึึงสารััตถะอัันเป็็นแก่่นหลัักคำำ�สอนเร่ื่�องทิิศในทิศ 6 สามารถอธิิบายได้้ว่่า 

หากทั้้�งสองฝ่่ายประพฤติปิฏิิบััติิได้้อย่า่งครบถ้ว้น จะเป็็นการ “ปิิดป้้องช่่องว่่าง” ระหว่า่งสามีีภรรยา ญาติิ

พี่่�น้้อง พ่ อผััวแม่่ผััวได้้อย่่างสนิิท นั่่ �นคืือจะไม่่เกิิดช่่องว่่างระหว่่างการใช้้ชีีวิิตไปจนตลอดรอดฝั่่�ง 

ชีีวิิตครอบครััวจะมีีความเจริญก้้าวหน้้า รุ่่�งเรืือง สุขสงบ ร่มเย็็น และมั่่�นคงตลอดไป 

	 ประการที่่� 2 ได้้แก่่ การที่่�สามีีภรรยาประพฤติินอกใจต่อกััน  เร่ื่�องน้ี้�ถืือว่่าเป็็นเร่ื่�องใหญ่่ในสังคม

ครอบครัวั เพราะเมื่่�อสามีีภรรยาได้้แต่่งงานเป็็นครอบครัวัแล้้ว สิ่่�งที่่�ทั้้�งสองฝ่่ายไม่่ควรประพฤติิหรืือกระทำำ�

อย่่างยิ่่�งคืือการนอกใจต่อกััน หากฝ่่ายใดฝ่่ายหนึ่่�งกระทำำ�แล้้ว คำำ�ว่า ความทุกข์์ใจ ความวิิตกกัังวล ความเศร้าใจ

และอ่ื่�นๆ ก็จะตามมา จนถึงที่่�สุุดคืือการอย่า่ร้้าง ต่างคนต่างไป ซ่ึ่�งเป็็นปัญหาสัังคมอย่า่งใหญ่่ในสมััยปััจจุบััน 

ดัังนั้้�น พ ระพุุทธศาสนาจึึงหมวดธรรมชื่�อฆราวาสรรม หมายถึึงธรรมสำำ�หรัับฆราวาสหรืือธรรมสำำ�หรัับผู้้�มีี

ครอบครััวไว้้ 4 ประการ แต่่ในงานวิิจััยผู้้�วิิจััยมุ่่�งใช้้ธรรมข้อช่ื่�อว่่า สัจจะ คืือ ให้้คู่่�สามีีภรรยามีีความจริงใจ 

สุุจริตใจในการครองคู่่�ต่อกััน หรืือกล่่าวให้้สั้้�นก็คืือให้้มีีรักเดีียว รักษาใจให้้นิ่่�ง อดทนอดกลั้้�นในชีีวิิตคู่่�

	 ประการที่่� 3 คืือการที่่�คู่่�สามีีภรรยาขาดการช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกัน พูดจาไม่่น่่าฟััง ไม่่พููดประสานน้ำำ��ใจ 

มีีการหัักหาญใจของกัันและกััน เม่ื่�อวาจาของสามีีภรรยามีีลัักษณะดัังกล่่าวก็จะเป็็นเหตุุให้้เกิิดความระแหง

แคลงใจกัน จนถึงขนาดใช้้ชีีวิิตอยู่่�ด้วยกัันยาก พระพุทุธศาสนาได้ม้องเห็น็ความสำำ�คัญการใช้้ชีีวิิตของคู่่�สามีี

ภรรยาในเร่ื่�องน้ี้� ท่านจึงได้้วางหลัักธรรมไว้้ชื่่�อ “สัังคหวััตถุุ” แปลว่า หลัักธรรมที่่�เป็็นเคร่ื่�องยึดึเหนี่่�ยวน้ำำ��ใจ

ของผู้้�อื่�น ผูกไมตรีี มีีความเอื้้�อเฟ้ื้�อ ช่วยเหลืือ เกื้้�อกููล หรืือหลัักการสงเคราะห์์ซ่ึ่�งกัันและกััน หากนำำ�หลััก

สัังคหวััตถุุน้ี้�ไปปรัับใช้้ในการครองคู่่�แล้้ว ชีีวิิตครอบครััวของคนคู่่�หรืือคนที่่�แต่่งงานกันก็ประสบสุขด้้วยดีี

	 ประการที่่� 4 คืือการที่่�คู่่�สามีีภรรยามีีทัศนคติิหรืือมีีรสนิิยมไม่่ตรงกััน มีีปกติินิิสััยไม่่เสมอกัันหรืือ

ไม่่คล้้ายคลึึงกััน และไม่่ชอบบำำ�เพ็็ญประโยชน์์ต่่อผู้้�อื่�นเหมืือนกัน เป็็นต้น จากสภาพการมีีชีีวิิตและชีีวิิตร่่วม

กัันของคู่่�สามีีภรรยาดัังกล่่าว ล้วนเป็็นเหตุุปััจจััยให้้คู่่�สามีีภรรยาไม่่สามารถอยู่่�ครองคู่่�หรืือเป็็นครอบครััวได้้ 

ทั้้�งน้ี้� เพราะธรรมดาหรืือธรรมชาติิของมนุษย์ไ์ม่่ว่่าเพศชายหรืือหญิิงต่่างมีีธาตุุชีีวิิต จิตวิิญญาณเป็็นเฉพาะ

ของตนเองที่่�ติิดตััวมาแต่่กำำ�เนิิด ยากที่่�จะเปลี่่�ยนแปลงหรืือปรัับจูนให้้ตรงกัันหรืือให้้เป็็นไปในทิศทาง

เดีียวกัน ดั งนั้้�น พ ระพุุทธสาสนาจึึงได้้วางหลัักการสำำ�หรัับการใช้้ชีีวิิตอยู่่�ร่วมกันในชื่�อ “สมชีีวิิธรรม”  

ในงานวิิจััยมุ่่�งปรัับใช้้ 2 ข้อ ได้้แก่่ ความเป็็นผู้้�มีีความเช่ื่�อความเล่ื่�อมใสสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งที่่�เหมืือนกัน (สมสัทธา) 

และความเป็็นผู้้�มีีความประพฤติิปฏิิบััติิชีีวิิตประจำำ�วันที่่�เป็็นปกติิเหมืือนกันหรืือใกล้้เคีียงกััน  (สมสีีลา)  

หากคู่่�สามีีภรรยานำำ�หลัักธรรม 2 ข้อไปปรัับใช้้ในชีีวิิตคู่่�แล้้วก็จะทำำ�ให้้การครองคู่่�ชีีวิิตมีีความคิดความเห็็น 

ความรู้้�ความเข้้าใจไปในทิศทางเดีียวกัน  สอดคล้้องกัับหลัักธรรมชื่�อมีีทิฏฐิสามััญญตา คืื อเป็็นคนมีีความ

เห็็นเสมอกันั และเป็น็ผู้้�มีีความประพฤติปิฏิิบััติิหรืือการกระทำำ�ที่่�เหมืือนกัน ตรงหลัักธรรมชื่่�อสีีลสมััญญตา 

คืือความเป็็นผู้้�มีีศีีลเสมอกััน จึงจะใช้้ชีีวิิตคู่่�อยู่่�ร่วมกันเป็็นครอบครััวอย่่างมีีความสุข
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5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 การทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง วิิเคราะห์์การทำำ�หน้้าที่่�ของสามีีภรรยาในสังคมไทยปััจจุบัันตามหลัักพุุทธปรััชญา

เถรวาท ผู้้� วิิจััยได้้พบประเด็็นที่่�น่่าสนใจหลายประเด็็นซ่ึ่�งทำำ�ประเด็็นที่่�น่่าสนใจเหล่่านั้้�นมาเพ่ื่�อทำำ�การ

อภิิปรายผล ดังต่่อไปน้ี้�

	 1.	 สามีีภรรยา หากกล่่าวตามความเป็็นจริงก็็คืือการที่่�ชายหญิิงที่่�ต่่างชาติิสกุุล ต่ างพ่่อต่่างแม่่ 

ต่่างอารมณ์ความรู้้�สึก ต่ างความคิดความเช่ื่�อ แต่่ทั้้�งสองคนได้้ประกอบพิธีีแต่่งงานกัน  โดยมีีญาติิทั้้�งสอง

ฝ่่ายได้้ยิินยอมพร้อมใจ เม่ื่�อคนสองคนมาใช้้ชีีวิิตร่่วมกัน สิ่่�งสำำ�คัญที่่�สุุดคืือการปรัับตัวเข้้าหากัันในทุกๆ สิ่่�ง 

จึึงจะทำำ�ให้้ชีีวิิตสมรสดำำ�เนิินไปอย่า่งพึึงประสงค์์ ซ่ึ่�งมีีความสอดคล้้องกัับเจษฎา มูลยาพอ และพระมหามิิตร 

ฐิิตปญฺฺโญ (2564, หน้้า 55-68) กล่่าวว่าการครองเรืือนของคู่่�สามีีภรรยาในทัศนะของพุุทธศาสนาจะเน้้น

ถึึงการปรัับตัวปรัับความรู้้�สึึกของคู่่�สมรสเข้้าหากัันแสดงออกซึ่่�งความเอื้้�อเฟ้ื้�อมีีความห่่วงหาอาทรต่่อกััน

และเน้้นถึงหน้้าที่่�ของคู่่� สมรสที่่�ถููกต้้องอีีกด้้วยหลัักปฏิิบััติิหน้้าที่่�ที่่�สมบูรณ์์ระหว่่างคู่่�สมรสจะเป็็นการแยก

ให้้เห็็นถึงหน้้าที่่�ระหว่่างกัันและกััน

	 2.	 คำำ�ว่า หลัักพุุทธปรััชญาเถรวาท ในงานวิิจััยน้ี้�ตามความหมายในทางพระพุุทธศาสนาเรีียกอีีก

อย่่างว่่า จริ ยธรรมหรืือพุุทธจริยศาสตร์์ก็็ได้้ โดยเฉพาะได้้ถููกนำำ�มาใช้้กัับการครองเรืือน  ครองคู่่�หรืือการ

สมรสของชายหนุ่่�มหญิิงสาว  ซ่ึ่�งมีีความสอดคล้้องกัับจำำ�เนีียร รั กษาภัักดีี  (2544) ได้้ศึึกษาวิิเคราะห์์เร่ื่�อง 

การศึึกษาเร่ื่�องจริยธรรมของคู่่�สมรสตามหลัักพุุทธศาสนา โดยสรุุปได้้ว่า่จริยธรรมของคู่่�สมรสตามหลัักพุุทธ

ศาสนาเป็็นการประยุกุต์์ตนเองเข้้ากัับสังคมโดยมีีการยอมรับตัวปัญหาสาเหตุุและแนวทางแก้้ไขปััญหาของ 

คู่่�สมรสคืือการนำำ�พุทธจริิยธรรมมาเป็็นแนวทางหรืือเป็็นที่่�สถานในการดำำ�เนิินชีีวิิตของคู่่�สมรสเพราะ

ประโยชน์์จากการนำำ�พุทธจริยธรรมมาประยุุกต์์จะก่่อให้้เกิิดคุุณค่่าแก่่ชีีวิิตสมรสระดัับที่่�เป็็นโลกีียสุุขและ

ระดัับที่่�เป็็นโลกุตระสุุขการนำำ�  หลัักจริยธรรมทางพุุทธศาสนาเข้้ามามีีส่วนร่วมในการปฏิิบััติิตนให้้ถููกต้้อง

จะช่่วยให้้คู่่�สมรสปรับัตัวปรัับความรู้้�สึกจิิตใจเข้้าหากัันโดยมีีเมตตาอันัจะนำำ�พาไปสู่่�ความมั่่�นคงในชีีวิิตคู่่�ได้้

อย่่างมีีความสุขอััน จะนำำ�พาให้้เกิิดความสงบสุขแก่่ตััวบุคคลและสัังคมในชีีวิิตประจำำ�วัน

	 3.	 การทำำ�หน้้าที่่�ต่่อกัันของสามีภีรรยา หากมองในทัศันะทางพระพุทุธศาสนาถืือว่่าเป็็นการแสดง

ความกตััญญููต่่อกััน นั่่ �นคืือเม่ื่�อสามีีได้้ทำำ�หน้้าที่่�ของตนด้วยการยกย่่องภรรยาสมควรแก่่ฐานะ จน ภรรยา

มีีหน้้ามีีตาหรืือมีีเกีียรติิยศชื่�อเสีียงไปกัับสามีี ภรราก็็ควรแสดงความรู้้�จัักความดีีงามของสามีีที่่�มอบให้้เป็็น

ที่่�รู้้�จัักของคนโดยทั่่�วไป ฝ่่ายภรรยาก็็ทำำ�หน้้าที่่�ของตนต่างตอบแทนด้วยการจััดการดููแลบ้านและทรัพย์์สิิน

และมีีความซื่�อสััตย์์ต่่อสามีีในด้านทัศนคติิที่่�สามีี คืื อภรรยาเป็็นคนประพฤติิความซื่�อสััตย์์ต่่อสามีีการ 

กระทำำ�หน้้าที่่�อย่่างน้ี้�ทางพระพุุทธศาสนาเรีียกว่่า ความกตััญญูู ซ่ึ่�งมีีความสอดคล้้องกัับรัชชััย ขยัันทำำ� 

(2561, หน้้า 59-70) ได้้ศึึกษาเร่ื่�อง ทิศ 6 ที่่�ส่่งเสริิมการทำำ�ความดีีและหน้้าที่่�ที่่�มนุษย์์พึึงปฏิิบััติิต่่อกัันใน

สัังคม พบว่าสามีีทำำ�หน้้าที่่�หลััก 2 อย่่างคืือในฐานะผู้้�ให้้และฐานะผู้้�ปฏิิบััติิกล่่าวคืือในฐานะผู้้�ให้้สามีีควร
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ให้้การยกย่่องภรรยาตามสมควรรวมทั้้�งให้้ของขวััญตามกาลอันควรในฐานะผู้้�ปฏิิบััติิไม่่ควรดููหมิ่่�นภรรยา

ควรซ่ื่�อสััตย์์ต่่อภรรยาในขณะเดีียวกันภรรยาก็็ควรทำำ�หน้้าที่่�ทำำ�นองเดีียวกันเป็็นการตอบแทนกล่่าวคืือควร

เคารพสามีีสงเคราะห์์ญาติิฝ่่ายสามีีจััดการดููแลบ้านและทรัพย์สิ์ินและมีีความซื่�อสััตย์ต่์่อสามีีในด้านทัศนคติิ

ที่่�สามีีและภรรยามีีต่อกัันพบว่าสามีีคาดหวัังให้้ภรรยามีคีวามซื่�อสััตย์จั์ัดการดููแลบ้านเรืือนและทรัพย์ส์มบััติิ

ตลอดจนปฏิิบััติิต่่อญาติิอย่่างเหมาะสมส่วนภรรยาก็็คาดหวัังในทำำ�นองเดีียวกัน กล่่าวคืือสามีีควรให้้เกีียรติิ

ยกย่่องมอบความเป็็นใหญ่่ในบ้านซื่�อสััตย์์และมอบของขวััญให้้ตามโอกาสมีีข้อที่่�น่่าสัังเกตประการหนึ่่�งคืือ

คู่่�สามีีภรรยาที่่�แต่่งงานกันตั้้�งแต่่ 6-10 ปี ีมีีความคาดหวัังสููงกว่่ากลุ่่�มอื่่�นในด้านการนำำ�คำำ�สอนของ

พระพุุทธเจ้้ามาปรับัใช้้พบว่า่นอกเหนืือจากหลัักคำำ�สอนในสิงิคาลกสูตูรยังัมีีหลัักคำำ�สอนที่่�สำำ�คัญอ่ื่�นๆ ที่่�ควร

นำำ�มาพิิจารณาเช่่นการมีีศรัทธาศีีลจาคะและปััญญาเสมอกัันซ่ึ่�งจะช่่วยทำำ�ให้้ความ สัมพันธ์ระหว่่างสามีีและ

ภรรยาแนบแน่่นยิ่่�งขึ้้�น

	 4.	 หากกล่่าวนัยแห่่งความเป็็นครอบครััว  การที่่�สามีีภรรยาได้้ทำำ�หน้้าที่่�ต่่อกัันถืือว่่าเป็็นการ

สงเคราะห์์กััน เม่ื่�อหน้้าที่่�ตรงน้ี้�สมบูรณ์์สิ่่�งที่่�สามีีควรทำำ�ร่วมกันต่อไปคืือการสงเคราะห์์บุุตรด้้วยการแนะนำำ�

พร่ำำ��สอนให้้รู้้�จัักการทำำ�หน้้าที่่�ของบุุตรธิิดาเช่่นเดีียวกัน เพราะหน้้าที่่�ของทุุกคนในครอบครััวถืือว่่าเป็็นธรรม

อย่่างหนึ่่�งที่่�เรีียกว่่า การสงเคราะห์์ (สัังคะโห) ซ่ึ่�งมีีความสัมพันธ์กัับสมเด็็จพระอริิยวงศาคตญาณ (จวน), 

2440-2514 (2510) ได้้ทำำ�การวิิจััยในหัวัข้อ การบำำ�รุงมารดาบิิดาการสงเคราะห์บุ์ุตรการสงเคราะห์ภ์รรยา 

และความเป็็นผู้้�กตััญญูู พบว่ า สถานภาพของครอบครััวไทยปััจจุบัันในยุุคโลกของวััตถุุนิิยมมีีปัญหาทาง

ด้้านครอบครััวหลายประการเช่่นปัญหาเด็็กจรจััดปััญหายาเสพติดในกลุ่่�มวัยรุ่่�นปัญหาโสเภณีีเด็็กปััญหา

การข่่มขืืนชำำ�เราเด็็กและปััญหาการทำำ�แท้้งเป็็นต้นทั้้�งน้ี้�เน่ื่�องจากผู้้�นำำ� ครอบครััวคืือสามีี  (ภรรยา) จะต้้อง

ดิ้้�นรนขวนขวายออกไปทำำ�งานหามรุ่่�งหามค่ำำ��ไม่่มีีเวลาเอาใจใส่่ดููแลบุตรอย่า่งใกล้้ชิิดทำำ�ให้้เขาเหล่่านั้้�นขาด

ความรักความอบอุ่่�นซ่ึ่�งเป็็นสาเหตุุให้้บุุตรไม่่มีีความเคารพเช่ื่�อฟัังขาดจิิตสำำ�นึกในการรัับผิดชอบต่อหน้้าที่่�

การ ศึึกษาเล่่าเรีียนสถาบัันครอบครััวไทยในปัจจุบัันจึงตกอยู่่�ในสภาวการณ์์ที่่�วิิกฤตอย่่างมากจะเห็็นได้้จาก

ส่ื่�อต่่างๆทั้้�งหนัังสืือพิิมพ์โทรทััศน์วิิทยุุที่่�ส่ื่�อสะท้้อนให้้เห็็นถึงความตกต่ำำ��ทางศีีลธรรมปัญหาทางครอบครััว

ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นว่าทั้้�งสามีีภรรยาบิิดามารดา และบุุตรต่่างก็็ไม่่ได้้ประพฤติิปฏิิบััติิตามหลัักการสงเคราะห์์

บุุตรและภรรยาอย่่างถููกต้้องเพราะฉะนั้้�นหากบุุคคลทุกฝ่่ายในสถาบััน

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะทั่่�วไป

	 	 เม่ื่�อผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาวิิเคราะห์์เร่ื่�องการทำำ�หน้้าที่่�ของสามีีภรรยาตามหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาท

แล้้ว มีีทัศนะหรืือความเห็็นเกิิดขึ้้�นในระหว่่างการทำำ�วิิจััยอยู่่� 2 ข้อ คืือ

	 	 1.1 ในสังคมสมััยใหม่่ปััจจุบััน  เร่ื่�องการทำำ�หน้้าที่่�ของสามีีต่อภรรยาก็็ลดน้้อยถอยลงไปตาม
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ลำำ�ดับ ส่ วนตัวอยากแนะนำำ�ว่า ผู้้� ชายที่่�แต่่งงานแล้้วควรมีีความสำำ�เหนีียกและตระหนัักรู้้�อยู่่�เสมอว่่าเรามีี

ภาระหน้้าที่่�เพิ่่�มขึ้้�น และจะเพิ่่�มมากขึ้้�นในทุกๆ เวลาที่่�ใช้้ชีีวิิตร่่วมกัน 

	 	 1.2 ในสังคมสมััยใหม่่ปััจจุบััน  เร่ื่�องการทำำ�หน้้าที่่�ของภรรยาต่่อสามีีก็ลดน้้อยถอยลงไปตาม

ลำำ�ดับ ส่ วนตััวอยากแนะนำำ�ว่า ผู้้� หญิิงที่่�แต่่งงานแล้้วควรมีีความสำำ�เหนีียกและตระหนัักรู้้�อยู่่�เสมอว่่าเรามีี

ภาระหน้้าที่่�เพิ่่�มขึ้้�น และจะเพิ่่�มมากขึ้้�นในทุกๆ เวลาที่่�ใช้้ชีีวิิตร่่วมกัน

	 2. 	 ข้้อเสนอแนะเพ่ื่�อการศึึกษาวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 2.1	 การศึึกษาวิิเคราะห์ค์วามสำำ�เหนีียกและความตระหนักัรู้้�ของสามีีต่อภรรยาตามหลัักพุทุธ

จริยศาสตร์์

	 	 2.2 	การศึึกษาวิิเคราะห์ค์วามสำำ�เหนีียกและความตระหนักัรู้้�ของภรรยาต่อ่สามีตีามหลัักพุทุธ

จริยศาสตร์์

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััยทำำ�ให้้ทราบสภาพปััญหาของคู่่�สามีีภรรยาในสังคมไทยปััจจุบััน 

ทำำ�ให้้เข้้าใจในหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาทที่่�ส่ง่เสริิมให้้คู่่�สามีีภรรยานั้้�นได้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับการใช้้ชีีวิิตคู่่�ของสามีี

ภรรยาในสังัคมไทยปััจจุบัันตามหลัักพุทุธปรัชัญาเถรวาทเมื่่�อเจอปัญัหาแล้ว้ควรมีี “หลัักปัจัฉิิมทิส ภรรยา

หรืือสามีี” ซ่ึ่�งทำำ�หน้้าที่่�เป็็น คู่่�ชีีวิิตร่่วมสุขร่่วมทุกข์์ ให้้เกีียรติิ ยกย่่อง ปกป้้องศัักดิ์์�ศรีีซ่ึ่�งกัันและกััน รู้้�จัักนำำ�

หลัักพุุทธธรรมมาปรัับใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัน  “หลัักฆราวาสธรรม  4” รู้้� จัักครองธรรมด้วยความถูกต้้อง  

มีีความดีีงาม “หลัักสัังคหวััตถุุ 4” เป็็นเคร่ื่�องช่่วยขจััดความขัดแย้้งที่่�เกิิดขึ้้�นทำำ�ให้้คนอยู่่�ร่วมกันด้วยความ

รััก “หลัักสมชีีวิิธรรม  4” สามารถสร้้างสภาพแวดล้้อมแห่่งความรักและความสามััคคีีสำำ�หรัับตนเองและ

ครอบครััว ผู้้�วิิจััยจึึงนำำ�องค์์ความรู้้�ไปใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด เป็็นต้น

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
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