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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาสภาพปัญหาการครองตนของคนไทยในปัจจุบััน  2) 

ศึึกษาหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ที่่�สััมพันธ์กัับการครองตน และ 3) วิิเคราะห์์หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ในการครอง

ตนของคนไทยในปัจจุบััน เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร โดยศึึกษาข้้อมููลจากพระไตรปิิฎก หนัังสืือวิิชาการทาง

พระพุุทธศาสนามีีพุทธศาสนสุภาษิิต เป็็นต้น และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวเร่ื่�องตน วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้วยการใช้้เหตุุผล

และให้้เหตุุผล แล้้วนำำ�เสนอผลการวิิจััยด้้วยวิิธีีการวิิเคราะห์์เขิิงพรรณนา

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 

	 1. 	 สภาพปัญหาการครองตนของคนไทยในปัจจุบััน พบว่ า ปั ญหาการครองตนของคนไทย 

ในปัจจุบัันมีีอยู่่� 3 ประการ ได้้แก่่ 1) จิตเปราะบางรัักง่่ายหน่่ายเร็็ว 2) ขาดการตรึึกตรองอย่่างรอบคอบ 

3) ขาดความเพีียรพยายาม ขาดการใฝ่่รู้้�สู้้�สิ่่�งยาก 

	 2. 	 หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ที่่�สััมพันธ์กัับการครองตน พบว่า 1) หลัักสติิสััมปชััญญะ คืือ ความระลึึกรู้้�

เท่่าทัันต่อสิ่่�งที่่�มากระทบตา หู จมูก ลิ้้�น กาย ใจ 2) หลัักโยนิิโสมนสิการ คืือ การเจริญปััญญา โดยการคิิด

พิิจารณาอย่่างละเอีียด ถี่่�ถ้้วน และลึึกซ้ึ้�ง และ 3) หลัักอิิทธิิบาท 4 คืือสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้เกิิดหนทางสู่่�ความสำำ�เร็็จ 

หรืือความต้องการที่่�จะทำำ�สิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งอยู่่�เสมอ และปรารถนาจะทำำ�ให้้ได้้ผลยิ่่�งๆ ขึ้้�นไป

	 3. 	 หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ในการครองตนของคนไทยในปัจจุบััน พบว่า เม่ื่�อนำำ�หลัักพุุทธจริยศาสตร์์

ไปวิิเคราะห์์การครองตนของคนไทยในปัจจุบัันแล้้ว ทำำ�ให้้ทราบว่า คนไทยมีีการครองตนดีีขึ้้�นในเร่ื่�องเกี่่�ยวกับ

การใช้้ชีีวิิตอย่่างไม่่ประมาทเลิินเล่่อ มีีการครุ่่�นคิด ตรึึกตรองไตร่่ตรองใคร่่ครวญ พิจารณาสิ่่�งต่่างๆ อย่่าง
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รอบด้าน โดยคำำ�นึงถึึงคุุณค่่าแท้้คุุณค่่าเทีียม มีีเหตุุผลในเร่ื่�องต่่างๆ ก่อนลงมืือทำำ� และเป็็นคนมีีความบากบั่่�น 

เพีียรทำำ�หน้้าที่่�การงานทั้้�งงานของตนและงานที่่�ได้้รัับมอบหมายให้้สำำ�เร็็จอยู่่�เสมอ

คำำ�สำำ�คัญ: การครองตน; ปัญหาการครองตน; พุทธจริยศาส

Abstract

	 This research has objectives: 1) to study the current problems of the self-reliance 

of Thai people in the present, 2) to study the principles of Buddhist ethics related to the 

self-reliance, and 3) to analyze the Buddhist ethics in the self-reliance of Thai people in 

the present. It is documentary research by studying information from the Tripitaka, academic 

books on Buddhism include Buddhist proverbs, etc., and related research. There is  

analyzing data with using reasoning and giving reasoning, then presented the research 

results with using a descriptive analysis method.

	 The research results were as follows:

	 1. 	 The problem of the self-reliance of Thai people at the present. It is found 

that there are 3 problems with the self-reliance of Thai people at the present: 1) a fragile 

mind, easy to love and quickly get rid of, 2) lack of careful consideration, and 3) lack of 

perseverance, lack of knowledge to fight difficult things.

	 2. 	 The principles of Buddhist ethics related to self-reliance found that 1) the 

principle of mindfulness is awareness of things that affect the eyes, ears, nose, tongue, body, 

and mind, 2) the principle of Yonisomanasikāra is the cultivation of wisdom by thinking 

carefully, thoroughly and deeply, and 3) the 4 Iddhipada principles are what create the path 

to success or the desire to always do something and desire to achieve even greater results.

	 3. 	 The Buddhist ethics in the self- reliance of Thai people in the present. It was 

found that when the principles of Buddhist ethics were used to analyze the self-reliance 

of Thai people in the present, it was found that Thai people have better self-reliance in 

terms of living life carelessly. There is contemplation, considering things thoroughly, taking 

into account their true value and artificial value. There is a reason in various matters 

before taking action and be a persevering person, always diligently perform themself 

duties, both own work and those assigned.

Keywords: Self-Preservation; Self-Preservation Problems; Buddhist Ethics
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1. 	บทนำำ�
	 ตามหลัักพระพุุทธศาสนา การเกิิดเป็็นมนุษย์ไ์ม่่ได้้เกิิดจากเทวบัันดาลหรืือพระเจ้้าเป็็นพระผู้้�สร้้าง 

(รััตนะ ปัญญาภา, 2563, หน้้า 160) แต่่การเกิิดเป็็นมนุษย์์เกิิดจากความเพีียรของมนุษย์์เองที่่�ได้้บำำ�เพ็็ญ

ศีีล 5 ครบบริบริบููรณ์์ ซึ่่�งนัับเป็็นความยากยิ่่�ง (ขุุ.ธ. 25/182/90) เม่ื่�อเกิิดเป็็นมนุษย์์แล้้วย่่อมต้องมีีการ

ดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�มีีลมหายใจ ซึ่่�งในการดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ตามหลัักพุุทธศาสนานั้้�น พุทธศาสนาเน้้นที่่�ตััวเองเป็็นหลััก

สำำ�คัญ ดังเช่่นพุทธภาษิิตที่่�รู้้�จัักกัันมากได้้แก่่ “อตฺฺตา หิ อตฺฺตโน นาโถ” ตนนั้้�นแลเป็็นที่่�พึ่่�งของตน “ โก หิ 

นาโถ ปโร สิยา” ใครเล่่าจะเป็็นที่่�พึ่่�งได้้ “อตฺฺตนา หิ สุทนฺฺเตน นาถํํ ลถติ ทุลฺฺลภํํ” บุคคลที่่�ฝึึกตนได้้ดีีแล้้ว 

ย่่อมจะได้้ที่่�พึ่่�งซึ่่�งได้้โดยยาก (วศิน อินทสระ, 2547, หน้้า 8) 

	 ด้้วยเหตุุน้ี้� จึ งสะท้้อนให้้เห็็นสภาพการดำำ�เนิินชีีวิิตของคนไทยจากเดิิมที่่�เป็็นสังคมชนบท

เปลี่่�ยนแปลงไปสู่่�ชีีวิิตสัังคมเมืืองจนกลายเป็็นสังคมยุุคดิิจิิทััลในปัจจุบััน  และได้้ปรัับเปลี่่�ยนกลายมาเป็็น

ยุุคของการติิดต่่อแบบไร้้พรมแดน ซึ่่�งมีีเทคโนโลโลยีีที่่�ทัันสมััยและสัังคมมีีความเจริญด้้านวัตถุุ แต่่สิ่่�งที่่�ถููก

สร้้างขึ้้�นมาเพ่ื่�ออำำ�นวยความสะดวกนั้้�น ได้้ส่่งผลให้้ผู้้�คนเกิิดการเห็็นแก่่ตััวมากขึ้้�น และผลจากความเจริญ

ทางด้้านวัตถุุ ทำำ�ให้้สภาพจิตใจของคนเส่ื่�อมถอยออกจากคุุณธรรมและศีีลธรรมทางศาสนา จนเป็็นเหตุุให้้

เกิิดปััญหาต่่างๆมากมายขึ้้�นในสังคม ดั งที่่�ท่่านพุทธทาสได้้กล่่าวไว้้ “ศีีลธรรมไม่่กลัับมาโลกาจะวิินาศ 

มนุษยชาติิจะเลวร้ายกว่่าสััตว์์เดรััจฉาน มัวหลงเร่ื่�องกิินกามเกีียรติิเกลีียดนิิพพานล้วนดื้้�อด้้านไม่่เหนี่่�ยวรั้้�ง

บัังคัับใจ” (พระธรรมโกศาจารย์์ (พุุทธทาสภิิกขุุ), 2539, หน้้า 2) คำำ�พูดน้ี้�เป็็นการเตืือนสติิให้้เราไม่่ประมาท

ในการดำำ�เนิินชีีวิิตในปัจจุบััน โดยในบรรดาสััตว์์ทั้้�งหลายมนุษย์ถ์ืือว่่าเป็็นสัตว์์ชนิดหนึ่่�ง และมนุษย์ม์ีีบางสิ่่�ง

ที่่�ทำำ�ให้้มนุษย์์แตกต่่างจากสััตว์์อ่ื่�นได้้อย่่างสิ้้�นเชิิง สิ่่�งนั้้�นคืือ ‘อายตนะ’ (sense-fields) ที่่�เช่ื่�อมต่อให้้เกิิด

ความรู้้�หรืือแดนต่อความรู้้�แก่่มนุษย์์ อายตนะมีี 2 อย่่างคืือ อายตนะภายใน 6 ได้้แก่่ ตา หู จมูก ลิ้้�น กาย ใจ 

และอายตนะภายนอก 6 ได้้แก่่ รูป เสีียง กลิ่่�น รส สัมผัสทางกายหรืือสิ่่�งที่่�ถููกต้้องกาย และธรรมารมณ์  

ซึ่่�งอายตนะทั้้�ง 2 อย่า่งได้้ทำำ�ความเชยชิิดและคุ้้�นเคยกัับมนุษุย์ ์เฝ้้าคอยยึดึและหน่ว่งเหนี่่�ยวมนุษุย์เ์อาไว้้ใน

อำำ�นาจ จนทำ ำ�ให้้มนุษย์์ประมาทเลิินเล่่อในชีีวิิต และสุุดท้้ายได้้ทำำ�ความเดืือดร้้อนแก่่มนุษย์์อย่่างไร้้ความ

ปรานีี มนุ ุษย์์ในความหมายว่่าโลกจึึงเป็็นทาสรัับใช้้อายตนะอย่่างไม่่รู้้�จบสิ้้�น  (โสวิิทย์์ บำ ำ�รุงภัักดิ์์�, 2563, 

หน้้า 124)

	 ปััญหาการดำำ�เนิินชีีวิิตในยุคดิิจิิทััลของคนไทยที่่�เผชิิญอยู่่�ในขณะน้ี้� เป็็นปัญหาที่่�เกิิดจากจิิต 

เปราะบางรัักง่่ายหน่่ายเร็็ว ขาดการตรึึกตรองอย่า่งรอบคอบ ขาดความเพีียรพยายาม ฉะนั้้�นปัญหาที่่�กล่่าวมา 

ในทางพุุทธจริยศาสตร์์ถืือว่่า สังคมในยุคปััจจุบัันขาดการพััฒนาในด้านจิตใจและปััญญา ซึ่่�งได้้มุ่่�งเน้้นที่่�จะ

พััฒนาแต่่ด้้านวัตถุุจนผู้้�คนเกิิดความเห็็นแก่่ตััว ไร้้ศีีลธรรม จึงจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะนำำ�หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ 

มาเป็น็เครื่่�องมืือการครองตนเพ่ื่�อใช้้ในการพัฒันาจิิตใจและปัญัญาของคนในสังัคมไทย หลัักพุุทธจริยศาสตร์์

ที่่�จะนำำ�มาใช้้ในการพััฒนาประกอบไปด้้วยหลัักสติิสััมปชััญญะ โยนิิโสมนสิการ และอิิทธิิบาท 4 เพราะการ
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ที่่�จะพััฒนาสัังคมได้้นั้้�นจะต้้องเริ่่�มที่่�บุุคคลก่อน และการที่่�จะพััฒนาบุุคคลได้้ก็็จะต้้องเริ่่�มที่่�จิิตใจและปััญญา 

เพ่ื่�อจะได้้ตรวจสอบจิตใจและปััญญาของตนเองอยู่่�เสมอ

	 จากปััญหาที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น  เป็็นเหตุุให้้ผู้้�วิิจััยอยากทำำ�วิิจััยเพ่ื่�อศึึกษาและวิิเคราะห์์หลัักพุุทธ

จริยศาสตร์์ในการครองตนของคนไทยในปัจจุบััน เพ่ื่�อให้้ทราบถึงความหมาย ความสำำ�คัญ และสารััตถะใน

การครองตนเพ่ื่�อความเข้้าใจที่่�ถููกต้้อง และเป็็นประโยชน์ต่่อผู้้�สนใจที่่�จะนำำ�ไปใช้้ทั้้�งต่่อตนเอง สั งคมและ

ประเทศชาติิต่่อไป

2.  วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 
	 1. 	 เพ่ื่�อศึึกษาสภาพปัญหาการครองตนของคนไทยในปัจจุบััน 

	 2. 	 เพ่ื่�อศึึกษาหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ที่่�สััมพันธ์กัับการครองตน

	 3. 	 เพ่ื่�อวิิเคราะห์์หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ในการครองตนของคนไทยในปัจจุบััน

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร (Documentary Research) ผู้้�วิิจััยได้้แบ่่งขั้้�นตอนในการ

เก็็บรวบรวมข้อมููลออกเป็็น 6 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ 1) รวบรวมประเด็็นหลัักในการทำำ�วิิจััย 2) สำำ�รวจเอกสาร 

นิิตยสาร ว ารสาร เว็็บไซต์ และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง 3) ทำ ำ�การศึึกษาค้้นคว้้าเอกสาร นิ ตยสาร ว ารสาร 

เว็็บไซต์ และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง 4) ทำำ�การแยกแยะประเด็น็หลัักและประเด็น็รอง 5) จดบัันทึกข้้อมููลตาม

ประเด็็นหลัักในการทำำ�วิิจััยด้้วยสมุุด ปากกา และกระดาษที่่�จััดเตรีียมไว้้ 6) รวบรวมประเด็็นหลัักและ

ประเด็็นรอง

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้� วิิจััยได้้ใช้้วิิธีีวิิทยาการวิิจััยหรืือวิิธีีการวิิจััยสำำ�คัญที่่�เรีียกว่่า การวิิเคราะห์์ 

(Analysis) ซึ่่�งประกอบด้วย 1) การตีีความ (Interpretation) 2) การใช้้เหตุุผล (Reasoning) และ 3) การ

ให้้เหตุุผล (Arguing)

	 การสัังเคราะห์์ข้้อมููล  เม่ื่�อผู้้�วิิจััยได้้ทำำ�การวิิจััยตามระเบีียบวิิธีีวิิจััยอย่่างครบถ้วนแล้้ว  ในขั้้�นตอน

สุุดท้้ายผู้้�วิิจััยจึึงได้้สัังเคราะห์์ข้้อมููลทั้้�งหมดออกมาเป็็นองค์์ความรู้้�ใหม่่ (New knowledge) ผลิิตออกเป็็น

หลัักฐานใหม่่ (New evidence) และเขีียนรายงานการวิิจััย 

	 การนำำ�เสนอข้้อมููลในการสรุุปกระบวนการวิิจััยน้ี้� ผู้้� วิิจััยจะนำำ�ข้อมููลที่่�ผ่่านการ วิิเคราะห์์อย่่าง

สมบูรณ์์แล้้วมาทำำ�การเขีียนพรรณนาความ ดังต่่อไปน้ี้� 1) บทสรุุปที่่�เป็็นการวิิเคราะห์์ในลัักษณะรวบยอด 

หรืือเป็็นประเด็็นสำำ�คัญ 2) อภิิปรายความเห็็นของผู้้�วิิจััย และ 3) ข้อเสนอแนะ ซึ่่�งแบ่่งออกเป็็นข้อเสนอ

แนะในการแก้้ไขปััญหาในเร่ื่�องของวิิจััยและข้้อเสนอแนะของผู้้�ที่่�สนใจในการศึึกษาวิิจััยต่่อไป
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4.  สรุปผลการวิจัย
	 ในการวิิจััยเร่ื่�อง การวิิเคราะห์์หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ในการครองตนของคนไทยในปัจจุบััน โดยได้้

ทำำ�การวิิจััยตามระเบีียบวิิธีีวิิจััยอย่่างครบถ้วนแล้้ว ผู้้�วิิจััยสามารถสรุุปผลการวิิจััยตามวัตถุุประสงค์์ ดังน้ี้�

	 ผลการวิิจััยตามวัตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 1 พบว่ า สภาพปัญหาการครองตนของคนไทยในปัจจุบัันนั้้�น  

มีี 3 ประการคืือ 1) ปัญหาจิิตเปราะบางรัักง่่ายหน่่ายเร็็ว เกิิดจากการขาดศีีลธรรม ซึ่่�งความสับสนวุ่่�นวาย

ของผู้้�คนในสังคมทุกวัันน้ี้� เน่ื่�องมาจากแต่่ละคนได้้ห่่างเหิินศีีลธรรมหรืือขาดธรรมะประจำำ�ใจในการดำำ�เนิิน

ชีีวิิตและในการประกอบอาชีีพหน้้าที่่�การงาน  อนึ่่�งส่ื่�อสัังคมออนไลน์ ซึ่่ �งเป็็นสิ่่�งที่่�มีีอิทธิิพลในการดำำ�เนิิน

ชีีวิิตของคนในปัจจุบัันเป็็นอย่่างมาก การเสพสื่�อออนไลน์ที่่�ขาดสติิจนเกิิดเป็็นพฤติิกรรมเลีียนแบบในทาง

ที่่�ผิิด ค่านิิยมที่่�ผิิดไปจากเดิิม จึงเกิิดเป็็นปัญหาการรัักง่่ายหน่่ายเร็็ว 2) ปัญหาขาดการตรึกึตรอง ไตร่่ตรอง

และใคร่่ครวญพิิจารณาอย่่างรอบคอบ  เกิิดจากการดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�ขาดสติิในการคิิด วิิเคราะห์์ แยกแยะ  

จึึงส่่งผลให้้การดำำ�เนิินชีีวิิตมีีประสิิทธิิภาพน้อยลง ส่งผลทำำ�ให้้เกิิดภาวะความเครีียด ซึมเศร้า จนกระทั่่�งฆ่่า

ตััวตาย 3) ปัญหาขาดความเพีียรพยายาม เกิิดจากการที่่�พ่่อแม่่เล้ี้�ยงดููแบบตามใจ ทำำ�ให้้เด็็กเคยชิินกับความ

สะดวกสบาย จน กลายเป็็นคนเกีียจคร้้าน  หนัักไม่่เอาเบาไม่่สู้้�  ขาดความกระตืือรืือร้้นในการทำำ�สิ่่�งต่่างๆ 

ทั้้�งน้ี้�ยัังส่่งผลให้้เม่ื่�อเด็็กเจริญเติิบโตขึ้้�นเป็็นผู้้�ใหญ่่สู่่�วัยทำำ�งาน ทำ ำ�ให้้เป็็นคนล้้มเหลว  ไม่่มีีประสิิทธิิภาพใน

การทำำ�งานและดำำ�เนิินชีีวิิต

	 ผลการวิิจััยตามวัตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 2 พบว่า การมีีสติิอยู่่�กับปัจจุบัันขณะ ไม่่ลุ่่�มหลง ไม่่พลั้้�งเผลอ 

ไม่่ปล่่อยใจ มีีจิตจดจ่่ออยู่่�กับสิ่่�งนั้้�นตลอดเวลา จะทำำ�ให้้เกิิดประโยชน์ในการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วัน ช่วยลด

ความขัดแย้้ง ช่วยทำำ�ให้้เกิิดประสิิทธิิภาพในการทำำ�งาน ทำำ�ให้้การอยู่่�ร่วมกันในสังคมเกิิดความสงบสุขมาก

ยิ่่�งขึ้้�น ทั้้�งน้ี้�สติิสััมปชััญญะที่่�ปรากฏในพระวิินััยปิิฎกนั้้�น เป็็นข้อที่่�ปฏิิบััติิที่่�สำำ�คัญยิ่่�งของการอยู่่�ร่วมกัน เพราะ

เม่ื่�อใดที่่�ขาดสติิสััมปชััญญะ นั่่�นหมายถึึงความวุ่่�นวายและขััดแย้ง้ก็็จะตามมา การครองสติิให้้อยู่่�กับปัจจุบััน

จะช่่วยทำำ�ให้้การอยู่่�ร่วมกันมีีระเบีียบวิินััยและเกิิดสงบสุข

	 โยนิิโสมนสิการ เป็็นการพิิจารณาใคร่่ครวญตามเหตุุและผล ซึ่่ �งมีีความสำำ�คัญต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิต

ในปัจจุบัันเป็็นอย่า่งมาก หากขาดหลัักธรรมดังกล่่าวนั้้�น หมายถึึงต้้นเหตุุของความเสีียหายและขััดแย้ง้ต่่อ

วิิถีีชีีวิิตที่่�ประสบความสุข เพราะโยนิิโสมนสิการ เป็็นวิิธีีการคิิดแบบละเอีียดรอบคอบ  มีีระบบระเบีียบ  

มีีเหตุุมีีผล  โดยใช้้ปััญญาเป็็นเครื่่�องมืือพิิจารณาถึึงข้้อดีีข้อเสีีย คิ ดวิิเคราะห์์พิิจารณาสืืบค้้นถึงต้้นเค้้า  

เพ่ื่�อให้้เข้้าใจ สาเหตุุ ปัญหา ผลกระทบจนเข้้าถึึงสภาวะความเป็็นจริงของเร่ื่�องราวนั้้�นๆ

	 อิิทธิิบาท 4 มีีความสำำ�คัญต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิตเป็็นอย่่างมาก ไม่่ว่่าจะเป็็นการศึึกษาเล่่าเรีียน การ

ทำำ�งาน ตลอดจนหนทางที่่�จะนำำ�ไปสู่่�ทางแห่่งการนิิพพาน เพราะถ้้าขาดอิิทธิิบาท 4 จะทำำ�ให้้บุุคคลที่่�นำำ�ไป

ปฏิิบััติินั้้�นเกิิดความล้มเหลว ไม่่ประสบความสำำ�เร็็จ ดังนั้้�นถ้ามีีอิทธิิบาท 4 จะทำำ�ให้้การดำำ�เนิินชีีวิิตในด้าน

ต่่างๆ ประสบความสำำ�เร็็จมากยิ่่�งขึ้้�น เพราะอิิทธิิบาท 4 คืือ หลัักธรรมที่่�สามารถนำำ�ไปประพฤติิปฏิิบััติิตาม
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เพ่ื่�อเป็็นหนทางสู่่�ความสำำ�เร็็จ  เพ่ื่�อให้้ก้้าวข้ามอุปสรรคปััญหาทั้้�งปวงที่่�เกิิดจากการใช้้ปััญญา แล้้วลงมืือ

ปฏิิบััติิด้้วยความตั้้�งใจจริง ไม่่ย่อ่ท้้อ อันประกอบด้วย ฉันทะ (ความพอใจ) วิิริิยะ (ความเพีียร) จิตตะ (ความ

มีีใจจดจ่่อ) วิิมัังสา (ความสอบสวนไตร่่ตรอง) เม่ื่�อทุุกอย่่างเริ่่�มต้นจากฉัันทะ (พอใจ) ทุกอย่่างที่่�ลงมืือทำำ�

มัักจะประสบความสำำ�เร็็จเสมอ

	 ผลการวิิจััยตามวัตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 3 พบว่ า จ ากสภาพปัญหาการครองตนสามารถนำำ�หลัักพุุทธ

จริยศาสตร์์มาวิิเคราะห์์ 3 ประการ ได้้แก่่ 1) จิ ตเปราะบางรัักง่่ายหน่่ายเร็็ว ปัญหาข้้อน้ี้�ผู้้�วิิจััยได้้ใช้้หลััก

ธรรมที่่�ช่ื่�อสติิสััมปชััญญะไปปรัับใช้้หรืือประยุุกต์์ใช้้ โดยพิิจารณาไปที่่�คำำ�ว่า จิตเปราะบาง หมายถึึงคนใน

ปััจจุบัันมีีภาวะจิิตที่่�เช่ื่�อง่่าย เพราะเม่ื่�ออายนะมีีตามีีหูเป็็นต้น ได้้สััมผัสหรืือได้้เห็็นได้้ฟัังอะไรแล้้วก็มีีความ

รู้้�สึกเปิิดรัับสิ่่�งต่่างๆ ได้้อย่่างรวดเร็็ว  คล้้ายกัับหม้้อดิินมีีอะไรมากระทบหน่่อยก็็แตกร้้าวแล้้ว รั กง่่าย คืื อ 

เม่ื่�อตาเปิิดหููได้้ยินิเสีียงสิ่่�งต่่างๆ แล้้วก็เช่ื่�อหรืือเข้้าใจในทันทีีว่าเป็็นจริงตามนั้้�น แต่่เม่ื่�อได้้มาครอบครองแล้ว้

ก็็เกิิดเบ่ื่�อหน่่ายง่่าย มั กทอดทิ้้�งปล่่อยปละละเลย จึ งเรีียกรวมว่า เป็็นคนจิตเปราะบางรัักง่่ายหน่่ายเร็็ว 

อาการเช่่นน้ี้�สามารถใช้้ธรรม  2 ข้ อผสมผสานกันในชื่�อสติิสััมปชััญญะ เพราะเพราะการมีีสติินั้้�นเปรีียบ

เสมืือนการมีีคลัังอาวุุธทางปััญญา ที่่�ทำำ�ให้้บุุคคลนั้้�นได้้เปรีียบคู่่�ต่อสู้้�ทุกอย่่าง ทำำ�ให้้สามารถควบคุมตนเอง

ได้้ ทำ ำ�ให้้รู้้�เท่่าทัันเหตุุการณ์์ต่่างๆจนสามารถคาดการณ์์ถึึงผลลััพธ์ที่่�จะตามมาได้้ ทั้้ �งน้ี้�การมีีสติิรู้้�เท่่าทััน

อายตนะทั้้�ง 6 ย่ ่อมเป็็นหนทางเบื้้�องต้้นที่่�จะนำำ�ไปสู่่�ทางแห่่งการนิิพพาน  เพราะสติิ คืื อ การระลึึกนึึกถึึง 

การอยู่่�กับปัจจุบัันขณะ ไม่่ลุ่่�มหลง ไม่่พลั้้�งเผลอ มีีจิตจดจ่่ออยู่่�กับสิ่่�งนั้้�นตลอดเวลา รู้้� จัักการครองตนให้้

มั่่�นคง คนมีีความสามารถในการ "ครองตน" บริหารตนเองให้้บรรลุุเป้้าหมายสููงสุุดมุ่่�งผลสำำ�เร็็จ "ครองคน" 

โดยใช้้ทัักษะการบริหารผู้้�ใต้้บัังคัับบััญชาหรืือผู้้�ร่วมงาน  ปฏิิบััติิตามผู้้�บัังคัับบััญชาอย่่างเป็็นธรรมชาติิ 2) 

ขาดการตรึึกตรอง ไตร่่ตรองและใคร่่ครวญพิิจารณาอย่่างรอบคอบ ภาวะจิิตของคนไทยในปัจจุบัันจะมีี

ลัักษณะที่่�มุ่่�งเน้้นในเร่ื่�องของความคิิด ความเช่ื่�อ ความรู้้�หรืือการเสาะแสวงหาความเข้้าใจในเร่ื่�องต่่างๆ  

โดยไม่่ได้้คิิดพิิจารณาก่่อนว่าจริงหรืือเท็็จ  กว่่าจะรู้้�ตัวก็เม่ื่�อตนหรืือคนรอบข้างได้้รัับความเสีียหายแล้้ว  

จึึงมาโทษตนเองว่่าเป็็นคนขาดเหตุุผล  หากยัังมีีการคิิดพิิจารณาสัักนิิดหรืือตามสมควร ชีี วิิตตนและ

ครอบครััวคงไม่่เป็็นอย่่างปััจจุบััน ในเร่ื่�องน้ี้�ผู้้�วิิจััยจึึงได้้พิิจารณาในการใช้้หลัักโยนิิโสมนสิการ ซึ่่�งเป็็นหลััก

การคิิดพิิจารณาอย่่างมีีเหตุุผล คืื อ บุ คคลที่่�ยึึดเอาหลัักโยนิิโสมนสิการ โดยเป็็นวิิธีีคิดที่่�นำำ�เอาหลััก

กระบวนการทางปััญญา มาใช้้ในการวิิเคราะห์์ สังเคราะห์์ถึึงเหตุุและผลของเร่ื่�องราวต่างๆ และอาจกล่่าว

ได้้ว่่ามนุษย์์เรานั้้�นเม่ื่�อได้้พบสิ่่�งต่่างๆมากมายในการดำำ�เนิินชีีวิิต ไม่่ว่่าจะเป็็นสิ่่�งที่่�ผ่่านมาแล้้วที่่�เรีียกว่่า

ประสบการณ์์ หรืือสิ่่�งที่่�ยังัมาไม่่ถึึงนั้้�นคืือ อนาคตหากมนุษย์ไ์ด้้นำำ�หลัักโยนิิโสมนสิการมาใช้้ในการพิิจารณา

ในสิ่่�งต่่างๆ โดยมุ่่�งเน้้นถึงหลัักของเหตุผุลเป็็นที่่�ตั้้�ง ย่อมทำำ�ให้้เกิิดประโยชน์แก่่ตนเองและผู้้�อื่่�น และ 3) ขาด

ความเพีียรพยายาม ขาดการใฝ่่รู้้�สู้้�สิ่่�งยาก ปัญหาการครองตนของคนไทยในปัจจุบัันที่่�ปรากฏชััดอีีกประการ

หนึ่่�ง คืือ คนไทยในสมััยก่่อนนั้้�นพ่อแม่่ได้้ขยัันในการทำำ�งานสร้้างอาชีีพด้วยความเพีียรพยายามอย่่างหนััก 
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จนทำำ�ให้้ครอบครััวมีีฐานะหรืือมีีหน้้าที่่�การงานที่่�ดีี คืื อมีีรายได้้ดีี ชีี วิิตครอบครััวมีีทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างตามที่่�

ต้้องการ ซึ่่�งคนไทยบางครอบครัวัที่่�เกิิดมาในยุคุสมััยน้ี้�จึึงมีีทุกสิ่่�งอย่า่งเพีียบพร้อ้มโดยที่่�ไม่่ต้้องอาศััยความ

พยายามในการสร้้างฐานะมากนััก ซึ่่�งสิ่่�งน้ี้�จึึงกลายเป็็นส่วนหนึ่่�งของการเริ่่�มทำำ�ลายความพยายามหรืือความ

ต้้องการที่่�จะสร้้างความสำำ�เร็็จของคนไทยในสังคมปัจจุบััน ปัญหาข้้อน้ี้�ผู้้�วิิจััยได้้ใช้้หลัักธรรมคืือ หลัักอิิทธิิบาท 

หมายถึึงหลัักธรรมที่่�เป็็นทางนำำ�ไปสู่่�ความสำำ�เร็็จอย่่างมีีฤทธิ์์�มีีเดชอยู่่� 4 ประการ คืือ ฉันทะ (ความพอใจ) 

วิิริิยะ (ความเพีียร) จิ ตตะ (ความมีีใจจดจ่่อ) วิิมัังสา (ความสอบสวนไตร่่ตรอง) อิ ทธิิบาทประกอบด้วย

คุุณธรรม 4 ประการ ซึ่่�งเป็็นคุณธรรมที่ีี��ความสำำ�คัญและมีผีลต่อกััน หมายความว่า่ ผู้้�ที่่�ปฏิิบััติิงานหรืือหน้า้ที่่�

โดยที่่�มีีคุณธรรมด้านใดด้้านหนึ่่�งเด่่นหรืือสููงมากจะส่่งผลให้้ความด้านอื่�นๆ สูงตามไปด้้วย

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 การทำำ�วิิจััยเร่ื่�องการศึึกษาวิิเคราะห์์หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ในการครองตนของคนไทยในปัจจุบััน 

ดัังกล่่าวผู้้�วิิจััยได้้ค้้นพบประเด็็นที่่�น่่าสนใจและนำำ�มาอภิิปรายผลดังน้ี้�

	 สภาพปัญหาการครองตนของคนไทยที่่�เกิิดขึ้้�นในปััจจุบัันนั้้�น ล้ วนเป็็นปัญหาที่่�เกิิดจากการขาด 

ศีีลธรรม  ขาดสติิปััญญาในการพิิจารณาแยกแยะ รวมไปถึึงการขาดความเพีียรพยายาม ซึ่่ �งได้้สอดคล้้อง

กัับ สมเด็็จพระพุุฒาจารย์์ (อาจ อาสภมหาเถร) (2554, หน้้า 288) มีีเนื้้�อความอธิิบายถึึง สติิและสััมปชััญญะ

ว่่า ในสติิและสััมปชััญญะนั้้�น สติิ มีีความระลึึกได้้เป็็นลัักษณะ มีีความไม่่ลืืมเป็็นรส มีีอารัักขาเป็็นอาการ

ปรากฏ สั มปชััญญะ มีีความไม่่หลงลืืมเป็็นลัักษณะ มีีความไตร่่ตรองเป็็นรส มีีความส่องเห็็นเป็็นอาการ

ปรากฏ บุ คคลใดที่่�มีีชีีวิิต ใช้้ชีีวิิตและดำำ�เนิินชีีวิิตโดยใช้้หลัักสติิสััมปชััญญะอยู่่�เสมอๆ บุ คคลคนนั้้�นจะมีี

ความสามารถในการ "ครองตน" บริหิารตนเองให้บ้รรลุุเป้้าหมายสููงสุุดมุ่่�งผลสำำ�เร็็จ "ครองคน" โดยใช้้ทัักษะ

การบริหารผู้้�ใต้้บัังคัับบััญชาหรืือผู้้�ร่วมงาน ปฏิิบััติิตามผู้้�บัังคัับบััญชาอย่า่งเป็็นธรรมชาติิ ซึ่่�งมีีความสัมพันธ์

กัับชิินชัย แก้้วเรืือน  (2558, หน้้า 154-168) ได้้วิิจััยเร่ื่�อง การบููรณาการการครองใจคนตามแนวทาง

พระพุุทธศาสนา ผลการวิิจััยพบว่า ผู้้�นำ ำ�และผู้้�ตาม ต้ องมีีพฤติิกรรมที่่�น่่าศรัทธาเส่ื่�อมใส มีีความรู้้�ความ

สามารถทำำ�ให้้ผู้้�อื่�นปฏิิบััติิตามด้านการจููงใจและบุุคลิิกภาพ  เป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีมีีความเช่ื่�อมั่่�นในตนเอง  

ใช้้อำำ�นาจหน้้าที่่�ให้้ก่่อเกิิดประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผล พร้ ้อมนำำ�และตามบุุคคลได้้ทุุกระดัับ  แก้้ปััญหา 

ได้้ทุุกสถานการณ์์ มีีความสามารถในการ "ครองตน" บริ หารตนเองให้้บรรลุุเป้้าหมายสููงสุุดมุ่่�งผลสำำ�เร็็จ 

"ครองคน" โดยใช้้ทัักษะการบริหารผู้้�ใต้้บัังคัับบััญชาหรืือผู้้�ร่วมงาน  ปฏิิบััติิตามผู้้�บัังคัับบััญชาอย่่าง 

เป็็นธรรมชาติิ คืื อ ต้ องมองตนออก บ อกคนได้้ ใช้้คนเป็็น  "ครองงาน" คืื อจััดความจำำ�เป็็นของงานให้้

สอดคล้้องกัับเป้้าหมายขององค์์การจนสำำ�เร็็จอย่่างสมบูรณ์์โดยการบููรณาการนำำ�ทฤษฎีีตามศาสตร์์สมััย

ใหม่่มาเปรีียบเทีียบและปรัับใช้้ตามแนวทางพระพุุทธศาสนา
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	 คนไทยในสมััยก่่อนได้้เป็็นยุุคที่่�พ่่อแม่่ได้้ขยัันในการทำำ�งานสร้้างอาชีีพด้วยความเพีียรพยายาม

อย่า่งหนััก จนทำำ�ให้้ครอบครััวมีีฐานะหรืือมีีหน้้าที่่�การงานที่่�ดีี คืือมีีรายได้้ดีี ชีีวิิตครอบครััวมีีทุกสิ่่�งทุุกอย่า่ง

ตามที่่�ต้้องการ ซึ่่�งคนไทยบางครอบครััวที่่�เกิิดมาในยุคสมััยน้ี้�จึึงมีีทุกสิ่่�งอย่า่งเพีียบพร้อมโดยที่่�ไม่่ต้้องอาศััย

ความพยายามในการสร้้างฐานะมากนััก ซึ่่�งสิ่่�งน้ี้�จึึงกลายเป็็นส่วนหนึ่่�งของการเริ่่�มทำำ�ลายความพยายามหรืือ

ความต้องการที่่�จะสร้้างความสำำ�เร็็จของคนไทยในสังคมปัจจุบััน ซึ่่�งมีีความสอดคล้้องกัับณัฐชญา จิตภัักดีี 

และคณะ (2564, หน้้า 208-219) ได้้วิิจััยเร่ื่�อง การพััฒนามนุษย์์ตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ พบว่า สภาพ

ปััญหาการพััฒนามนุษย์์ คืือ การดำำ�เนิินชีีวิิตในยุุคโลกาภิิวััตน์์ สังคมให้้ความสำำ�คัญกัับมนุษย์์ด้้านร่างกาย

มากเกิินไป โดยปล่่อยปละละเลยการพััฒนามนุษย์ด้์้านจิตใจ จึงทำำ�ให้้เกิิดปััญหาสัังคมมากมายในเม่ื่�อมนุษย์์

ประกอบไปด้้วยกายกัับจิต การพััฒนามนุษย์์ต้้องพััฒนาทั้้�งกายกัับจิตไปพร้อมกันจึงจะเกิิดความสมดุล

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะเชิิงวิิชาการ	

	 	 การครองตนเป็็นสิ่่�งจำำ�และสำำ�หรัับคนไทยในปัจจุบัันน้ี้�มาก เพราะการครองตนในงานวิิจััยน้ี้�

ผู้้�วิิจััยได้้มุ่่�งศึึกษาการครองตนใน 3 ประเด็็นหรืือ 3 เร่ื่�อง ได้้แก่่ การครองตนให้้เป็็นคนมีีจิตใจมั่่�นคงแข็็ง

แรง เป็็นคนรู้้�ตนรู้้�คนรู้้�ทันสิ่่�งต่่างๆ ที่่�จรเข้้ากระทบตาหู ูเม่ื่�อตาเห็น็ก็สัักแต่่ว่่าได้้เห็็น หูได้้ยินิก็สัักแต่่ว่่าได้้ยินิ 

ได้้เห็็นได้้ยินิแล้้วก็นำำ�มาพิิจารณาโดยการใคร่่ครวญตรึึกตรองไตรตรองตามสมควรก่่อนที่่�จะเช่ื่�อตามสิ่่�งนั้้�น 

ทั้้�งน้ี้�ก็็เพ่ื่�อป้้องกัันตนเองและคนรอบข้างไม่่ให้้ตกเป็็นเหย่ื่�อ และประเด็็นสุดท้้ายคืือตนจะเป็็นคนมีีความ

เพีียรพยายาม มีีความมุมานะบากบั่่�น หนัักเอาสู้้�ต่อหน้้าที่่�การที่่�ตนเองทำำ�และงานที่่�ได้้มอบหมายจากคนอื่�น

	 2. 	 ข้้อเสนอแนะเพ่ื่�อการศึึกษาวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 2.1 ควรศึึกษาวิิจััยเร่ื่�อง การวิิเคราะห์์การครองคนตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ของคนไทย 

ในปัจจุบััน

	 	 2.2 ควรศึึกษาวิิจััยเร่ื่�อง การวิิเคราะห์์การครองงานตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ของคนไทย 

ในปัจจุบััน

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 การครองตนให้ต้นเองมีีความสุขุกายสบายใจและมีีความเจริญก้้าวหน้้าในหน้้าที่่�การงานนั้้�น ถืือว่่า

เป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นและสำำ�คัญ แต่่คนในปัจจุบัันถูกสิ่่�งต่่างๆ รอบตัวมากระทบพาให้้ลุ่่�มหลงมััวเมา จึงทำำ�ให้้ชีีวิิต

มีีความทุกข์์ทางกายและทางใจ ผู้้�วิิจััยได้้มองเห็็นปัญหาการครองตนของคนไทยในปัจจุบัันอยู่่� 3 ประการ 

คืือ จิ ตเปราะบางรัักง่่ายหน่่ายเร็็ว  ขาดการคิิดอย่่างรอบด้าน  และขาดความกระตืือรืือร้้นในการทำำ�งาน 

และได้้พิจิารณาเห็็นหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ 3 ข้อ คืือ การระลึึกรู้้�เท่่าทัันอารมณ์ที่่�มากระทบ (สติิสััมปชััญญะ) 
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การคิิดพิิจารณาอย่่างรอบด้าน (โยนิิโสมนสิการ) และการมีีความเพีียรใฝ่่รู้้�สู้้�สิ่่�งยาก (อิิทธิิบาท)

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
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