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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาประวััติิและพััฒนาการของประเพณีีบุุญข้้าวสากใน

บริบทสัังคมอีีสาน  2) ศึึกษาประเพณีีการทำำ�บุุญข้้าวสากของชาวตำำ�บลดงลิิง อำ ำ�เภอกมลาไสย จัังหวััด

กาฬสิินธุ์์� และ 3) วิิเคราะห์์หลัักพุุทธธรรมในประเพณีีบุุญข้้าวสากในตำำ�บลดงลิิง อำำ�เภอกมลาไสย จัังหวััด

กาฬสิินธุ์์� เป็็นการวิิจััยคุุณภาพ กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ ได้้แก่่ พระสงฆ์์ นักวิิชาการ ปราชญ์์ชาวบ้าน ผู้้�ทำำ�พิธีี 

ผู้้�นำำ�ชุมชน ชาวบ้านทั่่�วไป รวมทั้้�งสิ้้�น 26 คน ศึึกษาข้้อมููลจากพระไตรปิิฎก เอกสาร งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง 

เคร่ื่�องมืือวิิจััยคืือการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก แล้้วนำำ�เสนอผลการวิิจััยด้้วยวิิธีีการวิิเคราะห์์เชิิงพรรณนา

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 

	 1. 	 ประวััติิและพััฒนาการของประเพณีีบุุญข้้าวสากในบริบทสัังคมอีีสาน พบว่่า บุุญข้้าวสากเกิิด

จากพิิธีีของพราหมณ์์ ต่่ อมาเม่ื่�อเปลี่่�ยนมานัับถืือพระพุุทธศาสนาก็็นำำ�แนวคิดเดิิมมาผสมผสานเข้้ากัับ

แนวคิดของพระพุุทธศาสนา เม่ื่�อเผยแพร่่ถึงภาคอีีสานของไทย ก็ได้้รัับเอาความเช่ื่�อน้ี้�ไว้้และเป็็นประเพณีี

ที่่�สำำ�คัญยิ่่�ง 

	 2. 	 ประเพณีีการทำำ�บุุญข้้าวสากของชาวตำำ�บลดงลิิง อำ ำ�เภอกมลาไสย จัังหวััดกาฬสิินธุ์์� พบว่่ า 

บุุญข้้าวสากหรืือบุุญเดืือน 10 มีีความเช่ื่�อว่่า ในวันขึ้้�น 15 ค่ำำ�� เดืือน 10 เป็็นวันที่่�ยมบาลเปิิดประตููนรกให้้
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สััตว์์นรกได้้มารัับส่่วนบุุญกุุศลจากญาติิที่่�อยู่่�ในโลกมนุษย์์ ตั้้�งแต่่เที่่�ยงคืืนถึงวัันขึ้้�น 14 ค่ำำ�� ไปจนถึงเที่่�ยงคืืน

วัันขึ้้�น 15 ค่ำำ�� เม่ื่�อพวกสััตว์์นรกมารัับส่่วนบุุญแล้้วจะอวยพรให้้ลููกหลานอยู่่�เย็็นเป็็นสุข

	 3. 	 หลัักธรรมในประเพณีีบุุญข้้าวสากในตำำ�บลดงลิิง อำ ำ�เภอกมลาไสย จัังหวััดกาฬสิินธุ์์� พบว่่ า 

หลัักพุุทธธรรมที่่�ปรากฏในประเพณีีบุุญข้้าวสากของชาวตำำ�บลดงลิิงมีีอยู่่� 4 ประการ ได้้แก่่  การระลึึกถึึง

ความดีีที่่�บรรพบุุรุุษได้้ทำำ�แก่่ตน แล้้วทำำ�ตอบแทน (กตััญญููกตเวทีี), ทำำ�บุุญด้้วยการแบ่่งปัันอาหารประเภท

ต่่างๆ (ทาน) สำำ�รวมกาย วาจา ใจ (ศีีล) ทำำ�จิตใจให้้สงบตั้้�งมั่่�นขณะทำำ�บุุญและฟัังธรรม (ภาวนา)

คำำ�สำำ�คัญ: บุุญข้้าวสาก; หลัักธรรม; ชาวตำำ�บลดงลิิง

Abstract

	 This research has objectives are: 1) to study the history and development of the 

Boon Khao Sak tradition in the context of Isan society, 2) to study the tradition of Boon 

Khao Sak of the people of Dong Ling Sub-district, Kamalasai District, Kalasin Province, and 

3) to analyze the Buddhist principles in the Boon Khao Sak tradition of the people of 

Dong Ling Sub-district, Kamalasai District, Kalasin Province. It is quality research. The group 

of key informants included monks, academics, local philosophers, ceremony ceremonies, 

community leaders, and general villagers, a total of 26 people. The information of study 

from the Tripitaka, documents, and related research. The research tool was an in-depth 

interview, then the research results are presented using descriptive analysis.

	 The results of the research were as follows:

	 1. 	 The history and development of the Boon Khao Sak tradition in the context 

of Isaan society. It was found that Boon Khao Sak originated from a ceremony by Brahmins. 

Later, when converting to Buddhism, the original concepts were combined with the 

concepts of Buddhism. When it published to the northeastern region of Thailand has 

accepted this belief and it is a very important tradition.

	 2. 	 The tradition of making Boon Khao Sak of the people of Dong Ling Sub-district, 

Kamalasai District, Kalasin Province, found that the Boon Khao Sak or meriting in the 10th 

month is believed that on the 15th day of the waxing moon of the 10th lunar month, it 

is the day when Yama (the Lords of the Underworld) opens the gates of hell for hell 

creatures to receive merit (Boon) from relatives in the human world from midnight until 

the 14th day of the waxing moon until midnight on the 15th day of the waxing moon, 
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when the hell creatures come to receive the merit, they will bless their children and 

grandchildren with peace and happiness.

	 3. 	 The Buddhist principles in the Boon Khao Sak tradition of the people of Dong 

Ling Sub-district, Kamalasai District, Kalasin Province. It was found that there are 4 Buddhist 

principles that appear in the Boon Khao Sak tradition of the people of Dong Ling  

Sub-district, namely remembering the good deeds that ancestors have done for them, 

give back (gratitude), making merit by sharing different types of food (alms), restraining 

themself body, speech, and mind (Sila), keeping themself mind calm and steady while 

making merit and listening to Dharma (Bhavana).

Keywords: Boon Khao Sak; Buddhist Principles; People of Dong Ling Sub-District

1. 	บทนำำ�
	 สัังคมไทยเป็็นสังคมที่่�มีีวัฒนธรรมประเพณีีที่่�สืืบทอดกัันมาอย่่างยาวนานโดยประเพณีีนั้้�นทำำ�ให้้

คนในสังคมมีีความเข้้าใจความเป็็นตัวตนบนบรรทััดฐานของความเป็็นมนุษย์ท์ี่่�พยายามเช่ื่�อมโยงกัันระหว่่าง

วััตถุุและจิิตใจคนบนฐานว่่า อะไรควรทำำ�  ไม่่ควรทำำ�  เพราะอะไรทั้้�งหมดมาจากความเช่ื่�อที่่�นำำ�ไปต่่อยอด

เป็็นการพััฒนาให้้มนุษย์์สามารถอยู่่�ร่่วมกันได้้ รููปแบบดังกล่่าวนั้้�นสะท้้อนออกมาผ่่านรููปแบบทางกายภาพ

ได้้แก่่ร่่างกาย ภาษาที่่�ใช้้ส่ื่�อสาร และอาหาร อีีกทั้้�งยัังมีีภููมิปััญญาที่่�แสดงให้้เห็็นถึงความเป็็นสังคมไทยคืือ

เร่ื่�องสมุุนไพรในการรัักษาโรค การสร้้างสถาปััตยกรรมรวมถึงคััมภีีร์ใบลานที่่�สั่่�งสมองค์์ความรู้�ที่่�ถ่่ายทอด

กัันมาจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นจนถึง ปัจจุบััน (พระครููโกวิิทสุุตาภรณ์์ (สมดีี โกวิิโท), มปป, หน้้า 29) อีีกอย่่างที่่�สำำ�คัญ

และเป็็นพื้้�นฐานของวััฒนธรรมประเพณีีของสัังคมไทยคืือเร่ื่�องจิิตใจโดยจะพบว่่าสัังคมไทยที่่�เช่ื่�อมโยงกัับ

หลัักการปฏิิบััติิตามพระพุุทธศาสนา ดังข้้อปฏิิบััติิตามหลัักพรหมวิิหารของคนเป็็นพ่่อและแม่่ที่่�แสดงความ

เมตตากรุุณาต่่อผู้้�เป็็นบุุตร ขนะที่่�ผู้้�เป็็นบุุตรหลานก็แสดงความกตััญญููต่่อผู้้�เป็็นพ่่อเป็็นแม่่  ปรากฏใน

ประเพณีี  เช่่น  การทำำ�บุุญอุุทิิศที่่�เช่ื่�อมโยงกัับหลัักธรรมที่่�ปรากฏในสิงคาลกสููตร (ทีี.ปา. 11/266/212)  

ที่่�สอนให้้ผู้้�เป็็นบุุตรปฏิิบััติิต่่อผู้้�เป็็นพ่่อและแม่่เม่ื่�อท่่านล่่วงรัับไปแล้้วด้วยการทำำ�บุุญอุุทิิศให้้ ท่่านจากหลััก

การปฏิิบััติิทางพระพุุทธศาสนาน้ี้�ก่่อให้้เกิิดประเพณีีขึ้้�นและกลายเป็็นการกำำ�หนดข้้อปฏิิบััติิที่่�เหมาะสมทาง

สัังคมโดยจะเห็็นว่่าการขยายรููปแบบการปฏิิบััติิน้ี้�ไปในส่่วนต่่างๆ ของสัังคม ดังข้้อปฏิิบััติิเร่ื่�องการทำำ�บุุญ

อุุทิิศที่่�ถืือว่่าเป็็นประเพณีีที่่�มีีการปฏิิบััติิที่่�แพร่่หลายในสังคมไทยประเพณีีบุุญเดืือน 10 

	 ในประเพณีีบุุญเดืือนสิบ 10 น้ี้� บางท้้องถิ่่�นจะจััดให้้มีีการถวายทาน รักษาศีีล เพ่ื่�อเป็็นการอุุทิิศ

ส่่วนกุศล ไปให้ป้วงญาติิที่่�ตายไปแล้ว้ นอกจากน้ี้�ยังัจััดให้้มีียังจัักให้้มีีการเทศน์ต์ลอดทั้้�งวัันอีีกด้้วย โดยเร่ื่�อง

ที่่�นำำ�มาเทศน์ส่่วนมากเป็็นเร่ื่�องวรรณกรรมท้องถิ่่�น และมีีอิทธิิพลต่่อความเช่ื่�อของท้้องถิ่่�น ในลักษณะของ
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การขััดเกลาจิิตใจ และเร่่งเร้้าให้้ทำำ�คุณงามความดีีในรููปแบบต่่างๆ 

	 ประเพณีีบุุญเดืือน 10 น้ี้� เป็็นเร่ื่�องที่่�คนอีีสานใส่่ใจมากกว่่าบุุญข้้าวประดัับดิน เพราะว่่าเป็็นเร่ื่�อง

ของควความเช่ื่�อว่่า ในวันขึ้้�น 15 ค่ำำ��  เดืือน 10 เป็็นวันที่่�พระยายมบาล เปิิดขุุมนรกให้้สััตว์์นรกได้้มารัับ

ส่่วนบุุญส่่วนกุศลจากญาติิพี่่�น้้องที่่�อยู่่�ในมนุษย์์โลก (กรมศิลปากร, 2566) ฉะนั้้�น “บุุญข้้าวสาก” ที่่�จััดขึ้้�น

เพ่ื่�ออุุทิิศส่่วนกุุศลให้้กัับผู้้�ล่่วงรัับไปแล้้วและเพ่ื่�ออุุทิิศส่่วนกุุศลให้้กัับสัตว์์นรกหรืือเปรตโดยจะทำำ�พิธีีกรรม

กัันในวันัขึ้้�น 15 ค่ำำ��เดืือน 10 ของทุกุปีีเดืือนกันัยายนนับเป็น็เดืือนสำำ�คัญของการไหว้แ้ละเคารพบรรพบุุรุุษ

ที่่�ล่่วงลัับไปแล้้วส่่วนใหญ่่มักจะคุ้้�นหููแค่่วันสารทจีีนของชาวไทยเชื้้�อสายจีีนเท่่านั้้�นแต่่ในขณะเดีียวกันชาว

ไทยตามภููมิภาคต่่างๆทั่่�วประเทศบรรพบุุรุุษไม่่ต่่างกัันโดยแต่่ละภููมิภาคของไทยก็็จะเรีียกทำำ�บุุญในวันสารท

ไทยแตกต่่างกัันไปได้้แก่่บุุญข้้าวสากของชาวอีีสาน คืือ การถวายสัังฆทานสำำ�หรัับข้าวหรืือถาดใส่่ข้าวและ

อาหารแล้ว้ให้้แก่่พระภิกิษุุสงฆ์์ บุุญชิิงเปตรของชาวภาคใต้ ้เป็็นการทำำ�บุุญเซ่่นบวงสรวงวิิญญาณบรรพบุุรุุษ

หรืือผู้้�ที่่�ตายไปแล้้วซึ่่�งเรีียกว่่าเปรตมารัับส่่วนบุุญส่่วนกุศลจากนั้้�นนำำ�สำำ�รับกับข้าวและอาหารถวายแก่่ 

พระสงฆ์์ บุุญสลากกภััตร ของชาวภาคเหนืือประเพณีีถวายสลากกภััตรหรืือประเพณีีถวายข้้าวสากหรืือ 

ตัังกวยฉลากนั่่�นคืือ นั่่�นคืือการทำำ�ฉลากแล้้วไปถวายพระสงฆ์์ จัับได้้ผู้้�ใดผู้้�หนึ่่�งก็็นำำ�ไปถวายผู้้�นั้้�นก็นำำ�ฉลาก

ที่่�จััดเตรีียมมา ถว ายแก่่พระรููปนั้้�น  บุุญข้้าวสากของภาพของชาวภาคกลางจััดทำำ�ฉลากและนำำ�ไปถวาย 

พระสงฆ์์จัับได้้ผู้้�ใดผู้้�นั้้�นก็นำำ�ฉลากที่่�จััดเตรีียมมาไปถวายแก่่พระรููปนั้้�น  (กรุุงเทพธุรกิิจ, 2563) แม้้จะมีี 

ช่ื่�อเรีียกต่่างกัันออกไปแต่่จุดประสงค์์หลัักก็็คืือการทำำ�บุุญที่่�จััดขึ้้�นเพ่ื่�อถวายอุุทิิศส่่วนกุศลให้้กัับผู้้�ที่่�ล่่วงลัับ

ไปแล้้ว (พระครููโกวิิทสุุตาภรณ์์ (สมดีี โกวิิโท), มปป, หน้้า 30 )

	 ดัังนั้้�น จากการกล่่าวมาข้า้งต้้นเกี่่�ยวข้องกัับความเป็น็มาของบุุญประเพณีบุีุญข้้าวสาก ผู้้�วิิจััยเห็็นว่่า

เป็็นเร่ื่�องที่่�น่่าสนใจสมควรได้้รัับการศึึกษาวิิเคราะห์์เกี่่�ยวกับความเช่ื่�อและพิิธีีกรรมในประเพณีีการทำำ�บุุญ

ข้้าวสากของชาวตำำ�บลดงลิิง อำำ�เภอกมลาไสย จัังหวััดกาฬสิินธุ์์� ตามคุณธรรมในพุทธและปรััชญา เพ่ื่�อนำำ�ข้อมููล

ที่่�ได้้จากการศึึกษาวิิเคราะห์์ในครั้้�งน้ี้�มาเป็็นแนวทางในการพััฒนาจิิตใจของลููกหลานชาวอีีสานให้้กัับมา

สนใจในเร่ื่�องบุุญคุุณของพ่่อแม่่และบรรพบุุรุุษของตนดังเช่่นสมััยก่่อนและเป็็นมรดกทางวััฒนธรรมประเพณีี

ที่่�อนุุชนคนรุ่่�นหลัังต้้องตระหนัักถึึงความสำำ�คัญและควรแก่่การอนุุรัักษ์์ไว้้ ประเพณีีบุุญข้้าวสากกัับพระพุุทธ

ศาสนาจึึงสะท้้อนให้้เห็็นลักษณะที่่�สััมพันธ์กัับทางสััญลัักษณ์์ความเช่ื่�อและเร่ื่�องราวทางพระพุุทธศาสนาที่่�

ต่่อเน่ื่�องกััน และเป็็นลักษณะพื้้�นฐานของสัังคมที่่�มีีความเช่ื่�อเป็็นอันเดีียวกันกับความเช่ื่�อดั้้�งเดิิม

2.  วัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 
	 1. 	 เพ่ื่�อศึึกษาประวััติิและพััฒนาการของประเพณีีบุุญข้้าวสากในบริบทสัังคมอีีสาน

	 2. 	 เพ่ื่�อศึึกษาประเพณีีการทำำ�บุุญข้้าวสากของชาวตำำ�บลดงลิิง อำำ�เภอกมลาไสย จัังหวััดกาฬสิินธุ์์�

	 3. 	 เพ่ื่�อวิิเคราะห์์หลัักธรรมในประเพณีีบุุญข้้าวสากในตำำ�บลดงลิิง อำำ�เภอกมลาไสย จัังหวััดกาฬสิินธุ์์� 
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3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) โดยผู้้�วิิจััยได้้แบ่่งรููปแบบในการ

วิิจััยออกเป็็น 2 อย่่าง คืือ1) การวิิจััยเอกสาร โดยการรวบรวมข้อมููลจากตำำ�ราวิิชาการ บทความ และงาน

แปลตลอดจนแหล่่งข้้อมููลเอกสารอ่ื่�นๆ ได้้แก่่  (1) ชั้้ �นปฐมภููมิ ได้้แก่่ พ ระไตรปิิฎกฉบัับภาษาไทยฉบัับ

มหาวิิทยาลััยมหามกุฎราชวิิทยาลััย และคััมภีีร์อรรถกถา (2) ชั้้�นทุติิยภููมิ ได้้แก่่ ตำำ�ราทางวิิชาการ ที่่�เกี่่�ยวข้อง

กัับบุุญข้้าวสาก และเอกสารงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง และ 2) การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth Interview)  

โดยการสััมภาษณ์์บุุคคล หน่่วยงานและผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ 

	 พื้้�นที่่�ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยได้้ทำำ�การศึึกษาวิิเคราะห์์ความเช่ื่�อและพิิธีีกรรมในการทำำ�บุุญข้้าวสาก

ของชาวตำำ�บลดงลิิง อำำ�เภอกมลาไสย จัังหวััดกาฬสิินธุ์์� โดยได้้ใช้้พื้้�นที่่�ในการทำำ�การศึึกษา คืือ หมู่่� 8 บ้าน

โนนเมืือง หมู่่� 9 บ้านศรีีถาน ม 14 บ้านดอนหวาย หมู่่� 4 บ้านดงลิิง หมู่่� 5 บ้านหนองม่่วง หมู่่� 2 บ้านโคกล่่าม 

หมู่่� 10 บ้านเมย ตำำ�บลดงลิิง อำำ�เภอกมลาไสย จัังหวััดกาฬสิินธุ์์�  เกณฑ์์การเลืือกพื้้�นที่่�วิิจััย (Criteria) 1) 

เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�อย่่างรัักษาขนบธรรมเนีียมประเพณีีแบบดั้้�งเดิิมเอาไว้้และมีีการรัักษาสืืบทอดจนถึงปััจจุบััน 2)

ยัังมีีความเข้้มแข็็งทางวััฒนธรรมประเพณีีอยู่่�มากเป็็นต้น

	 ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยใช้้วิิธีีเลืือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) กลุ่่�ม 

ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญที่่�นำำ�มาศึึกษาในครั้้�งน้ี้� ถืือว่่าเป็็นบุุคคลที่่�มีีความรู้�ความเข้้าใจความเป็็นมาความสำำ�คัญและ

เป็็นผู้้�ที่่�อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�มีีการขัับเคล่ื่�อนรักษาวััฒนธรรมประเพณีีของบุุญข้้าวสากของชาวตำำ�บลดงลิิง 

อำำ�เภอกมลาไสย จัังหวััดกาฬสิินธุ์์�น้ี้� อยู่่�ในปัจจุบัันโดยกำำ�หนดเลืือกเอาผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้องและมีีความรู้�เกี่่�ยวกับ

ประเพณีีบุุญข้้าวสาก ซึ่่�งจำำ�แนกออกดัังน้ี้� 1) พระสงฆ์์ จำำ�นวน	6 รููป 2) นักวิิชาการ จำำ�นวน 2 คน 3) ปราชญ์์

ชาวบ้าน	จำำ�นวน 3 คน 4) ผู้้�ทำำ�พิธีี จำำ�นวน 5 คน 5) ผู้้�นำำ�ชุมชน จำำ�นวน 5 คน 6) ชาวบ้านทั่่�วไป จำำ�นวน 

5 คน รวมทั้้�งสิ้้�น จำำ�นวน 26 รููป/คน กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญที่่�มีีการเลืือกในครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยมีีเหตุุผล (Reason) 

ในการเลืือก ดั งน้ี้� 1) เป็็นผู้้�ที่่�มีีความรู้�ในการให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกับบุุญข้้าวสากได้้ครบถ้วน  2) เป็็นบุุคคลที่่�มีี

คุุณวุฒิิและวััยวุุฒิิในตำำ�บลดงลิิง 3) เป็็นผู้้�ประพฤติิปฏิิบััติิประจำำ�วัดและเป็็นแบบอย่่างแก่่ชุมชนมายาวนาน

และ 4) เป็็นบุุคคลที่่�มีีความสำำ�คัญในชุมชนตำำ�บลดงลิิงมานาน

	 เครื่่�องมืือการวิิจััย ผู้้�วิิจััยได้้กำำ�หนดเครื่่�องมืือสำำ�หรัับการทำำ�วิิจััยเป็็น  1) แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก  

(In-depth Interview) หรืือการสััมภาษณ์์แบบปลายเปิิด 2) การสัังเกตแบบมีีส่่วนร่่วม  (Participation 

observe) โดยผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการสัังเกตจากการทำำ�กิจวัตรประจำำ�วันและกิิจกรรมต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�น รวมถึงการ

เข้้าร่่วมทำำ�กิจกรรมต่่างๆ เช่่น กิจกรรมทางประเพณีีวัฒนธรรมท้องถิ่่�น กิจกรรมทางศาสนา ฯลฯ เป็็นต้น 

กัับกลุ่่�มตัวอย่่างในพื้้�นที่่�วิิจััย 

	 วิิธีีการสร้า้งเคร่ื่�องมืือวิิจััย ดังน้ี้� 1) ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาประเด็น็และเนื้้�อหาของงานวิิจััยในบทที่่� 1-3 จน

ครบถ้วนแล้้ว  เพ่ื่�อแสวงหาคำำ�ตอบในบทที่่� 4 จึ งได้้กำำ�หนดประเด็็นสำำ�คัญเพ่ื่�อสร้้างคำำ�ถามวิิจััย 2) ได้้นำำ�
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ประเด็็นสำำ�คัญเข้้าปรึึกษากัับอาจารย์์ที่่�ปรึึกษา 3) อาจารย์์ที่่�ปรึึกษาให้้คำำ�แนะนำำ�ทั้้�งประเด็็นสำำ�คัญและวิิธีี

การสร้้างเคร่ื่�องมืือ 4) นำ ำ�แบบสัมภาษณ์์เข้้าปรึึกษากัับอาจารย์์ที่่�ปรึึกษา 5) นำ ำ�แบบสัมภาษณ์์ไปรัับปรุุง

แก้้ไขตามคำำ�แนะนำำ�ของอาจารย์์ที่่�ปรึึกษา 6) เสนอแบบสัมภาษณ์์ต่่อบััณฑิตวิิทยาลััย 7) นำำ�แบบสัมภาษณ์์

ลงสััมภาษณ์์กัับผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญตามที่่�กำำ�หนดแล้้ว

	 การเก็็บรวบรวมข้อมููลการวิิจััย โดยการสััมภาษณ์์ ซึ่่�งมีีทั้้�งการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกกัับประชากรผู้้�ให้้

ข้้อมููลสำำ�คัญ (Key Informants) ตามที่่�กาหนดไว้้ และสััมภาษณ์แ์บบไม่่เป็็นทางการกับัผู้้�มีีส่่วนได้ส้่่วนเสีีย 

(Stakeholders) ที่่ �เกี่่�ยวข้องกัับกิจกรรมที่่�สมาคมได้้เข้้าไปช่่วยเหลืือในชุมชนในพื้้�นที่่�เป้้าหมายของการ

วิิจััย มีีการจดบัันทึก และการบัันทึกภาพนิ่่�ง 

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล การเก็็บรวบรวมข้อมููลในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีี  3 ส่่วน ด้  วยกัันประกอบด้วย  

1) การเก็็บข้อมููลเชิิงเอกสาร ทั้้�งข้้อมููลปฐมภููมิ (Primary Sources) ได้้แก่่ เอกสารงานวิิจััยตำำ�รา วิิชาด้้าน

พุุทธศาสนาและตำำ�ราอ่ื่�นๆ รวมทั้้�งบทความวิิชาการที่่�เกี่่�ยวข้องกัับงานวิิจััย 2) การเก็็บรวบรวมข้อมููลจาก

การสััมภาษณ์์เจาะลึึก (In-Depth interview) และ 3) การเก็็บรวบรวมข้อมููลจากการสนทนาเฉพาะ 

(Focus Group discussion) ใช้้การวิิเคราะห์์ข้้อมููลวิิธีีการเชิิงคุุณภาพ โดยเป็็นการวิิเคราะห์์ข้้อมููลแบบ

บรรยายและพรรณนา (Descriptive Research) ในการนำำ�เสนอ ข้ อมููลการวิิจััยจะอยู่่�ในลักษณะการ

พรรณนาความ  (Descriptive presentation) ประกอบภาพถ่่าย และการพรรณนาความประกอบการ

บรรยายเหตุุการณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการวิิจััยเครื่่�องมืือเก็็บข้อมููลใช้้ แนวคำำ�ถามซึ่่�งผู้้�วิิจััยกำำ�หนดดำำ�เนิินการ

วิิเคราะห์์ข้้อมููลเม่ื่�อผู้้�วิิจััยเก็็บรวบรวมข้อมููลทั้้�งเอกสารและภาคสนาม  ได้้เพีียงพอต่่อการศึึกษาตาม

วััตถุุประสงค์แ์ล้้ว ผู้้�วิิจััยได้้ทำำ�การวิิเคราะห์ข้์้อมููลขั้้�นต้น โดยนำำ�มาจััดหมวดหมู่่�ให้้เป็็นระเบีียบตามเค้า้โครง

เร่ื่�องแล้้วสรุุปออกมา เพ่ื่�อเป็็นแนวทางในการวิิเคราะห์์และหาข้้อมููลเพิ่่�มเติิมต่่อไป หลัังจากนั้้�นอาจมีีการ

เก็็บรวบรวมข้อมููลเพิ่่�มเติิมในส่่วนที่่�ยังัไม่่สมบููรณ์์ โดยการสััมภาษณ์์เพิ่่�มเติิมในบางประเด็น็ ที่่�เป็็นประโยชน์์

ต่่อการวิิเคราะห์์ข้้อมููลมากขึ้้�น และทำำ�การวิิเคราะห์์ข้้อมููลอีีกครั้้�งหนึ่่�งซึ่่�งให้้ได้้ข้้อมููลที่่�ถููกต้้องและเป็็นจริง

มากที่่�สุุด

	 การสัังเคราะห์์ข้้อมููล เม่ื่�อผู้้�วิิจััยได้้ทำำ�การวิิจััยตามระเบีียบวิิธีีวิิจััยอย่่างครบถ้วนแล้้ว  ในขั้้�นตอน

สุุดท้้ายผู้้�วิิจััยจึึงได้้สัังเคราะห์์ข้้อมููลทั้้�งหมดออกมาเป็น็องค์ค์วามรู้�และเขีียนรายงานการวิิจััย เพ่ื่�อเสนอขอ

อนุุมััติิจบการศึึกษาของหลัักสููตร 

	 การนำำ�เสนอข้้อมููลในการสรุุปกระบวนการวิิจััยน้ี้� ผู้้�วิิจััยจะนำำ�ข้อมููลที่่�ผ่่านการ วิิเคราะห์์อย่่าง

สมบููรณ์์แล้้วมาทำำ�การเขีียนพรรณนาความ ดังต่่อไปน้ี้� 1) บทสรุุปที่่�เป็็นการวิิเคราะห์์ในลักษณะรวบยอด 

หรืือเป็็นประเด็็นสำำ�คัญ 2) อภิิปรายความเห็็นของผู้้�วิิจััย 3) ข้อเสนอแนะ ซึ่่�งแบ่่งออกเป็็นข้อเสนอแนะใน

การแก้้ไขปััญหาในเร่ื่�องของวิิจััยและ ข้อเสนอแนะของผู้้�ที่่�สนใจในการศึึกษาวิิจััยต่่อไป
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4.  สรุปผลการวิจัย
	 ผลการวิิจััยเร่ื่�อง วิิเคราะห์์หลัักธรรมในประเพณีีบุุญข้้าวสากในตำำ�บลดงลิิง อำ ำ�เภอกมลาไสย 

จัังหวััดกาฬสิินธุ์์� สามารถสรุุปผลการวิิจััยตามวัตถุุประสงค์์ ดังน้ี้�

	 ผลการวิิจััยตามวัตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 1 พบว่่า การทำำ�บุุญกลางปีีของคนไทยนั้้�น ตรงกัับวันสิ้้�นเดืือน 

10 หรืือ แรม 15 ค่ำำ�� เดืือน 10 ซึ่่�งเป็็นที่่�พืืชพัันธุ์์�ธัญญาหารกำำ�ลังออกดอกออกผลดีี พิธีีบุุญข้้าวสาก หรืือ 

บุุญสารถ  มีีบ่่อเกิิดมาจากพิิธีีของพราหมณ์ เม่ื่�อชาวบ้านเกี่่�ยวข้าวสาลีีอันเป็็นผลผลิตแรกได้้จะนำำ�มาทำำ�

ข้้าวมธุปายาสและยาคููเพ่ื่�อเล้ี้�ยงพราหมณ์ เพ่ื่�อเป็็นสิริิมงคลแก่่ข้าวในนา และเพ่ื่�อเป็็นการเซ่่นไหว้้บรรพบุุรุุษ 

คืือ ปู่่� ย่่า ตา ยาย ที่่�ล่่วงลัับไปแล้ว้ ต่่อมาเมื่่�อคนเปลี่่�ยนมานับัถืือพระพุทุธศาสนา ก็รั็ับเอาแนวคิดิดัังกล่่าว

มาปฏิิบััติิตาม และสืืบทอดมาจนถึงประเทศไทยก็็รัับเอาแนวคิดทั้้�งสองศาสนามาปฏิิบััติิตาม การอุุทิิศส่่วน

บุุญไปให้้บรรพบุุรุุษที่่�ตายไปเป็็นเปรต การทำำ�บุุญทั้้�งปวงที่่�ทำำ�เพ่ื่�ออุุทิิศผลไปให้้แก่่ผู้้�ล่่วงลัับไปแล้้ว ซึ่่�งเรีียก

ว่่าทำำ�บุุญทัักษิิณานุุปทาน หรืือ เปตพลีีนั้้�น ล้วนเป็็นความเช่ื่�อที่่�มีีเค้้ามาจากเร่ื่�องเปรตของพราหมณ์ทั้้�งสิ้้�น 

เวลาต่่อมาเม่ื่�อพระพุุทธศาสนาเกิิดขึ้้�น พราหมณ์ที่่�เปลี่่�ยนมานัับถืือพระพุุทธศาสนาก็็ได้้นำำ�หลัักปฏิิบััติิเดิิม

มาผสมผสานเข้้ากัับความเช่ื่�อใหม่่ของพระพุุทธศาสนา กลายเป็็นขนบธรรมเนีียมประเพณีี ที่่�ปฏิิบััติิสืืบต่่อ

กัันมาจนสามารถหล่่อหลอมสังคมได้้เป็็นอย่่างดีี  เป็็นคุณค่่าทางจริยธรรม  และเป็็นรููปแบบวิิถีีชีีวิิตที่่�

ประเสริิฐ ความเช่ื่�อเกี่่�ยวกับประเพณีีบุุญข้้าวสากดัังกล่่าวน้ี้� เป็็นความเช่ื่�อที่่�ฝัังอยู่่�ในจิตสำำ�นึกของชาวไทย

อีีสาน และมีีอิทธิิพลกัับวิิถีีชีีวิิต เพราะมีีหลัักพุุทธธรรมในทางพระพุุทธศาสนาที่่�ปรากฎอยู่่�ในบุุญข้้าวสาก 

(บุุญเดืือนสิบิ) และคุณุค่่าด้้านจริยิธรรมที่่�ฝัังลึึกอยู่่�ในใจเป็น็งานประเพณีีที่่�สร้้างความสามมัคัคีีกลมเกลีียว

กัันในสังัคม เป็็นการปลููกฝัังการรู้้�จัักการให้ ้และความเมตตาเอื้้�อเฟ้ื้�อเผ่ื่�อแผ่่ต่่อผู้้�อื่�น อีีกทั้้�งคุุณค่่าของหลักั

พุุทธธรรมที่่�ปรากฏในประเพณีีบุุญเดืือนสิบสามารถปลููกฝััง บ่่ม เพาะและยัังมีีคุุณค่่าสำำ�หรัับเป็็นแนวทาง

ในการควบคุมความประพฤติิปฏิิบััติิให้้อยู่่�ในกรอบความดีีงามได้้

	 ผลการวิิจััยตามวัตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 2 พบว่่า ประวััติิความเป็็นมาของการทาบุุญข้้าวสากของชาว

ตำำ�บลดงลิิง อำำ�เภอกมลาไสย จัังหวััดกาฬสิินธุ์์� กำำ�เนิิดและพััฒนาการความเช่ื่�อจากเร่ื่�องของการบููชาเปตา

ชนนั้้�น  มีีการยอมรับในระดัับหนึ่่�งในสังคมไทย แม้้ความหมายจะยัังไม่่ชััดเจนมากนัักในบริบทของสัังคม 

แต่่การบููชาผีีบรรพบุุรุุษนั้้�น ก็เพ่ื่�อเป็็นการทำำ�บุุญอุุทิิศส่่วนบุุญ ให้้พ่่อแม่่ ปู่่�ย่่า ตา ยาย ตลอดจน ญาติิพี่่�

น้้อง และเจ้้ากรรมนายเวร จนกลายเป็็นขนบธรรมเนีียม ประเพณีีที่่�ปฏิิบััติิสืืบต่่อกัันมา จนสามารถหล่่อ

หลอมสังคมได้้เป็็นอย่่างดีี และมีีคุณค่่า และเป็็นรููปแบบวิิถีีชีีวิิตที่่�ประเสริิฐ ความเช่ื่�อเกี่่�ยวกับประเพณีีบุุญ

ข้้าวสาก ชาวตำำ�บลดดงลิิง มีีความเช่ื่�อที่่�มีีรากฐานของศาสนาพุุทธ กับความเช่ื่�อเร่ื่�องการทำำ�บุุญอุุทิิศส่่วน

บุุญไปให้้ผู้้�ที่่�ล่่วงลัับไปแล้้ว เพ่ื่�อเป็็นการแสดงออกถึึงความกตััญญููกตเวทีีแก่่ผู้้�มีีอุปการะหรืือญาติิผู้้�ล่่วงลัับ

ไปแล้้วก็สามารถทาได้้โดยถวายทัักษิิณาทานอุทิิศส่่วนบุุญไปให้้ และเป็็นการอุุทิิศส่่วนบุุญให้้กัับเปรต เพราะ

เป็็นภููมิของสััตว์์ผู้้�ต้องเสวยผลกรรมที่่�เคยทำำ�ไว้้เม่ื่�อครั้้�งเป็็นมนุษย์เ์ป็็นภููมิที่่�ไร้้อาชีีพ ขาดอาหาร คอยรัับส่่วน
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บุุญที่่�เขาอุุทิิศให้้อย่่างเดีียวเท่่านั้้�น ที่่�สำำ�คัญยิ่่�งคืือเป็็นการแสดงความอาลััยรััก ผู้้�มีีอุปการะหรืือญาติิผู้้�ล่่วง

ลัับไปด้้วยการร้้องไห้้เศร้าโศกคร่่าครวญนั้้�น มิได้้เกิิดประโยชน์์แต่่อย่่างใด เพราะไม่่สามารถจะเรีียกร้้องให้้

ท่่านเหล่่านั้้�นกลัับฟื้�นคืืนชีีพได้้แต่่ทักษิิณาทานที่่�บุุคคลถวายในพระสงฆ์์เท่่านั้้�น ย่่ อมสำำ�เร็็จประโยชน์์แก่่

ญาติิผู้้�ล่่วงลัับไปแล้้วพร้อมกับเป็็นกุสโลบาย พิธีีสารทน้ี้�ใช้้เป็็นกุสโลบายเพ่ื่�อสั่่�งสอนให้้บุุคคล มีีจิตใจเสีีย

สละบริจาคทาน  เพ่ื่�อประโยชน์์ส่่วนรวม  และเพ่ื่�อสั่่�งสมบุุญ ไว้้ในภายหน้้าเป็็นเคร่ื่�องยึึดเหนี่่�ยวจิตใจของ

ชาวพุทธโดยอาศััยบรรพบุุรุุษร่่วมกันก่่อให้้เกิิดความรักความสามััคคีีในครอบครััวหมู่่�วงศาคณาญาติิและ

ชุุมชน ส่่งเสริิมความเป็็นสิริิมงคล ตามหลัักมงคลสููตรในพระพุุทธศาสนาคืือการส่่งเสริิมให้้เล้ี้�ยงดููบิดามารดา 

เม่ื่�อบิิดามารดาล่่วงลัับไป ลููกหลานก็สมควรที่่�จะแสดงความกตััญญููกตเวทีีด้วยการทาบุุญอุุทิิศส่่วนบุุญไป

ให้้ เพราะเช่ื่�อว่่าผีีบรรพบุุรุุษที่่�ล่่วงลัับไปแล้้ว มีีอยู่่�จริงมีีอยู่่�ทุุกหนทุกแห่่งทั้้�งใน หมู่่�บ้้าน ทุ่่�งนา ภููเขา ป่่าไม้้ 

และเคร่ื่�องมืือประกอบอาชีีพ ล้วนแต่่มีีผีีอาศััยอยู่่� ส่่งผลให้้ชาวบ้านเช่ื่�อว่่า ผีียัังต้้องเวีียนว่่ายตายเกิิดตาม

บุุญกรรมที่่�กระทำำ�ไว้้จึึงทำำ�ให้้ก่่อเกิิดเป็็นประเพณีีการทำำ�บุุญอุุทิิศให้้แก่่ดวงวิิญญาณ  โดยเฉพาะประเพณีี

บุุญข้้าวสาก

	 ผลการวิิจััยตามวัตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 3 พบว่่า หลัักพุุทธธรรมที่่�ปรากฏในประเพณีีบุุญข้้าวสากของ

ชาวตำำ�บลดงลิิง อำำ�เภอกมลาไสย จัังหวััดกาฬสิินธุ์์� มีีอยู่่� 3 ประการ ได้้แก่่ 1) กตััญญููกตเวทีี คืือการระลึึก

ถึึงอุุปการะของบุุญหรืือบุุคคลเหล่่านั้้�นก็พึ่่�งทราบว่่าเป็็นความกตััญญูู ซึ่่�งจากประเพณีีการทำำ�บุุญข้้าวสาก

ของชาวตำำ�บลดงลิิง อำำ�เภอกมลาไสยจัังหวััดกาพสินธุ์์�จะเห็็นได้้ว่่าเป็็นการกระทำำ�ที่่�เกิิดขึ้้�นจากจิิตใจที่่�เผ่ื่�อ

แผ่่และระลึึกนึึกถึึงบุุคคลอ่ื่�น กล่่าวคืือความกตััญญููรู้�คุณท่่าน แล้้วกตเวทีีตอบ คืือ รู้�คุณท่่านแล้้วตอบแทน

ต่่อบุุคคลอ่ื่�นและผู้้�ที่่�ล่่วงลัับไปแล้้ว  เห็็นได้้จากการที่่�บรรดาลููกหลานที่่�ให้้ความสำำ�คัญ ทำ ำ�ตามประเพณีี 

ปฏิิบััติติามขั้้�นตอนพิธีีกรรมการทำำ�บุุญอุุทิศิ เข้้าวััดฟัังธรรมเพราะสิ่่�งเหล่่าน้ี้�เป็็นคติิความเช่ื่�อที่่�ผู้้�ยังัมีีชีีวิิตอยู่่�

ดัังนั้้�นจึงให้้ความสำำ�คัญและมีีคติิความเช่ื่�อว่่าผู้้�ที่่�เป็็นบรรพบุุรุุษจะได้้รัับผลบุุญที่่�ตนได้้กระทำำ�แล้้วนั้้�นเอง 

อัันเป็็นการแสดงถึึงความกตััญญููกตเวทีีที่่�มีีอยู่่�ในสังคม ซึ่่�งเกิิดเป็็นผลดีีต่่อตนเองและสัังคมโดยรวม ยังัทำำ�ให้้

สมาชิิกในชุมชนของตนเองยัังมีีวัฒันธรรมที่่�ดีีงาม และควรค่่าแก่่การอนุุลักัษณ์์สืืบต่่อไป ความกตััญญููรู้้�คุณุ 

จััดเป็็นมงคลเพราะเป็็นเหตุุประสบผลวิิเศษมีีประการต่่างๆ 2) บุุญกิิริิยาวััตถุุ 3 คืืออ การทำำ�ทาน การรัักษา

ศีีล การเจริญภาวนา ซึ่่�งชาวพุทุธมักนิิยมเรีียกว่่า การทำำ�บุุญ ซึ่่�งจากการที่่�ชาวตำำ�บลดงลิงิ อำำ�เภอกมลาไสย

จัังหวััดกาพสินิธุ์์� ได้้พร้อมใจกันทำำ�บุุญข้้าวสากนั้้�น ก็มีีปัจจััยหลัักคืือ การอยากทำำ�ทาน เพ่ื่�อสั่่�งสมบุุญบารมีี 

และเป็็นการทำำ�นุบำำ�รุงพระศาสนา ทั้้ �งน้ี้�ยัังเป็็นการฝึึกฝนจิตใจให้้สงบเยืือกเย็็น  เพ่ื่�อให้้เกิิดปััญญารู้้�แจ้้ง 

ในสัจธรรม  เกิิดความสงบในจิิตใจ อีี กทั้้�งยัังเป็็นการประพฤติิแต่่สิ่่�งที่่�ดีีงาม ทำ ำ�ให้้เกิิดความเคารพซึ่่�งกััน 

และเป็็นไปเพ่ื่�อสงเคราะห์์ช่่วยเหลืือกััน นำ ำ�ไปสู่่�ความสามััคคีีปรองดองในการทํํางาน ชุ มชน สั งคม  

หรืือประเทศชาติิ
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5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 คติิความเช่ื่�อของชาวตำำ�บลดงลิงิที่่�มีีต่่อการทำำ�บุุญข้้าวสากน้ี้� เป็็นเร่ื่�องที่่�คนอีีสานใส่่ใจมากกว่่าบุุญ

ข้้าวประดัับดิน เพราะว่่าเป็็นเร่ื่�องของความเช่ื่�อที่่�ว่่า ในวันขึ้้�น 15 ค่ำำ�� เดืือน 10 เป็็นวันที่่�พระยายมภิบาล 

เปิิดขุุมนรกให้้สััตว์์นรกได้้มารัับส่่วนบุุญส่่วนกุศลจากญาติิพี่่�น้้องที่่�อยู่่�ในมนุษย์โ์ลก ตั้้�งแต่่เที่่�ยงคืืนถึงวัันขึ้้�น 

14 ค่ำำ�� ไปจนถึงเที่่�ยงคืืนวันขึ้้�น 15 ค่ำำ�� ทีีน้ี้�ในเม่ื่�อพวกเปรต หรืือสััตว์์นรกเหล่่านั้้�นมารัับส่่วนบุุญจากญาติิ

พี่่�น้้องที่่�อยู่่�ในมนุษย์โ์ลก พวกที่่�ได้้รัับบุุญกุุศล ที่่�เกิิดจากการทำำ�บุุญข้้าวสากน้ี้� ก็จะอวยพรให้้ลููกหลานอยู่่�เย็น็

เป็็นสุข มีีความอุดมสมบููรณ์์ด้้วยสิ่่�ง ที่่ �ต้้องการและปรารถนา ในทางตรงข้้าม ถ้ าหากว่่ามาแล้้วเกิิดไม่่ได้้

ส่่วนบุุญอะไรเลย ก็จะน้้อยเนื้้�อต่ำำ��ใจว่่า ลููกหลานไม่่ใส่่ใจ ถึงแม้้ว่่าผู้้�อื่�นไม่่ใช่่ญาติิสายโลหิิตจะอุุทิิศแผ่่ส่่วน

บุุญไปให้้ ก็ได้้แต่่เลีียใบตองห่่อข้้าวสากเท่่านั้้�น ซึ่่�งมีีความสอดคล้้องกัับพระอธิิการช่่วง ฐิตโสภโณ (ตั้้�งอยู่่�) 

(2544, หน้้า 157) ให้้ทััศนะไว้้ว่่า พิธีีกรรมสารทเดืือนสิบของชาวอีีสานจะมีีขึ้้�นเม่ื่�อมาถึึงเดืือนสิบ ระหว่่าง

แรม 14 ค่ำำ��และแรม 15 ค่ำำ�� ชาวอีีสานใต้้ (สริินทร์์ บุุรีีรัมย์์ ศรีีสะเกษ) จะมีีประเพณีีรำำ�ลึกบรรพบุุรุุษผู้้�ล่่วง

ลัับไปแล้้ว คำำ�ว่่า “โฎนตา” เป็็นภาษาเขมร มากจากคำำ�ว่่า จีีโฎน ซึ่่�งแปลว่่า โคตร หรืือเหง้้า หรืือวงศ์์สกุุล 

คำำ�ว่่า ตาในที่่�น้ี้�หมายถึึง โคตร วงศาคณาญาติิทั้้�งหมดที่่�ยัังมีีชีีวิิต หรืือ ล่่วงลัับไปแล้้ว ฉะนั้้�นเม่ื่�อเอาคำำ�สอง

คำำ�มารวมกันเป็็น “โฎนตา” จึงหมายถึึงพิิธีีรำำ�ลึกถึึงบรรพบุุรุุษผู้้�ล่่วงลัับไปแล้้วทั้้�งโคตรทั้้�งเหง้้า

	 ประเพณีกีารทำำ�บุุญข้้าวสากเป็น็ประเพณีกีารทำำ�บุุญเพ่ื่�ออุทิุิศให้แ้ก่่เปตร หรืือญาติิพี่่�น้้องที่่�ตายไป

แล้้ว ซึ่่�งข้้าวสากจะประกอบไปด้้วย ข้าว อาหารหวานคาว หมากพููลบุุหรี่่� ซึ่่�งเราจะนำำ�มาห่่อใช่่ใบตองและ

วเย็็บด้วยไม้้หลายแหลม ไปวางไปตามกำำ�แพงวััด ตามต้นไม้้ จึงเกิิดเป็็นพิธีีกรรม ประเพณีีที่่�สืืบต่่อกัันมา 

โดยเฉพาะเร่ื่�องของบาปบุุบุุญคุุณโทษ เร่ื่�องกตััญญููต่่อผู้้�มีีพระคุุณ  ชาวตำำ�บลดงลิิงจึึงได้้ให้้ความสำำ�คัญต่่อ

บุุญพิิธีีมาก ประเด็็นดังกล่่าวมีีความสอดคล้้องกัับพระครููโกวิิทสุุตาภรณ์์ (สมดีี โกวิิโท), 2564, หน้้า 28-29) 

ได้้กล่่าวว่่าบุุญข้้าวสากกัับการสร้้างอััตลัักษณ์์ทางพระพุุทธศาสนาเถรวาท”โดยอธิิบายว่่าบุุญข้้าวสากคืือ

ข้้าวที่่�ถวายพระสงฆ์์ด้้วยการจัับฉลากเป็็นประเพณีีอันดีีงามที่่�ถวายกัันในวันเพ็็ญเดืือน 10 เรีียกว่่าบุุญข้้าว

สากโดย คำ ำ�ว่่าสากมาจากคำำ�ว่่าฉลาดในภาษาไทยหมายถึึงข้้าวสากหรืือชราภาพซึ่่�งแต่่ละพื้้�นที่่�ไม่่เหมืือน

กัันบางทีีจััดเป็็นเคร่ื่�องใช้้ทั่่�วไปเช่่นสบู่่�ผงซัักฟอกยาหรืือบางแห่่งอาจจะนำำ�อาหารแห้ง้ก่่อนจะนำำ�ไปประกอบ

พิิธีีกรรมด้วยการจัับฉลากและหากได้้ฉลากพระภิิกษุุสามเณรรููปใดก็็จะนำำ�ไปถวายรููปนั้้�น

	 บุุญข้้าวสากและคุณุค่่าด้้านจริยธรรมที่่�ฝัังลึึกอยู่่�ในใจ เป็็นงานประเพณีีที่่�ความสามัคัคีีกลมเกลีียว

กัันในสังัคม เป็็นการปลููกฝัังการรู้้�จัักการให้แ้ละความเมตตาเอื้้�อเฟ้ื้�อเผ่ื่�อแผ่่ต่่อผู้้�อื่�น อีีกทั้้�งเป็็นการบ่่มเพาะ

และยัังมีีคุณค่่าสำำ�คัญเป็็นแนวทางในการประพฤติิปฏิิบััติิให้้อยู่่�ในกรอบความดีีงามได้้ ซึ่่�งมีีความสอดคล้้อง

กัับพระมหาสุุพจน์ คำำ�น้อย (2553, หน้้า 25) ได้้ศึึกษาเร่ื่�อง ศึึกษาเกี่่�ยวกับคำำ�สอนเร่ื่�องการอุุทิิศส่่วนกุศล

บุุญในพระพุุทธศาสนาเถรวาท พบว่่า ในช่่วงระยะเริ่่�มแรกของพระพุุทธศาสนา (Early Buddhism) เม่ื่�อ

ครั้้�งที่่�พระพุุทธเจ้้ายัังทรงพระชนอยู่่� จะพบว่่าการอุุทิิศส่่วนบุุญตามหลัักของพระพุุทธศาสนาเถรวาทมีีจุด
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เริ่่�มจากการกระทำำ�บุุญใหญ่่ครั้้�งแรกของชาวพุทธโดยมีีพระเจ้้าพิิมพิสารเป็็นผู้้�ริเริ่่�มคาดว่่าในสมััยนั้้�นการ

อุุทิิศส่่วนบุุญน่่าจะยัังไม่่เป็็นที่่�นิิยมของชาวพุทธหากไม่่ปรากฎเหตุุการณ์์ของเปรตที่่�เป็็นญาติิของพระเจ้้า

พิิมพิสารในอดีีตชาติิมาแสดงหลัักของการอุุทิิศส่่วนบุุญแก่่พระเจ้้าพิิมพ์สารเป็็นพระองค์์แรก

	 การทำำ�บุุญประเพณีีบุุญข้้าวสากหรืือบุุญเดืือนสิบนั้้�น เพ่ื่�ออุุทิิศส่่วนบุุญให้้เปรต เพราะเป็็นภููมิของ

สััตว์์ผู้้�ต้้องเสวยผลกรรมที่่�เคยทำำ�ไว้้เม่ื่�อครั้้�งเป็็นมนุุษย์์เป็็นภููมิิที่่�ไร้้อาชีีพ  อาหารคอยรัับส่่วนบุุญที่่�เขาอุุทิิศ

ให้้อย่่างเดีียวเท่่านั้้�น ซึ่่�งมีีความสัมพันธ์กัับพระครููใบฎีีกาเฉลิิม อริิยวํํโส (คำำ�เชื้้�อ) (2544, หน้้า 93) ได้้ทำำ�การ

ศึึกษาเร่ื่�อง การศึึกษาวิิเคราะห์์ปุุพพเปตพลีีที่่�ปรากฎในคัมภีีร์ใบลานล้านนากรณีีศึึกษาคััมภีีร์เปตพลีีฉบัับ

วััดหลวงราชสััณฐาน พบว่่า หลัักการทำำ�บุุญปุุพพเปตพลีีของชาวล้านนาที่่�ปรากฏในคัมภีีร์เปตฉบัับวัดราช

สััณฐานยัังพบว่่า ได้้ส่่งผลต่่อสัังคมในล้านนาหลายด้้าน คืื อ 1) ในด้านสังคมคัมภีีร์์ดัังกล่่าวทำำ�หน้้าที่่� 2)  

ในส่่วนของประเพณีีนั้้�นส่่งผลให้้ชาวล้านนาถืือเป็น็ประเพณีปีฏิิบััติิมาอย่่างต่่อเนื่่�องแต่่ครั้้�งโบราณ นอกจาก

นั้้�นในช่่วงเวลาดังักล่่าวพุทุธศาสนิกิชนในภาคอื่่�นๆ ของประเทศไทยก็็มีีการทำำ�บุุญในลักัษณะ เช่่น เดีียวกัน 

กล่่าวคืือ ในภาคกลางมีีประเพณีีสารทเดืือนสิบ ภาคใต้้มีปีระเพณีีชิงเปรตและภาคอีีสานมีีบุุญข้้าวประดัับดิน 

ที่่�ต่่างก็็ถืือคติิและช่่วงเวลาเดีียวกันในการทำำ�บุุญไปให้้ญาติิของตน

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะเชิิงวิิชาการ

	 	 สาระสำำ�คัญของงานประเพณีีบุุญข้้าวสากหรืือบุุญเดืือนสิบน้ี้� หากพิิจารณาและตรึึกตรองให้้

ดีีแล้้วจะเห็็นว่่า บรรพบุุรุุษในสมััยโบราณเป็็นมีีกุศโลบายอัันแยบยลและแยบคาย โดยมีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ

สร้้างความรักัใคร่่สามัคัคีีในหมู่่�สายสััมพันธ์ญาติิพี่่�น้้อง อันเป็น็ความเข้้มแข็็งของชุมุชนโดยเฉพาะสังัคมไทย

ที่่�ถืือเอาหน่่วยครอบครััวเป็็นหน่่วยหลัักที่่�มีีกฎเกณฑ์์รููปแบบ ประเพณีีที่่�ถืือเอาหลัักทดแทนคุณของบรรพ

ชนเป็น็แกนหลักั สำำ�หรับัพัฒนาและหลอมรวมคนในชุมุชนให้มี้ีความเป็น็อันหนึ่่�งอัันเดีียวกันได้อ้ย่่างลึึกซึ้้�ง 

ซึ่่�งรููปแบบเช่่นน้ี้�หาไม่่ได้้ในวัฒนธรรมตะวัันตกหรืือวััฒนธรรมอื่�นๆ

	 2. 	 ข้้อเสนอแนะเพ่ื่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป 

	 	 2.1	 การวิิเคราะห์์คุุณค่่าทางพุุทธปรััชในประเพณีีบุุญข้้าวสากของประชาชนในจัังหวััด

กาฬสิินธุ์์�

	 	 2.2 	 การศึึกษาแนวทางอนุุรัักษ์์ประเพณีีบุุญข้้าวสากของประชาชนในจัังหวััดกาฬสิินธุ์์�

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 ประเพณีีบุุญข้้าวสากมีีฐานคิดมาจากพระพุุทธศาสนา โบราณาจารย์์ผู้้�ฉลาดในพุทธวิิธีีท่่านจึงได้้

ประกอบศาสนพิธีีกรรมผ่่านประเพณีีฮีีต 12 คืือบุุญเดืือน 10 เพ่ื่�อให้้ชาวพุทธสมามารถเข้้าถึึงพุุทธธรรม
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ได้้อย่่างง่่าย จนก่่ อเกิิดความศรัทธาเช่ื่�อมั่่�นต่่อประเพณีีบุุญข้้าวสาก และเม่ื่�อลงมืือกระทำำ�แล้้วส่่งผลให้้มีี

ความรู้้�สึกสำำ�นึกในบุุญคุุณที่่�บรรพบุุรุุษได้้กระทำำ�ไว้้ และลููกหลานได้้มีีโอกาสให้้ทาน รั กษาศีีล เจริญจิิต

ภาวนา ตลอดจนได้้สร้้างความรักและประสานสามััคคีีให้้เกิิดขึ้้�นในชุมชน

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้�ที่่�ได้้รัับ
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