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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาการใช้้ส่ื่�อออนไลน์์ของเยาวชนชุมชนตำำ�บลสีีแก้้ว 2) 

ศึึกษาหลัักพุุทธจริยศาสตร์์และสามารถนำำ�ความรู้�ไปใช้้เพ่ื่�อให้้รู้้�เท่่าทัันในการใช้้ส่ื่�อออนไลน์์ 3) วิิเคราะห์์

ความรู้�ให้้รู้้�เท่่าทัันต่อการใช้้ส่ื่�อออนไลน์์ของเยาวชนในชุมชนบ้านสีีแก้้ว ตำำ�บลสีีแก้้ว อำำ�เภอเมืืองร้้อยเอ็็ด 

จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ  โดยศึึกษาจากพระไตรปิิฎก เอกสาร

ทางวิิชาการ และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง เคร่ื่�องมืือวิิจััยใช้้การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก แล้้วนำำ�เสนอผลการวิิจััยด้้วยวิิธีี

การวิิเคราะห์์เชิิงพรรณนา

	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1. 	 การใช้้ส่ื่�อออนไลน์์ของเยาวชนชุมชนตำำ�บลสีีแก้้ว พบว่่า เยาวชนในชุมชนตำำ�บลสีีแก้้ว มีีการ

ใช้้ส่ื่�อสัังคมออนไลน์์ในชีีวิิตประจำำ�วัน  มีีอิทธิิพลต่่อความคิิด ทั ศนคติิ และพฤติิกรรมของเยาวชนเป็็น 

อย่่างมาก ใช้้อย่่างมีีสติิ ให้้เกิิดประโยชน์สุุขต่่อตนเองและส่่วนรวม

	 2. 	 หลัักพุุทธจริยศาสตร์์และสามารถนำำ�ความรู้�ไปใช้้เพ่ื่�อให้้รู้้�เท่่าทัันในการใช้้ส่ื่�อออนไลน์์ พบว่่า 

หลัักพุุทธจริยศาสตร์ท์ี่่�สััมพันธ์กัับการรู้้�เท่่าทัันในการใช้้ส่ื่�อออนไลน์ ์ซ่ึ่�งประกอบด้ว้ย สติิสััมปชััญญะ-ความ

ระลึึกได้้และความรู้�ตัว หิ ริิโอตตััปปะ-ความละอายแก่่ใจและความเกรงกลััวต่อบาป โยนิิโสมนสิการ-

พิิจารณาอย่่างรอบคอบ รู้�เท่่าทัันสื่�อออนไลน์์ เป็็นต้น 

* ได้้รัับบทความ: 25 ธันวาคม 2566; แก้้ไขบทความ: 14 กุมภาพัันธ์ 2567; ตอบรัับตีีพิมพ์: 24 เมษายน 2567 
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	 3. 	 วิิเคราะห์์ความรู้�ให้้รู้้�เท่่าทัันต่อการใช้้ส่ื่�อออนไลน์์ของเยาวชนในชุุมชนบ้้านสีีแก้้ว พ บว่่า  

ส่ื่�อสัังคมออนไลน์์ทำำ�ให้้เยาวชนชุมชนตำำ�บลสีีแก้้วเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งพฤติิกรรมและแนวคิดใหม่่ๆ  

ส่ื่�อออนไลน์์มีีทั้้�งด้้านลบ เช่่น เล่่นพนันออนไลน์์ ขายสิ่่�งผิิดกฎหมาย และด้้านบวกเป็็นผลดีีต่อเยาวชนคืือ 

นำำ�องค์์ความรู้�จากส่ื่�อออนไลน์์มาใช้้ให้้เกิิดประโยชน์ เช่่น  เรีียนออนไลน์์ ขายของออนไลน์์ ทำ ำ�กิจกรรม 

ช่่วยเหลืือสัังคม เป็็นต้น

คำำ�สำำ�คัญ: สื่�อออนไลน์์; พุทธจริยศาสตร์์; เยาวชนตำำ�บลสีีแก้้ว 

Abstract

	 This research the objectives were; 1) study the use of online media among the 

youth of the Sikaew Subdistrict community, 2) study the principles of Buddhist ethics 

and be able to apply the knowledge to be knowledgeable in using online media, 3) 

analyze knowledge to be knowledgeable in using media. Online of youth in Ban SiKaew 

community, SiKaew Subdistrict, Mueang Roi Et District Roi Et Province according to  

Buddhist ethics, this research is qualitative research. By studying from the Tripitaka  

academic documents and related research the research tool used in-depth interviews. 

Then the research results are presented using descriptive analysis.

	 The results of the research were as follows:	

	 1. 	 The use of online media by the youth of the SiKaew Subdistrict community 

found that the youth in the Subdistrict community Sikaew uses social media in his daily 

life. It greatly influences the thoughts, attitudes, and behaviors of youth. Use it mindfully 

to bring happiness to oneself and the public

	 2. 	 Principles of Buddhist ethics and being able to apply knowledge to be aware 

of the use of online media. It was found that the principles of Buddhist ethics related to 

being aware of the use of online media. which includes Consciousness - recollection and 

awareness Superego - shame and fear of sin Yonisomanasikāra - consider carefully Know 

about online media, etc.

	 3. 	 Analyze knowledge to be aware of the use of online media by youth in the 

Ban Sikaew community. It was found that social media causes youth in the Sikaew  

Subdistrict community to change both behavior and new ideas. Online media has both 

negative aspects, such as online gambling. Selling illegal things and the positive side is 
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good for youth. Use knowledge from online media to benefit such as studying online sell 

products online do activities to help society, etc.

Keywords: Online Media; Buddhist Ethics; Youths in Ban Sikaew Community

1. 	บทนำำ�
	 ปััจจุบัันสื่�อสัังคมออนไลน์์ได้้รัับความนิยมจำำ�นวนมากเน่ื่�องจากเป็็นช่องทางที่่�สะดวกรวดเร็็ว 

ในการติิดต่่อส่ื่�อสาร น อกจากน้ี้�ส่ื่�อสัังคมออนไลน์์ยัังเป็็นพื้้�นที่่�ในการแลกเปลี่่�ยนความคิดเห็็นที่่�แตกต่่าง

หลากหลายของคนทั่่�วโลกที่่�สามารถเช่ื่�อมถึงกัันและมีีปฏิิสััมพันธ์กัันบนเครืือข่่ายสัังคมออนไลน์์ (พระจัักรีี 

คเวสโก (ดีีวงษา), 2565, หน้้า 73-83) สื่ �อสัังคมออนไลน์์จึึงเข้้าไปมีีอิทธิิพลต่่อความคิด ทัศนคติิ และ

พฤติิกรรมของผู้้�บริิโภค พ ระสััมโมทนีียกถาจากพระไพศาล วิิสาโล ตอนหนึ่่�งว่่า ถึ งแม้้ในยุุคศตวรรษที่่� 

21จะมีีการขยายตััวทางด้้านการส่ื่�อสารเป็็นอย่่างมากก็็ตาม  แต่่พุุทธจริยธรรมและหลัักพุุทธธรรมก็ยัังคง

จำำ�เป็็นต่อการสื่่�อสารเพ่ื่�อนำำ�มาใช้้ประโยชน์ในการพััฒนาประเทศ ทั้้ �งการสื่่�อสารทั้้�งในระดัับมหภาคและ

จุุลภาค น อกจากน้ี้�ความรู้�ความเข้้าใจในด้านทฤษฎีี  เทคนิิคโดยส่ื่�อมวลชนต้องประพฤติิตนอยู่่�ในพุทธ

จริยธรรมเพ่ื่�อคงและเพิ่่�มความศรัทธาจากมวลชนและข้้อปฏิิบััติิเกี่่�ยวกับการใช้้การส่ื่�อสารที่่�สอดคล้้องกัับ

หลัักพุุทธธรรม เพ่ื่�อประโยชน์ต่่อการพััฒนาสัังคม ชุมชน (วศิน ประดิิษฐ์์ศิิลป์์, 2556, หน้้า 52) 

	 ตำำ�บลสีีแก้้วเป็็นหนี่่�งใน 14 ตำำ�บลของอำำ�เภอเมืืองร้้อยเอ็็ด จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ห่างจากที่่�ว่่าการอำำ�เภอ

เมืืองร้้อยเอ็็ด ไปทางทิิศตะวัันตกประมาณ 15 กิโลเมตร พื้้�นที่่�ตำำ�บลมีี 22 หมู่่�บ้าน ประชากรทั้้�งสิ้้�น 12,816 คน 

เป็็นชาย 6,341 คน หญิิง 6,475 คน (เทศบาลตำำ�บลสีีแก้้ว, 2566, หน้้า 2) 

	 เยาวชนตำำ�บลสีีแก้้ว ยุคุการส่ื่�อสารไร้้สาย โดยเฉพาะพฤติิกรรมต่างๆ บนโลกดิิจิิทััลเช่่น การโพสต์์

ข้้อความ  กดแสดงสััญลัักษณ์์ความชอบไม่่ชอบ ความโกรธ หรืือการแชร์เร่ื่�องต่่างๆ หรืือการกระทำำ�โดย

บุุคคลอ่ื่�น เช่่น การกดแชร์ภาพหรืือการตอบข้้อความต่างๆ สามารถถููกติิดตามและค้้นหาได้้แม้้ว่่าเวลาจะ

ผ่่านไปแล้้วก็ตามสามารถดููย้้อนหลัังได้้ตลอดเวลา โดยเฉพาะการเข้้าถึึงหรืือถููกระบุุตััวตน ข้อมููลที่่�มีีได้้ถููก

นำำ�ไปใช้้ทั้้�งเร่ื่�องการตลาด สังคมออนไลน์์ การหวัังผลทางกระแสสัังคม เศรษฐกิจและการเมืือง การรัับเข้้า

ทำำ�งาน การเล่ื่�อนขั้้�นต่างๆ (ณชััยศัักดิ์์� จุณณะปิิยะ, 2566, หน้้า 64-76)  

	 ปััจจุบัันขาดการรู้้�เท่่าทัันสื่�อของเยาวชนตำำ�บลสีีแก้้ว พ บปััญหา เช่่น  การที่่�เยาวชนไม่่สามารถ

วิิเคราะห์์ หรืือแยกแยะได้้ว่่าส่ื่�อแบบไหนคืือส่ื่�อที่่�มีีความน่าเช่ื่�อถืือ หรืือไม่่สามารถประเมิินวัตถุุประสงค์์

ของผู้้�ผลิิตส่ื่�อได้้ ขณะที่่�ผู้้�ผลิิตส่ื่�อส่่วนใหญ่่มีีแนวโน้้มผลิิตข้้อมููลเพ่ื่�อตอบสนองต่่อกลุ่่�มเป้้าหมาย โดยไม่่ได้้

คำำ�นึงถึึงผลลััพธ์ที่่�เกิิดขึ้้�น การรู้้�เท่่าทัันสื่�อจึึงเป็็นทักษะที่่�มีีความสำำ�คัญเน่ื่�องจากทำำ�ให้้เด็็กและเยาวชนเกิิด

ภููมิคุ้้�มกันเพ่ื่�อป้้องกัันการตกเป็็นเหย่ื่�อของผู้้�ผลิิตส่ื่�อในยุคดิิจิิทััล อีี กทั้้�งสามารถเข้้าใจถึงลัักษณะของส่ื่�อ

สัังคมออนไลน์์ โดยการวิิเคราะห์์ ประเมิิน แยกแยะและตีีความเนื้้�อหา เพ่ื่�อรู้้�เท่่าทัันสื่�อ และไม่่ใช้้ส่ื่�อเป็็น
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เคร่ื่�องมืือในการทำำ�ร้ายผู้้�อื่�นหรืือแสวงหาผลประโยชน์ในทางมิิชอบ แนวทางในการสร้้างการไม่่รู้้�เท่่าทัันสื่�อ 

จะสร้้างปััญหาให้้กัับตััวเด็็กเองรวมถึงครอบครััว เช่่น เกิิดการติิดเกม ติดจอ หรืือมีีอาการป่่วยทางจิิตได้้การ

เสพติดส่ื่�อออนไลน์์ ทำำ�ให้้เกิิดโรคต่่างๆ ได้้ เช่่น โรคอ้้วน ภาวะซึึมเศร้า โรคเครีียด ขาดสมาธิิ ขาดความรับ

ผิิดชอบในการทำำ�งานต่างๆ ที่่�ได้้รัับมอบหมาหากไม่่อยากให้้ลููกติิดส่ื่�อออนไลน์์ ต้องพยายามจำำ�กัดเวลาการ

ใช้้โซเชีียลมีีเดีียของเด็ก็โดยกำำ�หนดให้ไ้ม่่เกิิน 2 ชั่่�วโมงต่่อวััน หาเวลาสร้า้งความสัมัพันธ์กัับคนในครอบครัวั 

เพ่ื่�อนฝููง และทำำ�กิจกรรมร่วมกันให้้มากขึ้้�น (วฤตดา วรอาคม, 2566)

	 สััญญาณเหล่่าน้ี้�เป็็นการเตืือนว่าส่ื่�อสัังคมออนไลน์์ได้้เข้้าครอบงำ��ชีีวิิตประจำำ�วัน และส่่งผลเสีียให้้

เกิิดปััญหาทางการเรีียน  การทำำ�งาน  เกิิดปััญหากัับเพ่ื่�อน  และเกิิดปััญหาในครอบครััวได้้ หรืือบางครั้้�ง 

อาจทำำ�ให้้เกิิดอาการป่่วยทางจิิตได้้เช่่นกัน  ซ่ึ่�งก่่อให้้เกิิดเหตุุการณ์์ความรุุนแรง ปั ัญหาด้้านอาชญากรรม 

ความรุนแรงทางเพศต่างๆ ได้้ในท้ายที่่�สุุด เหตุุการณ์์เหล่่าน้ี้�ส่่วนหนึ่่�งเกิิดมาจากการที่่�เด็็กๆ ติดเกม ติดส่ื่�อ

ออนไลน์์ หรืือโซเชีียลมีีเดีีย เพราะได้้เห็็นตัวอย่่างหรืือรัับแรงกระตุ้้�นที่่�ผิิด หรืือการใช้้งานอย่่างไม่่ถููกต้้อง

เน่ื่�องจากไม่่ได้้รัับการควบคุุมดููแลจากผู้้�ปกครองหรืือคนรอบกายในทางที่่�เหมาะสมและควรจะเป็็น

	 จากความสำำ�คัญและปััญหาที่่�กล่่าวมาน้ี้�ทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยสนใจที่่�จะทำำ�วิิจััยเกี่่�ยวกับการศึึกษาผู้้�วิิจััย 

มุ่่�งศึึกษาค้้นคว้้าเกี่่�ยวกับสาเหตุุการใช้้ส่ื่�อออนไลน์์ และพฤติิกรรมในการใช้้ส่ื่�อออนไลน์์ ของเยาวชนใน

ชุุมชนบ้านสีีแก้้ว ตำำ�บลสีีแก้้ว อำำ�เภอเมืืองร้้อยเอ็็ด จัังหวััดร้้อยเอ็็ด วิิเคราะห์์หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ที่่�สััมพันธ์

กัับการรู้้�เท่่าทัันในการใช้้ส่ื่�อออนไลน์์ ซ่ึ่�งประกอบด้้วยสติิสััมปชััญญะ ความหมาย ความสำำ�คัญ สารััตถะ/

แก่่นของสติิสััมปชัญัญะ (ทีี.ปา. 11/378/290; องฺฺ.ทุุก. 20/424/119) หิริิิโอตตััปปะ ความหมาย ความสำำ�คัญ 

สารััตถะ/แก่่นของหิิริิโอตตััปปะ โยนิิโสมนสิการ ความหมาย ความสำำ�คัญ สารััตถะ/แก่่นของโยนิิโสมนสิการ 

เพ่ื่�อนำำ�ข้อมููลที่่�ได้้จากการศึึกษาวิิเคราะห์์ในครั้้�งน้ี้�มาเป็็นแนวทางในการรู้้�เท่่าทัันสื่�อของเยาวชนตำำ�บลสีีแก้้ว 

อำำ�เภอเมืืองร้้อยเอ็็ด จัังหวััดร้้อยเอ็็ด 

2.  วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 
	 1. 	 เพ่ื่�อศึึกษาการใช้้ส่ื่�อออนไลน์์ของเยาวชนชุมชนบ้านสีีแก้้ว 

	 2. 	 เพ่ื่�อศึึกษาหลัักพุุทธจริยศาสตร์์และสามารถนำำ�ความรู้�ไปใช้้เพ่ื่�อให้้รู้้�เท่่าทัันในการใช้้ส่ื่�อออนไลน์์

	 3. 	 เพ่ื่�อวิิเคราะห์์ความรู้�ให้้รู้้�เท่่าทัันต่อการใช้้ส่ื่�อออนไลน์์ของเยาวชนในชุมชนบ้านสีีแก้้ว ตำำ�บลสีีแก้้ว 

อำำ�เภอเมืืองร้้อยเอ็็ด จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) โดยผู้้�วิิจััยได้้แบ่่งรููปแบบในการ

วิิจััยออกเป็็น 2 อย่่าง คืือ 1) การวิิจััยเอกสาร โดยการรวบรวมข้อมููลจากตำำ�ราวิิชาการ บทความ และงาน
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แปลตลอดจนแหล่่งข้้อมููลเอกสารอ่ื่�นๆ ได้้แก่่ 1) ชั้้ �นปฐมภููมิ ได้้แก่่ พ ระไตรปิิฎกฉบัับภาษาไทยฉบัับ

มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย และคััมภีีร์อรรถกถา 2) ชั้้�นทุติิยภููมิ ได้้แก่่ ตำำ�ราทางวิิชาการ 

ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการใช้้ส่ื่�อออนไลน์์ของเยาวชน และเอกสารงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง

	 การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth Interview) โดยการสััมภาษณ์์บุุคคล หน่่วยงานและผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้อง

ในการใช้้ส่ื่�อออนไลน์์ของเยาวชน

	 พื้้�นที่่�การวิิจััย ผู้�วิิจััยได้้กำำ�หนดพื้้�นที่่�วิิจััย (Research Area) ได้้แก่่ ชุมชนวัดบ้้านสีีแก้้ว ตำำ�บลสีีแก้้ว 

อำำ�เภอเมืืองร้้อยเอ็็ด จัังหวััดร้้อยเอ็็ด โดยมีีเกณฑ์์ในการเลืือก (Criteria) ดั งน้ี้� 1) ชุ มชนบ้านสีีแก้้ว  2) 

โรงเรีียนชุมชนบ้านสีีแก้้ว 3) เป็็นโรงเรีียนที่่�มีีเยาชนที่่�ใช้้ส่ื่�อออนไลน์์ และ 4) ชุมชนบ้านสีีแก้้วเป็็นชุมชนที่่�

มีีเยาวชนใช้้ส่ื่�อออนไลน์์และเป็็นกลุ่่�มที่่�น่่าสนใจเพราะเป็็นพื้้�นที่่�ผู้้�วิิจััยจำำ�พรรษาอยู่่�วัดในชุมชนแห่่งน้ี้� และ

ชำำ�นาญเส้้นทางเป็็นอย่่างดีีสะดวกแก่่การเก็็บรวบรวมข้อมููลเพ่ื่�อการวิิจััย 

	 ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญผู้้�วิิจััยได้้ลงพื้้�นที่่�วิิจััยและได้้กำำ�หนดบุุคคลผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ (Key Informants) 

กลุ่่�มประชากรกลุ่่�มเป้า้หมายหรืือผู้้�ให้้ข้้อมููลหลักัที่่�มีีการเลืือกในครั้้�งน้ี้� ผู้�วิิจััยมีีเหตุุผล (Reason) ในการเลืือก 

ดัังน้ี้� 1) พระสงฆ์์เป็็นบุคคลที่่�มีีความรู้�ในการให้้ข้้อมููลและเป็็นบุคคลที่่�มีีคุณวุุฒิิหน้้าเช่ื่�อถืือ 2) นักวิิชาการ

ทางศาสนาให้้ข้อ้มููลในการทำำ�วิิจััยและได้้คำำ�แนะนำำ�เพ่ื่�อความรู้�ในการทำำ�วิิจััยได้้อย่า่งดีี 3) ปราชญ์ชาวบ้าน/

ปราชญ์ชุุมชนให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวสถานที่่�ในการทำำ�วิิจััยได้้ชััดเจน 4) เยาวชนเป็็นบุคคลที่่�ใช้้ส่ื่�อออนไลน์์ในด้าน

การศึึกษาและดำำ�เนินิการวิิจััย ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับประเด็น็ที่่�ผู้้�วิิจััยต้้องการศึึกษาโดยการมุ่่�งเน้น้เลืือกสััมภาษณ์์ 

	 ผู้้�วิิจััยเลืือกกลุ่่�มเป้้าหมายน้ี้� เพราะว่่า กลุ่่�มผู้�ให้้ข้้อมููลดัังกล่่าวจะเป็็นผู้�ให้้ข้้อที่่�เป็็นจริิงและเป็็น

ประโยชน์ต่่อการทำำ�วิิจััยครั้้�งน้ี้� ดั งน้ี้� 1) พ ระสงฆ์์ชั้้�นปกครอง จำ ำ�นวน  3 รูู ป 2) นั กวิิชาการทางศาสนา  

(พระสงฆ์์และคฤหััสถ์์) จำำ�นวน 2 รููป/คน 3) ปราชญ์ชาวบ้าน/ปราชญ์ชุุมชน จำำ�นวน 3 คน 4) ผู้�นำำ�ชุมชน

จำำ�นวน 2 คน 5) เยาวชนชุมชนบ้านสีีแก้้ว จำำ�นวน 10 คน รวมทั้้�งสิ้้�น จำำ�นวน 20 รููป/คน

	 เคร่ื่�องมืือการวิิจััยได้้กำำ�หนดเคร่ื่�องมืือสำำ�หรัับการทำำ�วิิจััยเป็็น 1) แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth 

Interview) หรืือการสััมภาษณ์์แบบปลายเปิิด 2) การสัังเกตแบบมีีส่วนร่วม  (Participation observe) 

โดยผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการสัังเกตจากการทำำ�กิจวัตรประจำำ�วันและกิิจกรรมต่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�น รวมถึงการเข้้าร่่วมทำำ�

กิิจกรรมต่างๆ เช่่น กิจกรรมทางประเพณีีวัฒนธรรมท้องถิ่่�น กิจกรรมทางศาสนา ฯลฯ เป็็นต้น กับกลุ่่�ม

ตััวอย่่างในพื้้�นที่่�วิิจััย 

	 วิิธีีการสร้้างเคร่ื่�องมืือวิิจััย 1) ผู้�วิิจััยได้้ศึึกษาประเด็็นและเนื้้�อหาของงานวิิจััยในบทที่่� 1-2-3 จน

ครบถ้้วนแล้้ว  เพ่ื่�อแสวงหาคำำ�ตอบในบทที่่� 4 จึ งได้้กำำ�หนดประเด็็นสำำ�คัญเพ่ื่�อสร้้างคำำ�ถามวิิจััย 2) ได้้นำำ�

ประเด็็นสำำ�คัญเข้้าปรึึกษากัับอาจารย์์ที่่�ปรึึกษา 3) อาจารย์์ที่่�ปรึึกษาให้้คำำ�แนะนำำ�ทั้้�งประเด็็นสำำ�คัญและวิิธีี

การสร้้างเคร่ื่�องมืือ 4) นำ ำ�แบบสััมภาษณ์์เข้้าปรึึกษากัับอาจารย์์ที่่�ปรึึกษา 5) นำ ำ�แบบสััมภาษณ์์ไปรัับปรุุง

แก้้ไขตามคำำ�แนะนำำ�ของอาจารย์์ที่่�ปรึึกษา 6) เสนอแบบสััมภาษณ์์ต่่อบััณฑิิตวิิทยาลััย 7) นำำ�แบบสััมภาษณ์์
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ลงสััมภาษณ์์กัับผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญตามที่่�กำำ�หนดแล้้ว

	 การเก็็บรวบรวมข้อมููลการวิิจััย โดยการสััมภาษณ์์ ซ่ึ่�งมีีทั้้�งการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกกัับผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ 

(Key Informants) ตามที่่�กำำ�หนดไว้้ และสััมภาษณ์์แบบไม่่เป็็นทางการกัับผู้้�มีีส่ว่นได้้ส่ว่นเสีีย (Stakeholders) 

ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับกิิจกรรมที่่�สมาคมได้้เข้้าไปช่่วยเหลืือในชุมชนในพื้้�นที่่�เป้้าหมายของการวิิจััย มีีการจดบัันทึก 

การใช้้เทปบัันทึกเสีียง และการบัันทึกภาพนิ่่�ง 

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีี 3 ส่วน ประกอบด้้วย 1) การเก็็บข้้อมููลเชิิงเอกสาร ทั้้�งข้้อมููล

ปฐมภููมิ (Primary Sources) ได้้แก่่ เอกสารงานวิิจััยตำำ�รา วิิชาด้้านพุทธศาสนาและตำำ�ราอ่ื่�นๆ รวมทั้้�ง

บทความวิิชาการที่่�เกี่่�ยวข้องกัับงานวิิจััย 2) การเก็็บรวบรวมข้อมููลจากการสััมภาษณ์์เจาะลึึก (In-Depth 

interview) และ 3) การเก็็บรวบรวมข้อมููลจากการสนทนาเฉพาะ (Focus Group discussion) ใช้้การ

วิิเคราะห์์ข้้อมููลวิิธีีการเชิิงคุุณภาพ  โดยเป็็นการวิิเคราะห์์ข้้อมููลแบบบรรยายและพรรณนา (Descriptive 

Research) ในการนำำ�เสนอ ข้อ้มููลการวิิจััยจะอยู่่�ในลักษณะการพรรณนาความ (Descriptive presentation) 

ประกอบภาพถ่าย และการพรรณนาความประกอบการบรรยายเหตุุการณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการวิิจััยเคร่ื่�องมืือ

เก็็บข้้อมููลใช้้ แนวคำำ�ถามซ่ึ่�งผู้้�วิิจััยกำำ�หนดดำำ�เนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเม่ื่�อผู้้�วิิจััยเก็็บรวบรวมข้อมููลทั้้�งเอกสาร

และภาคสนาม ได้้เพีียงพอต่่อการศึึกษาตามวัตถุุประสงค์์แล้้ว ผู้�วิิจััยได้้ทำำ�การวิิเคราะห์์ข้้อมููลขั้้�นต้น โดย

นำำ�มาจััดหมวดหมู่่�ให้้เป็็นระเบีียบตามเค้า้โครงเร่ื่�องแล้ว้สรุปุออกมา เพ่ื่�อเป็น็แนวทางในการวิิเคราะห์แ์ละ

หาข้้อมููลเพิ่่�มเติิมต่อไป หลัังจากนั้้�นอาจมีีการเก็็บรวบรวมข้อมููลเพิ่่�มเติิมในส่วนที่่�ยัังไม่่สมบููรณ์์ โดยการ

สััมภาษณ์์เพิ่่�มเติิมในบางประเด็น็ ที่่�เป็็นประโยชน์ต่่อการวิิเคราะห์์ข้้อมููลมากขึ้้�น และทำำ�การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

อีีกครั้้�งหนึ่่�งซ่ึ่�งให้้ได้้ข้้อมููลที่่�ถููกต้้องและเป็็นจริงมากที่่�สุุด

	 การสัังเคราะห์์ข้้อมููล เม่ื่�อผู้้�วิิจััยได้้ทำำ�การวิิจััยตามระเบีียบวิิธีีวิิจััยอย่่างครบถ้้วนแล้้ว  ในขั้้�นตอน

สุุดท้้ายผู้้�วิิจััยจึึงได้้สัังเคราะห์์ข้้อมููลทั้้�งหมดออกมาเป็น็องค์ค์วามรู้�และเขีียนรายงานการวิิจััย เพ่ื่�อเสนอขอ

อนุุมััติิจบการศึึกษาของหลัักสููตร 

	 การนำำ�เสนอข้้อมููลในการสรุุปกระบวนการวิิจััยน้ี้� ผู้ �วิิจััยจะนำำ�ข้อมููลที่่�ผ่่านการ วิิเคราะห์์อย่่าง

สมบููรณ์์แล้้วมาทำำ�การเขีียนพรรณนาความ ดั งน้ี้� 1) บทสรุุปที่่�เป็็นการวิิเคราะห์์ในลักษณะรวบยอดหรืือ

เป็็นประเด็็นสำำ�คัญ 2) อภิิปรายผลวิิจััย เพ่ื่�อหาความสอดคล้้องกัับเอกสาร/วิิจััยท่่าทบทวนมา และ 3)  

ข้้อเสนอแนะ ซ่ึ่�งแบ่่งออกเป็็นข้อเสนอแนะในการแก้้ไขปััญหาในเร่ื่�องของวิิจััยและ ข้ อเสนอแนะของ 

ผู้้�ที่่�สนใจในการศึึกษาวิิจััยต่่อไป

4.  สรุปผลการวิจัย
	 การวิิจััยเร่ื่�อง การศึึกษาวิิเคราะห์์หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ในการใช้้ส่ื่�อออนไลน์์ของเยาวชนในตำำ�บล

สีีแก้้ว อำำ�เภอเมืืองร้้อยเอ็็ด จัังหวััดร้้อยเอ็็ด เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ผู้�วิิจััยได้้ศึึกษาจากเอกสาร/วิิจััย และ
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การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก สรุุปได้้ดัังน้ี้�

	 ประเด็็นที่่� 1 สภาพปัญหาการใช้้ส่ื่�อออนไลน์์ของเยาวชนในตำำ�บลสีีแก้้ว อำ ำ�เภอเมืืองร้้อยเอ็็ด 

จัังหวััดร้้อยเอ็ด็ พบว่า่ การใช้้ส่ื่�อออนไลน์ข์องเยาวชนชุมุชนตำำ�บลสีีแก้้วมีีปัญหาพฤติกิรรมและนิสัิัยอุุปนิิสััย

การใช้้ส่ื่�อออนไลน์์ ในส่วนที่่�เกี่่�ยวกับปััญหา สาเหตุุปััญหา และผลกระทบที่่�มีีต่อเยาวชนในชุมชนบ้านสีีแก้้ว 

มุ่่�งศึึกษาแนวคิดิและหลักัการที่่�จะช่ว่ยให้้เยาวชนเลืือกใช้้ส่ื่�อออนไลน์ใ์ห้้เกิิดประโยชน์และสามารถพิจิารณา

ความเหมาะสมและถููกต้้องในการใช้้ส่ื่�อออนไลน์์ เยาวชนมีีวิิจารณญาณเลืือกว่่าส่ื่�อออนไลน์์ไหนมีีประโยชน์

และส่ื่�อออนไลน์์ไหนไม่่มีีประโยชน์และอาจตามมาด้้วยปััญหาต่่างๆ การที่่�เยาวชนตำำ�บลสีีแก้้วไม่่สามารถ

วิิเคราะห์์ หรืือแยกแยะได้้ว่่าส่ื่�อแบบไหนคืือส่ื่�อที่่�มีีความน่าเช่ื่�อถืือ หรืือไม่่สามารถประเมิินวัตถุุประสงค์์

ของผู้้�ผลิิตส่ื่�อได้้ ขณะที่่�ผู้้�ผลิิตส่ื่�อส่่วนใหญ่่มีีแนวโน้้มผลิิตข้้อมููลเพ่ื่�อตอบสนองต่่อกลุ่่�มเป้้าหมาย โดยไม่่ได้้

คำำ�นึงถึึงผลลััพธ์ที่่�เกิิดขึ้้�น การรู้้�เท่่าทัันสื่�อจึึงเป็็นทักษะที่่�มีีความสำำ�คัญเน่ื่�องจากทำำ�ให้้เด็็กและเยาวชนเกิิด

ภููมิคุ้้�มกันเพ่ื่�อป้้องกัันการตกเป็็นเหย่ื่�อของผู้้�ผลิิตส่ื่�อในยุคดิิจิิทััล อีี กทั้้�งสามารถเข้้าใจถึงลัักษณะของส่ื่�อ

สัังคมออนไลน์์ โดยการวิิเคราะห์์ ประเมิิน แยกแยะและตีีความเนื้้�อหา เพ่ื่�อรู้้�เท่่าทัันสื่�อ และไม่่ใช้้ส่ื่�อเป็็น

เครื่่�องมืือในการทำำ�ร้ายผู้้�อื่�นหรืือแสวงหาผลประโยชน์ในทางมิิชอบ แนวทางในการสร้้างการรู้้�เท่่าทัันสื่�อ 

สััญญาณเหล่่าน้ี้�เป็็นการเตืือนว่าส่ื่�อสัังคมออนไลน์์ได้้เข้้าครอบงำ��ชีีวิิตประจำำ�วัน และหากใช้้อย่า่งไม่่เหมาะสม 

อาจส่งผลเสีียให้้เกิิดปััญหาทางการเรีียน การทำำ�งาน  เกิิดปััญหากัับเพ่ื่�อน  เกิิดปััญหาในครอบครััวได้้หรืือ

บางครั้้�งอาจทำำ�ให้้เกิิดอาการป่ว่ยทางจิิตได้้เช่่นกัน ซ่ึ่�งก่่อให้้เกิิดเหตุุการณ์์ความรุนแรง ปัญหาด้้านอาชญากรรม 

ความรุนแรงทางเพศต่างๆ ได้้ในท้ายที่่�สุุด เหตุุการณ์์เหล่่าน้ี้�ส่่วนหนึ่่�งเกิิดมาจากการที่่�เด็็กๆ ติดเกม ติดส่ื่�อ

ออนไลน์์ หรืือโซเชีียลมีีเดีีย เพราะได้้เห็็นตัวอย่่างหรืือรัับแรงกระตุ้้�นที่่�ผิิด หรืือการใช้้งานอย่่างไม่่ถููกต้้อง

เน่ื่�องจากไม่่ได้้รัับการควบคุุมดููแลจากผู้้�ปกครองหรืือคนรอบกายในทางที่่�เหมาะสมและควรจะเป็็น

	 ประเด็็นที่่� 2 หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ที่่�สััมพันธ์กัับการรู้้�เท่่าทัันการใช้้ส่ื่�อออนไลน์์ พบว่่า หลัักพุุทธ

จริยศาสตร์์ที่่�สััมพันธ์กัับการรู้้�เท่่าทัันในการใช้้ส่ื่�อออนไลน์์ ประกอบด้้วยสติิสััมปชััญญะ สติิ คืือ ความรู้�ทัน 

ความระลึึกได้้นึึกได้้ สำำ�นึกอยู่่�ไม่่เผลอ สัมปชััญญะคืือความรู้�เท่่าทัันความรู้�เท่่าถึึงการณ์์ เห็็นเหตุุแล้้วคาด

ว่่าผลลััพธ์อะไรจะตามมาคืือการมองภาพกว้้างมองหน้้า และมองหลัังรู้้�เท่่าเอาไว้้ป้้องกัันรู้�ทันเอาไว้้แก้้ไข 

เม่ื่�อเกิิดปััญหาเฉพาะหน้้าขึ้้�นมาไม่่ว่่าจะเร่ื่�องอะไรก็็ตามสติิจะช่่วยระดมปัญญาเพ่ื่�อแก้้ปััญหานั้้�นคืือ

	 หิิริิ-โอตตััปปะซ่ึ่�งเป็็นคุณธรรมระดัับบุุคคลนั้้�นจะช่่วยเป็็นเคร่ื่�องแต่่งจิิตอบรมจิตของบุุคคลให้้ดีีให้้

งามขึ้้�นได้้้�และจะต่่อเน่ื่�องไปถึึงสัังคมทำำ�ให้้สัังคมที่่�เส่ื่�อมโทรมยุ่่�งเหยิิงเดืือดร้้อนวุ่่�นวายกกลัับสงบลงได้้และ

เม่ื่�อในประเทศด้านต่างๆ จ ะประสบความสำำ�เร็็จมากขึ้้�นโดยเฉพาะการคอรััปชั่่�น  หรืือการทุุจริต ถ้ ามีีหิิริิ

โอตตััปปะแล้้วไม่่มีีอิจฉาริิษยาเบีียดเบีียนซ่ึ่�งกัันและกัันมันก็เป็็นสุขเท่่านั้้�น หากคิิดผิิดประทุุษร้้ายเกิิดความ

ละอายและกลััวขึ้้�นมา นั่่�นธรรมเตืือนขึ้้�นมาแล้้ว เลยไม่่กล้้าทำำ�ความชั่่�ว ครั้้�นทำำ�ลงไปก็็เป็็นเหตุุให้้เดืือดร้้อน

วุ่่�นวาย ตนเองเดืือดร้้อนเพราะทำำ�ชั่่�ว คิดชั่่�วแล้้วก็เป็็นเหตุุให้้คนอื่�นเดืือดร้้อนอีีกด้้วย
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โยนิิโสมนสิการ ได้้แก่่ เป็็นวิิธีีคิดด้้วยการพิิจารณาไตร่่ตรอง ประกอบด้้วยปััญญามีีลักษณะที่่�ละเอีียดอ่่อน 

ลึึกซึ้้�ง รอบคอบคอยเอาใจใส่่ตลอดเวลาประกอบด้้วยเหตุุผล คานึึงถึึงส่่วนดีีส่วนเสีีย เป็็นประโยชน์และ

มิิใช่่ประโยชน์ หลัักการและแนวคิดของวิิธีีแบบโยนิิโส มนสิการ มุ่่�งพััฒนาด้้านความคิดของปััญญาโดยการ

เน้้นกาจััดอวิิชชา และเป็็นเคร่ื่�องนาไปสู่่�ทางหลุุดพ้้น หรืือเป็็นแนวคิดเกี่่�ยวกับระดัับปััญญาเพ่ื่�อพััฒนาไปสู่่�

สััจธรรม และอีีกประการหนึ่่�งซ่ึ่�งมุ่่�งพััฒนาให้้เกิิดคุุณธรรมหรืือกุุศลธรรม หรืือเป็็นเคร่ื่�องนำำ�ไปสู่่�การพััฒนา

ทางโลก เป็็นแนวคิดเกี่่�ยวกับระดัับปััญญาพััฒนาไปสู่่�จริยธรรมกระบวนการคิิดของวิิธีีคิดิแบบโยนิิโสมนสิการ

	 ประเด็็นที่่� 3 วิิเคราะห์์หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ในการใช้้ส่ื่�อออนไลน์์ของเยาวชนในตำำ�บลสีีแก้้ว อำำ�เภอ

เมืืองร้้อยเอ็็ด จัังหวััดร้้อยเอ็็ด พบว่่า ขาดการยั้้�งคิิดในการใช้้ส่ื่�อออนไลน์์ ความหมายของการ ขาดการยั้้�งคิิด 

ลัักษณะ/การขาดความยั้้�งคิิด โทษที่่�เกิิดจากการขาดความยั้้�งคิิด วิิเคราะห์์ด้้วยหลััก สติิสััมปชััญญะ  

ไม่่ตระหนัักถึึงผลกระทบที่่�จะตามมาในภายหลัังของการใช้้ส่ื่�อออนไลน์์เกิินพอดีี ความหมายของผลกระทบ 

ลัักษณะ/ของผลกระทบ โทษที่่�เกิิดจากผลกระทบ กรณีีตัวอย่า่งของผลกระทบในการใช้้ส่ื่�อออนไลน์ท์ี่่�เกิิน

พอดีีของคนไทยในสังคมปัจจุบััน  วิิเคราะห์์ด้้วยหลัักหิิริิ โอตตััปปะ, และขาดการใช้้ปััญญาในการใช้้ส่ื่�อ

ออนไลน์์ ความหมายของการขาดปััญญา ลั กษณะ/ของการขาดปััญญา โทษที่่�เกิิดจากการขาด ปั ญญา 

กรณีีตัวอย่่างการขาดปััญญาในการใช้้ส่ื่�อออนไลน์์ของเยาวชนในชุมชนตำำ�บลสีีแก้้วในสังคมปัจจุบััน 

วิิเคราะห์์ด้้วยหลััก โยนิิโสมนสิการ การใช้้ส่ื่�อออนไลน์์ของเยาวชน ปัจจุบัันสื่�อสัังคมออนไลน์์ได้้รัับความ

นิิยมจำำ�นวนมากเนื่่�องจากเป็็นช่องทางที่่�สะดวกรวดเร็็วในการติิดต่่อส่ื่�อสาร น อกจากน้ี้�ส่ื่�อสัังคมออนไลน์์

ยังัเป็็นพื้้�นที่่�ในการแลกเปลี่่�ยนความคิดเห็็นที่่�แตกต่่างหลากหลายของคนทั่่�วโลก ที่่�สามารถเช่ื่�อมถึงกัันและ

มีีปฏิิสััมพันธ์กัันบนเครืือข่่ายสัังคมออนไลน์์ สื่�อสัังคมออนไลน์์จึึงเข้้าไปมีีอิทธิิพลต่่อความคิด ทัศนคติิ และ 

พฤติิกรรมของผู้้�บริิโภค การแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ การสร้้างแรงบัันดาลใจต่อผู้้�คนและในทางตรงกััน

ข้้ามอาจก่อให้้เกิิดผลเสีียอย่่างมากหากมีกีารใช้้อย่า่งไม่่เหมาะสม โดยเฉพาะความเสี่่�ยงจากการเปิดิเผยตััว

ตนต่อสาธารณะที่่�แม้้จะอ้้างอิิงถึึงความเป็็นพื้้�นที่่�ส่่วนตัวหรืือสิิทธิิส่่วนบุคคล การคำำ�นึงถึึงความปลอดภััย

ของข้้อมููลส่่วนตัว  ประวััติิการสนทนา การเข้้าใช้้ การเยี่่�ยมชมเว็็ปไซด์ ได้้มีีการเก็็บข้้อมููลในฐานข้อมููล 

(Digital footprint) ที่่�อาจกลายเป็็นพยานหลัักฐานและก่่อปััญหาในอนาคต

	 ในกรณีีน้ี้� การที่่�เยาวชนทำำ�การส่่งต่่อข้้อมููลในทันทีีอาจทำำ�ให้้เกิิดความเสีียหายและผลกระทบต่่อ

ตััวเยาวชนเอง เน่ื่�องจากข้้อมููลบนสื่�อสัังคมออนไลน์์สามารถถููกส่่งต่่ออย่่างรวดเร็็ว การส่่งต่่อข้้อมููลให้้ผู้้�อื่�น

โดยไม่่ตรวจสอบข้อ้เท็็จจริงอาจทำำ�ให้เ้กิิดความเข้้าใจผิด เกิิดการหลงเช่ื่�อโดยง่่าย และอาจจะส่ง่ผลกระทบ

หรืือเป็็นการล่่วงละเมิิดสิิทธิิของผู้้�อื่�นได้้ การส่ื่�อสารที่่�เป็็นปัจจััยส่่งผลต่่อสัังคมบริิโภคนิิยม  เป็็นการสร้้าง

ความเป็็นอัตลัักษณ์์หรืือตััวตนในสังคมเพ่ื่�อให้้ได้้รัับการยอมรับ 

	 การใช้้หลัักธรรม  สติิ สั มปชััญญะ ม าช่่วยในการขาดความยั้้�งคิิดในการใช้้ส่ื่�อออนไลน์์คืือการที่่�

มนุษย์เ์ราทำำ�ตามความอำำ�เพอใจของ ตัวเองไม่่มีีสติิอยู่่�กับเนื้้�อกัับตััวในการใช้้ส่ื่�อโดยปล่่อยตามอารมณ์ตาม
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ความต้องการของตััวเองโดยไม่่ได้้คำำ�นึงถึึงว่่า มีีโทษหรืือประโยชน์จากส่ื่�อเหล่่านั้้�นหรืือไม่่อยากดููอะไรก็็

เข้้าไปดูู  ซ่ึ่�งบางส่ื่�อเป็็นสื่�อที่่�หลอกลวงหรืือชัักชวนไปในทางที่่�ไม่่ดีีโดยไม่่ได้้ชุุกคิิดว่่าจะมีีภัยตามมาทีีหลััง

หรืือเปล่่าว หรืือการใช้้ส่ื่�อที่่�เป็็นสื่�อการพนันสื่�อลามกอนาจารหรืือพฤติิกรรมที่่�ไม่่เหมาะสม ถ้าขาดสติิก็็จะ

เกิิดการเลีียนแบบเพราะมองว่่าเป็็น ยุ ุคสมััยใหม่่ที่่�จะต้้องมีีตามกระแสสัังคมนิิยมเพ่ื่�อความโก้้หรููหรา  

ผลตามมาก็็คืือเกิิดปััญหาต่่อสัังคมอีีกด้้วย “สติิ” คืือ ความระลึึกได้้นึึกได้้ สำำ�นึกอยู่่�ไม่่เผลอ อัปปมาทะ คืือ 

ความไม่่ประมาท คืือ ความเป็็นอยู่่�อย่่างไม่่ขาดสติิ

	 คุุณธรรมด้านหิริิ-โอตตััปปะซ่ึ่�งเป็็นคุณธรรมระดัับบุุคคลนั้้�นจะช่่วยเป็็นเคร่ื่�องแต่่งจิิตอบรมจิตของ

บุุคคลให้้ดีีให้้งามขึ้้�นได้้้�และจะต่่อเน่ื่�องไปถึึงสัังคมทำำ�ให้้สัังคมที่่�เส่ื่�อมโทรมยุ่่�งเหยิิงเดืือดร้้อนวุ่่�นวายกกลัับ

สงบลงได้้การปลููกฝัังคุุณธรรมเร่ื่�องความละอายต่่อบาปนั้้�นจะถืือว่่าทำำ�ได้้สำำ�เร็็จก็ต่่อเม่ื่�อควรงดเว้้นการ 

กระทำำ�ทุกอย่่างที่่�ถืือว่่าเป็็นบาปซ่ึ่�งโดยปกติิก็็น่่าจะเริ่่�มต้นความรู้�จัักว่่าบาปมัันคืืออย่่างไร มีีเกณฑ์์การ

พิิจารณาเช่่นใดได้้บ้้างที่่�ถืือว่่าการกระทำำ�นั้้�นเป็็นบาป เม่ื่�อรู้้�ว่าสิ่่�งนั้้�นเป็็นบาปแล้้วก็ต้้องมีีทัศนคติิไม่่ดีีต่อ 

สิ่่�งนั้้�น เม่ื่�อมีีทัศนคติิไม่่ดีีต่อบาปแล้้วก็ย่่อมจะไม่่กระทำำ�สิ่่�งนั้้�น

	 การคิิดแบบโยนิิโสมนสิการจึึงมีีลักษณะให้้ความสำำ�คัญกัับความจริงเป็็นหลัักยึึดในการ แก้้ปััญหา

แล้้วใช้้กลวิิธีีจััดการกัับปััญหาโดนมีีจิตเป็็นต้นแห่่งความคิดแล้้วประสานทางกายและวาจาให้เ้ข้้ากัับบริิบท

ของการกระทำำ�ถ้าความคิิดถููกจิิตชัักนํําไปในทางชั่่�วก็จะส่่งผลให้้กายและวาจาได้้มนุษย์์ผู้้�มีีสติิปััญญาจะ 

ไม่่ปล่่อยให้้กระบวนการคิิดดำำ�เนิินไปเร่ื่�อยๆ เองแต่่จะใช้้ สติิสััมปชััญญะมาช่่วยกลั่่�นกรองกระแสของ

กระบวนการความคิดนั้้�น ไม่่ให้้ตกไปอยู่่�ภายใต้้ตััณหาที่่� คอยบงการให้้กระทำำ�สิ่่�งต่่างๆ โดยขาดการพิิจารณา

ไตร่่ตรองที่่�ดีี ทำ ำ�ให้้ความคิดนั้้�นเป็็นอิสระไม่่ถููก ครอบงำ��ด้วยกิิเลสหรืือสิ่่�งเร้้าที่่�คอยบงการความคิดนั้้�น  

ให้้มองตามความเป็็นจริง มองตามเหตุุที่่�เกิิดขึ้้�น จริงเป็็นนายของความคิดเพราะมีีโยสิิโสมนสิการเป็็นปกติิ

ทำำ�ให้้รู้้�จัักคิิดด้้วยตนเอง

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 การวิิจััยเร่ื่�อง การศึึกษาวิิเคราะห์์หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ในการใช้้ส่ื่�อออนไลน์์ของเยาวชนในตำำ�บล

สีีแก้้ว อำำ�เภอเมืืองร้้อยเอ็็ด จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ได้้พบประเด็็นที่่�น่่าสนใจหลายประเด็็น ผู้�วิิจััยจึึงนำำ�ประเด็็นที่่�

น่่าสนใจเหล่่านั้้�นมาเพ่ื่�ออภิิปรายผล ดังน้ี้�

	 ประเด็็นที่่� 1 ปัญหาการใช้้ส่ื่�อออนไลน์์ของเยาวชนชุมชนตำำ�บลสีีแก้้ว พบว่่า เยาวชนใช้้ส่ื่�อออนไลน์์

ในชีีวิิตประจำำ�วันมากเกิินไป ไม่่รู้้�เท่่าทัันและไม่่เหมาะสม ปั จจุบัันการรู้้�เท่่าทัันสื่�อของเยาวชนพบปััญหา 

เช่่น  การที่่�เยาวชนตำำ�บลสีีแก้้วไม่่สามารถวิิเคราะห์์ หรืือแยกแยะได้้ว่่าส่ื่�อแบบไหนคืือส่ื่�อที่่�มีีความน่าเช่ื่�อ

ถืือ หรืือไม่่สามารถประเมิินวัตถุุประสงค์์ของผู้้�ผลิิตส่ื่�อได้้ ขณะที่่�ผู้้�ผลิิตส่ื่�อส่่วนใหญ่่มีีแนวโน้้มผลิิตข้้อมููล

เพ่ื่�อตอบสนองต่่อกลุ่่�มเป้้าหมาย โดยไม่่ได้้คำำ�นึงถึึงผลลััพธ์ที่่�เกิิดขึ้้�น การรู้้�เท่่าทัันสื่�อจึึงเป็็นทักษะที่่�มีีความ
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สำำ�คัญเน่ื่�องจากทำำ�ให้้เด็็กและเยาวชนเกิิดภููมิคุ้้�มกันเพ่ื่�อป้้องกัันการตกเป็็นเหยื่่�อของผู้้�ผลิิตส่ื่�อในยุุคดิิจิิทััล 

ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับพระจัักรีี  คเวสโก (2565, หน้้า 73-83) ทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง การวิิเคราะห์์การเผยแผ่่ธรรมะยุุค

ดิิจิิทััลตามหลัักประโยชน์นิิยมในทางจริยศาสตร์์ พ บว่่า มีีปัญหาและเป็็นจุดอ่่อนพระสงฆ์์ยุุคดิิจิิทััลคืือใช้้

ส่ื่�อออนไลน์์ไม่่เกิิดประโยชน์ไปในทางที่่�เส่ื่�อมเสีียทำำ�ให้้พุุทธศาสนาแปดเป้ื้�อน  เช่่น  ใช้้หาเงิินทางออนไลน์์ 

น้้อมลาภสัักการะเข้้าตััวบ้าง เกี่่�ยวข้องกัับมาตุุคามบ้าง พนั นออนไลน์์บ้้าง ทำ ำ�ให้้ประชาชนหมดศรัทธา 

เปรีียบเสมืือนดาบสองคม  เพราะฉะนั้้�นพระสงฆ์์ต้้องมีีสติิสััมปชััญญะในการใช้้ส่ื่�อดิิจิิทััลให้้เกิิดประโยชน์

สููงสุุดตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ โดยการวิิเคราะห์์ ประเมิิน  แยกแยะและตีีความเนื้้�อหา เพ่ื่�อรู้้�เท่่าทัันสื่�อ 

และไม่่ใช้้ส่ื่�อเป็็นเคร่ื่�องมืือในการทำำ�ร้ายผู้้�อื่�นหรืือแสวงหาผลประโยชน์ในทางมิิชอบ แนวทางในการสร้้าง

การรู้้�เท่่าทัันสื่�อทั้้�งน้ี้�การรู้้�เท่่าทัันสื่�อในส่วนของการรัับข้้อมููล คืือการถอดรหััสที่่�แฝงอยู่่�ในข้อมููลที่่�นำำ�เสนอ 

ซ่ึ่�งต้้องอาศััยทัักษะในการวิิเคราะห์์และประเมิิน ในขณะที่่�การส่่งข้้อมููลออก สอดคล้้องกัับวศิน เพิ่่�มทรััพย์์ 

(2559) ทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง ความรู้�เบื้้�องต้้นเกี่่�ยวกับคอมพิวเตอร์์และเทคโนโลยีีสารสนเทศ พบว่า่ การผลิติเนื้้�อหา

ซ่ึ่�งในจุดน้ี้�เยาวชนควรคำำ�นึงถึึงบรรทััดฐานความเป็็นพลเมืืองเพ่ื่�อป้้องกัันความเสีียหายที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�นจาก

การผลิิตส่ื่�อระดัับการรู้้�เท่่าทัันสื่�อของเยาวชนตำำ�บลสีีแก้้วอาจมีีปัจจััยอ่ื่�นๆเข้้ามาเกี่่�ยวข้อง เช่่น 

ประสบการณ์์ของเยาวชนแต่่ละคน การศึึกษา สถาบัันครอบครััว สิ่่�งแวดล้้อมภายนอก โอกาสในการเข้้า

ถึึงส่ื่�อช่่องว่่างทางรายได้้ เช่่น เยาวชนในต่างจัังหวััด กับเยาวชนในกรุุงเทพ เป็็นต้น 

	 ประเด็น็ที่่� 2 หลัักพุุทธจริยิศาสตร์แ์ละสามารถนำำ�ความรู้้�ไปใช้้เพ่ื่�อให้รู้้้�เท่่าทัันในการใช้้ส่ื่�อออนไลน์์ 

พบว่่า หลัักสติิสััมปชััญญะ-ความระลึกึได้้และความรู้�ตัวสอดคล้อ้งกัับพระมหาสุุเทิิด มหิทฺฺธิิโก (2561, หน้้า 

11) ทำ ำ�วิิจััยเร่ื่�อง ศึึกษาสติิและสััมปชััญญะในการปฏิิบััติิวิิปััสสนาภาวนา พ บว่่า สติิและสััมปชััญญะน้ี้�มีี

ความสำำ�คัญต่่อการนำำ�มาปฏิิบััติิกิิจวัตรประจำำ�วัน  และการนำำ�มาเป็็นแนวทางในดำำ�เนิินชีีวิิตของมนุษย์์ไม่่

ว่่าจะทำำ�สิ่่�งใดๆ ต้องอาศััยสติิเป็็นสำำ�คัญ สติิจึึงเป็็นตัวกำำ�หนดอิิริิยาบถต่างๆ เช่่น ไม่่ว่่าจะยืืน เดิิน นั่่�ง นอน 

กิิน ดื่ �ม พูู ด และคิิด ซ่ึ่�งเป็็นอาการที่่�จิิตระลึึกได้้รู้้�ตัวอยู่่�ตลอดทำำ�ให้้ไม่่หลงลืืมตื่่�นตัวอยู่่�เสมอ มีีหลัักหิิริิ

โอตตััปปะ-ความละอายแก่่ใจและความเกรงกลััวต่อบาป สอดคล้้องกัับณััฐ  จัันทร์์หนููหงส์์ (2562, หน้้า 

215-233) วิิจััยเร่ื่�อง แนวทางการปลููกฝัังหิิริิโอตตััปปะเพ่ื่�อการแก้ไ้ขพฤติิกรรมก้าวร้าว ของเด็ก็และเยาวชน

ในโรงเรีียนสีีกัน (วััฒนานัันท์อุุปถััมภ์) เขตดอนเมืือง กรุุงเทพมหานคร พบว่่า ยาเสพติด การพนัน การมีี

เพศสัมพันธ์ก่่อนวัยอัันควร การติิดเกมส์คอมพิวเตอร์์ ปั ญหาการใช้้ความรุนแรง และปััญหาด้้านสื่�อและ 

สิ่่�งแวดล้้อมที่่�ไม่่ดีี ใช้้หลัักหิิริิโอตตััปปะเพ่ื่�อสร้้างภููมิคุ้้�มกันพฤติิกรรมก้าวร้าวของเด็็กและเยาวชน เป็็นหลััก

ธรรมทางพระพุุทธศาสนาที่่�เรีียกว่่า ธรรมคุ้้�มครองโลก เพ่ื่�อให้้เยาวชนละอายแก่่ใจไม่่กล้้าทำำ�ความชั่่�ว และ

เกรงกลััวต่อบาปหิิริิโอตตััปปะยัังเป็็นพื้้�นฐานแห่่งหลัักธรรมอื่�นๆ อีีกด้้วย และหลััก โยนิิโสมนสิการ-พิิจารณา

อย่่างรอบคอบ รู้�เท่่าทัันสื่�อออนไลน์์ สอดคล้้องกัับธนััท อู๊๊�ดน้้อย (2558, หน้้า 21) วิิจััยเร่ื่�อง การศึึกษาผล

สััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน และความสามารถในการคิดิตามหลักัโยนิิโสมนสิกิาร เร่ื่�องแนวโน้ม้การเปลี่่�ยนแปลง
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ทางสัังคม และปััญหาสัังคม ของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 4 ด้วยการจััดการเรีียนรู้�โดยการสร้้างศรัทธา 

และโยนิิโสมนสิการพบว่่า โยนิิโสมนสิการ เป็็นการใช้้ความคิดถููกวิิธีี คืือการทำำ�ในใจโดยแยบคาย มองสิ่่�ง

ทั้้�งหลายด้้วยความคิดพิิจารณา สืืบค้้นต้นเค้้า สาวหาเหตุจุนตลอดสาย แยกแยะออกพิิเคราะห์์ดููด้วยปััญญา

ที่่�คิิดเป็็นระเบีียบ และโดย อุบายวิิธีี ให้้เห็็นสิ่่�งนั้้�นๆ ตามสภาวะและตามความสัมัพันธ์แห่่งเหตุุปััจจััย เป็็นต้น

	 ประเด็็นที่่� 3 วิิเคราะห์์ความรู้�ให้้รู้้�เท่่าทัันต่อการใช้้ส่ื่�อออนไลน์์ของเยาวชนในชุุมชนบ้้านสีีแก้้ว  

พบว่่า สื่ �อสัังคมออนไลน์์ทำำ�ให้้เยาวชนชุมชนตำำ�บลสีีแก้้วเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งพฤติิกรรมและแนวคิด

ใหม่่ๆ สื่�อออนไลน์์มีีทั้้�งด้้านลบ เช่่น เล่่นพนันออนไลน์์ ขายสิ่่�งผิิดกฎหมาย และด้้านบวกเป็็นผลดีีต่อเยาวชน

คืือ นำำ�องค์์ความรู้�จากส่ื่�อออนไลน์์มาใช้้ให้้เกิิดประโยชน์ เช่่นเรีียนออนไลน์์ ขายของออนไลน์์ ทำำ�กิจกรรม

ช่่วยเหลืือสัังคม จ ากการใช้้ส่ื่�อออนไลน์์ ของเยาวชนตำำ�บลสีีแก้้วอย่่างไม่่ถููกต้้องสร้้างปััญหาให้้กัับตััวเด็็ก

เองรวมถึงครอบครััว เช่่น เกิิดการติิดเกม ติดจอ หรืือมีีอาการป่่วยทางจิิตได้้การเสพติดส่ื่�อออนไลน์์ ทำำ�ให้้

เกิิดโรคต่า่งๆ ได้้ เช่่น โรคอ้้วน ภาวะซึมึเศร้า้ โรคเครีียด ขาดสมาธิ ิขาดความรับัผิิดชอบในการทำำ�งานต่า่งๆ 

ที่่�ได้้รัับมอบหมาหากไม่อ่ยากให้ลูู้กติิดส่ื่�อออนไลน์ ์ต้องพยายามจำำ�กัดเวลาการใช้้โซเชีียลมีีเดีียของเด็็กโดย

กำำ�หนดให้้ไม่่เกิิน 2 ชั่่�วโมงต่่อวััน หาเวลาสร้้างความสัมพันธ์กัับคนในครอบครััว เพ่ื่�อนฝููง และทำำ�กิจกรรม

ร่่วมกันให้้มากขึ้้�น สอดคล้้องกัับกรมสุขภาพจิต (2564) สัญญาณเหล่่าน้ี้� เป็็นการเตืือนว่าส่ื่�อสัังคมออนไลน์์

ได้้เข้้าครอบงำ��ชีีวิิตประจำำ�วันของเยาวชนตำำ�บลสีีแก้้ว  และหากใช้้อย่่างไม่่เหมาะสม  อาจส่งผลเสีียให้้เกิิด

ปััญหาทางการเรีียน การทำำ�งาน เกิิดปััญหากัับเพ่ื่�อน และเกิิดปััญหาในครอบครััวได้้ หรืือบางครั้้�งอาจทำำ�ให้้

เกิิดอาการป่่วยทางจิิตได้้เช่่นกัน ซ่ึ่�งก่่อให้้เกิิดเหตุุการณ์์ความรุนแรง ปัญหาด้้านอาชญากรรม ความรุนแรง

ทางเพศต่า่งๆ ได้้ในท้ายที่่�สุุด เหตุกุารณ์์เหล่่าน้ี้�ส่่วนหนึ่่�งเกิิดมาจากการที่่�เด็็กๆ ติดเกม ติดส่ื่�อออนไลน์ ์หรืือ

โซเชีียลมีีเดีีย เพราะได้้เห็็นตัวอย่่างหรืือรัับแรงกระตุ้้�นที่่�ผิิด หรืือการใช้้งานอย่่างไม่่ถููกต้้องเน่ื่�องจากไม่่ได้้

รัับการควบคุุมดููแลจากผู้้�ปกครองหรืือคนรอบกายในทางที่่�เหมาะสมและควรจะเป็็น เป็็นต้น

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะโดยทั่่�วไป

	 	 ในการวิิจััยเร่ื่�องการวิิเคราะห์์ปััญหาการใช้้ส่ื่�อออนไลน์์ของเยาวชนบ้านสีีแก้้ว ตำ ำ�บลสีีแก้้ว 

อำำ�เภอเมืืองร้้อยเอ็็ด จัังหวััดร้้อยเอ็็ด สาเหตุุของการใช้้ส่ื่�อออนไลน์์ของเยาวชนบ้านสีีแก้้ว ตำ ำ�บลสีีแก้้ว 

อำำ�เภอเมืืองร้้อยเอ็็ด จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ผลกระทบที่่�เกิิดจากการใช้้ส่ื่�อออนไลน์ ์หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ที่่�สััมพันธ์

กัับการรู้้�เท่่าทัันในการใช้้ส่ื่�อออนไลน์์ ซ่ึ่�งประกอบด้้วยสติิสััมปชััญญะ ความหมาย ความสำำ�คัญ สารััตถะ/

แก่่นของสติิสััมปชััญญะ หิริิโอตตััปปะ ความหมาย ความสำำ�คัญ สารััตถะ/แก่่นของหิิริิโอตตััปปะโยนิิโส

มนสิการ ความหมาย ความสำำ�คัญ สารััตถะ/แก่่นของโยนิิโสมนสิการ เชิิงพุุทธจริยศาสตร์์ โดยมีีความ

สอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย โดยการทำำ�วิิจััยครั้้�งน้ี้�ก่่อให้้เกิิดคุุณประโยชน์ที่่�เป็็นองค์์ความรู้�ที่่�ได้้
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จากการวิิเคราะห์์ข้้อมููล สามารถนำำ�ไปเป็็นข้อมููลสารสนเทศในการศึึกษาค้้นคว้้าก่่อเกิิดเป็็นองค์์ความรู้�ใหม่่

ต่่อๆ ไป

	 2. 	 ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 สำำ�หรัับอนาคตผู้้�วิิจััยเห็็นว่า ยังัมีีบางประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการการปััญหาการใช้้ส่ื่�อออนไลน์์

ของเยาวชนตำำ�บลสีีแก้้ว อำ ำ�เภอเมืืองร้้อยเอ็็ด จัังหวััดร้้อยเอ็็ด สาเหตุุของการใช้้ส่ื่�อออนไลน์์ของเยาวชน

ตำำ�บลสีีแก้้ว อำำ�เภอเมืืองร้้อยเอ็็ด จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ผลกระทบที่่�เกิิดจากการใช้้ส่ื่�อออนไลน์์ของเยาวชนตำำ�บล

สีีแก้้ว การทำำ�วิิจััยในครั้้�งน้ี้� พบว่่ามีีข้อจำำ�กัดดัังเช่่น เร่ื่�องขอบเขตการวิิจััย ดังนั้้�นมีีประเด็น็ที่่�ผู้้�วิิจััยไม่่ได้้กล่่าว

ถึึงอย่่างครบถ้้วนจึงขอนำำ�เสนอเพ่ื่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป คืือ 

	 	 2.1 ศึึกษาวิิเคราะห์์หลัักสติิปััฏฐาน 4 ในการแก้้ปััญหาสัังคมออนไลน์์ของเยาวชนตำำ�บลสีีแก้้ว 

	 	 2.2 ศึึกษาวิิเคราะห์์เยาวชนตำำ�บลสีีแก้้วยุุคดิิจิิทััลตามหลัักประโยชน์นิิยมในทางจริยศาสตร์์

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 การศึึกษาวิิเคราะห์์หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ในการใช้้ส่ื่�อออนไลน์์ของเยาวชนในตำำ�บลสีีแก้้ว อำ ำ�เภอ

เมืืองร้้อยเอ็็ด จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ผู้�วิิจััยสามารถสรุุปเป็็นองค์์ความรู้�ได้้ดัังน้ี้� เยาวชนในตำำ�บลสีีแก้้ว ใช้้หลัักพุุทธ

จริยศาสตร์์ คืือหลัักสติิ-ความระลึึกได้้ สัมปชััญญะ-ความรู้�ตัว มาใช้้แก้้สภาพปัญหาการใช้้ส่ื่�อออนไลน์์ให้้รู้้�

เท่่าทััน ใช้้หลัักหิิริิ-ความละอายแก่่ใจ โอตตััปปะ-ความเกรงกลััวต่อบาป มาแก้้ปััญหาการใช้้ส่ื่�อที่่�ไม่่เหมะสม 

ใช้้หลัักโยนิิโสมนสิการ-พิิจารณาใคร่่ครวญดีีแล้้ว ม าแก้้ปััญหาการใช้้ส่ื่�อออนไลน์์ ให้้เกิิดประโยชน์สููงสุุด

และรู้้�เท่่าทัันสื่�อออนไลน์์ได้้อย่่างถููกต้้อง เป็็นต้น

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้�ที่่�ได้้รัับ



45ปีีที่่� 11 ฉบับัที่่� 1 (มกราคม - เมษายน 2567)                            วารสารสถาบันัวิจิัยัพิมิลธรรม

เอกสารอ้้างอิิง

กรมสุขภาพจิต. (2564). 6 สััญญาณ ท่ี่�บอกว่่าลููกกำำ�ลังเสพติิดส่ื่�อออนไลน์. เข้้าถึึงได้้จาก https://dmh.

go.th/news-dmh/view.asp?id=30815

ณชััยศัักดิ์์� จุณณะปิิยะ. (2566). การตลาดส่ื่�อสัังคมออนไลน์์. วารสารนวััตกรรมการบริิหารและการจััดการ, 

11(1), 64-76.

ณััฐ จัันทร์ห์นููหงส์.์ (2562). แนวทางการปลููกฝัังหิิริิโอตตััปปะเพ่ื่�อการแก้ไ้ขพฤติกิรรมก้า้วร้าว ของเด็็กและ

เยาวชนในโรงเรีียนสีีกัน (วััฒนานัันท์อุุปถััมภ์) เขตดอนเมืือง กรุุงเทพมหานคร. วารสารมนุุษยสัังคม

สาร (มสส.), 17(3), 215-233.

เทศบาลตำำ�บลสีีแก้้ว. (2566). ประวัติัิและข้้อมูลูสภาพทั่่�วไป. เข้้าถึึงได้้จาก https://www.sikaew.go.th/

index/?page=newarticle47315086

ธนััท อู๊๊ �ดน้้อย. (2558). การศึึกษาผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียน และความสามารถในการคิิดตามหลัักโยนิิโส

มนสิกิารเร่ื่�องแนวโน้ม้การเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม และปัญัหาสัังคมของนักัเรีียนช้ั้�นมััธยมศึึกษาปีี

ท่ี่� 4 ด้้วยการจััดการเรีียนรู้้�โดยการสร้างศรัทธา และโยนิิโสมนสิิการ. (วิิทยานิิพนธ์ศิิลปศาสตร

มหาบััณฑิิต). กรุุงเทพฯ: มหาวิิทยาลััยศิิลปากร.

พระจัักรีี  คเวสโก (ดีีวงษา). (2566). การวิิเคราะห์์การเผยแผ่่ธรรมะยุุคดิิจิิทััลตามหลัักประโยชน์นิิยมใน

ทางจริยศาสตร์์. วารสารบััณฑิิตสาเกตปริิทรรศน์, 8(2), 73-83.

พระมหาสุุเทิิด มหิทฺฺธิิโก (เทีียรวรรณ). (2560). ศึึกษาสติิและสััมปชััญญะในการปฏิิบััติิวิิปััสสนาภาวนา. 

(วิิทยานิิพนธ์พุุทธศาสตรมหาบััณฑิิต). พระนครศรีีอยุุธยา: มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย. 

มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย. (2539). พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิทยาลััย. กรุุงเทพฯ: 

มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย.

วฤตดา วรอาคม. (2566). 5 อิินไซด์์เจเนอเรชั่่�นซีี. เข้้าถึึงได้้จาก https://www.bangkokbiznews.com/

blog/detail/591770

วศิน ประดิิษฐศิลป์์. (2556). นวััตกรรมทางวิิธีีคิดเพ่ื่�อการส่ื่�อสารศาสนาของพระไพศาล วิิสาโล. (วิิทยานิิพนธ์

ศิิลปศาสตรมหาบััณฑิิต). กรุุงเทพฯ: สถาบัันบัณฑิิตพััฒนบริิหารศาสตร์์.

วศิน เพิ่่�มทรััพย์์. (2559). ความรู้้�เบื้้�องต้้นเก่ี่�ยวกับคอมพิิวเตอร์์และเทคโนโลยีีสารสนเทศ (ฉบัับปรัับปรุุง).

กรุุงเทพฯ: โปรวิิชั่่�น.



  


