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บทคัดย่อ

	 บทความวิชิาการน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์ เพ่ื่�อศึึกษาเวชกรรมในพุทุธศาสนา จากการศึึกษาพระไตรปิฎิก 

พบว่่า พ ระพุุทธองค์์ทรงตรััสเกี่่�ยวกัับเวชกรรมและโรคไว้้ 2 อย่่าง คืื อโรคทางกายกัับโรคทางใจ วิ ธีีการ

รัักษาโรคแบ่่งออกเป็็น 2 คืือการัักษาโรคทางกายกัับการรัักษาโรคทางใจ สำำ�หรัับการรัักษาโรคทางกายมีี

วิิธีีรักษาดัังน้ี้� 1) ใช้้อาหารเป็็นยารัักษา เช่่น น้ำำ��ข้้าวใส น้ำำ��ข้้าวยาคูู ให้้ภิิกษุุอาพาธใช้้บำำ�รุงสุุขภาพ 2) การ

พัักผ่่อนให้้ถููกต้้องตามอิิริิยาบถ เช่่น นอนตะแคงขวา เป็็นต้น 3) การผ่่าตััดเนื้้�องอก 4) ทรงอนุุญาตให้้ฉััน

เนื้้�อและห้้ามฉัันเนื้้�อบางชนิิด  5) ทรงวางกฎเกณฑ์์เกี่่�ยวกัับเวลาฉัันอาหารเป็็นยา เพ่ื่�อมิิให้้ล่่วงละเมิิด 

พระธรรมวิินััย ส่วนการรัักษาโรคทางใจจะรัักษาด้้วยธรรมโอสถ คืือการใช้้ธรรมรัักษาผู้้�ป่วยทางจิิต สำำ�หรัับ

ธรรมโอสถ ก็จะใช้้แตกต่่างกัันไปตามสภาวะจิิตของแต่่ละบุุคคล 

คำำ�สำำ�คััญ: เวชกรรม; พระไตรปิิฎก

Abstract

	 This academic article has a purpose to study medicine in Buddhism. After studying 

Tripitaka, It was found that the Lord Buddha spoke about medicine and two types of 

disease: Physical disease and mental disease. Methods for treating disease are divided 

into two: Treating physical disease and treating mental disease. For the treatment of 

physical diseases, there are the following methods of treatment: 1) Using food as medicine, 
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such as the clear boiled rice water, the Yaku boiled rice water, for sick monks to use for 

maintaining their health. 2) Resting in the correct posture, such as lying on the right side, 

etc. 3) Tumor surgery. 4) Allow them eat some kinds of meat and forbid them eat some 

types of meat. 5) He sets rules about when they eat food as medicine in order not to 

violate the Dhamma and discipline. As for the treatment of mental diseases, they will be 

treated with Dhamma medicine. That is the use of Dhamma to treat mentally ill patients. 

For Dhamma medicine, it will be used differently according to the mental state of each 

person.

Keywords: Medicine; Tripitaka

1. 	บทนำำ�
	 ในสมััยโบราณการรัักษาโรคหรืือรัักษาผู้้�ป่วยจะใช้้ยาสมุุนไพรที่่�หาได้้จากธรรมชาติิ ไม่่ว่่าจะเป็็น

ยารัับประทาน ยาทา ยาพอก ฯลฯ ซ่ึ่�งแพทย์ผ์ู้้�เชี่่�ยวชาญจะนำำ�ยามาปรุุงให้้ผู้้�ป่วยรัับประทาน ทา หรืือพอก 

สำำ�หรัับยาสมุุนไพรที่่�หาได้้จากธรรมชาติิไม่่ว่่าจะเป็็นจากพืืช สัตว์์ และแร่่ธาตุุ เช่่น กระเทีียม น้ำำ��ผึ้้�ง เขา

กวางอ่่อน กำำ�มะถััน ยางน่่อง เป็็นต้น (ราชบัณัฑิิตยสถาน, 2542, หน้้า 1132) ซ่ึ่�งเราจะเห็น็ได้้ว่่ายาสมุุนไพร

ได้้ใช้้มาตั้้�งแต่่ยุคุดึึกดำำ�บรรพ์์ มนุุษย์ไ์ด้้เรีียนรู้้�ยาจากการสัังเกตและประสบการณ์์ในการใช้้สมุุนไพรที่่�ได้้จาก

ธรรมชาติิ โดยอาศััยการลองผิิดลองถููกและใช้้เวลานานในการคอยสัังเกต เม่ื่�อใช้้สมุุนไพรชนิิดใดได้้ผลหรืือ

ไม่่ได้้ผลก็็ศึึกษาหาความรู้้�ไปเร่ื่�อยๆ จนทำำ�ให้้ทราบว่่าต้้นไม้้ชนิิดใดที่่�ใช้้เป็็นยาได้้ และพืืชชนิิดใดมีีสรรพคุณ

อย่่างไร ด้ ้วยเหตุุน้ี้�สมุุนไพรจึึงเป็็นยารัักษาโรค เป็็นยาบำำ�รุงกำำ�ลัง เป็็นยาบำำ�รุงร่่างกายได้้อย่่างวิิเศษ ถ้ า

รู้้�จักนำำ�มาให้้ถููกกัับโรค (ฐิิติิญาณ บริิพัันธ์, 2509, หน้้า 14-15) ยาจึึงเป็็นปัจจััยสำำ�คัญอย่่างมากต่่อการ

ดำำ�เนิินชีีวิตของมนุุษย์์ 

	 ในทางพระพุุทธศาสนายาถืือว่่าเป็็นปัจจััยขั้้�นพื้้�นฐานในการดำำ�รงชีีวิตของมนุุษย์์ซ่ึ่�งเป็็นหนึ่่�งใน

ปััจจััย 4 คืือ เคร่ื่�องนุ่่�งห่่ม อาหาร ที่่�อยู่่�อาศััย และยารัักษาโรค พุทธองค์์ได้้กล่่าวถึึงโรคไว้้ 2 อย่่างคืือ โรค

ทางกายกัับโรคทางใจ ดัังพระพุุทธพจน์์ ที่่�ตรััสไว้้ว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลายโรค 2 อย่่าง คืือ โรคทางกายและโรค

ทางใจ สัตว์์ผู้้�อ้างว่่าตนเองไม่่มีีโรคทางกายตลอดระยะเวลา 1 ปีบ้้าง 2 ปีบ้้าง 3 ปีบ้้าง 4 ปีบ้้าง 5 ปีบ้้าง 

10 ปีบ้้าง 20 ปีบ้้าง 30 ปีบ้้าง 40 ปีบ้้าง 50 ปีบ้้าง พอยัังมีีอยู่่� แต่่สััตว์์ผู้้�จะกล่่าวว่่าตนเองไม่่มีีโรคทางใจ

ตลอดระยะเวลาแม้้ครู่่�เดีียวหาได้้ยาก ยกเว้้นผู้้�หมดกิเลสแล้้ว” (องฺฺ.จตุุกฺฺก. 21/157/217)

	 โรคทางกายพระพุุทธองค์์ทรงอนุุญาตให้้ภิิกษุุมีีเคร่ื่�องยาไว้้ใช้้เพ่ื่�อบรรเทาความทุุกข์์ที่่�เกิิดจากโรค

เบีียดเบีียนทางร่่างกาย ดัังที่่�ปรากฏในคัมภีีร์วิินััยปิิฎก มหาวรรค ตอนหนึ่่�งว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย เราอนุุญาต
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รากไม้้ที่่�เป็็นยา คืือ ขมิ้้�น ขิงสด ข่า ว่านเปราะ ว่านน้ำำ�� อุตพิิด แฝก แห้้วหมูู และรากไม้้ที่่�ใช้้เป็็นยาชนิิด

อ่ื่�นๆ ที่่ �มีีอยู่่�  แต่่ไม่่ใช่่เป็็นของเค้ี้�ยวของฉััน  เธอรัับประเคนแล้้วเก็็บไว้้ฉัันเม่ื่�อมีีเหตุุจำำ�เป็็นจึงฉัันได้้” (วิิ.ม. 

5/263/46) โดยให้้ใช้้ตามความจำำ�เป็็นและตามความเหมาะสมกัับโรค ได้้แก่่ เภสัช 5 คืือ เนยใส เนยข้้น 

น้ำำ��มัน น้ำำ��ผึ้้�ง และน้ำำ��อ้อย ที่่�เป็็นได้้ทั้้�งยาและมีีคุณประโยชน์์ทางโภชนาการที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงอนุุญาตให้้

ภิิกษุุที่่�อาพาธด้้วยโรคผอมเหลืือง ฉัันอาหารไม่่ได้้ให้้รัับประทานแล้้วเก็็บไว้้ฉัันได้้นานถึง 7 วัน และให้้ฉััน

ได้้ตลอด นอกจากเภสัชทั้้�ง 5 แล้้วยัังใช้้สมุุนไพรที่่�ได้้จากต้้นไม้้ต่่างๆ เช่่น เปลืือกไม้้ ใบไม้้ ผลไม้้ ยางไม้้  

แร่่ธาตุุต่่างๆ เช่่น เกลืือ กำำ�มะถััน ผงมููลโคแห้้ง แก้้แผลพุุพองและกลิ่่�นตัว และยานััตถุ์์�แก้้ปวดหัว เป็็นต้น 

(วิิ.ม. 5/260/44) เป็็นยารัักษาโรคทางกาย

	 โรคทางกายหากจะแยกตามลัักษณะของผู้้�ป่วยมีี  3 พ ระพุุทธองค์์ ทรงตรััสไว้้ในอังคุุตตรนิิกาย  

ติิกนิิบาตร (องฺฺ.ติิก. 20/461/151) ว่า 1) คนไข้้บางประเภท ได้้อาหาร ยา และผู้้�พยาบาลที่่�สบายหรืือไม่่

ก็็ตาม ก็ไม่่หายจากอาการป่่วย 2) คนไข้้บางประเภท ได้้อาหาร ยา และผู้้�พยาบาลที่่�สบายหรืือไม่่ได้้ก็็ตาม

ก็็หายจากอาการป่่วย 3) คนไข้้บางประเภท ได้้อาหาร ยา และผู้้�พยาบาลที่่�สบายเท่่านั้้�นจึงหายจากการ

ป่่วยไข้้โรคทางใจมีีสาเหตุุมาจากจิิตมีีกิเลสตััณหา จึงทำำ�ให้้ดิ้้�นรนเกิิดทุกข์์ใจ ดัังที่่�พุุทธองค์์แสดงไว้้ในธัมม

จัักกััปปวััตนสูตร (วิิ.ม. 4/13/17) ว่ า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย สาเหตุุแห่่งความทุุกข์์ (ความเจ็็บป่่วยทางจิิต)  

อัันเป็็นความจริิงอัันประเสริิฐน้ี้�คืือตััณหา อั นให้้เกิิดภพใหม่่ ประกอบด้้วยความกำำ�หนััดเพลิดเพลินใน

อารมณ์์ เพลินไปที่่�นั่่�นที่่�นี่่� ได้้แก่่ ความอยากในกาม ความอยากเป็็น ความไม่่อยากมีีอยากเป็็น (ความเบ่ื่�อ

หน่่าย)” เพราะตััณหาเป็็นสาเหตุุน้ี้�เอง จึงทำำ�ให้้มนุุษย์์ดิ้้�นรนทางจิิตอย่่างไม่่มีีเวลาหยุุดนิ่่�ง เกิิดเป็็นโรคทาง

ด้้านจิตใจอยู่่�ตลอดเวลา ดั่่�งพุุทธสุุภาษิิตที่่�ว่่า “นตฺถิิ ตณฺฺหาสมา นทีี” แปลว่่า “แม่่น้ำำ��เสมอด้้วยตััณหาไม่่มีี” 

เพราะแม่่น้ำำ��อื่�นยัังมีีเวลาเต็็ม แต่่แม่่น้ำำ��คืือตััณหาไม่่มีีเวลาเต็็ม ไม่่มีีเวลาพััก ไหลไปเร่ื่�อยๆ พระอรรถกถา

จารย์์ได้้อธิิบายความยิ่่�งใหญ่่ของตััณหาถึึงกัับอุุทานว่า พู ดถึงความสููงของตััณหา พ รหมโลกก็็ยัังต่ำำ��ไป  

พููดถึงความกว้้าง จั กรวาลก็็แคบเกิินไปเสีียแล้้ว ด้ วยเหตุุน้ี้� พ ระพุุทธเจ้้าจึึงตรััสว่่า ผู้้�ที่่ �จะยืืนยัันตนเอง

ปราศจากโรคทางจิิตแม้้ชั่่�วครู่่�เดีียว ไม่่ปรากฏ ยกเว้้นพระอรหัันต์ผู้้�สิ้้�นกิเลสอาสวะแล้้วเท่่านั้้�น

	 จากประเด็น็ที่่�กล่่าวมาข้้างต้น้มนุษุย์ต์ามทัศันะพุุทธศาสนาประกอบไปด้ว้ย 2 ส่วน คืือส่่วนที่่�เป็็น

รููปธรรมคืือกาย และส่ว่นที่่�ประกอบเป็น็นามธรรมคืือจิิต เม่ื่�อเป็็นเช่่นน้ี้�อาการป่่วยของมนุษุย์์จึึงมีีการป่ว่ย 

2 ชนิิด คืือการป่่วยกาย สำำ�หรัับการป่่วยกายต้้องรัักษาด้้วยยาสมุุนไพรหรืือยาปฏิิชีีวนะ ส่วนการป่่วยทางจิิต 

ต้้องรัักษาด้้วยธรรมะหรืือพระธรรมในการรัักษา เม่ื่�อเป็็นเช่่นน้ี้�จึึงจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องศึึกษาเวชกรรม

ในพระพุุทธศาสนา หรืือการรักัษาผู้้�ป่วยในทัศนะพุทุธศาสนาเพ่ื่�อให้เ้ข้้าใจและสามารถประยุกุต์์ใช้้กัับบุุคคล

ในปัจจุุบัันต่อไป 
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2.  ความสำำ�คััญของเวชกรรม 
	 เวชกรรม หมายถึึง การตรวจโรค การวิินิิจฉััยโรค การบำำ�บัดโรค การป้้องกัันโรค เพ่ื่�อระงัับความ

รู้้�สึกและความเจ็็บป่่วย ในฤดููสารท ได้้กล่่าวถึึงภิิกษุุสงฆ์์ป่่วยเป็็นโรคผอมเหลืือง (ดีีซ่าน) พระผู้้�มีีพระภาค

เจ้้าจึึงทรงให้้รัับประเคนฉัันเภสัช 5 ได้้ และเพ่ื่�อความสะดวกแก่่ภิิกษุุไข้้จึึงทรงอนุุญาตให้้ฉัันได้้ทั้้�งในกาล

และเวลาวิิกาล คำำ�ว่า “ในกาล” หมายเอาเวลาตั้้�งแต่่รุ่่�งอรุุณไปจนถึงเที่่�ยงวััน ส่วนคำำ�ว่า “ในเวลาวิิกาล” 

หมายเอาเวลาเม่ื่�อเที่่�ยงวัันล่วงไปจนถึงอรุุณขึ้้�น (วิิ.ม. 2/249/405) พระพุุทธองค์์ทรงอนุุญาตให้้ภิิกษุุสงฆ์์

ฉัันเภสัช 5 ได้้ทุุกเวลา ทั้้ �งน้ี้�ต้้องอยู่่�ในระยะ 7 วั น  หลัังจากรัับประเคนตามข้้อกำำ�หนดว่าด้้วยเภสัช  

ตามความแห่่งเภสัชชสิิกขาบทที่่� 3 ในปัตตวรรคว่่า “ก็็ เภสัชใด ควรลิ้้�มสำำ�หรัับภิิกษุุผู้้�เป็็นไข้้ คืือ เนยใส 

เนยข้้น น้ำำ��มัน น้ำำ��ผึ้้�ง น้ำำ��อ้อย ภิิกษุุรัับประเคนเภสัชนั้้�นแล้้วเก็็บไว้้ฉัันได้้ 7 วันเป็็นอย่า่งมาก ถ้าเกิินกำำ�หนด

นั้้�นไปต้้องอาบััติิสิิสสััคคิิยปาจิิตตีีย์ (วิิ.ม. 2/622/143) พ ระผู้้�มีีพระภาคทรงมีีความห่่วงใยต่่อพระสงฆ์์ที่่�

อาพาธจึึงทรงอนุุญาตเคร่ื่�องยารัักษาโรคโภชนาหาร ภัตตาหารชนิิดต่างๆ ที่่�สงเคราะห์์เข้้ากัับยารัักษาโรค

ที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงห้้ามไม่่ให้้ภิิกษุุฉัันและทรงอนุุญาตให้้ฉัันได้้เพ่ื่�อรัักษาภิิกษุุที่่�กำำ�ลังป่่วยด้้วยโรคต่่างๆ  

ให้้ทุุเลาเบาบางจากโรคที่่�เกิิดขึ้้�น  ดัังที่่�พระพุุทธองค์์ตรััสย้ำำ��ในประเด็็นน้ี้�ว่่า “ความไม่่มีีโรคเป็็นลาภอัน

ประเสริิฐ” (ม.ม. 13/53-54/254-255) เพราะการที่่�มนุุษย์์มีีสุขภาพดีีและโรคภััยไม่่เบีียดเบีียนนั้้�นนับว่่า

เป็็นช่วงเวลาที่่�เหมาะสมแก่่การบำำ�เพ็็ญเพีียรและพุุทธเจ้้ายัังทรงได้้วางหลัักการสำำ�คัญ

	 วิิธีีการรัักษาโรคลม ภิิกษุุเป็็นโรคลมตามอวััยวะ ด้วยวิิธีีการเข้้ากระโจมรมเหง่ื่�อ ถ้ายัังไม่่หายทรง

อนุุญาตให้้รมด้้วยใบไม้้ ถ้ายังัไม่่หาย ทรงอนุุญาตการรมใหญ่่ คืือ ขุดหลุุมเอาถ่่านเพลิงใส่่จนเต็็ม เอาดิินร่วน

และทรายปิิดไว้้ ลาดใบไม้้ทัับลงไป เอาน้ำำ��มันทาตััวแล้้วนอนบนหลุุมนั้้�น รมร่่างกายโดยการพลิกไปพลิกมา 

(วิิ.อ. 3/267/174-175) ถ้าภิิกษุุเป็็นโรคลมขััดยอกตามข้้อ ทรงอนุุญาตให้้ระบายโลหิิตออก ถ้ายัังไม่่หาย 

ทรงอนุุญาตให้้ใช้้เขาสััตว์์กอกระบายโลหิิตออกทรงอนุุญาตโภชนาหารต่่างๆ และวิิธีีการจััดทำำ�ให้้เหมาะสม

โดยอนุุญาตให้้ฉัันน้ำำ��อ้อย ได้้ทั้้�งในกาลและเวลาวิิกาล ให้้ฉัันถั่่�วเขีียวที่่�ต้้มสุุกแล้้วแต่่ยังัไม่่งอกได้้ ให้้ภิิกษุุไข้้

ฉัันยาดองโลณโสวีีรกะ ภิิกษุุไม่่เป็็นไข้้ต้้องเจืือน้ำำ��ฉัันอย่่างน้ำำ��ปานะ ให้้เก็็บอาหารไว้้ภายในและหุุงต้้มเอง

แล้้วฉัันได้้ในคราวจำำ�เป็็น ถ้าภิิกษุุพบของฉัันแต่่หาคนประเคนไม่่ได้้ ทรงอนุุญาตให้้ภิิกษุุหยิบิของฉัันนั้้�นนา

ติิดตัวไปได้้ พบศิิษย์์ (อนุุปสััมบััน) ในที่่�ใดให้้วางของนั้้�นไว้้บนพื้้�นแล้้วบอกให้้เขาประเคน ในคราวข้้าวยาก

หมากแพง ทรงอนุญุาตให้้ภิิกษุุที่่�ฉัันแล้้ว ห้ามภััตตาหารแล้้วฉัันโภชนาหารที่่�ไม่่เป็็นเคนที่่�เกิิดจากป่า่ ที่่�เกิิด

ในกอบััวได้้ ให้้ฉัันผลไม้้ที่่�เพราะพัันธุ์์�ไม่่ได้้แล้้ว และผลไม้้ที่่�ปล้้อนเมล็็ดออก แล้้วทรงอนุุญาตปััญจโครส คืือ 

นมสด นมเปร้ี้�ยว เนยข้้นและเนยใส เพ่ื่�อให้้ภิิกษุุมีีอาหารฉััน ไม่่ลำำ�บากในคราวที่่�เดิินทางไกล ทรงอนุุญาต

น้ำำ��อัฐบาน คืื อ น้ำ ำ��มะม่่วง น้ำ ำ��หว้้า น้ำ ำ��กล้้วยมีีเมล็็ด น้ำ ำ��กล้้วยไม่่มีีเมล็็ด น้ำ ำ��มะซาง น้ำ ำ��ลูกจัันทน์์หรืือองุ่่�น  

น้ำำ��เหง้้าบััว และน้ำำ��มะปรางหรืือลิ้้�นจี่่� โดยให้้ภิิกษุุฉัันในเวลาวิิกาลได้้ ทรงห้้ามภิิกษุุฉัันเนื้้�อต่่างๆ เหล่่าน้ี้� คืือ 

เนื้้�อมนุุษย์์ เนื้้�อช้้าง เนื้้�อม้้า เนื้้�อสุุนััข เนื้้�องูู เนื้้�อราชสีีห์ เนื้้�อเสืือโคร่่ง เนื้้�อเสืือเหลืือง เนื้้�อหมีี และเนื้้�อเสืือดาว 
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นอกจากน้ี้� แม้้จะทรงอนุุญาตให้้ภิิกษุุสงฆ์์ฉัันเนื้้�ออ่ื่�นๆ นอกเหนืือจากเนื้้�อ 10 อย่่างดัังกล่่าวมา แต่่ก็็ทรง

กำำ�หนดไว้้ว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุรู้้�อยู่่� ไม่่พึึงฉัันเนื้้�อที่่�เขาทำำ�เจาะจง รูปใดฉััน ต้องอาบััติิทุุกกฎ, ภิิกษุุทั้้�ง

หลาย เราอนุุญาตปลา เนื้้�อเป็็นของบริิสุุทธิ์์�ด้้วยอาการ 3 อย่่าง คืือ ไม่่ได้้เห็็น ไม่่ได้้ยิิน และไม่่นึึกสงสััย” 

(วิิ.ม. 5/294/116)

	 สรุุป ยารัักษาโรคที่่�ปรากฏในพระไตรปิฎิก เป็็นเร่ื่�องการเยีียวยารัักษาโรคแก่่ภิิกษุุอาพาธด้้วยโรค

ต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นทางกายเพ่ื่�อให้้หายจากการอาพาธ บางโรคทรงอนุุญาตวิิธีีการรัักษาที่่�แตกต่่างกัันไป เช่่น 

โรคลม เป็็นต้น ส่วนระยะเวลาในการฉัันทรงมีีข้้อกำำ�หนดไว้้ในกาลิิกว่่าควรฉัันเวลาใด เช่่น เวลาเช้้า กลาง

วัันหรืือเวลาเย็็น และเม่ื่�อภิิกษุุรัับประเคนไว้้แล้้วควรเก็็บรัักษาอย่่างไรพระพุุทธองค์์ทรงอนุุญาตให้้มีีสถาน

ที่่�เก็็บอาหารซ่ึ่�งมีีปรากฏในกัปปิิยภููมิิ และพระพุุทธศาสนาถืือว่่าความเจ็็บป่่วยเป็็นปัญหาสำำ�คัญของมนุุษย์์

เช่่นเดีียวกัับปััญหาเกี่่�ยวกัับความแก่่และความตาย เพราะความเจ็็บป่่วยนั้้�นเป็็นกระบวนการของชีีวิตที่่�

ดำำ�เนิินไปตามกฎแห่่งธรรมชาติิซ่ึ่�งใครๆ ไม่่อาจปฏิิเสธได้้ ดัังที่่�พระพุุทธองค์์ทรงตรััสไว้้ว่่า “เรามีีความแก่่

เป็็นธรรมดา ไม่่ล่ว่งพ้้นความแก่่ไปได้้ เรามีีความเจ็็บเป็็นธรรมดา ไม่่ล่ว่งพ้้นความเจ็็บไปได้้ เรามีีความตาย

เป็็นธรรมดา ไม่่ล่่วงพ้้นความตายไปได้้” อาการเจ็็บป่่วยทางกายมีีผลกระทบต่่อจิิตใจโดยตรง เรีียกว่่า  

ป่่วยทั้้�งทางกายและทางใจไปพร้อมๆ กัน

3.  สาเหตุุของการเกิิดโรค 
	 สาเหตุุการเกิิดโรคทางกายมีีหลายสาเหตุุ คืื อโรคเกิิดจากความไม่่สมดุุลของธาตุุ 4 (ทีี.ปา. 

11/31/306-307 การไม่รู่้้�ประมาณในการบริโิภค (ขุุ.ธ. 25/325/134) การถูกูสััมผััสจากเหลืือบยุงุและสัตัว์์

เลื้้�อยคลาน (องฺฺ.จตุุกฺฺก. 21/157/218) การถููกทำำ�ร้าย การมีีอายุุมาก ความเศร้าโศก และการมีีโทสะมาก 

เป็็นต้น 

	 การเกิิดโรคทางกายที่่�ปรากฏในคัมัภีีร์พระพุุทธศาสนา ใกล้เ้คีียงกัับศาสตร์ท์างการแพทย์ ์มีีเพีียง

สาเหตุุเดีียวที่่�มีีกล่่าวเฉพาะในพระพุทุธศาสนา คืือสาเหตุขุองโรคที่่�เกิิดจากผลกรรมดัังพุุทธพจน์์ที่่�ว่่า บุคคล

ในโลกน้ี้�เป็็นผู้้�เบีียดเบีียนสัตว์์ทั้้�งหลาย ด้วยฝ่่ามืือบ้้าง ด้วยก้้อนหินบ้าง ด้วยท่่อนไม้้บ้้าง ด้วยศััสตราบ้้าง 

เพราะกรรมนั้้�นที่่�เขาให้้บริิบููรณ์์ ยึ ึดมั่่�นไว้้อย่่างนั้้�น  หลัังจากตายแล้้ว ถ้ าไม่่ไปเกิิดในอบาย ทุคติิ วิ นิิบาต 

นรก กลัับมาเกิิดเป็็นมนุุษย์์ในที่่�ใดๆ เขาก็็จะเป็็นผู้้�มีีโรคมาก มาณพ  การที่่�บุุคคลเป็็นผู้้�เบีียดเบีียนสัตว์์ 

ทั้้�งหลาย ด้วยฝ่่ามืือบ้้าง น้ี้�เป็็นปฏิิปทาที่่�เป็็นไปเพ่ื่�อความมีีโรคมาก (ม.อุุ. 14/291/351) เรามีีกรรมเป็็น

ของตน เป็็นผู้้�รับผลของกรรม มีีกรรมเป็็นกำำ�เนิิด มีีกรรมเป็็นเผ่่าพัันธุ์์�มีีกรรมเป็็นที่่�พึ่่�งอาศััย เราทำำ�กรรม

ใดไว้้ จะเป็น็กรรมดีีหรืือกรรมชั่่�ว ย่อมเป็็นผู้้�รับผลของกรรมนั้้�น (ม.อุ.ุ 14/289/350, องฺฺ.ทสก. 24/48/104) 

บุุคคลทำำ�กรรมใด ทางกาย ทางวาจา ทางใจ กรรมนั้้�นแล เป็็นสมบััติิของเขา ทั้้�งเขาจะนำำ�กรรมนั้้�นไปได้้ 

อนึ่่�ง กรรมนั้้�นย่่อมติิดตามเขาไป ดุจเงาติิดตามตััวไป ฉัันนั้้�น (ส.ส. 15/131/160) 
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สรุุปได้้ว่่า โรคกรรม พบได้้ในทางการแพทย์แ์ผนปัจจุุบัันที่่�ว่่า โรคบางชนิิดแพทย์ไ์ม่่สามารถหาสาเหตุุและ

วิินิิจฉััยโรคได้้ เรีียกโรคทำำ�นองน้ี้�ว่่า โรคที่่�รัักษาไม่่หาย หรืือ โรคที่่�รัักษายาก เป็็นต้น ทางพระพุุทธศาสนา

เรีียกว่่าเป็็น โรคกรรม จะรัักษาอย่่างไร ใช้้ความพยายามแค่่ไหนก็ไม่่หาย จนกว่่าจะสิ้้�นกระแสแห่่งกรรมนั้้�น

สาเหตุุการเกิิดโรคทางใจ พระพุทุธศาสนากล่า่วว่่า เกิิดจากกิเิลส ตัณหาครอบงำ��จิติใจดัังพุทุธพจน์์ว่่า “สััตว์์

ผู้้�อ้างว่่า ตนเองไม่่มีีโรคทางกายตลอดระยะเวลา 1 ปีบ้้าง 2 ปีบ้้าง 3 ปีบ้้าง 4 ปีบ้้าง 5 ปีบ้้าง 10 ปีบ้้าง 20 

ปีีบ้้าง 30 ปีบ้้าง 40 ปีบ้้าง 50 ปีบ้้าง แม้้ยิ่่�งกว่่า 100 ปีบ้้าง ยังพอมีีอยู่่� แต่่สััตว์์ผู้้�กล่่าวอ้้างว่่า ตนเองไมมีี

โรคทางใจตลอดระยะเวลา แม้้ครู่่�เดีียวหาได้้โดยยาก ยกเว้้นท่านผู้้�หมดกิเิลสแล้้ว” (องฺฺ.จตุุกฺฺก. 21/157/217) 

	 โรคทางใจมีีสาเหตุุมาจากจิิตมีีกิเลสตััณหา จึงทำำ�ให้้ดิ้้�นรนเกิิดทุกข์์ใจ ดัังที่่�ท่่านได้้แสดงสาเหตุุแห่่ง

ความทุุกข์์ไว้้ในธัมมจัักกััปปวััตนสูตร (วิิ.ม. 4/13/17) ว่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย สาเหตุุแห่่งความทุุกข์์ (ความเจ็็บ

ป่่วยทางจิิต) อั นเป็็นความจริิงอัันประเสริิฐน้ี้�คืือตััณหา อั นให้้เกิิดภพใหม่่ประกอบด้้วยความกำำ�หนััด

เพลิดเพลินในอารมณ์์ เพลินไปที่่�นั่่�นที่่�นี่่� ได้้แก่่ ความอยากในกาม ความอยากเป็็น ความไม่่อยากมีีอยาก

เป็็น (ความเบ่ื่�อหน่่าย)” เพราะตััณหาเป็็นสาเหตุุน้ี้�เอง จึงทาให้้มนุุษย์์ดิ้้�นรนทางจิิตอย่่างไม่่มีีเวลาหยุุดนิ่่�ง 

เกิิดเป็็นโรคทางด้้านจิตใจอยู่่�ตลอดเวลา ดั่่�งพุุทธสุุภาษิิตที่่�ว่่า “นตฺถิิ ตณฺฺหาสมา นทีี” แปลว่่า “แม่่น้ำำ��เสมอ

ด้้วยตััณหาไม่่มีี” เพราะแม่่น้ำำ��อื่�นยังัมีีเวลาเต็็ม แต่่แม่่น้ำำ��คืือตััณหาไม่่มีีเวลาเต็็ม ไม่่มีีเวลาพััก ไหลไปเร่ื่�อยๆ 

พระอรรถกถาจารย์์ได้้อธิิบายความยิ่่�งใหญ่่ของตััณหาถึึงกัับอุุทานว่า พูดถึงความสููงของตััณหา พรหมโลก

ก็็ยัังต่ำำ��ไป พูดถึงความกว้้าง จักรวาลก็็แคบเกิินไปเสีียแล้้ว ด้วยเหตุุน้ี้� พระพุุทธเจ้้าจึึงตรััสว่่า ผู้้�ที่่�จะยืืนยััน

ตนเองปราศจากโรคทางจิิตแม้้ชั่่�วครู่่�เดีียวไม่่ปรากฏ ยกเว้้นพระอรหัันต์ผู้้�สิ้้�นกิเลสอาสวะแล้้วเท่่านั้้�น  

รากเหง้้าของกิิเลสทั้้�งหลายมีีอยู่่� 3 ประการ คืือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง (ทีี.ปา.11/305/259., 

ม.มูู 12/89/83)

	 พระพุทุธเจ้้าตรััสถึึงความสำำ�คัญของการมีีสุขุภาพร่า่งกายดีี ไม่่มีีโรคภััยเบีียดเบีียนว่า เป็็นช่วงเวลา

ที่่�เหมาะแก่่การบำำ�เพ็็ญเพีียรอย่่างยิ่่�ง (องฺฺ.ปญฺฺจก. 22/53-54/92-93) หากร่่างกายเจ็็บป่่วยไม่่อาจเยีียวยา

ได้้แล้้ว พ ระองค์์จะทรงมุ่่�งเน้้นการเยีียวยาทางด้้านจิตใจเป็็นหลััก ดัังเร่ื่�องที่่�ปรากฏว่่า ครั้้�งหนึ่่�งมีีภิิกษุุ

ทุุพพลภาพป่วยหนััก ระยะสุุดท้าย พระพุุทธเจ้้าทรงเยีียวยารัักษาด้้านจิตใจ ทรงมีีพระดำำ�รัสว่่า “แม้้ร่่างกาย

จะเจ็็บหนัักแต่่ยัังสามารถพัฒนาให้้ไปสู่่�การบรรลุุธรรมได้้” (องฺฺ.ปญฺฺจก. 22/121/201) นั บว่่าเป็็นการส่่ง

เสริิมกำำ�ลังใจให้้ผู้้�ป่วยหนััก มีี ความหวัังที่่�จะดููแลรัักษาใจซึ่่�งถืือว่่าสำำ�คัญที่่�สุุด  เพ่ื่�อผู้้�ป่วยสามารถประคอง

จิิตที่่�ดีีของตนได้้ตลอดไป จนกว่่าจะสิ้้�นชีีวิต หรืือหากประคองจิิตได้้ถึึงขั้้�นสูงสุุด คืือ การบรรลุุธรรมได้้พร้อม

กัับการสิ้้�นชีีวิต ที่่�พระพุุทธศาสนาเรีียกว่่า “ชีีวิตสมสีีสีี” ถืือว่่าเป็็นการบรรลุ ุเป้้าหมายชีีวิตในโอกาสสุุดท้าย

ที่่�สููงสุุด

	 สรุุปได้้ว่่า สาเหตุุของการเกิิดโรคทางกาย อาจเกิิดจากฤดููแปรปรวน การบริิหารไม่่สม่ำำ��เสมอ การ

ใช้้ความเพีียรเกิินกำำ�ลัง ผลของกรรม หนาว ร้อนหิวกระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปัสสาวะ ธาตุุ 4 ไม่่สมดุุล 
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การไม่่รู้้�ประมาณในการบริิโภค การถููกสััมผััสจากเหลืือบยุุงและสััตว์์เลื้้�อยคลาน การถููกทาร้้าย การมีีอายุุ

มาก ความเศร้าโศก และการมีีโทสะมาก เป็็นต้น ส่วนสาเหตุุของการเกิิดโรคทางใจเกิิดจากกิิเลสและตััณหา

มารุุมเร้้าจนทำำ�ให้้มนุุษย์์ได้้รัับผลกระทบทางด้้านจิตใจทั้้�งโดยตรงและโดยอ้้อม และเจ็็บป่่วยได้้ในที่่�สุุด 

สำำ�หรัับโรคกรรม จะรัักษาอย่่างไร ใช้้ความพยายามแค่่ไหนก็ไม่่หาย จนกว่่าจะสิ้้�นกระแสแห่่งกรรมนั้้�น

4.  เวชกรรมท่ี่�ทรงอนุุญาต
	 ในครั้้�งพุุทธกาลเม่ื่�อหมู่่�ภิิกษุุสงฆ์์เกิิดอาพาธ พ ระพุุทธเจ้้าทรงอนุุญาตให้้ภิิกษุุมีีเคร่ื่�องยาต่่างๆ  

ไว้้ใช้้ตามความจำำ�เป็็นและเหมาะสมแก่่โรค และทรงอนุุญาตให้้ใช้้เภสัชสมุุนไพร อาหาร และการใช้้วิิธีีการ

ต่่างๆ นอกเหนืือจากการใช้้ยาในการบำำ�บัดรักษาดัังน้ี้�

	 1. 	 ทรงอนุุญาตเภสัช 5 ได้้แก่่ เนยใส เนยข้้น น้ำำ��มัน น้ำำ��ผึ้้�ง และน้ำำ��อ้อย เป็็นได้้ทั้้�งยาและมีีคุณ

ประโยชน์ท์างโภชนาการ ทรงอนุญุาตให้ภิ้ิกษุุที่่�อาพาธด้ว้ยโรคผอมเหลืืองฉัันอาหารไม่ไ่ด้้ รับประเคนเก็บ็

ไว้้ฉัันได้้นาน 7 วัน และฉัันได้้ตลอดเวลา

	 2. 	 ทรงอนุุญาตให้้ใช้้อาหารเป็็นยาและบำำ�รุงสุุขภาพตามที่่�ระบุุไว้้ คืือ น้ำำ��ข้้าวใส น้ำำ��ต้มถั่่�วเขีียวไม่่ข้้น 

น้ำำ��ต้มถั่่�วเขีียวข้้น น้ำำ��ต้มเนื้้�อ ทรงอนุุญาตให้้ภิิกษุุอาพาธที่่�ฉัันยาถ่่าย ใช้้บำำ�รุงสุุขภาพได้้ (วิิ.ม. 5/269/62,63) 

ข้้าวยาคูู เม่ื่�อครั้้�งที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงประชวรด้้วยโรคลมในพระอุุทร พระอานนท์ได้้ต้้มข้้าวยาคููซ่ึ่�งปรุุงด้้วย

ข้้าวสาร ถั่่�วเขีียวและงาบดถวาย ทรงด่ื่�มแล้้วหายจากการประชวร พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า ข้้าวยาคููเป็็นยามีี

ประโยชน์์ 5 ประการ คืือ บรรเทาความหิิว บรรเทาความกระหาย ทาให้้ลมเดิินคล่่อง ชำำ�ระลำำ�ไส้้ และช่่วย

ย่่อยอาหาร

	 3. 	 การใช้้ความร้้อน เม่ื่�อภิิกษุุอาพาธด้้วยโรคลมตามอวัยัวะเพ่ื่�อบำำ�บัดรักษาโรค ทรงอนุญุาตการ

เข้้ากระโจมรมเหง่ื่�อ รมด้้วยใบไม้้ การรมใหญ่่ และทรงอนุุญาตน้ำำ��ต้มใบไม้้ชนิิดต่างๆ ใส่่อ่่างสำำ�หรัับอาบ

หรืือแช่่ได้้ ทรงอนุุญาตให้้รมควััน ทรงอนุุญาตเรืือนไฟสำำ�หรัับอบตััว

	 4. 	 การพัักผ่่อนอิริิยาบถ  สมััยหนึ่่�ง พ ระพุุทธเจ้้าแสดงธรรมเกืือบตลอดทั้้�งคืืน พ ระองค์์ทรงมีี

อาการปวดหลัังทรงใช้้การบำำ�บัดด้วยวิิธีีการพัักผ่่อน ดัังพุุทธพจน์์ที่่�ว่่า “สารีีบุตร...จงแสดงธรรมมีีกถาแก่่

ภิิกษุุทั้้�งหลาย เราเม่ื่�อยหลััง จักขอพัักผ่่อนสักหน่่อย”

	 5. 	 ทรงอนุุญาตให้้ทำำ�การผ่่าตััด  ภิิกษุุที่่�อาพาธเป็็นเนื้้�องอกที่่�ยื่่�นออกมา ทรงอนุุญาตให้้ทำำ�การ

ผ่่าตััดด้วยวิิธีีต่่างๆ คืือ การผ่่าตััดเนื้้�องอก ทรงอนุุญาตให้้ตััดด้วยเกลืือ น้ำำ��มันทาแผล ผ้าเก่่าซัับน้ำำ��มันที่่�ไหลเยิ้้�ม

	 6. 	 การเสด็็จเยี่่�ยมและพยาบาลภิิกษุุไข้้ ครั้้�งหนึ่่�งพระองค์์เสด็็จเยี่่�ยมภิิกษุุที่่�โรงไข้้ (คิิลานศาลา) 

ทรงพบภิิกษุุรููปหนึ่่�งอาพาธถููกทอดทิ้้�งนอนจมอุุจจาระไม่่มีีใครพยาบาลพระองค์์รัักษาพยาบาล ดัังพุุทธ

ดำำ�รัสว่่า “อานนท์เธอไปตัักน้ำำ��มา เราจะอาบน้ำำ��ให้้ภิิกษุุน้ี้�” พระอานนท์ทููลสนองพระดำำ�รัสแล้้วตัักน้ำำ��มา

ถวาย พระผู้้�มีีพระภาคทรงราดน้ำำ�� ท่ านพระอานนท์ขััดสีี พ ระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าทรงประคองศีีรษะขึ้้�นท่าน
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พระอานนท์ยกเท้้าวางบนเตีียง (วิิ.ม. 5/274/70) จะเห็็นได้้ว่่า พ ระพุุทธเจ้้าทรงให้้ความสำำ�คัญต่่อ 

สิ่่�งแวดล้อมของผู้้�ป่วย ความสะอาดทางร่่างกาย สิ่่�งแวดล้อมที่่�เป็็นระเบีียบเรีียบร้้อย ปลอดโปร่่งโล่่งสบาย 

เป็็นปัจจััยหนึ่่�งส่่งเสริิมให้้ผู้้�ป่วยหายเร็็วขึ้้�น

5.  เวชกรรมท่ี่�ทรงห้้าม
	 การห้้ามทำำ�สัตถกรรม คืือ การผ่่าตััดด้วยศััสตรา การบ่่งด้้วยเข็็มหรืือหนาม การตััดด้วยกรรไกร

หรืือการใช้้เล็็บหยิิกในที่่�ลัับ (วิิ.อ. 3/279/177) ครั้้�งนั้้�น พระผู้้�มีีพระภาคประทัับอยู่่� ณ กรุุงสาวััตถีีตามพ

ระอััธยาศััยแล้้ว เสด็็จจาริิกไปทางกรุุงราชคฤห์์ เสด็็จจาริิกไปโดยลำำ�ดัับ จนถึงกรุุงราชคฤห์์ ทราบว่่า  

พระผู้้�มีีพระภาคประทัับอยู่่� ณ พระเวฬุุวััน สถานที่่�ให้้เหยื่่�อกระแตในกรุุงราชคฤห์์นั้้�น

	 สมััยนั้้�น  ภิิกษุุรููปหนึ่่�งอาพาธเป็็นริดสีีดวงทวาร น ายแพทย์์อากาสโคตรกำำ�ลังทำำ�การผ่่าตััดด้วย

ศััสตรา ครั้้�งนั้้�น พระผู้้�มีีพระภาคเสด็็จจาริิกไปตามเสนาสนะ เสด็็จเข้้าไปทางที่่�อยู่่�ของภิิกษุุนั้้�น นายแพทย์์

อากาสโคตรเห็็นพระผู้้�มีีพระภาคกำำ�ลังเสด็็จมาแต่่ไกล จึ งกราบทููลพระผู้้�มีีพระภาคดัังน้ี้�ว่่า “พระโคดม 

ผู้้�เจริิญโปรดเสด็็จมาทอดพระเนตรวััจมรรคของภิิกษุุรููปน้ี้� เหมืือนปากเห้ี้�ย”

	 ลำำ�ดัับนั้้�น พระผู้้�มีีพระภาคทรงพระดำำ�ริว่่า “โมฆบุรุุษน้ี้�เยาะเย้้ยเรา” จึงเสด็็จกลัับจากที่่�นั้้�นแล้้ว

รัับสั่่�งให้้ประชุุมสงฆ์์เพราะเร่ื่�องน้ี้�เป็็นต้นเหตุุ ทรงสอบถามภิิกษุุทั้้�งหลายว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย ในวิหารหลัังมีี

ภิิกษุุเป็็นไข้้หรืือ” ภิิกษุุทั้้�งหลายกราบทููลว่่า “มีีอยู่่� พระพุุทธเจ้้าข้้า”

	 พระผู้้�มีีพระภาคตรััสถามว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุรููปนั้้�นอาพาธเป็็นโรคอะไร”ภิิกษุุทั้้�งหลาย

กราบทููลว่่า “ภิิกษุุนั้้�นเป็็นริดสีีดวงทวาร นายแพทย์อ์ากาสโคตรกำำ�ลังทำำ�การผ่่าตััดด้วยศััสตรา พระพุทุธเจ้้าข้้า”

	 พระผู้้�มีีพระภาคพุุทธเจ้้าทรงตำำ�หนิิว่่า “การกระทำำ�ของโมฆบุรุุษนั้้�นไม่่สมควรไม่่คล้้อยตาม  

ไม่่เหมาะสม ไม่่ใช่่กิิจของสมณะ ใช้้ไม่่ได้้ ไม่่ควรทำำ�เลย ไฉนโมฆบุรุุษนั้้�นจึงให้้ทำำ�การผ่่าตััดด้วยศััสตราในที่่�

แคบเล่่า ในที่่�แคบมีีผิวเนื้้�ออ่่อนแผลหายยาก ผ่่าตััดลำำ�บาก ภิิกษุุทั้้�งหลาย การทำำ�อย่่างน้ี้�มิิได้้ทำำ�คนที่่�ยัังไม่่

เล่ื่�อมใสให้้เล่ื่�อมใส ฯลฯ” ครั้้�นทรงตำำ�หนิิแล้้วแสดงธรรมีีกถารัับสั่่�งกัับภิิกษุุทั้้�งหลายว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุ

ไม่่พึึงให้้ผ่่าตััดด้วยศััสตราในที่่�แคบ รูปใดให้้ผ่่าตััด ต้องอาบััติิถุุลลััจจััย” (วิิ.ม. 5/279/78) 

	 การห้้ามทำำ�วัตถิิกรรม คืื อ การใช้้หนัังหรืือผ้้าผููกรััดที่่�ทวารหนัักเพ่ื่�อรััดหัวริิดสีีดวง สมััยนั้้�น  

พวกภิิกษุุฉััพพัคคีีย์ทราบว่่า “พระผู้้�มีีพระภาคทรงห้้ามผ่่าตััดด้วยศััสตรา” จึงเลี่่�ยงให้้ทำำ�การบีีบหััวริิดสีีดวง

บรรดาภิิกษุุผู้้�มักน้้อย ฯลฯ ตำำ�หนิิ ประณาม โพนทะนาว่่า “ไฉนพวกภิิกษุุฉััพพัคคีีย์์ จึงให้้ทำำ�การบีีบหััว

ริิดสีีดวงเล่่า” แล้้วนำำ�เร่ื่�องน้ี้�ไปกราบทููลพระผู้้�มีีพระภาคให้้ทรงทราบ

	 พระผู้้�มีีพระภาคทรงสอบถามภิิกษุุทั้้�งหลายว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย ทราบว่่าพวกภิิกษุุ ฉััพพัคคีีย์์ให้้

ทำำ�การบีีบหััวริิดสีีดวง จริิงหรืือ” ภิิกษุุทั้้�งหลายทููลรัับว่่า “จริิงพระพุุทธเจ้้าข้้า” ฯลฯ ครั้้�นทรงตำำ�หนิิแล้้ว

ทรงแสดง ธรรมีีกถาแล้ว้รัับสั่่�งกัับภิิกษุุทั้้�งหลายว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุไม่่พึึงให้้ผ่่าตััดทวารหนักัด้้วยศััสตรา
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หรืือบีีบหััวริิดสีีดวง ประมาณ 2 นิ้้�วรอบๆ ที่่�แคบ รูปใดให้้ผ่่าหรืือให้้บีีบ ต้องอาบััติิถุุลลััจจััย” (วิิ.อ. 3/279/177)

	 สรุุปว่่า หลัักเวชกรรมที่่�ทรงห้้ามคืือการผ่่าตััดริดสีีดวงทวารด้้วยศััสตราในที่่�แคบ ทรงตาหนิิว่่า

เป็็นการกระทำำ�ของโมฆบุรุุษนั้้�นไม่่สมควรไม่่คล้้อยตาม ไม่่เหมาะสม ไม่่ใช่่กิิจของสมณะ ไม่่ควรทำำ� สาเหตุุ

ที่่�ทรงห้้ามไว้้เน่ื่�องจากว่่าในที่่�แคบนั้้�นมีีผิวเนื้้�ออ่่อนแผลหายยาก ผ่่าตััดลำำ�บาก ทรงรัับสั่่�งกัับภิิกษุุว่่าถ้้า 

รููปใดให้้ผ่่าตััดต้องอาบััติิถุุลลััจจััย

6.  ผู้้�เจ็็บป่่วยและแพทย์์ในทัศนะของพระพุุทธเจ้้า
	 ภิิกษุุอาพาธเป็็นโรคท้้องร่่วง ในสมััยพุุทธกาลมีีภิิกษุุรููปหนึ่่�งอาพาธเป็็นโรคท้้องร่่วง ภิิกษุุรููปนั้้�น

นอนกลิ้้�งเกลืือกไปมาบนปัสสาวะและอุุจจาระของตนเอง ครั้้�งนั้้�น พ ระผู้้�มีีพระภาคมีีท่านพระอานนท์ 

ตามเสด็็จ เสด็็จจาริิกไปตามเสนาสนะ เสด็็จเข้้าไปทางที่่�อยู่่�ของภิิกษุุนั้้�น ได้้ทอดพระเนตรเห็็นภิิกษุุนั้้�นนอน

กลิ้้�งเกลืือกไปมาบนปัสัสาวะและอุุจจาระของตนเอง จึงึเสด็็จเข้้าไปใกล้้แล้้วตรััสดัังน้ี้�ว่่า “ภิิกษุุ เธออาพาธ

เป็็นโรคอะไร”

	 ภิิกษุุรููปนั้้�นทูลว่่า “ข้้าพระองค์์อาพาธเป็็นโรคท้้องร่่วง พระพุุทธเจ้้าข้้า” 

	 พระผู้้�มีีพระภาคตรััสถามว่่า “เธอมีีภิิกษุุผู้้�คอยพยาบาลหรืือ”

	 ภิิกษุุนั้้�นทูลว่่า “ไม่่มีี พระพุุทธเจ้้าข้้า” ภิิกษุุนั้้�นทูลว่่า “เพราะข้้าพระองค์์ไม่่ได้้ทำำ�อุปการะแก่่ภิิกษุุ

ทั้้�งหลาย ดัังนั้้�น พวกภิิกษุุจึึงไม่่คอยพยาบาลข้้าพระองค์์ พระพุุทธเจ้้าข้้า”

	 พระผู้้�มีีพระภาคตรััสเรีียกท่่านพระอานนท์มารัับสั่่�งว่่า “อานนท์ เธอไปตัักน้ำำ��มา เราจะอาบน้ำำ��ให้้

ภิิกษุุน้ี้�” 

	 ท่่านพระอานนท์ทููลรัับสนองพระดำำ�รัสแล้้วตัักน้ำำ��มาถวาย พระผู้้�มีีพระภาคทรงราดน้ำำ�� ท่านพระ

อานนท์ขััดสีี พระผู้้�มีีพระภาคทรงประคองศีีรษะขึ้้�น ท่านพระอานนท์ยกเท้้าวางบนเตีียง

	 ต่่อมา พระผู้้�มีีพระภาครัับสั่่�งให้้ประชุุมสงฆ์์เพราะเร่ื่�องน้ี้�เป็็นต้นเหตุุ ทรงสอบถามภิิกษุุทั้้�งหลายว่่า 

“ภิิกษุุทั้้�งหลาย ในวิหารหลัังโน้้นมีีภิิกษุุเป็็นไข้้หรืือ”

	 พวกภิิกษุุกราบทููลว่่า “มีี พระพุุทธเจ้้าข้้า”

	 พระผู้้�มีีพระภาคตรััสถามว่่า “เธออาพาธเป็็นโรคอะไร”

	 พวกภิิกษุุกราบทููลว่่า “เธออาพาธเป็็นโรคท้้องร่่วง พระพุุทธเจ้้าข้้า”

	 พระผู้้�มีีพระภาคตรััสถามว่่า “ภิิกษุุนั้้�นมีีภิิกษุุผู้้�คอยพยาบาลหรืือ”

	 พวกภิิกษุุกราบทููลว่่า “ไม่่มีี พระพุุทธเจ้้าข้้า”

	 พระผู้้�มีีพระภาคตรััสถามว่่า “เหตุุใด พวกภิิกษุุจึึงไม่่คอยพยาบาลเธอ”

	 พวกภิิกษุุกราบทููลว่่า “เพราะเธอไม่่ได้้ทำำ�อุปการะแก่่ภิิกษุุทั้้�งหลาย ดัังนั้้�น พ วกภิิกษุุจึึงไม่่คอย

พยาบาลเธอ พระพุุทธเจ้้าข้้า”
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พระผู้้�มีีพระภาคตรััสว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย พวกเธอไม่่มีีมารดา ไม่่มีีบิดาผู้้�คอยพยาบาล ภิิกษุุทั้้�งหลาย ถ้าพวก

เธอไม่่พยาบาลกัันเอง ใครเล่่าจะคอยพยาบาลพวกเธอ ภิิกษุุทั้้�งหลายผู้้�จะพยาบาลเราก็็จงพยาบาลภิิกษุุ

ไข้้เถิิด ถ้ามีีอุปััชฌาย์์ อุปััชฌาย์์พึึงพยาบาลภิิกษุุไข้้นั้้�นจนตลอดชีีวิต หรืือจนกว่่าเธอจะหาย ถ้ามีีอาจารย์์

อาจารย์์พึึงพยาบาลภิิกษุุไข้้นั้้�นจนตลอดชีีวิต หรืือจนกว่่าเธอจะหาย ถ้ ามีีสัทธิิวิิหาริิก สั ทธิิวิิหาริิกพึึง

พยาบาลภิิกษุุไข้้นั้้�นจนตลอดชีีวิต หรืือจนกว่่าเธอจะหาย ถ้ามีีอันเตวาสิิก อันเตวาสิิกพึึงพยาบาลภิิกษุุไข้้

นั้้�นจนตลอดชีีวิต หรืือจนกว่่าเธอจะหาย ถ้ามีีภิิกษุุผู้้�ร่วมอุุปััชฌาย์์ ผู้้�ร่วมอุุปััชฌาย์์พึึงพยาบาลภิิกษุุไข้้นั้้�น

จนตลอดชีีวิต หรืือจนกว่่าเธอจะหาย ถ้ามีีภิิกษุุผู้้�ร่วมอาจารย์ ์ผู้้�ร่วมอาจารย์พึ์ึงพยาบาลภิิกษุุไข้้นั้้�นจนตลอด

ชีีวิต หรืือจนกว่่าเธอจะหาย ถ้าไม่่มีีอุปััชฌาย์์ อาจารย์์สััทธิิวิิหาริิก อันเตวาสิิก ผู้้�ร่วมอุุปััชฌาย์์ หรืือผู้้�ร่วม

อาจารย์์ สงฆ์์ต้้องพยาบาลภิิกษุุไข้้นั้้�น ถ้าไม่่พยาบาลต้้องอาบััติิทุุกกฎ” (วิิ.ม. 5/365/239)

	 คนไข้้ที่่�พยาบาลได้้ยากและพยาบาลได้้ง่่าย ภิิกษุุทั้้�งหลาย คนไข้้ที่่�มีีอาการ 5 อย่่าง พ ยาบาล 

ได้้ยาก คืือ 1) ไม่่ทำำ�ความสบาย 2) ไม่่รู้้�ประมาณในความสบาย 3) ไม่่ฉัันยา 4) ไม่่บอกอาการไข้้ตามเป็็น

จริิงแก่่ผู้้�พยาบาลไข้้ที่่�มุ่่�งประโยชน์์ คืือ ไม่่บอกอาการไข้้ที่่�กำำ�เริิบว่่ากำำ�เริิบ อาการไข้้ที่่�ทุุเลาว่่าทุุเลา อาการ

ไข้้ที่่�ทรงอยู่่�ว่าทรงอยู่่� 5) เป็็นคนไม่่อดทนความรู้้�สึกทางกายที่่�เกิิดขึ้้�นเป็็นทุกข์์แสนสาหััส กล้้าแข็็งเผ็็ดร้อน  

ไม่่น่่ายิินดีี ไม่่น่่าพอใจ แทบจะคร่่าชีีวิตภิิกษุุทั้้�งหลาย คนไข้้ที่่�มีีอาการ 5 อย่่างน้ี้�แล พยาบาลได้้ยาก

	 คนไข้้ที่่�พยาบาลได้้ง่่ายมีีอาการ 5 อย่่าง ภิิกษุุทั้้�งหลาย คนไข้้ที่่�มีีอาการ 5 อย่่าง พยาบาลได้้ง่่าย 

คืือ 1) ทำำ�ความสบาย 2) รู้้�ประมาณในความสบาย 3) ฉัันยา 4) บอกอาการไข้้ตามเป็็นจริิงแก่่ผู้้�พยาบาล

ไข้้ที่่�มุ่่�งประโยชน์์ คืือ บอกอาการไข้้ที่่�กำำ�เริิบ ว่ากำำ�เริิบ อาการไข้้ที่่�ทุุเลา ว่าทุุเลา อาการไข้้ที่่�ทรงอยู่่� ว่าทรง

อยู่่� 5) เป็็นคนอดทนต่อ่ความรู้้�สึกึทางกายที่่�เกิิดขึ้้�น เป็็นทุกข์์แสนสาหัสักล้้าแข็็ง เผ็็ดร้อน ไม่่น่่ายินิดีี ไม่่น่่า

พอใจ แทบจะคร่่าชีีวิต ภิิกษุุทั้้�งหลาย คนไข้้ที่่�มีีอาการ 5 อย่่างน้ี้�แล พยาบาลได้้ง่่าย (วิิ.ม. 5/366/241)

7.  หลัักการพยาบาลภิิกษุุอาพาธในพระไตรปิิฎก
	 พระพุุทธองค์์ทรงกำำ�หนดหลัักการรัักษาพยาบาลภิิกษุุอาพาธในพระไตรปิิฎกไว้้ว่่าบุุคคลมีี

คุุณสมบััติิเช่่นไร ควรและไม่ค่วรเป็็นผู้้�พยาบาลภิิกษุุไข้้ เน่ื่�องจากว่่าถ้้าขาดคุณสมบััติิข้้อใดข้้อหนึ่่�งไป ความ

สมบููรณ์์ในการดููและรัักษาพยาบาลก็็ขาดไป ความอาพาธของภิิกษุุแทนที่่�จะหายกลัับไม่่หายได้้ และอาจ

เพิ่่�มความกัังวลในการรัักษาอาการของผู้้�ป่วยได้้ ซ่ึ่�งมีีรายละเอีียดดัังน้ี้�

	 บุุคคลผู้้�ประกอบด้้วยองค์์ 5 ไม่่ควรพยาบาลภิิกษุุไข้้ พ ระพุุทธเจ้้าทรงตรััสว่่า ภิิกษุุที่่�ไม่่ควรไป

รัักษาผู้้�อื่�นหรืือพยาบาลผู้้�อื่�น คืือภิิกษุุที่่�ประกอบด้้วย 5 ประการ คืือ 1) ไม่่สามารถจัดยาให้้คนป่วยได้้ 2) 

ไม่่รู้้�จักของแสลงและไม่่แสลง คืือ นำำ�ของแสลงเข้้าไปให้้ นำำ�ของไม่่แสลงออกไป 3) พยาบาลคนไข้้เพราะ

เห็็นแก่่อามิิส ไม่่มีีจิตเมตตา 4) รังเกีียจที่่�จะนำำ�อุจจาระ ปัสสาวะ น้ำำ��ลายหรืือของที่่�อาเจีียนออกมาไปเท

ทิ้้�ง 5) ไม่่สามารถพูดูให้้คนไข้้เห็็นชัด ชวนให้้อยากรัับไปปฏิิบััติิ เร้้าใจให้้อาจหาญแกล้ว้กล้้า ปลอบชโลมใจ
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ให้้สดชื่�นร่าเริิงด้้วยธรรมีีกถา เป็็นบางครั้้�งบางคราว 

	 บุุคคลผู้้�ประกอบด้้วยองค์์ 5 ควรพยาบาลภิิกษุุไข้้ พ ระพุุทธเจ้้าทรงตรััสว่่า ภิิกษุุที่่�ควรไปรัักษา 

ผู้้�อื่�นหรืือพยาบาลผู้้�อื่�น คืือภิิกษุุที่่�ประกอบด้้วย 5 ประการ คืือ 1) สามารถจัดยาให้้ผู้้�ป่วยได้้ 2) รู้้�จักของ

แสลงและไม่่แสลง คืื อ นำ ำ�ของแสลงออกไป นำ ำ�ของไม่่แสลงเข้้ามาให้้3) ไม่่พยาบาลคนไข้้เพราะเห็็นแก่่

อามิิส มีีจิตเมตตา 4) ไม่่รัังเกีียจที่่�จะนำำ�อุจจาระ ปัสสาวะ น้ำำ��ลายหรืือของที่่�อาเจีียนออกมาไปเททิ้้�ง 5) 

สามารถพูดให้้คนไข้้เห็็นชัด ชวนให้้อยากรัับไปปฏิิบััติิ เร้้าใจให้้อาจหา แกล้้วกล้้า ปลอบชโลมใจให้้สดชื่�น

ร่่าเริิงด้้วยธรรมีีกถา เป็็นบางครั้้�งบางคราว (วิิ.ม. 5/366/242)

	 ในครั้้�งพุุทธกาลเม่ื่�อหมู่่�ภิิกษุุสงฆ์์เกิิดอาพาธ พ ระพุุทธเจ้้าทรงอนุุญาตให้้ภิิกษุุมีีเคร่ื่�องยาต่่างๆ  

ไว้้ใช้้ตามความจำำ�เป็็นและเหมาะสมแก่่โรค และทรงอนุุญาตให้้ใช้้เภสัชสมุุนไพร อาหาร และการใช้้วิิธีีการ

ต่่างๆ นอกเหนืือจากการใช้้ยาในการบำำ�บัดรักษาทรงอนุุญาต เภสัช 5 ได้้แก่่ เนยใส เนยข้้น น้ำำ��มัน น้ำำ��ผึ้้�ง

และน้ำำ��อ้อย ทรงอนุุญาตให้้ใช้้อาหารเป็็นยาและบำำ�รุงสุุขภาพตามที่่�ระบุุไว้้ คืือน้้าข้้าวใส น้ำำ��ต้มถั่่�วเขีียวทั้้�ง

ข้้นและไม่่ข้้น น้ำำ��ต้มเนื้้�อ เป็็นต้น ทรงอนุุญาตการใช้้ความร้้อนเพ่ื่�อบำำ�บัดรักษาโรค ทรงอนุุญาตการพัักผ่่อน

อิิริิยาบถ ทรงอนุุญาตให้้ทำำ�การผ่่าตััดด้วยวิิธีีการต่่างๆ เช่่น การผ่่าตััดเนื้้�องอกด้้วยเกลืือ น้ำำ��มันทาแผลและ

ผ้้าเก่่าซัับน้ำำ��มันที่่�ไหลเยิ้้�ม 

	 หลัักเวชกรรมที่่�ทรงห้้ามคืือการผ่่าตััดริดสีีดวงทวารด้้วยศััสตราในที่่�แคบ ทรงตำำ�หนิิว่่าเป็็นการ

กระทำำ�ของโมฆบุรุุุษนั้้�นไม่ส่มควรไม่ค่ล้้อยตาม ไม่่เหมาะสม ไม่่ใช่่กิิจของสมณะ ไม่่ควรทำำ� สาเหตุทุี่่�ทรงห้า้ม

ไว้้เน่ื่�องจากว่่าในที่่�แคบนั้้�นมีีผิวเนื้้�ออ่่อนแผลหายยาก ผ่่าตััดลำำ�บาก ทรงรัับสั่่�งกัับภิิกษุุว่่าถ้้ารููปใดให้้ผ่่าตััด

ต้้องอาบััติิถุุลลััจจััย

	 พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า ทรงอนุุญาตให้้ภิิกษุุรัักษาพยาบาลได้้เพราะภิิกษุุไม่่มีีมารดา บิ ดาผู้้�คอย

พยาบาล ถ้ าไม่่พยาบาลกัันเองก็็จะไม่่มีีใครคอยพยาบาล ทรงอนุุญาตไว้้ว่่า ถ้ าภิิกษุุผู้้�จะพยาบาลเราก็็จง

พยาบาลภิิกษุุไข้้เถิิด ถ้ามีีอุปััชฌาย์์ อาจารย์์ สัทธิิวิิหาริิก อันเตวาสิิก ผู้้�ร่วมอุุปััชฌาย์์ หรืือผู้้�ร่วมอาจารย์์ 

พึึงพยาบาลภิิกษุุไข้้นั้้�นจนตลอดชีีวิตหรืือจนกว่่าเธอจะหาย ถ้าไม่่มีีอุปััชฌาย์ ์อาจารย์สั์ัทธิิวิิหาริิก อันเตวา

สิิก ผู้้�ร่วมอุุปััชฌาย์ ์หรืือผู้้�ร่วมอาจารย์ ์สงฆ์์ต้้องพยาบาลภิิกษุุไข้้นั้้�น ถ้าไม่่พยาบาลต้้องอาบััติิทุุกกฏ สาเหตุุ

ที่่�ทรงอนุุญาตให้้สงฆ์์พยาบาลภิิกษุุอาพาธ เพราะทรงมีีความห่่วงใยต่่อความอาพาธของภิิกษุุที่่�ไม่่มีีใครรัักษา

พยาบาล พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าทรงเป็็นผู้้�รักษาพยาบาลภิิกษุุอาพาธด้้วยโรคท้้องร่่วงด้้วยพระองค์์เอง ตรััส

เรีียกท่่านพระอานนท์ให้้ไปตัักน้ำำ��มาแล้้วพระพุุทธองค์์ทรงราดน้ำำ�� อาบน้ำำ��ให้้ภิิกษุุนั้้�น ส่วนพระอานนท์ขััด

สีี พระผู้้�มีีพระภาคทรงประคองศีีรษะขึ้้�น ท่านพระอานนท์ย์กเท้า้วางบนเตีียง ทรงให้ค้วามสำำ�คัญต่่อผู้้�ป่วย

ซ่ึ่�งไม่่มีีใครดููแลเป็็นอย่่างยิ่่�ง พระพุุทธองค์์ทรงกำำ�หนดหลัักการรัักษาพยาบาลภิิกษุุอาพาธในพระไตรปิิฎก

ไว้้ว่่าบุุคคลมีีคุณสมบััติิเช่่นไรควรและไม่่ควรเป็็นผู้้�พยาบาลภิิกษุุไข้้ เน่ื่�องจากว่่าถ้้าขาดคุณสมบััติิข้้อใดข้้อ

หนึ่่�งไป ความสมบููรณ์์ในการดููและรัักษาพยาบาลก็็ขาดไป ความอาพาธของภิิกษุุแทนที่่�จะหายกลัับไม่่หายได้้ 
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และอาจเพิ่่�มความกัังวลในการรัักษาอาการของผู้้�ป่วยได้้ ทรงอนุุญาตเคร่ื่�องยารัักษาโรคที่่�เป็็นพืืชไว้้หลาย

ประเภท ได้้แก่่ ประเภทรากไม้้ น้ำำ��ฝาด ใบไม้้ ผลไม้้ ยางไม้้ที่่�เป็็นยา ยารัักษาโรคที่่�เกี่่�ยวกัับสััตว์์ ทรงอนุุญาต

น้ำำ��มันเหลวชนิิดต่างๆ ยารัักษาโรคที่่�เกี่่�ยวกัับแร่่ธาตุุต่่างๆ ไว้้เพ่ื่�อการบำำ�บัดรักษา และทรงอนุุญาตเนื้้�อดิิบ 

เลืือดสด  ในเม่ื่�อมีีโรคอมนุุษย์์เข้้าสิิง ทั้้ �งน้ี้�เพ่ื่�อให้้ภิิกษุุสงฆ์์ที่่�อาพาธเป็็นโรคแตกต่่างกัันไป มีี เคร่ื่�องยาไว้้

บรรเทาโรคที่่�รุุมเร้้า พระผู้้�มีีพระภาคจึึงทรงอนุุญาตเคร่ื่�องยาชนิิดต่างๆ ไว้้

8.  สรุป
	 เวชกรรมในพระไตรปิิฎก พุทธเจ้้าจำำ�แนกโรคออกเป็็น 2 ชนิิด คืือโรคทางกายกัับโรคทางใจ สำำ�หรัับ

โรคทางกายเกิิดจากสาเหตุุหลายประการ เช่่น โรคเกิิดจากดีี เสมหะ ลม ไข้้สัันนิบาต ฤดููแปรปรวน การ

บริิหารกายไม่่สม่ำำ��เสมอ เช่่น การใช้้ความเพีียรเกิินกำำ�ลัง ความหนาว ร้อน หิวกระหาย ธาตุุ 4 ไม่่สมดุุล 

ไม่่รู้้�ประมาณในการบริิโภค ถู กพิิษสััตว์์กััดต่อย ถู ูกทำำ�ร้าย อายุุมาก เป็็นต้น ส่ วนการรัักษาโรคทางกาย 

พระพุุทธองค์์ทรงอนุุญาตให้้ภิิกษุุมีีเคร่ื่�องยาไว้้ใช้้เพ่ื่�อรัักษาโรคทางกาย พุทธเจ้้าอนุุญาตให้้ใช้้ยาสมุุนไพร 

เช่่นขมิ้้�น ขิงสด ข่า ว่านเปราะ ว่านน้ำำ�� อุตพิิด แฝก แห้้วหมูู เป็็นต้น โดยให้้ใช้้ตามความจำำ�เป็็นและตาม

ความเหมาะสมกัับโรค 

	 สำำ�หรัับโรคทางใจ คืือโรคทางความคิิดหรืือโรคที่่�เกิิดจากกิิเลสตััณหาที่่�เป็็นได้้ด้้วยอำำ�นาจของกิิเลส 

ซ่ึ่�งมีีสาเหตุุมาจากราคะ โลภะ โทสะ โมหะ เป็็นต้น ส่วนการรัักษาจะใช้้ธรรมโอสถรักษาเท่่านั้้�นถึงจะหาย 

วิิธีีการรัักษาพุุทธองค์์ทรงวิินิิจฉััยโรคทางจิิตของแต่่ละบุุคคลว่่าบุุคลใดมีีโรคที่่�เกิิดจากราคะ โลภะ โทสะ 

หรืือโมหะ ฯลฯ เม่ื่�อรู้้�โรคและสาเหตุุของโรคบุุคคลนั้้�นแล้้วจึึงทรงวางยา คืือธรรมโอสถ เพ่ื่�อเป็็นการสกััด

ต้้นตอของโรคที่่�นอนเน่ื่�องในสันดาน  เช่่น  ราคะใช้้อสุุภกรรมฐาน  โลภะใช้้จาคะ โทสะใช้้เมตตา โมหะใช้้

อาณาปานสติรัิักษา เป็็นต้น โดยการแสดงธรรมแล้ว้ให้้บุุคลนั้้�นพิจารณาธรรม ปฏิิบััติิธรรมเพ่ื่�อลด ละ เลิิก

9.  องค์์ความรู้้�ที่�ได้้รัับ
	 การศึึกษาเวชกรรมในพระไตรปิิฎกทำำ�ให้้ได้้องค์์ความรู้้� คืื อมนุุษย์์ตามความหมายทางพระพุุทธ

ศาสนา มนุุษย์ป์ระกอบไปด้้วย 2 ส่วน คืือส่่วนที่่�เป็็นร่างกายกับัส่่วนที่่�เป็็นจิตใจ เม่ื่�อเป็็นเช่่นน้ี้�โรคที่่�เกิิดขึ้้�น

กัับมนุุษย์์ก็็แบ่่งออกเป็็น  2 ชนิิด คืื อโรคทางกาย ได้้แก่่ ความเจ็็บป่่วยที่่�เกิิดขึ้้�นกับร่่างกาย เน่ื่�องมาจาก

หลายสาเหตุ ุเช่่น ความไม่ส่มดุุลของธาตุุสี่่� การไม่รู่้้�จักปริิมาณในการบริโิภคอาหาร การถููกพิิษสััตว์์ เป็็นต้น 

สำำ�หรัับการรัักษาโรคทางกายจะรัักษาด้้วยยาสมุุนไพร ส่วนโรคทางจิิต คืือโรคที่่�เกิิดกับจิิต ได้้แก่่ความเจ็็บ

ป่่วยทางจิิตอัันเน่ื่�องมาจากความโลภ ความโกรธ ความหลง เป็็นต้น สำำ�หรัับการรัักษาโรคทางจิิตจะใช้้ธรรม

โอสถในการรัักษา โดยการพิิจารณาธรรมหรืือการปฏิิบััติิเพ่ื่�อลดละเลิิก ซ่ึ่�งสามารถเขีียนออกมาเป็็นแผนภูมิิ

ได้้ดัังน้ี้� 
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