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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) วิิเคราะห์์สภาพปััญหาการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 2) 

ศึึกษากระบวนการสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางสัังคมจากโรคโควิิด-19 เชิิงพุุทธบููรณาการ และ 3) เสนอแนวทาง

สร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางสัังคมจากโรคโควิิด-19 เชิิงพุุทธบููรณาการ เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ 

ได้แ้ก่ ่ตัวแทนผู้้�นำชุมุชน จำนวน 30 รูปู/คน อาสาสมัคัรตัวัแทนสาธารณะสุขุ จำนวน 10 รูปู/คน ตัวัแทน

ภาคประชาชน จำนวน 30 รูปู/คน เครื่่�องมืือในการวิจิัยัได้แ้ก่ ่แบบสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึกึ แบบสนทนากลุ่่�ม แบบ

การสำรวจ การสัังเกตแบบมีีส่่วนร่่วม วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยการพรรณนาตามหลัักอุุปนััย 

	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1.	 สภาพปัญหาการแพร่ระบาดของโรคโควิิด-19 จ ากการแพร่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโควิิด-19 

ทำให้แ้หล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวทุกพื้้�นที่่�ของจังัหวัดเลยเงีียบเหงา บ้านเรืือนตลอดสองฝ่ั่�งถนนคนเดิินปิดิเงีียบถืือเป็็น

ภาพที่่�แทบจะไม่่เคยเกิิดขึ้้�นในสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวที่่�ได้้รัับความนิิยม 

	 2.	 กระบวนการสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางสัังคมจากโรคโควิิด-19 เชิิงพุุทธบููรณาการ ถืือเป็็นความรัับ

ผิิดชอบต่่อตนเองและสัังคม  ไม่่มีีความประมาท โดยผู้้�ติิดเชื้้�อที่่�มีีอาการรุุนแรงมัักมีีอาการของโรคปอด

อักัเสบอันัตรายถึงึแก่ช่ีีวิิต โรคน้ี้�สามารถแพร่ก่ระจายจากคนสู่่�คน จากการไอ จาม หรืือสัมัผัสักับัสารคัดัหลั่่�ง

ของคนที่่�ติิดเชื้้�อ เพื่่�อป้้องกัันการติิดเชื้้�อเราสามารถเริ่่�มต้้นดููแลตััวเองได้้ หากมีีความสงสััยว่่าพื้้�นที่่�มีีความ

เสี่่�ยงควรหลีีกเลี้้�ยงไม่่เข้้าไปในสถานที่่� 
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	 3.	 แนวทางสร้้างภููมิิคุ้้�มกันทางสัังคมจากโรคโควิิด-19 เชิิงพุุทธบููรณาการ โดยใช้้ฐานความคิด

ทางพระพุุทธศาสนาให้้เกิิดสุุขภาวะองค์ร์วม 4 มิติิ คืือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้า้นสังคม และด้า้นปัญญา 

โดยสุุขภาวะแบบองค์ร์วมจากการพึ่่�งพากันั การสร้า้งเสริมิสุขุภาวะที่่�ดีีทั้้�งทางด้า้นกาย จิติ สังัคม สอดคล้้อง

กัับหลักคำสอนในพระพุุทธศาสนา คืื อหลักภาวนา 4 คืื อ หลั กการทำให้้เป็็นให้้มีีขึ้้�น  การฝึึกอบรมการ

พััฒนาด้้านกาย ด้้านศีีล ด้้านจิิต และด้้านปััญญา 

คำสำคัญั: แนวทางการสร้า้งภูมูิคิุ้้�มกันั; โรคโควิดิ-19; เชิิงพุทุธบูรูณาการ; พื้้�นที่่�ตะเข็บ็ชายแดนลุ่่�มแม่น่้้ำโขง

Abstract

	 The purposes of this research were 1) Analyze the issues surrounding the COVID-19 

pandemic; 2) Study the process of building social immunity against COVID-19 through a 

Buddhist integrative approach; and 3) Propose guidelines for building social immunity 

against COVID-19 through a Buddhist integrative approach. This is a qualitative research 

study. Key informants include 30 community leader representatives, volunteers, 10 public 

health representatives, and 30 public representatives. Research tools include in-depth 

interviews, focus group discussions, surveys, and participant observations. Data were 

analyzed using inductive reasoning and descriptive analysis.

	 The research findings are as follows:

	 1. 	 The issues surrounding the COVID-19 pandemic revealed that the spread of 

the COVID-19 virus has led to a decline in tourism across all areas of Loei Province. The 

once-busy streets have become eerily quiet, with many homes and businesses along the 

walking streets closed, an unusual sight in such popular tourist destinations.

	 2. 	 The process of building social immunity against COVID-19 through a Buddhist 

integrative approach emphasizes self-responsibility and social responsibility, avoiding 

negligence. Patients with severe symptoms typically experience dangerous pneumonia 

that can be fatal. The disease can spread from person to person through coughing, sneezing, 

or contact with the bodily fluids of an infected person. To prevent infection, one must begin 

by taking care of oneself and avoiding high-risk areas.

	 3. 	 The guidelines for building social immunity against COVID-19 through a  

Buddhist integrative approach involve applying Buddhist principles to promote holistic 

well-being in four dimensions: physical, mental, social, and intellectual. Holistic health 
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is achieved through mutual support and promoting well-being in all aspects body, mind, 

and society aligned with the Buddhist teachings of the Four Developments (Bhavana 4), 

which include physical, moral, mental, and intellectual training and development.

Keywords: Immunization Guidelines; COVID-19; Buddhist Integrative Approach; The border 

area of the Mekong River Basin

1. 	บทนำ
	 ในปััจจุุบัันนี้้�สภาพของสัังคมในประเทศไทย เกิิดปััญหาที่่�มีีระบบการเรีียนรู้้�ที่่�อ่่อนแอทั้้�งการเรีียนรู้้� 

ในระบบ คืือ ระบบการศึึกษา และการเรีียนรู้้�ของคนทำงาน แล้้วหรืือแก่่แล้้ว ระบบการศึึกษาที่่�อ่่อนแอ

อย่่างยิ่่�ง ในปัจจุบัันคืือ ต้ นเหตุสำคััญของสภาพของ “ภููมิิคุ้้�มกันทางสัังคมบกพร่อง” ที่่ �สัังคมไทยกำลััง

เผชิิญอยู่่� เพราะทำให้้ได้้ พลเมืืองที่่�ความคิิดตื้้�น มองเรื่่�องที่่�ซัับซ้้อนและเลื่่�อนไหล ไม่่ออก ไม่่มีีทัักษะของ

การเรีียนรู้้� ไม่่มีีอิิทธิิบาทของการ เรีียนรู้้� เราจึึงต้้องช่่วยกัันแก้้ไข คนละไม้้คนละมืือ (นวพร ประสมทอง, 

2559, หน้้า 63-78) สรุุปได้้ว่่า ภููมิิคุ้้�มกัันทางสัังคมที่่�สำคััญที่่�สุุดคืือการเรีียนรู้้�ที่่�เป็็นการเรีียนรู้้�ของคนทุุกคน 

“ตั้้�งแต่เ่กิดิถึงึเชิงิตะกอน” หากระบบการเรีียนรู้้�อ่อ่นแอ สังัคมจะอ่อ่นแอ ต่อ่สู้้�ปัญัหา และความเปลี่่�ยนแปลง

ผันัผวนได้ไ้ม่ด่ีี ทำให้จ้ะต้อ้งดำเนินิการโครงการวิิจัยันี้้�เพื่่�อเสริมิสร้า้งการเรีียนรู้้�เชิงิระบบให้เ้ข้ม้แข็ง็ขึ้้�น จาก

ข้้อมููลตามแผนพััฒนาสถิิติิ จัังหวััดของสำนัักงานสถิิติิจัังหวััดอุุทััยธานีี ระบุุว่่า การส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�เพิ่่�ม

เติมิในการสร้้างเสริิมประสบการณ์์ ให้้กับัคนในท้องถิ่่�น ชุมชนในการมีีส่วนร่วมกันอย่่างสร้้างสรรค์์เป็็นการ

แก้้ไขปััญหาอย่่างบููรณาการ (สำนัักงานสถิิติิจัังหวััดอุุทััยธานีี, 2558)

	 เมื่่�อปีี พ.ศ. 2562 ทั่่�วโลกและประเทศไทยประสบกัับวิิกฤตการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อ

ไวรััสโคโรนา 2019 ซึ่่ �งเป็็นโรคอุุบััติิใหม่่ที่่�แพร่่กระจายอย่่างรวดเร็็วและเริ่่�มระบาดไปทั่่�วโลก โดยได้้รัับ

รายงาน ครั้้�งแรกจากนครอู่่�ฮั่่�น มณฑลหูเูป่่ย สาธารณรัฐัประชาชนจีีน ผู้้�ป่ว่ยจำนวนมากมีอีาการไข้สู้งู ไอแห้ง้ 

อ่่อนเพลีีย และมีีอาการปอดอัักเสบโดยไม่่ทราบสาเหตุุ อาการดัังกล่่าวเกิิดจากโคโรนาไวรััสสายพัันธุ์์�ใหม่่ 

ที่่�องค์์การอนามััยโลก (องค์์การอนามััยโลก, 2565) ได้้ประกาศชื่่�อโรคนี้้�อย่่างเป็็นทางการเมื่่�อวัันที่่� 11 

กุมุภาพัันธ์ พ.ศ. 2563 ว่า “Corona-virus Disease 2019” ต่อมาพบการแพร่ระบาดเป็็นวงกว้้างมากกว่่า 

100 ประเทศทั่่�วโลกในระยะเวลาอัันรวดเร็็ว  สำหรัับประเทศไทย ได้้มีีการประกาศให้้โรคติิดเชื้้�อไวรััส

โคโรนา 2019 เป็็นโรคติิดต่่ออัันตรายตามพระราชบััญญััติิโรคติิดต่่อ พ .ศ. 2558 ที่่ �ต้้องมีีการเฝ้้าระวััง 

ป้อ้งกันั และควบคุมุโรคอย่า่งเข้ม้งวด (กรรณิกิาร์ ์แสนสุภุา และคณะ, 2563 หน้า้ 79-92) โดยรัฐับาลไทย

ได้้กำหนดแนวทางการป้้องกัันโรคด้้วยการงดการเดิินทางไปในที่่�ชุุมชน  มีีการกำหนดมาตรการเว้้นระยะ

ห่่างทางสัังคม  (social distancing) การใส่่หน้้ากากอนามััยหรืือหน้้ากากผ้้า หมั่่ �นล้้างมืือหรืือฆ่่าเชื้้�อ  

ด้ว้ยแอลกอฮอล์์รวมทั้้�งการสัังเกตและกัักตนเองเมื่่�อมีีอาการต้้องสงสััย ทั้้�งนี้้� สถานการณ์ด์ังักล่่าวส่งผลต่อ่ 
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การดำเนิินชีีวิิตของบุุคคลในสัังคมหลายด้้าน เช่่น ด้้านสัังคม ด้้านเศรษฐกิิจ และด้้านการศึึกษาที่่�มีีสถาน

ศึกึษา หรืือโรงเรีียนเป็น็สถานที่่�จัดัการเรีียนการสอนซึ่่�งมีกีารรวมกลุ่่�มบุคุคลที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัระบบการศึกึษา

จำนวนมาก (อวาทิิพย์์ แว, 2563, หน้้า 24-29)

	 จัังหวัดัเลย เป็็นจังัหวัดัขนาดเล็ก็ในภาคอีีสานตอนบน ประชากร 642,569 คน แบ่ง่การปกครอง

เป็็น 14 อำเภอ 89 ตำบล 840 หมู่่�บ้้าน 100 องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น องค์์การบริิหารส่่วนจัังหวััด 1 แห่ง  

โรงพยาบาลทั่่�วไป 1 แห่่ง โรงพยาบาลชุุมชน 13 แห่่ง โรงพยาบาลจิิตเวชเลยราชนคริินทร์์ 1 แห่่ง และ

โรงพยาบาลค่่ายศรีีสองรััก (กระทรวงกลาโหม) 1 แห่่ง โรงพยาบาลเมืืองเลยราม  (เอกชน) 1 แห่่ง  

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุขภาพตำบล 127 แห่่ง (สำนัักงานสาธารณสุุขจัังหวัดเลย, 2563) พบผู้้�ป่ว่ยโควิดิ-19 

จำนวน 5 รายระหว่่างวัันที่่� 20 มีีนาคม-11 เมษายน ค.ศ. 2020 ภายหลัังการเปิิดศููนย์์ปฏิิบััติิการตอบโต้้

ภาวะฉุุกเฉิินทางสาธารณสุุข จัังหวััดเลย (Loei Province Emergency Operation Center: Loei EOC)  

ส่ง่ผลให้ส้ามารถออกมาตรการในการดำเนินิงานภายใต้ ้พระราชบัญัญัตัิคิวบคุมุโรคติดิต่อ่ พ.ศ. 2558 และ

ประกาศ ศบค. สามารถดำเนิินการสอบสวน ควบคุุมโรค ค้้นหาผู้้�ป่่วยรายใหม่่จากผู้้�สััมผััสใกล้้ชิิดกลุ่่�มเสี่่�ยงสููง 

กลุ่่�มเสีี�ยง และประชาชนทั่่�วไปได้้อย่่างรวดเร็ว็และมีปีระสิทิธิิภาพ (กายสิิทธิ์์� แก้ว้ยาศรีี และบุุญมา สุนุทราวิรัิัตน์์, 

2564, หน้า้ 16-34) ในภาพรวมจังัหวัดัเลยยังัอยู่่�ในเกณฑ์ท์ี่่�ต้้องทำความเข้า้ใจอย่า่งต่่อเนื่่�อง คืือ นายอำเภอ

ทุุกอำเภอ ต้อ้งสร้้างความเข้้าใจเรื่่�องไวรัสั โคโรนา 2019 ระลอกที่่� 5 กัับชาวบ้้านประชาชนในพื้้�นที่่� เข้้าใจ

ให้้ตรงกััน ลัักษณะของเชื้้�อโรค ผลจากการติิดเชื้้�อ ต้้องอธิิบายให้้เข้้าใจชััดเจนจากสถานการณ์์ เชื้้�อติิดง่่าย

ซึ่่�งข้้อมููลทางวิิชาการต้้องพึ่่�งพาหมอ พยาบาลในพื้้�นที่่�ช่่วยในเรื่่�องข้้อมููล นายอำเภอต้้องนำข้อ้มููลนี้้�อธิิบาย 

เพราะเชื้้�อเปลี่่�ยนไปทำให้้การบริิหารจััดการเปลี่่�ยนไป เราต้้องมีีการสื่่�อสารให้้มากขึ้้�นว่่าติิดแล้้วจะทำ

อย่า่งไร ต้อ้งสร้า้งสื่่�อประชาสัมัพันัธ์อ์อกไปให้ค้รบเพื่่�อจะตอบคำถามทุกุอย่า่งให้ไ้ด้ ้จะได้ล้ดความวิติกกังัวล 

(สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019) 

	 จากสภาพปััญหาดัังกล่่าว คณะผู้้�วิิจััยจึึงมีีความจำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องศึึกษาการสร้้างภููมิิคุ้้�มกััน

ทางสัังคมจากโรคโควิิด-19 เชิิงพุุทธบููรณาการในพื้้�นที่่�ตะเข็็บชายแดนลุ่่�มแม่่น้้ำโขงจัังหวัดเลย เพื่่�อสร้้าง

ภููมิิคุ้้�มกัันโดยนำเอาหลัักพุุทธธรรมมาบููรณาการให้้สัังคมมีีความสุุขและชุุมชนเข้้มแข็็งต่่อไป

2.  วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 
	 1.	 เพื่่�อวิิเคราะห์์สภาพปััญหาการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 ในพื้้�นที่่�ตะเข็็บชายแดนลุ่่�ม 

แม่่น้้ำโขงจัังหวััดเลย

	 2.	 กระบวนการสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางสัังคมจากโรคโควิิด-19 เชิิงพุุทธบููรณาการในพื้้�นที่่�ตะเข็็บ

ชายแดนลุ่่�มแม่่น้้ำโขงจัังหวััดเลย

	 3.	 แนวทางสร้า้งภูมูิคิุ้้�มกันัทางสังัคมจากโรคโควิดิ-19 เชิงิพุทุธบูรูณาการในพื้้�นที่่�ตะเข็บ็ชายแดน

ลุ่่�มแม่่น้้ำโขงจัังหวััดเลย
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3.  วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
	 การวิจิัยัครั้้�งนี้้� เป็น็การวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ ผู้้�วิจิัยัได้้กำหนดเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับักระบวนการสร้า้งภููมิคิุ้้�มกัน

ทางสังัคมจากโรคโควิดิ-19 เชิงิพุทุธบูรูณาการในพื้้�นที่่�ตะเข็บ็ชายแดนลุ่่�มแม่น่้้ำโขงจังัหวัดัเลย ตามขั้้�นตอนดังันี้้�

	 1. 	 ขอบเขตด้้านผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ ผู้้�วิิจััยได้้แบ่่งออกเป็็น  3 กลุ่่�มดัังนี้้�1) การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก  

(In- depth Interview) ผู้้�วิิจััยสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ (Key Informants) จำนวน 2 ชุุมชนๆ ละ 15 

รููป/คน รวมเป็็น 30 รููป/คน ประกอบด้้วย ตััวแทนผู้้�นำชุุมชน/ผู้้�นำศาสนา ตััวแทนอาสาสมััครนัักพััฒนา

ชุมุชน ตัวัแทนจากสาธารณะสุขุ ตัวัแทนภาคประชาชน 2) การสนทนากลุ่่�ม (Focus Group Discussion) 

จำนวน 10 รูปู/คน ได้แ้ก่ ่ตัวัแทนผู้้�นำชุมุชน ผู้้�นำศาสนา อาสาสมัคัรนักัพัฒันาชุมุชน ตัวัแทนจากสาธารณะ

สุุข และตััวแทนภาคประชาชน และ 3) การจััดเวทีีคืืนความรู้้�สู่่�ชุุมชน และการระดมความคิดิ ซึ่่�งเข้้ามามีี

ส่่วนร่่วมในกระบวนการรัับฟัังการให้้ข้้อมููลจากวิิทยากรที่่�ทางทีีมวิิจััยได้้ติิดต่่อมาบรรยายให้้ประชาชน

จำนวน 30 รููป/คน เพื่่�อแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�จากเวทีีของชุุมชนเพื่่�อประกอบการสรุุปผลการวิิจััยที่่�สมบููรณ์์

	 2. 	 ขอบเขตด้า้นพื้้�นที่่� ผู้้�วิจิัยัได้ก้ำหนดสถานที่่�ทำการวิจิัยัในขอบเขตพื้้�นที่่�ชุมุชนที่่�มีีพื้้�นที่่�ชายแดน

ติิดต่่อกัับสาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) จำนวน 2 ชุุมชน ได้้แก่่ 1) ชุุมชุุมบ้้านท่่า

ดีีหมีี ตำบลปากตม อำเภอเชีียงคาน จังัหวัดัเลย เนื่่�องจากเป็็นชุมุชนที่่�มีีพื้้�นที่่�ชายแดนติดต่่อกับั (สปป.ลาว) 

ที่่�มีีแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวเกี่่�ยวกับัวิถิีีชีีวิติและวัฒันธรรมเป็น็อย่า่งดีี และ 2) ชุมชนตำบลเชีียงคาน อำเภอเชีียงคาน 

จัังหวััดเลย เนื่่�องจากติิดกัับแม่่น้้ำโขง (สปป.ลาว) ที่่�มีีแหล่่งท่่องเที่่�ยวเกี่่�ยวกัับวิิถีีชีีวิิตเป็็นย่่านชุุมชนเก่่า

	 3.	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 

	 	 3.1	 การศึึกษาเชิิงเอกสาร ในการกำหนดกรอบที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับกระบวนการสร้้างภููมิิคุ้้�มกัน

ทางสัังคมจากโรคโควิิด-19 โดยศึึกษาวิิเคราะห์์ ทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวกัับเรื่่�องที่่�ทำการศึึกษา เพื่่�อให้้

ได้้ข้้อมููลพื้้�นฐานในการทำความเข้้าใจในเบื้้�องต้้น เพื่่�อสามารถต่่อยอดแนวความคิิดในการวิิจััย

	 	 3.2	 การสััมภาษณ์์เชิิงลึกึ โดยเป็็นการเก็็บรวบรวมข้อมูลูปฐมภูมิ ิเพื่่�อให้้ได้้ข้อ้มูลูเชิงิคุุณภาพ 

ด้้วยวิิธีีการจััดเตรีียมโครงสร้้างคำสััมภาษณ์์ให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิได้้แสดงความคิดเห็็น  โดยการสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้

ข้อ้มูลูสำคััญ มีีวัตัถุปุระสงค์ ์ศึกึษามาตรการฟื้้�นฟูแูละการขับัเคล่ื่�อนนโยบายการเฝ้า้ระวังัการแพร่ร่ะบาด

โรคโควิดิ-19 เชิงิพุทุธบูรูณาการในชุมุชนตะเข็บ็ชายแดนลุ่่�มแม่น่้้ำโขงในจัังหวัดัเลย และกระบวนการสร้า้ง

ภููมิิคุ้้�มกัันทางสัังคมจากโรคโควิิด-19 เชิิงพุุทธบููรณาการในพื้้�นที่่�ตะเข็็บชายแดนลุ่่�มแม่่น้้ำโขงจัังหวััดเลย 

ตรวจสอบความเป็็นไปได้้และความเหมาะสมในการสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางสัังคมจากโรคโควิิด-19 เชิิงพุุทธ

บููรณาการต่่อไป 

	 	 3.3 	การสนทนากลุ่่�ม โดยจัดัเวทีีรับัฟังัความคิดิเห็น็ โดยใช้เ้ทคนิคิการประชุมุแบบมีีส่ว่นร่ว่ม

อย่่างสร้้างสรรค์์ ระหว่่างผู้้�มีีส่่วนได้้เสีีย หรืือ stakeholders เพื่่�อรัับฟัังข้้อเสนอแนะ และหาข้้อสรุุปจาก

ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้อง จากรููปแบบการพััฒนาที่่�สังัเคราะห์ข์ึ้้�นจากผลการวิจิัยั เพื่่�อศึกึษารวบรวมข้อมููลประกอบการ

วิิเคราะห์์ หาลัักษณะร่่วม และข้้อสรุุปร่่วม 
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	 	 3.4	 การจััดเวทีีคืืนความรู้้�สู่่�ชุุมชน  โดยจััดเวทีีรัับฟัังความคิิดเห็็น  โดยใช้้เทคนิิคการประชุุม

แบบมีีส่ว่นร่วมอย่่างสร้้างสรรค์์ เพื่่�อรัับฟังัข้้อเสนอแนะ และหาข้้อสรุุป จากผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้อง จากรููปแบบการ

พััฒนาที่่�สัังเคราะห์์ขึ้้�นจากผลการวิิจััย เพื่่�อศึึกษารวบรวมข้้อมููลประกอบการวิิเคราะห์์ ห าลัักษณะร่่วม 

และถ่่ายทอดความรู้้�สู่่�ชุุมชน

	 4. 	 การสร้้างและหาคุุณภาพเครื่่�องมืือ ผู้้�วิิจััยได้้สร้้างขึ้้�นเอง โดยดำเนิินการตามขั้้�นตอน ดั ังนี้้�  

1) ศึึกษาทฤษฎีี หลั กการ แนวคิิดและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องจากเอกสาร ตำรา รายงานการวิิจััย และ

วิิทยานิิพนธ์ที่่�เกี่่�ยวข้อง 2) ศึึกษารููปแบบการสร้้างเคร่ื่�องมืือจากหนังสืือ เอกสาร ตำรา และงานวิิจััยที่่�

เกี่่�ยวข้้อง 3) นำแบบสััมภาษณ์์ไปให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 5 ท่่าน  เพื่่�อตรวจสอบความถููกต้้อง ความเที่่�ยง

ตรงภาษาที่่�ใช้ค้วามครอบคลุมุของเนื้้�อหาของคำถามแต่ล่ะข้อ้ให้ส้อดคล้อ้งกับัวัตัถุปุระสงค์ ์โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ

เป็น็ผู้้�ตรวจสอบคุุณภาพเคร่ื่�องมืือ และ 4) นำแบบสััมภาษณ์์ที่่�ได้้รับัการตรวจสอบเคร่ื่�องมืือจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

มาปรัับปรุุงแก้้ไขแล้้วจึึงนำเก็็บข้้อมููลกัับผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ

	 5. 	 การเก็็บรวบรวมข้อมููล ผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้อมููลตามขั้้�นตอน  แบ่่งออกเป็็น  

7 ขั้้�นตอน ตามระยะเวลาในการดำเนินิการวิจิัยัจำนวน 7 เดืือน ทั้้�งนี้้�เพ่ื่�อให้ท้ีีมวิจัิัยได้เ้รีียนรู้้�ในกระบวนการ

ทำงานเพื่่�อพััฒนานัักวิิจััย ตลอดจนได้้ลงพื้้�นที่่�ภาคสนามเพื่่�อศึึกษาสภาพปััญหาร่่วมกัับชุุมชน เพื่่�อให้้เห็็น

ภาพรวมของกิิจกรรมการวิิจััย ตามขั้้�นตอนดัังนี้้�

	 	 ขั้้�นที่่� 1	พััฒนาโจทย์์วิิจััยและนำเสนอผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ โดยมีีคณะกรรมการผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิประจำ

สถาบััน  ได้้กลั่่�นกรองกรองโครงการวิิจััย และนำข้้อเสนอวิิจััยฉบัับสมบููรณ์์ส่่งสถาบัันวิิจััยพุุทธศาสตร์์  

และอััพโหลดข้้อเสนอวิิจััยผ่่านระบบการจััดการวิิจััย (NRIIS)

	 	 ขั้้�นที่่� 2	เตรีียมทีีม คน และสร้้างความเข้้าใจกัับชุุมชน และผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

	 	 ขั้้�นที่่� 3	เก็็บรวบรวมข้อมูลูภาคสนาม ทีีมวิจิัยัได้ป้ระชุมุเพื่่�อออกแบบเครื่่�องมืือวิจิัยั และหารืือ

เกี่่�ยวกัับการเก็็บข้้อมููล ปััญหาอุุปสรรค ข้้อเสนอแนะในการดำเนิินงานและจััดทำรายงาน โดยจััดประชุุม

ในช่่วงเดืือนพฤษภาคม พ.ศ. 2566 และปฏิิบััติิการเก็็บข้้อมููลบริิบทชุุมชน ข้้อมููลสภาพปััญหาของชุุมชน 

โดยใช้้วิิธีีการจััดเวทีีระดมความคิิด การสนทนากลุ่่�ม การสััมภาษณ์์กลุ่่�ม สััมภาษณ์์เชิิงลึึก การสำรวจ และ

การสัังเกตแบบมีีส่ว่นร่ว่ม แล้ว้นำเสนอข้อ้มูลูในรูปแบบเอกสารรายงานมาวิเิคราะห์แ์บบส่่วนร่วมของทีีม

วิิจััยเพื่่�อตรวจสอบความถููกต้้อง และความสมบููรณ์์ขององค์์ความรู้้�  เพื่่�อนำเสนอรายงาน กิิจกรรมในช่่วงนี้้� 

ได้้แก่่ กิิจกรรมศึึกษาสภาพปััญหาบริิบทชุุมชน 

	 	 ขั้้�นที่่� 4 	การสััมภาษณ์์เชิงิลึึก โดยใช้แ้บบบัันทึกการสััมภาษณ์์ เป็น็การสััมภาษณ์์ที่่�เปิิดโอกาส

ให้ผู้้้�ให้ข้้อ้มูลูสำคัญัแสดงความคิดเห็น็อย่า่งเสรีีภายใต้รู้ปูแบบการสนทนาแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�แบบกึ่่�งทางการ 

	 	 ขั้้�นที่่� 5	การสนทนากลุ่่�มเฉพาะ (Focus Group Discussion) การรวบรวมข้้อมููลจากการ

สนทนากลุ่่�มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ผู้้�วิจิัยัจัดัเวทีีรับฟังัความคิดเห็็น ข้อแนะนำ และข้้อเสนอแนะ 
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โดยผู้้�วิิจััยจะเชิิญผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีีย ผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องที่่�มีีหน้้าที่่�โดยตรง ผู้้�ซึ่่�งมีีความสำคััญต่่อความสำเร็็จ

ในการศึึกษาการวิิจััย ที่่�สัังเคราะห์์ขึ้้�นจากผลการวิิจััยในเขตพื้้�นที่่�ที่่�ทำการวิิจััย เข้้าร่่วมสนทนา และแสดง

ความคิดเห็็น  ภายใต้้บรรยากาศการมีีส่่วนร่่วม  และการแสดงความคิิดเห็็นอย่่างเสรีี  โดยใช้้เทคนิิคการ

ประชุุมแบบมีีส่่วนร่่วมอย่่างสร้้างสรรค์์ เพื่่�อสามารถสัังเคราะห์์ หาลัักษณะร่่วม และข้้อสรุุปประเด็็น

	 	 ขั้้�นที่่� 6	การจััดเวทีีคืืนความรู้้�สู่่�ชุมชน  โดยจััดเวทีีรับฟัังความคิดเห็็น  ใช้้เทคนิิคการประชุุม

แบบมีีส่่วนร่่วมอย่่างสร้้างสรรค์์ เพื่่�อรัับฟัังข้้อเสนอแนะ และหาข้้อสรุุป จากผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

	 	 ขั้้�นที่่� 7	การสรุุปและจััดทำรายงานฉบัับสมบููรณ์์ 

	 6. 	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ตามลำดัับขั้้�นตอนดัังนี้้�

	 	 6.1	 การวิเิคราะห์แ์ละสรุปุข้อ้มูลูจากการศึกึษาเชิงิเอกสาร จากการการทบทวนวรรณกรรม

ทางวิิชาการ โดยศึึกษาวิิเคราะห์์จากเอกสาร กฎหมาย ระเบีียบ บทความ และงานวิิจััย ในหน่่วยงานที่่�

เกี่่�ยวกัับเรื่่�องที่่�ทาการศึึกษา ผู้้�วิิจััยนามาวิิเคราะห์์ข้้อมููล โดยใช้้นััยสำคััญของคาในข้้อมููลมาวิิเคราะห์์หา

แนวคิิดที่่�ปรากฏขึ้้�นตามประเด็็นที่่�กำหนด และสรุุปตามประเด็็นของกรอบการวิิจััย 	

	 	 6.2 	การวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก วิิเคราะห์์โดยการจำแนกถ้้อยคำหรืือ

ข้อ้ความ ที่่�ผู้้�ให้ข้้อ้มููลสำคัญัแสดงความคิดิเห็็น เกี่่�ยวกับัความเป็น็ไปได้ ้วิธิีีการ และกลไกการพััฒนาฯ แล้ว้

นามาวิิเคราะห์์ ตีี ความ  และสัังเคราะห์์ ด้ วยหลักแห่่งเหตุผล อภิิปรายถึึงข้้อเท็็จจริงที่่�ค้้นพบตามสภาพ

การณ์์ ปรากฏการณ์์ ความสัมพันัธ์ ์และประเด็็นสำคััญ เพ่ื่�อหาลัักษณะร่่วม (Common Character) ของ

การวิิเคราะห์์เพื่่�อตอบคำถามการวิิจััย โดยใช้้เทคนิิคการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา

	 	 6.3 	การวิิเคราะห์์ข้้อมููลการจััดสนทนากลุ่่�มเฉพาะ (Focus Group Discussion) เพื่่�อนำไป

กำหนดแนวทางการสร้า้งภูมูิคิุ้้�มกันัทางสังัคมจากโรคโควิดิ-19 เชิงิพุทุธบูรูณาการในพื้้�นที่่�ตะเข็บ็ชายแดน

ลุ่่�มแม่่น้้ำโขงจัังหวััดเลยวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงพรรณนา ด้ ้วยวิิธีีการนำข้้อมููลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์ลัักษณะแบบมีี

ส่่วนร่่วม และวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์ด้้วยกระบวนการวิิเคราะห์์เนื้้�อหาประกอบบริิบท 

	 	 6.4	 การวิเิคราะห์ ์สังัเคราะห์แ์ละสรุปุผลจากการวิจิัยั ผลจากแบบสอบถาม ผลการสัมัภาษณ์์

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ และการจััดสนทนากลุ่่�มเฉพาะอย่่างเป็็นระบบ ผู้้�วิิจััยใช้้วิิธีีการประมวล

สังัเคราะห์อ์งค์ค์วามรู้้�ใหม่ท่ั้้�งหมดอีีกครั้้�ง เพื่่�อปรับัปรุงุการวิจัิัยให้เ้กิดิความสมบูรูณ์ถ์ูกูต้อ้ง และเชื่่�อถืือได้้ 

โดยผู้้�วิจิัยั จะนำข้อ้มูลูจากผลการวิจิัยัในแต่ล่ะขั้้�นตอน มาวิเิคราะห์จ์ัดัรวบรวมข้อ้มููล พร้อ้มอธิิบายความหมาย 

แล้้วทำการสร้้างข้้อสรุุป ด้้วยวิิธีีวิิเคราะห์์แบบอุุปนััย ตีีความสร้้างข้้อสรุุปข้้อมููลจากผลการวิิจััย ด้้วยการ

วิิเคราะห์์โดยการจััดระบบจำแนกชนิิดข้้อมููล เปรีียบเทีียบและวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา เพื่่�อให้้การสรุุปข้้อมููล

ผลการวิิจััยเกิิดความสมบููรณ์์ สามารถนำมาตีีความ  สร้้างข้้อสรุุปจากผลการวิิจััย และนำผลงานวิิจััยไป

เผยแผ่่สู่่�สาธารณะชนต่่อไป 
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4.  สรุปผลการวิจัย
	 จากการศึกึษาวิจิัยัเรื่่�อง แนวทางสร้า้งภูมูิคิุ้้�มกันัทางสังัคมจากโรคโควิดิ-19 เชิงิพุทุธบูรูณาการใน

พื้้�นที่่�ตะเข็็บชายแดนลุ่่�มแม่่น้้ำโขงจัังหวััดเลย สรุุปผลการวิิจััยได้้ดัังนี้้� 

	 1. 	 สภาพปัญหาการแพร่ระบาดของโรคโควิดิ-19 ในพื้้�นที่่�ตะเข็บ็ชายแดนลุ่่�มแม่น่้้ำโขงจัังหวัดเลย

	 	 1.1 บริิบทชุุมชนท่่าดีีหมีี ตำบลปากตม อำเภอเชีียงคาน บ้้านท่่าดีีหมีี ตั้้�งอยู่่�หมู่่�ที่่� 5 ตำบล

ปากตม อำเภอเชีียงคาน จัังหวััดเลย เป็็นชุุมชนเก่่าแก่่ตามแนวชายแดนตรงข้้ามกัับเมืืองแก่่นท้้าว แขวง

ไชยบุรุีี สาธารณรัฐัประชาธิปิไตยประชาชนลาว มีแีม่น่้้ำเหืืองกั้้�น และตั้้�งอยู่่�ใกล้ก้ับับริเิวณปากเหืืองซึ่่�งเป็น็

จุดุที่่�แม่น่้้ำเหืืองไหลมาบรรจบกับัแม่น่้้ำโขง เดิมิทีีนั้้�นชุมุชนแห่ง่นี้้�มีีพัฒนาการทางประวัติัิศาสตร์ท์ี่่�เกี่่�ยวข้อ้ง

กับัชุมุชนโบราณบริิเวณทางเหนืือของปากเหืือง ซึ่่�งเป็น็ชุมุชนโบราณเก่า่แก่ร่าวพุทุธศตวรรษที่่� 21-22 และ

เคยเป็็นศููนย์์กลางของเมืืองปากเหืืองในช่่วงปลายพุุทธศตวรรษที่่� 24 ซึ่่�งมีีบทบาทแทนเมืืองเชีียงคานเก่่า

ที่่�ถูกูทำลายโดยกองทััพเมืืองน่่านในช่วงศึกึเจ้า้อนุุวงศ์์ พ.ศ. 2370 ปัจจุบันัชุมชนบ้านท่าดีีหมีียังัเก็็บรัักษา

พระเสี่่�ยงและพระแย้้ม ซึ่่�งเป็็นพระพุุทธรููปสำคััญประจำวััดหลวงซึ่่�งเป็็นวััดสำคััญของชุุมชนโบราณที่่�ปาก

เหืือง รวมทั้้�งหีีบพระธรรม คัมัภีีร์ใบลานและโบราณวััตถุสุำคัญัต่า่งๆ ที่่�ย้า้ยมาจากวัดัหลวงทางฝั่่�งประเทศลาง 

ภายในชุุมชนบ้้านท่่าดีีหมีีมีีศิิลปะและวััฒนธรรมชุุมชนวิิถีีพุุทธที่่�น่่าสนใจ

	 	 1.2  บริบิทชุุมชนตำบลเชีียงคาน อำเภอเชีียงคาน จัังหวัดเลย เมืืองเชีียงคานเดิมิตั้้�งอยู่่�ที่่�เมืือง

ชะนะคาม ประเทศลาว ซึ่่�งสร้า้งโดยขุนุคาน โอรสของขุนุตัวแห่ง่อาณาจัักรด้า้นช้า้งเมื่่�อประมาณ พ.ศ. 1400 

ต่่อมาประมาณ พ.ศ. 2250 อาณาจัักรล้้านช้้างแยกออกเป็็นสองอาณาจัักรคืือ อาณาจัักรหลวงพระบาง 

ซึ่่�งมีีพระเจ้้ากีีสราชเป็็นกษััตริิย์์ และอาณาจัักรเวีียงจัันทน์์ ซึ่่�งมีีพระเจ้้าไชยองค์์เว้้เป็็นกษััตริิย์์ โดยกำหนด

อาณาเขตให้้ดิินแดนเหนืือแม่่น้้ำเหืืองขึ้้�นไปเป็็นอาณาเขตหลวงพระบาง และใต้้แม่่น้้ำเหืืองลงมาเป็็น

อาณาเขตเวีียงจัันทน์์

	 ต่่อมาทางหลวงพระบางได้้สร้้างเมืืองปากเหืืองซึ่่�งอยู่่�ฝ่ั่�งขวาของแม่่น้้ำโขงเป็็นเมืืองหน้าด่่านและ

ทางเวีียงจัันทน์์ได้้ตั้้�งเมืืองเชีียงคานเดิิมเป็็นเมืืองหน้้าด่่านเช่่นกััน ต่่อมา พ.ศ. 2320 กรุุงธนบุุรีี  โปรดให้้

เจ้้าพระยามหากษััตริิย์์ศึึกกัับพระสุุรสีีห์์ ยกทััพไปตีีกรุุงเวีียงจัันทร์์ ตีี เวีียงจัันทน์์ได้้จึึงได้้อัันเชิิญพระแก้้ว

มรกต กลับัมายัังกรุุงธนบุรีี แล้ว้ได้้รวมอาณาจักัรล้้านช้างเข้า้ด้้วยกัันและให้้เป็็นประเทศราชของไทย และ

ได้ก้วาดต้้อนผู้้�คนพลเมืืองมาอยู่่�เมืืองปากเมืืองมากขึ้้�น แล้ว้โปรดเกล้้าฯ ให้เ้มืืองปากเหืืองไปขึ้้�นกับัเมืืองพิิชัยั 

ต่่อมาในสมััยรััชกาลที่่� 3 เจ้้าอนุุวงศ์์ เจ้้าเมืืองเวีียงจัันทน์์ คิิดกอบกู้้�เอกราชเพื่่�อแยกเป็็นอิิสระจากไทยโดย

ยกกำลัังจากเวีียงจัันทน์์มายืืดเมืืองนครราชสีีมา แต่่ในที่่�สุุดเจ้้าอนุุวงค์์ถููกจัับขัังจนสิ้้�นชีีวิิต กองทััพไทยที่่�

ยกมาปราบเจ้้าอนุุวงศ์์ที่่�นครราชสีีมาได้้ยกทััพไปกวาดต้้อนผู้้�คนจากฝ่ั่�งซ้้ายของลำน้้ำโขงมายัังเมืืองปาก

เมืืองมากขึ้้�น และ โปรดเกล้า้ฯ ให้พ้ระอนุพุินิาศ (กึ่่�ง ต้น้สกุลุเครืือทองศรีี) เป็น็เจ้า้เมืืองปากเหืืองคนแรก แล้ว้

พระราชทานชื่�อเมืืองใหม่ว่า่ เมืืองเชีียงคาน ครั้้�งถึึงรััชสมััยพระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้า้อยู่่�หัว พวก
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จีีนฮ่่อได้้ยกทััพมาตีีเมืืองเวีียงจัันทน์์ เมืืองหลวงพระบางและได้้เข้้าปล้้นสะคมเมืืองเชีียงคานเดิมิที่่�อยู่่�ทาง

ฝั่่�งซ้า้ยของแม่น่้้ำโขง ชาวเชีียงคานเดิมิจึงึอพยพผู้้�คนไปอยู่่�เมืืองเชีียงคานใหม่ ่(เมืืองปากเหืือง) เป็น็จำนวนมาก

	 ครั้้�งต่อ่มา เห็น็ว่า่ชัยัภูมูิเิมืืองเชีียงคานใหม่ ่(เมืืองปากเหืือง) ไม่เ่หมาะสม ผู้้�คนส่วนใหญ่จึ่ึงอพยพ

ไปอยู่่�ที่่�บ้้านท่่านาจัันทร์์ซึ่่�งใกล้้กัับที่่�ตั้้�งของอำเภอเชีียงคานปััจจุุบััน  แล้้วตั้้�งชื่่�อใหม่่ว่่า เมืืองใหม่่เชีียงคาน 

ต่่อมาไทยได้้เสีียดิินแคนฝั่่�งซ้้ายแม่่น้้ำโขงให้้กัับฝรั่่�งเศส ทำให้้เมืืองปากเหืืองตกเป็็นของฝรั่่�งเศส คนไทยที่่�

อยู่่�เมืืองปากเมืืองจึึงอพยพมาอยู่่�เมืืองใหม่เชีียงคานหรืืออำเภอเชีียงคานปัจจุบันัโดยสิ้้�นเชิงิ แล้ว้ได้้เปลี่่�ยน

ชื่่�อเมืืองเป็็นเมืืองเชีียงคานใหม่่ ได้้ตั้้�งที่่�ทำการอยู่่�บริิเวณวััดธาตุุเรีียกว่่าศาลาเมืืองเชีียงคาน

	 	 1.3  สภาพปัญหาผลกระทบจากโรคโควิดิ-19 ผลกระทบของสถานการณ์์การระบาดของเชื้้�อ

ไวรัสัโคโรนา (COVID-19) จากมาตรการที่่�ต้อ้งควบคุมุการระบาดส่่งผลต่่อสภาพเศรษฐกิจิของประเทศไทย

ทั้้�งภายในและภายนอกผลจากการล็็อคดาวน์ประเทศส่งผลให้้เกิิดการชะงัักต่่อเศรษฐกิิจของประเทศ  

จากผลประเมินิของการวิจิัยักรุงุศรีีได้ป้ระเมินิผลกระทบจากการระบาดของเชื้้�อไวรัสโคโรนา (COVID-19) 

ทำให้เ้ศรษฐกิจิหดตัวัร้อ้ยละ 3.2 และเศรษฐกิจิอาเซีียนจะลดลงราวร้อ้ยละ 2.1-5.4 หากมีกีารล็อ็คดาวน์์

ประเทศจะส่่งผลต่่อการลดลองของนัักท่่องเที่่�ยวคาดลงลงกว่่าร้้อยละ 60 ปััญหาจากการขาดดุุลของห่่วง

โซ่ก่ารผลิติทั้้�งในและต่า่งประเทศอาจส่ง่ผลให้เ้ศรษฐกิจิของประเทศไทยหดตัวัลงร้้อยละ 5.4 คาดการอาจ

เกิิดผลกระทบถึึงระดัับต่่ำสุดุตั้้�งแต่ว่ิิกฤตต้้มยำกุ้้�งในปีี พ.ศ. 2541 กระทรวงสาธารณสุุขเป็็นหนึ่่�งในหน่่วย

งานหลัักที่่�มีีบทบาทสำคััญในการควบคุุมสถานการณ์์การระบาด จััดทำหลัักเกณฑ์์มาตรฐานการเฝ้้าระวััง 

จััดทำคู่่�มืือการปฏิิบััติิเพื่่�อป้้องกัันการแพร่ระบาดของเชื้้�อไวรััส โคโรนา (COVID-19) ร่ วมกับหน่วยงาน

ต่่างๆ เพื่่�อป้้องกัันการแพร่่กระจายของเชื้้�อ ได้้แก่่ จััดทำคู่่�มืือ Sandbox Safety Zone in School ร่่วม

กัับกระทรวงศึึกษาธิิการเพื่่�อกำหนดมาตรการให้้โรงเรีียนสามารถเปิิดให้้มีีการเรีียนการสอนได้้จััดทำคู่่�มืือ 

2 ม าตรการ Factory Sandbox ร่ ่วมกัับกระทรวงแรงงาน  และด้้านการฟ้ื้�นฟูเศรษฐกิิจของประเทศ

กระทรวงสาธารณสุขุได้ร้่ว่มพัฒันารูปูแบบการเดินิทางเข้า้ประเทศไทยเพื่่�อการท่อ่งเที่่�ยวในพื้้�นที่่� Sandbox 

และมาตรการกระตุ้้�นเศรษฐกิิจแนวพรมแดนถาวร (One Day Trip) เพื่่�อรองรัับนโยบายและมาตรการ

รองรัับการเปิิดประเทศ  การกำหนดมาตรฐานการพำนัักในพื้้�นที่่�นำร่่องการท่่องเที่่�ยว  และการเข้้ากัักตััว 

(Quarantine Facilities) ร่ ่วมกัับกระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬา จ ากบทบาทกระทรวงสาธารณสุุขใน

ช่่วงการระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา (COVID-19) ได้้เข้้าไปมีีส่่วนร่่วมในการกำหนดหลัักเกณฑ์์มาตรฐาน

เพื่่�อสร้้างความมั่่�นใจให้้กัับประชาชนในประเทศและชาวต่่างประเทศ 

	 สรุุปผลกระทบโควิิด-19 เมื่่�อวัันที่่� 25 มีีนาคม 2563 จากการแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโควิิด-19  

ที่่�จัังหวััดเลย มีีผู้้�ติิดเชื้้�อไวรััสโควิิด-19 จำนวน 1 ราย และอยู่่�ระหว่่างเฝ้้าระวัังอีีก 2 ราย ทำให้้แหล่่งท่่อง

เที่่�ยวทุุกพื้้�นที่่�ของจัังหวััดเลยเงีียบเหงา โดยเฉพาะที่่�ถนนคนเดิินริิมแม่่น้้ำโขง ลานวััฒนธรรม อ.เชีียงคาน 

ซึ้้�งปกติิดวัันธรรมดาจะมีีนัักท่่องเที่่�ยวมาเที่่�ยวก็็บางตา และเป็็นวัันหยุุดนัักท่่องเที่่�ยวก็็จะมากขึ้้�น ตั้้�งแต่่มีี
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การแพร่กระจายเชื้้�อไวรัสัโควิดิ-19 ทั่่�วทุกุพื้้�นที่่� ทำให้้ถนนคนเดิิน อ.เชีียงคาน เงีียบเหงามาร่่วมเดืือนแล้้ว 

ร้้านค้้าปิิดหมด ไม่่มีีคนเดิินเหมืือนเมืืองร้้าง บ้้านเรืือนตลอดสองฝั่่�งถนนคนเดิินปิิดเงีียบสงััด ถืือเป็็นภาพ

ที่่�แทบจะไม่่เคยเกิิดขึ้้�นเลยในสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวที่่�ได้้รัับความนิิยมเช่่นนี้้� พ่ ่อค้้าในถนนคนเดิินเชีียงคานเล่่า

ว่่า จากสถานการณ์์ตอนนี้้�ลำบาก มาตั้้�งร้้านขายของก็็ไม่่มีีคน เพราะโควิิด-19 ทำให้้ไม่่มีีนัักท่่องเที่่�ยวมา

เที่่�ยวเชีียงคาน ตนเองมาตั้้�งร้้านทุุกวัันเพราะเสีียค่่าเช่่าไปแล้้ว ลำบาก ไหนค่่าเช่่าบ้้าน ค่่าผ่่อนรถ พ่่อค้้า

แม่่ค้้าลำบากกัันทุุกคนอยากให้้หน่่วยงานรััฐหรืือหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องถนนคนเดิินลงมาช่่วยเหลืือ

	 2. 	 กระบวนการสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางสัังคมจากโรคโควิิด-19 เชิิงพุุทธบููรณาการในพื้้�นที่่�ตะเข็็บ

ชายแดนลุ่่�มแม่น่้้ำโขงจังัหวัดัเลย กระบวนการสร้า้งภูมูิคิุ้้�มกันัตนเอง ในระดัับบุคุบล ถืือว่า่เป็น็ความรับัผิดิ

ชอบต่อ่ตนเองและสังัคม เพราะถ้า้เราไม่ม่ีคีวามประมาท และไม่ก่ลััวจนเกินิไป ดำเนินิชีีวิติประจำวันัด้วย

ความระมััดระวัังจากไวรััสโควิิด (COVID-19) โดยผู้้�ติดเชื้้�อรายที่่�มีีอาการรุุนแรงมัักมีีอาการของโรคปอด

อัักเสบและอาจอันตรายถึึงแก่่ชีีวิิตได้้ เป็็นที่่�ทราบกัันดีีกว่่าโรคนี้้�สามารถแพร่กระจายจากคนสู่่�คน  ไม่่ว่่า

จะเป็็นจากการไอ จาม หรืือสััมผััสกัับสารคััดหลั่่�งของคนที่่�ติิดเชื้้�อ เพื่่�อป้้องกัันการติิดเชื้้�อเราสามารถเริ่่�ม

ต้้นดููแลตััวเองได้้ดัังต่่อไปนี้้� 1) ใส่่หน้้ากากอนามััย และล้้างมืือบ่่อยๆ ด้้วยสบู่่� อย่่างน้้อย 30 วิินาทีี หากไม่่

สะดวกควรใช้้แอลกอฮอล์์เจลหรืือสเปรย์์ 2) พัักผ่่อนให้้เพีียงพออย่่างน้้อย 8-9 ช.ม.ต่่อวััน และเข้้านอน

ก่่อน 4 ทุ่่�ม เพื่่�อเสริิมภููมิิต้้านทาน 3) ทานอาหารปรุุงสุุก สะอาด และใช้้ช้้อนกลางทุุกครั้้�ง 4) ทานอาหาร

ที่่�อุุดมไปด้้วยสารต้้านอนุุมููลอิิสระ เช่่น ผั ัก ผ ลไม้้หลากสีี  รวมถึึงอาหารเสริิม  อาทิิ ถั่่ �งเช่่า เห็็ดหลิินจืือ 

วิิตามิิน C และ E เป็็นต้้น 5) เลี่่�ยงการเดิินทางไปในพื้้�นที่่�เสี่่�ยง, แออััด และมีีคนจำนวนมาก 6) ออกกำลััง

กายสม่่ำเสมอ 7) ลดความเครีียด เพราะความเครีียดทำให้้การทำงานของภููมิิคุ้้�มกััน (NK Cell Activity) 

ลดลง 8) ปรึึกษาแพทย์์ผู้้�ชำนาญการ เพื่่�อตรวจการทำงานของระบบภููมิิคุ้้�มกััน (NK Cell Activity) ว่่าอยู่่�

ในระดัับปกติิหรืือไม่่9) หากพบว่่ามีีอาการทางระบบหายใจ เช่่น ไอ น้้ำมููก หอบเหนื่่�อย และมีีไข้้ ควรรีีบ

ติิดต่่อขอเข้้ารัับการตรวจเพื่่�อรัับการรัักษาตามขั้้�นตอนต่อไป และ 10) ห ากมีีความสงสััยว่่าพื้้�นที่่�มีีความ

เสี่่�ยงควรหลีีกเลี้้�ยงไม่่เข้้าไปในสถานที่่�ดัังกล่่าว เพื่่�อเป็็นการป้้องกัันตนเอง และส่่วนรวมด้้วย

	 3. 	 แนวทางสร้า้งภูมูิคิุ้้�มกันัทางสังัคมจากโรคโควิดิ-19 เชิงิพุทุธบูรูณาการในพื้้�นที่่�ตะเข็บ็ชายแดน

ลุ่่�มแม่่น้้ำโขงจัังหวััดเลย โดยใช้้ฐานความคิิดทางพระพุุทธศาสนาให้้เกิิดสุุขภาวะองค์์รวม 4 มิิติิ คืือ ด้้าน

ร่า่งกาย ด้า้นจิติใจ ด้านสังัคม และด้า้นปัญัญา ซึ่่�งหลักัการเชิงิพุทุธบูรูณาการเป็น็พื้้�นฐานมุมุมองด้า้นสุขุภาพ 

โดยสุุขภาวะแบบองค์์รวมจากการพึ่่�งพากััน การสร้้างเสริิมสุุขภาวะที่่�ดีีทั้้�งทางด้้านกาย จิิต สัังคม เพราะ

หากขาดสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งจะทำให้้ขาดความสมดุุล และสิ่่�งที่่�สำคััญที่่�เป็็นสารตั้้�งต้้นในเรื่่�องสุุขภาวะที่่�ดีี คืื อ 

สุขุภาพจิติที่่�ดีี กายเป็น็สุขุ สังัคม สิ่่�งแวดล้อ้มที่่�เป็น็ปัจัจััยแวดล้อ้มก็ไ็ด้รั้ับการพัฒันาอย่า่งปกติสิมดุลุ องค์์

ประกอบด้้าน กาย จิิต สัังคม หากขาดส่่วนใดชีีวิิตก็็จะสููญเสีียการทำงานไป ส่่งผลต่่อองค์์ประกอบอื่่�นๆ 

ที่่�เหลืือมีีผลให้้ร่่างกายโดยรวมเจ็็บป่่วย จึึงจำเป็็นต้้องปรัับตััวให้้เข้้ากัับสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างสมดุุล ครอบคลุุม
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ร่า่งกายทุุกระบบทั้้�งทางด้า้นร่า่งกาย การปรับัตัวัด้า้นพฤติิกรรมและการปรับัตััว ระดับัจิิตสำนึกึ เป็น็เรื่่�อง

ของดุลุยภาพในท่า่มกลางปฏิิสัมัพันัธ์ก์ับัสิ่่�งแวดล้อ้มรวมทั้้�งแนวทางในการรักัษาสุขุภภาวะที่่� เน้น้การดำรง

ชีีวิิตให้้ความประสานสอดคล้้องกัับกฎเกณฑ์์ธรรมชาติิ ซึ่่ �งสอดคล้้องกัับหลัักคำสอนในพระพุุทธศาสนา 

คืือหลัักภาวนา 4 หมายถึึง หลัักการเจริิญ การทำให้้เป็็นให้้มีีขึ้้�น การฝึึกอบรมและการพััฒนาด้้านกาย ด้้านศีีล 

ด้้านจิิต และด้้านปััญญา ที่่�เกี่่�ยวกัับสุุขภาวะทั้้�ง 4 มิิติิ

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 การวิจิัยัเรื่่�อง แนวทางสร้า้งภูมูิคิุ้้�มกันัทางสังัคมจากโรคโควิดิ-19 เชิงิพุทุธบูรูณาการในพื้้�นที่่�ตะเข็บ็

ชายแดนลุ่่�มแม่่น้้ำโขงจัังหวััดเลย สามารถอภิิปรายผลการวิิจััยได้้ดัังต่่อไปนี้้�

	 สภาพปััญหาการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด 19 ในพื้้�นที่่�ตะเข็็บชายแดนลุ่่�มแม่่น้้ำโขงจัังหวััดเลย 

ผลกระทบของสถานการณ์์การระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา (COVID-19) จากมาตรการที่่�ต้้องควบคุุมการ

ระบาดส่่งผลต่่อสภาพเศรษฐกิิจของประเทศไทยทั้้�งภายในและภายนอกผลจากการล็็อคดาวน์ประเทศ 

ส่่งผลให้้เกิิดการชะงัักต่่อเศรษฐกิิจของประเทศ จากผลประเมิินของการวิิจััยกรุุงศรีีได้้ประเมิินผลกระทบ

จากการระบาดของเชื้้�อไวรัสัโคโรนา (COVID-19) ทำให้เ้ศรษฐกิจิหดตััวร้อยละ 3.2 และเศรษฐกิิจอาเซีียน

จะลดลงราวร้อ้ยละ 2.1-5.4 หากมีกีารล็อ็คดาวน์ป์ระเทศจะส่ง่ผลต่อ่การลดลองของนักัท่่องเที่่�ยวคาดลง

ลงกว่่าร้้อยละ 60 ปััญหาจากการขาดดุุลของห่่วงโซ่่การผลิิตทั้้�งในและต่่างประเทศอาจส่่งผลให้้เศรษฐกิิจ

ของประเทศไทยหดตััวลงร้้อยละ 5.4 คาดการอาจเกิิดผลกระทบถึึงระดัับต่่ำสุุดตั้้�งแต่่วิิกฤตต้้มยำกุ้้�งในปีี 

พ.ศ. 2541 กระทรวงสาธารณสุุขเป็็นหนึ่่�งในหน่่วยงานหลัักที่่�มีีบทบาทสำคััญในการควบคุุมสถานการณ์์

การระบาด จัดัทำหลักัเกณฑ์์มาตรฐานการเฝ้้าระวังั จัดัทำคู่่�มืือการปฏิบัิัติเิพื่่�อป้อ้งกันัการแพร่ระบาดของ

เชื้้�อไวรััส โคโรนา (COVID-19) ร่่วมกัับหน่่วยงานต่่างๆ เพื่่�อป้้องกัันการแพร่่กระจายของเชื้้�อ ได้้แก่่ จััดทำ

คู่่�มืือ Sandbox Safety Zone in School ร่่วมกัับกระทรวงศึึกษาธิิการเพื่่�อกำหนดมาตรการให้้โรงเรีียน

สามารถเปิดิให้ม้ีกีารเรีียนการสอนได้ ้จัดัทำคู่่�มืือ 2 มาตรการ Factory Sandbox ร่ว่มกับักระทรวงแรงงาน 

และด้้านการฟื้้�นฟูเศรษฐกิิจของประเทศกระทรวงสาธารณสุุขได้้ร่่วมพััฒนารููปแบบการเดิินทางเข้้า

ประเทศไทยเพื่่�อการท่อ่งเที่่�ยวในพื้้�นที่่� Sandbox และมาตรการกระตุ้้�นเศรษฐกิจิแนวพรมแดนถาวร (One 

Day Trip) เพื่่�อรองรัับนโยบายและมาตรการรองรัับการเปิิดประเทศ การกำหนดมาตรฐานการพำนัักใน

พื้้�นที่่�นำร่่องการท่่องเที่่�ยว และการเข้า้กัักตััว ร่วมกับกระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬา จากบทบาทกระทรวง

สาธารณสุุขในช่วงการระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา (COVID-19) ได้้เข้้าไปมีีส่่วนร่่วมในการกำหนดหลััก

เกณฑ์ม์าตรฐานเพื่่�อสร้า้งความมั่่�นใจให้ก้ับัประชาชนในประเทศและชาวต่างประเทศ ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับังาน

วิิจััยของ ระนอง เกตุุดาว, อััมพร เที่่�ยงตรงดีี และภาสิินีี โทอิินทร์์ (2564, หน้้า 53-61) ได้้ทำการวิิจััยเรื่่�อง 

การพััฒนารููปแบบการเฝ้้าระวััง ป้ องกัันและควบคุุมโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 โรงพยาบาลส่่งเสริิม 
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สุขุภาพตำบล จังัหวัดัอุดุรธานีี (Udon Model COVID-19) พบว่า่ รูปูแบบการเฝ้า้ระวังัป้อ้งกันั และควบคุมุ

โรคติิดเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุขภาพตำบล จังัหวัดอุุดรธานีี (Udon Model COVID-19) 

ประกอบด้้วย 1) การบริิหารจััดการเฝ้้าระวััง คััดกรอง สอบสวน ควบคุุม ป้้องกัันโรคมีีประสิิทธิิภาพ 2) 

การพััฒนาศัักยภาพเจ้้าหน้้าที่่�และการประชาสััมพัันธ์์ให้้ความรู้้�แก่่ อาสาสมััครสาธารณสุุข ภาคีีเครืือข่่าย

และประชาชนอย่่างถููกต้้อง รวดเร็็ว  3) การมีีส่่วนร่่วมของทุุกภาคส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้อง การประเมิินผลหลััง

การนำรูปูแบบไปใช้พ้บว่า่ ความรู้้�เจ้า้หน้าที่่�โรงพยาบาล-ส่ง่เสริมิสุขภาพตำบลก่อ่นและหลังพัฒันามีีความ

แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p < 0.05) ผ ลการประเมิินความพึึงพอใจต่่อการนำรููปแบบไปใช้้ 

กลุ่่�มตััวอย่่างพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุดทุุกด้้าน ปั ัจจััยแห่่งความสำเร็็จ คืื อ การมีีส่่วนร่่วมของคณะ

กรรมการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตอำเภอและภาคีีเครืือข่่ายอย่่างเข้้มแข็็ง ภายใต้้ “คนอุุดรไม่่ทอดทิ้้�งกัันฝ่่าฟััน

โควิิด” โดยสื่่�อสารข้้อมููล ความรู้้�รวดเร็็วด้้วยเทคโนโลยีีทัันสมััย ข้้อเสนอแนะสามารถนำรููปแบบดัังกล่่าว

ไปประยุุกต์์ใช้้ตามบริิบทพื้้�นที่่�โดยการมีีส่่วนร่่วมของภาคีีเครืือข่่าย

	 กระบวนการสร้า้งภููมิคิุ้้�มกันัทางสังัคมจากโรคโควิดิ-19 เชิงิพุุทธบูรูณาการในพื้้�นที่่�ตะเข็บ็ชายแดน

ลุ่่�มแม่่น้้ำโขงจัังหวััดเลย กระบวนการสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันตนเอง ในระดัับบุุคบล ถืือว่่าเป็็นความรัับผิิดชอบต่่อ

ตนเองและสัังคม  เพราะถ้้าเราไม่่มีีความประมาท และไม่่กลััวจนเกิินไป ดำเนิินชีีวิิตประจำวัันด้วยความ

ระมััดระวัังจากไวรััสโควิิด (COVID-19) โดยผู้้�ติิดเชื้้�อรายที่่�มีีอาการรุุนแรงมัักมีีอาการของโรคปอดอัักเสบ

และอาจอัันตรายถึึงแก่่ชีีวิิตได้้ เป็็นที่่�ทราบกัันดีีกว่่าโรคนี้้�สามารถแพร่่กระจายจากคนสู่่�คน  ไม่่ว่่าจะเป็็น

จากการไอ จาม หรืือสััมผััสกัับสารคััดหลั่่�งของคนที่่�ติิดเชื้้�อ เพื่่�อป้้องกัันการติิดเชื้้�อเราสามารถเริ่่�มต้้นดููแล

ตััวเองได้้ดัังต่่อไปนี้้� 1) ใส่่หน้้ากากอนามััย และล้้างมืือบ่่อยๆ ด้้วยสบู่่� อย่่างน้้อย 30 วิินาทีี หากไม่่สะดวก

ควรใช้แ้อลกอฮอล์์เจลหรืือสเปรย์ ์2) พักัผ่อ่นให้เ้พีียงพออย่า่งน้อ้ย 8-9 ช.ม.ต่อ่วันั และเข้า้นอนก่อ่น 4 ทุ่่�ม 

เพื่่�อเสริมิภูมิูิต้า้นทาน 3) ทานอาหารปรุงุสุกุ สะอาด และใช้ช้้อ้นกลางทุกุครั้้�ง 4) ทานอาหารที่่�อุดุมไปด้ว้ย

สารต้้านอนุุมููลอิิสระ เช่่น ผััก ผลไม้้หลากสีี รวมถึึงอาหารเสริิม อาทิิ ถั่่�งเช่่า เห็็ดหลิินจืือ วิิตามิิน C และ 

E เป็็นต้้น 5) เลี่่�ยงการเดิินทางไปในพื้้�นที่่�เสี่่�ยง, แออััด และมีีคนจำนวนมาก 6) ออกกำลัังกายสม่่ำเสมอ 

7) ลดความเครีียด เพราะความเครีียดทำให้้การทำงานของภููมิคิุ้้�มกัน (NK Cell Activity) ลดลง 8) ปรึกึษา

แพทย์์ผู้้�ชำนาญการ เพื่่�อตรวจการทำงานของระบบภููมิิคุ้้�มกััน (NK Cell Activity) ว่่าอยู่่�ในระดัับปกติิหรืือไม่่ 

9) หากพบว่่ามีีอาการทางระบบหายใจ เช่่น ไอ น้้ำมููก หอบเหนื่่�อย และมีีไข้้ ควรรีีบติิดต่่อขอเข้้ารัับการ

ตรวจเพื่่�อรัับการรัักษาตามขั้้�นตอนต่อไป 10) หากมีีความสงสััยว่า่พื้้�นที่่�มีคีวามเสี่่�ยงควรหลีีกเล้ี้�ยงไม่่เข้า้ไป

ในสถานที่่�ดัังกล่่าว  เพื่่�อเป็็นการป้้องกัันตนเอง และส่่วนรวมด้วย สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของพงษ์์พิิพััฒน์์ 

ชุ่่�มสีีดา และวิินััย ทองภููบาล (2564, หน้้า 158-175) ได้้ทำการวิิจััยเรื่่�อง กลยุุทธ์์การป้้องกัันและควบคุุม

โรคโควิิด-19 ของผู้้�อำนวยการโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุขภาพตำบล ในจัังหวัดนครราชสีีมา มีีวัตถุุประสงค์์

เพื่่�อศึึกษาข้อ้มูลูพื้้�นฐานประกอบการสร้า้งกลยุทุธ์ก์ารป้อ้งกันัและควบคุมุโรคโควิดิ-19 เพื่่�อพััฒนากลยุทุธ์์
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การป้อ้งกันัปละควบคุมุโรคโควิดิ-19 และเพื่่�อประเมินิกลยุทุธ์ก์ารป้อ้งกันัและควบคุมุโรคโควิดิ-19 ของผู้้�

อำนวยการโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลในจัังหวัดนครราชสีีมา เป็็นการวิิจััยแบบผสมวิิธีีพหุระยะ 

บางการศึึกษาเป็็น 3 ขั้้�นตอน โดยขั้้�นตอนที่่� 1 ระยะที่่� 1 ผู้้�ให้้ข้้อมููลคืือ คณะกรรมการชมรมผู้้�อำนวยการ

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบล จำนวน 10 คน ขั้้�นตอนที่่� 2 ผู้้�ให้้ข้้อมููลคืือผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 9 คน 

และขั้้�นตอนที่่� 3 กลุ่่�มตััวอย่่างคืือ ผู้้�อำนวยการโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลในจัังหวััดนครราชสีีมา 

จำนวน 186 คน กำหนดขนาดโดยใช้้ตารางของเครซี่่�และมอร์์แกนได้้มาโดยการสุ่่�มอย่่างง่่ายด้้วยวิิธีีการ

จัับฉลาก เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ ได้้แก่่ แบบสััมภาษณ์์ แบบบัันทึึกการสนทนากลุ่่�ม และแบบสอบถามที่่�มีีลัักษณะ

เป็น็มาตราส่ว่นประมาณค่า่ 5 ระดับั วิเิคราะห์ข์้อ้มูลูเชิงิคุณุภาพด้ว้ยการวิเิคราะห์เ์นื้้�อหา วิเิคราะห์ข์้อ้มูลู

เชิิงปริิมาณด้้วยการวิิเคราะห์์ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

	 ส่ว่นแนวทางสร้า้งภูมูิคิุ้้�มกันัทางสังัคมจากโรคโควิดิ-19 เชิงิพุุทธบูรูณาการในพื้้�นที่่�ตะเข็บ็ชายแดน

ลุ่่�มแม่่น้้ำโขงจัังหวััดเลย โดยใช้้ฐานความคิิดทางพระพุุทธศาสนาให้้ เกิิดสุุขภาวะองค์์รวม  4 มิ ติิ คืื อ  

ทางด้้านร่่างกาย ทางด้้านจิตใจ  ทางด้้านสัังคม  และทางด้้านปััญญา ซึ่่ �งหลักการเชิิงพุุทธบููรณาการเป็็น 

พื้้�นฐานมุุมมองด้้านสุุขภาพ  โดยสุุขภาวะแบบองค์์รวมมีีพื้้�นฐานมาจากการพึ่่�งพากััน  กล่่าวคืือ การสร้้าง

เสริิมสุุขภาวะที่่�ดีีต้้องดููแลแบบบููรณาการทั้้�งทางด้้านกาย จิิต สัังคม เพราะหากขาดสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งจะทำให้้

ขาดความสมดุลุ และสิ่่�งที่่�สำคัญัที่่�เป็น็สารตั้้�งต้น้ในเรื่่�องสุุขภาวะที่่�ดีี นั่่�นก็ค็ืือ สุขภาพจิติที่่�แข็ง็แกร่ง่ ซึ่่�งการ

มีีสุุขภาพทางจิิตที่่�ดีี จะเป็็นฐานรากให้้คนเราสามารถยืืนยััดต่่อสู้้�และเผชิิญปััญหาต่่างๆ ที่่�เข้้ามาในชีีวิิตได้้ 

การมีีภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตที่่�เข็็มแข็็งก็็จะทำให้้กายเป็็นสุุข สัังคม สิ่่�งแวดล้้อมที่่�เป็็นปััจจััยแวดล้้อมก็็ได้้รัับการ

พััฒนาอย่่างปกติิ สุุขและสมดุุล องค์์ประกอบด้้านกาย จิิต สัังคม เป็็นองค์์ประกอบที่่�ต้้องอยู่่�ร่่วมกัันหาก

ขาดส่่วนใดชีีวิิตก็็จะสููญเสีียการ ทำงานไปและจะส่่งผลต่่อองค์์ประกอบอื่่�นๆ ที่่ �เหลืือมีีผลให้้ร่่างกายโดย

รวมเจ็็บป่่วย จึ ึงจำเป็็นต้้องปรัับตััวให้้เข้้ากัับสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างสมดุล ครอบคลุุมร่่างกายทุุกระบบทั้้�งทาง

ด้า้นร่างกาย การปรับัตัวัด้า้นพฤติกิรรมและการปรัับตัวั ระดัับจิติสำนึึก เป็น็เรื่่�องของดุลุยภาพในท่ามกลาง

ปฏิิสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งแวดล้้อมรวมทั้้�งแนวทางในการรัักษาสุุขภภาวะที่่� เน้้นการดำรงชีีวิิตให้้ความประสาน

สอดคล้้องกัับกฎเกณฑ์์ธรรมชาติิ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับหลักัคำสอนในพระพุทุธศาสนา คืือหลักภาวนา 4 หมายถึึง 

หลักัการเจริญ การทำให้เ้ป็น็ให้ม้ีีขึ้้�น การฝึกึอบรมและการพัฒันาด้้านกาย ด้า้นศีีล ด้า้นจิต และด้า้นปัญญา 

ที่่�เกี่่�ยวกัับสุุขภาวะทั้้�ง 4 มิิติิ สอดคล้้องกัับการวิิจััยของกัันตภณ หนููทองแก้้ว และณััฎฐา ม้้วนสุุธา (2566, 

หน้้า 420-433) ได้้ทำวิิจััยเรื่่�อง การเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตแบบพุุทธบููรณาการตามแนวชีีวิิตวิิถีีใหม่่ 

พบว่่า 1) แนวคิดิเกี่่�ยวกับัวิธิีีการสร้า้งเสริมิความเข้ม้แข็ง็ทางจิติเชิงิพุุทธบูรูณาการ จะเป็น็เรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง

กับัปัจัจัยัต่า่งๆ ที่่�เข้า้มามีปีฏิสิัมัพันัธ์ก์ับับุุคคลในช่ว่งเวลานั้้�นๆ โดยหลักการจััดการกับัเหตุปัจัจััยต้้องอาศัยั

หลัักของสติิและปััญญา ม าประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อให้้สามารถดำรงชีีวิิตได้้อย่่างสมดุุล การนำหลัักธรรมทาง

พระพุุทธศาสนามาบูรูณาการกับัศาสตร์ส์มัยัใหม่ ่นำสู่่�การพัฒันาตัวัเองให้ม้ีคีวามเข้ม้แข็ง็สามารถยืืนหยัดั
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อยู่่�ได้้ในท่่ามกลางโลกธรรมที่่�แปรเปลี่่�ยนไปในทางดีีและไม่่ดีี 2) แนวทางการสร้้างเสริิมภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิต

แบบพุุทธบููรณาการตามแนวชีีวิิตวิิถีีใหม่่ เป็็นกระบวนการพััฒนาสุุขภาวะทางจิิตเชิิงพุุทธบููรณาการ โดย

หลักการสร้้างดุลุยภาพแห่ง่ชีีวิติด้ว้ยสติแิละปัญัญา ผสานธรรมเป็น็ฐานรากในการสร้า้งสมการชีีวิติ กล่่าว

คืือ การมีีสติิในการพิิจารณาเหตุุปััจจััยต่่างๆ ที่่�ส่่งผลให้้เกิิดปััญหาต่่อทางกายและจิิตใจ และใช้้สติิในการ

ดำเนิินชีีวิิตอย่่างสมดุุลและประเสริิฐทั้้�งทางกาย วาจา ใจ 

6.  ข้้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

	 	 1.1  ควรเร่ง่ศึกึษาผลกระทบทางสัังคมต่อกลุ่่�มเปราะบางเพิ่่�มขึ้้�นในช่วงการระบาดระลอกสอง 

ทั้้�งความสามารถในการรัับมืือกัับผลกระทบ ทางเลืือกของเขาเหล่านั้้�นในการปรัับตััวว่ามีีมากน้้อยเพีียงใด 

มาตรการของภาครััฐอะไรบ้้างที่่�ช่่วยเขาได้้ ม าตรการอะไรที่่�อาจช่่วยเขาได้้แต่่เขาไม่่ได้้หรืือยัังไม่่ได้้ และ

เพราะเหตุุใดจึึงไม่่ได้้หรืือได้้ช้้า เป็็นต้้น

	 	 1.2 ภาครััฐ “ต้้อง’ มีีมาตรการเยีียวยาเป็็นพิิเศษสำหรัับกลุ่่�มเปราะบางและกลุ่่�มที่่�เสี่่�ยงจะ

เกิิดแผลเป็็น โดยควรเป็็นมาตรการที่่�หลากหลาย เพิ่่�มเติิมจากการให้้เป็็นเงิิน เช่น่การดููแลให้้เข้า้ถึึงบริิการ

ภาครััฐด้้านต่่างๆ เช่่นการจ้้างงาน การดููแลสุุขภาพ การช่่วยดููแลบุุตรหลานให้้เรีียนรู้้�ออนไลน์์ได้้มากขึ้้�น 

การเข้้าถึึงบริิการเหล่่านี้้�ต้้องเป็็นไปโดยไม่่ตกหล่่น หรืื อควรเข้้าถึึงมากขึ้้�นกว่่าในภาวะปกติิด้้วยซ้้ำ การ

ป้้องกัันการตกหล่นอาจใช้้ทั้้�งกลไกภาครััฐบาลกลาง รั ฐบาลท้้องถิ่่�น ชุ มชน ภาคเอกชน หรืื อแม้้กระทั่่�ง

ประชาชนทั่่�วไปในการแจ้้งให้้ภาครััฐทราบกรณีีพบเห็็นกลุ่่�มเปราะบางที่่�ตกหล่่นจากการได้้รัับการ 

ช่่วยเหลืือและเยีียวยา

	 	 1.3 ควรมีีมาตรการเฝ้้าระวััง (monitoring) การเกิิดแผลเป็็นทางเศรษฐกิิจและสัังคม โดย

แผลเป็็นหมายถึึงกิิจการหรืือประชาชนที่่�ได้้รัับผลกระทบจากโควิิด-19 แบบต่่อเน่ื่�องยาวนาน  และไม่่มีี

โอกาสฟื้้�นตัวัแม้ก้ารระบาดจะหายไป ตัวัอย่า่งเช่น่เจ้า้ของกิจิการขนาดเล็ก็ที่่�สิ้้�นเนื้้�อประดาตัวั ไม่ม่ีเีงิินทุนุ

จะเริ่่�มกิจการใหม่ ่แรงงานที่่�ถูกูเลิกิจ้า้งถาวรและไม่ม่ีโีอกาสได้ร้ับัการจ้า้งงานใหม่ ่เป็น็ต้น้ คาดว่า่กลุ่่�มเหล่า่

นี้้�จะทัับซ้้อนกัับกลุ่่�มเปราะบางที่่�กล่่าวถึึง และเมื่่�อพบแผลเป็็นเหล่่านี้้�แล้้ว ก็็ต้้องเร่่งออกมาตรการในการ

บรรเทาความทุุกข์์ร้้อนและประคัับประคองให้้เขาสามารถกลัับเข้้าสู่่�ระบบเศรษฐกิิจและฟื้้�นฟููทางสัังคม

ควบคู่่�กัันไป

	 	 1.4 ในระยะยาว ต้้องทำการปรัับปรุุงระบบความคุ้้�มครองทางสัังคม (social protection) 

ที่่�คำนึึงถึึงการได้้รัับผลกระทบที่่�ต่่อเนื่่�องและรุุนแรงของกลุ่่�มเปราะบางและผู้้�ที่่�จะกลายเป็็นแผลเป็็นจาก

การระบาด ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องใหญ่่และต้้องการการออกแบบที่่�เหมาะสม ดัังจะกล่่าวถึึงในบทความฉบัับต่่อไป



107ปีีที่่�  11 ฉบับัที่่�  2 (พฤษภาคม - สิงิหาคม 2567)                         วารสารสถาบันัวิจิัยัพิมิลธรรม

	 2.	 ข้้อเสนอแนะสำหรัับการทำวิิจััยต่่อไป

	 	 2.1  ควรศึกึษาวิจิัยัในพื้้�นที่่�ชุมุชนอื่�นตามแนวชายแดนในจัังหวัดอื่่�นนอกเหนืือจากจัังหวัดเลย 

ที่่�มีีความแตกต่่างทางด้้านบริิบทชุุมชน  เศรษฐกิิจ สั ังคมวััฒนธรรม ซึ่่ �งจะทำให้้ทราบถึึงบริิบทพื้้�นที่่�และ

สภาพปััญหาและแนวทางแก้้ปััญหาต่่างๆ

	 	 2.2  ควรศึกึษาในประเด็็นแนวทางการกำหนดยุุทธศาสตร์์การพััฒนาการท่่องเที่่�ยว เพื่่�อกระตุ้้�น

เศรษฐกิิจให้้นัักท่่องเที่่�ยวเข้้ามาเที่่�ยวเพื่่�อเป็็นการส่่งเสริิมผู้้�ประกอบการรายย่่อยด้้วย

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 ในการศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกับแนวทางสร้้างภููมิิคุ้้�มกันทางสัังคมจากโรคโควิิด-19 เชิิงพุุทธบููรณาการ

ในพื้้�นที่่�ตะเข็็บชายแดนลุ่่�มแม่่น้้ำโขงจัังหวััดเลย ซึ่่�งมีีแนวทางในการสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันระดัับบุุคคล การสร้้าง

ภููมิิคุ้้�มกัันครอบครััว การสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันระดัับชุุมชน การสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันเชิิงพุุทธบููรณาการไปสู่่�การบููรณา

การตามหลัักภาวนา 4 ดัังภาพที่่� 1

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
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