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บทคััดย่่อ

	 บทความน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาการปรัับพฤติิกรรมของมนุุษย์ต์ามแนวทางของจิิตวิิทยาตะวััน

ตกและตามแนวทางพระพุุทธศาสนา จ ากการศึึกษาพบว่่าพฤติิกรรมหมายถึงการกระทำำ�หรืือปฏิิกิิริิยาที่่�

ตอบสนองต่่อสิ่่�งเร้้าภายนอกหรืือภายใน นักจิิตวิิทยาตะวัันตกแบ่่งพฤติิกรรมออกเป็็นสองประเภทหลัักคืือ 

พฤติิกรรมภายนอก ซ่ึ่�งเป็็นการกระทำำ�ที่่�สามารถสังเกตได้้โดยตรง เช่่น  การร้้องไห้้ หรืือการพููด  และ

พฤติิกรรมภายใน ซ่ึ่�งเป็็นการกระทำำ�ที่่�ไม่่สามารถสังเกตได้้โดยตรง เช่่น ความรู้้�สึกหิิวหรืือเสีียใจ การปรัับ

พฤติิกรรมตามแนวทางตะวัันตกเน้้นการสัังเกตและวััดผลที่่�เห็็นได้้ชััด รู ปแบบการปรัับพฤติิกรรมใน

บทความน้ี้�ศึึกษาในกรอบของจอห์์น บีี วัตสััน (John B. Watson) และบีีเอฟ สกิินเนอร์์ (B. F. Skinner) 

โดยวัตสัันเน้้นการเรีียนรู้้�แบบคลาสสิิกที่่�มุ่่�งเช่ื่�อมโยงสิ่่�งเร้้าและการตอบสนองอััตโนมัติิ ขณะที่่�สกิินเนอร์์

เน้้นการเรีียนรู้้�แบบปฏิิบััติิที่่�ใช้้การเสริิมแรงและการลงโทษในการปรัับพฤติิกรรม

* ได้้รัับบทความ: 2 กันยายน 2567; แก้้ไขบทความ: 21 ธันวาคม 2567; ตอบรัับตีีพิมพ์์: 27 ธันวาคม 2567    
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 	 ในทางพระพุุทธศาสนา “พฤติิกรรม” หมายถึงการกระทำำ�ที่่�เกิิดจากเจตนาและมีีความจงใจ  

โดยแบ่่งเป็็นพฤติิกรรมทางกาย วาจา และใจ พฤติิกรรมตามหลัักพระพุุทธศาสนาแบ่่งเป็็นสองประเภทหลััก

คืือ พฤติิกรรมตามแนวสัังขารและพฤติิกรรมตามแนวจริต ซ่ึ่�งมีีระดัับต่่างๆ ของพฤติิกรรมที่่�เกิิดจากกิิเลส 

ได้้แก่่ พฤติิกรรมละเอีียด พฤติิกรรมอย่่างกลาง และพฤติิกรรมอย่่างหยาบ รูปแบบการปรัับพฤติิกรรมมีี 

3 ระดัับคืือ ระดัับศีีล (พื้้�นฐาน) ใช้้ปรัับพฤติิกรรมอย่่างหยาบ คืื อ พ ฤติิกรรมทางกาย  ทางวาจา ให้้มีี

พฤติิกรรมแสดงออกทางกาย  ทางวาจาที่่�พึึงประสงค์์ โดยการสมาทานรักษาศีีลประพฤติิตามแนวทางที่่�

อนุุญาต งดเว้้นข้อที่่�ห้้าม ระดัับสมาธิิ (กลาง) ใช้้ปรัับพฤติิกรรมทางจิิตใจให้้มีีความมั่่�นคงไม่่หวั่่�นไหว  

โดยการฝึึกสมาธิิตามแนวทางของสมถกรรมฐาน และระดัับปััญญา (สููง) ใช้้ปรัับพฤติิกรรมอย่่างละเอีียด 

ทำำ�ให้้จิิตใจเกิิดปัญญาพิิจารณาเหตุุผลความถููกต้้อง โดยการฝึึกวิิปัสัสนากรรมฐาน การปรัับพฤติิกรรมตาม

แนวทางพระพุุทธศาสนามีีจุดุมุ่่�งหมายเพ่ื่�อประโยชน์ 2 ประการคืือ 1) ประโยชน์ตนเอง (อััตตััตถะประโยชน์) 

และ 2) ประโยชน์ผู้้�อื่�น (ปรััตถะประโยชน์)

คำำ�สำำ�คััญ: การปรัับพฤติิกรรม; พฤติิกรรมภายนอก; พฤติิกรรมภายใน

Abstract

	 This article aims to study Modifying Human Behavior According to the guidelines 

of Western psychology and Buddhism. The studies have shown that behavior refers to 

actions or reactions in response to external or internal stimuli. Western psychologists 

divide behavior into two main categories: External behavior which are actions that can 

be directly observed, such as crying or speaking and internal behavior, which is an action 

that cannot be directly observed such as feelings of hunger or sadness. Western behavior 

modification emphasizes observation and measurement of obvious results. The behavioral 

modification model in this article is studied within the framework of John B. Watson and 

B. F. Skinner. Watson emphasize classical learning that aims to connect Associating stimuli 

and automatic response. Skinner, on the other hand, emphasized practical learning that 

uses reinforcement and punishment to modify behavior.

 	 In Buddhism, “behavior” refers to actions that are intentional and intent. It is divided 

into physical, verbal and mental behavior. Behavior according to Buddhist principles is 

divided into two main types: Behavior according to body or behavior based on conditioning 

(saṅkhāra) and behavior according to ethics or behavior based on temperament (jarita). 
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which has various levels of behavior that arises from passion including detailed behavior 

neutral behavior and rough behavior. There are three levels of behavioral adjustment: 

The precepts level or sīla, (basic) is used to roughly adjust one’s behavior, namely 

physical and verbal behavior, to have a behavior that expresses itself physically. Preferred 

verbal by making an effort to maintain precepts and conduct according to the permitted 

guidelines. Refrain from prohibited items Concentration level or samādhi, (medium) used 

to adjust mental behavior to be stable and not shaken, by practicing meditation according 

to the principles of Samatha meditation. And the (high) intelligence level or wisdom 

(paññā) is used to adjust behavior in detail makes the mind intelligent to consider reason 

and correctness, by practicing Vipassana meditation. Behavior modification according to 

Buddhist guidelines aims to provide two benefits: 1) Self-benefit (attābhāva) and 2)  

Benefit to others (parattābhāva).

Keywords: Modifying Human Behavior; Overt Behavior; Covert Behavior

1. 	บทนำำ�
	 พฤติิกรรมเป็็นอาการที่่�บุุคคลทั่่�วไปแสดงออกทางกาย ทางวาจา เป็็นปกติิ โดยมีีใจหรืือความคิิด

เป็็นต้นเหตุุให้้บุุคคลแสดงพฤติิกรรมออกมา ถ้ ้าคนมีีจิิตใจดีีงามก็็จะแสดงพฤติิกรรมในทางที่่�ดีีงาม คืื อ

กระทำำ�ในสิ่่�งที่่�ดีีมีีประโยชน์แก่่ตััวเองและสัังคม ถ้าจิิตใจไม่่ดีีก็จะแสดงพฤติิกรรมไม่่ดีีเป็็นโทษแก่่ตััวเองและ

สัังคม สาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้คนเป็็นเช่่นน้ี้�เพราะกุุศลและอกุุศลที่่�อยู่่�ภายในจิิตใจของแต่่ละคน การแสดงพฤติิกรรม

ไม่่ดีีมีีอกุุศลเป็็นเหตุุ การแสดงพฤติิกรรมดีีมีีกุศลเป็็นเหตุุ การปรัับพฤติิกรรมก็็คืือการพััฒนาหรืือการเพิ่่�ม

กุุศลให้้เกิิดขึ้้�นหรืือเจริญขึ้้�นในจิิตใจของบุุคคลซ่ึ่�งแต่่ละคนก็มีีวิธีีแตกต่่างกัันตามที่่�คิิดว่าจะพััฒนาได้้ เช่่น 

การปรัับพฤติิกรรมตามทััศนะนัักคิิดหรืือนัักจิิตวิิทยาทางตะวัันตกก็็ใช้้วิิธีีที่่�คิิดค้นขึ้้�นมาตามหลััก

วิิทยาศาสตร์์ ทางพระพุทุธศาสนา พระพุทุธเจ้้าก็็มีีวิธีีตามหลักัธรรมที่่�พระองค์ไ์ด้้ตรััสรู้้�แล้้ววางเป็น็แนวทาง

ไว้้ให้้สาวกได้้ดำำ�เนิินตาม ในบทความน้ี้�จะได้้ศึึกษารููปแบบการปรัับพฤติิกรรมของทั้้�งสองรููปแบบที่่�กล่่าวมา 

เพ่ื่�อได้้ทราบรููปแบบวิิธีีการแล้้วนำำ�ไปปรัับใช้้ให้้เกิิดประโยชน์ต่่อไป

2.  ความหมายของพฤติิกรรมในจิิตวิทยา 
	 พฤติิกรรม หมายถึง การกระทำำ� ปฏิิกิิริิยา และการมีีปฏิิกิิริิยา เพ่ื่�อตอบสนองสิ่่�งเร้้าภายนอกหรืือ

ภายใน ซ่ึ่�งครอบคลุมุไปถึึงกิิจกรรมที่่�สามารถสังัเกตได้้ด้้วยการแสดงออก กิจิกรรมที่่�สามารถสังัเกตได้้ด้้วย
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ตนเอง และกระบวนการที่่�ไร้้สติิสััมปชััญญะ (Corsini, 2002, p. 99) พฤติกิรรม คืือ ชื่�อโดยทั่่�วไปของความ

เป็็นไปได้้ทุุกรููปแบบของระบบกล้้ามเนื้้�อและระบบต่่อมในการตอบสนองของชีีวิตต่่อการกระตุ้้�น  

(Warren, 1934, p. 30) 

3.  ความรู้้�เบ้ื้�องต้้นเก่ี่�ยวกัับพฤติิกรรม
	 พฤติิกรรมหมายถึงการกระทำำ�ของอิินทรีีย์์ (Organism) หรืือสิ่่�งมีีชีีวิิต การกระทำำ�ที่่�ว่่าน้ี้�รวมทั้้�ง

การกระทำำ�ที่่�เกิิดขึ้้�นทั้้�งที่่�ผู้้�กระทำำ�รู้้�สึกตััวและไม่่รู้้�สึกตััวในขณะกระทำำ�  และยัังหมายรวมทั้้�งการกระทำำ�ที่่�

สามารถสัังเกตได้้หรืือสัังเกตไม่่ได้้ก็็ตาม โดยมากนัักจิิตวิิทยาจะแบ่่งพฤติิกรรมออกเป็็น  2 ประเภทคืือ  

1) พฤติิกรรมภายนอก (Overt Behavior) หมายถึงึการกระทำำ�ที่่�ผู้้�อื่่�นสามารถสังเกตได้้โดยตรง เช่่น ร้องไห้้ 

ยิ้้�ม วิ่่�ง พูด ฯลฯ การกระทำำ�อย่่างน้ี้�ไม่่ว่่าใครก็็ย่่อมเห็็นได้้ สังเกตได้้ เม่ื่�อใช้้คำำ�ว่าสัังเกตได้้ หมายความว่่า

อาจจะด้้วยการฟััง การสััมผััส การสููดดม ฯลฯ ก็ได้้ 2) พฤติิกรรมภายใน (Covert Behavior) หมายถึง

การกระทำำ�ที่่�ผู้้�อื่�นสังเกตไม่่ได้้โดยตรง เช่่น หิ ว เพลีีย  เสีียใจ  ฯลฯ ส่ วนมากเป็็นพฤติิกรรมที่่�เกี่่�ยวกัับ

กระบวนการทำำ�งานภายในสมอง ถ้ าต้้องการจะสัังเกตพฤติิกรรมภายในต้องอาศััยการกระตุ้้�นหรืือจััด 

สิ่่�งแวดล้้อมให้้เจ้้าของพฤติิกรรมแสดงออกมาเป็็นพฤติิกรรมภายนอก เช่่น ถ ามหรืืออาศััยแบบทดสอบ 

ล้้วงออกมา เพ่ื่�อว่่าผู้้�สังเกตจะได้้ใช้้เป็็นข้อมููลในการคาดเดาถึึงพฤติิกรรมภายในได้้ (สิิทธิิโชค วรานุุสัันติกุุล, 

2546, หน้้า 14)

4.  ลัักษณะของการปรัับพฤติิกรรม
	 มุ่่�งที่่�พฤติิกรรมโดยตรง โดยที่่�พฤติิกรรมนั้้�นจะต้้องสัังเกตเห็็นได้้ และวััดได้้ตรงกััน ซ่ึ่�งพฤติิกรรม

ในที่่�น้ี้�หมายถึง สิ่่ �งที่่�บุุคคลกระทำำ�  แสดงออก ตอบสนองหรืือโต้้ตอบต่่อสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งในสถานการณ์์ใด

สถานการณ์์หนึ่่�งที่่�สามารถสังเกตเห็็นได้้ ได้้ยิินได้้ นั บได้้ อีี กทั้้�งวััดได้้ตรงกัันด้้วยเคร่ื่�องมืือที่่�เป็็นวัตถุุวิิสััย 

ไม่่ว่่าการแสดงออกหรืือการตอบสนองนั้้�น  ไม่่ว่่าจะเป็็นพฤติิกรรมภายในหรืือภายนอกก็็ตาม เช่่น  การ

ร้้องไห้้ การเดิิน  การคิิดการเต้้นของชีีพจร การอ่่านหนัังสืือ เป็็นต้น  ไม่่ใช้้คำำ�ที่่�เป็็นการตีีตรา เช่่น คำ ำ�ว่า

ก้้าวร้้าว ฉลาด โง่่ เกเร ขี้�เกีียจ เก่่ง เป็็นต้นเพราะคำำ�ตีีตราเหล่่าน้ี้�มัักจะเป็็นคำำ�ที่่�มีีความหมายกว้้างๆ ที่่�รวม

พฤติิกรรมหลายๆ ลักษณะเข้้าด้้วยกัน จึงทำำ�ให้้ไม่่ชััดเจนยากแก่่การสัังเกตให้้ตรงกััน เน่ื่�องจากต่่างคนต่าง

รัับรู้้�คำำ�ตีีตราน้ี้�ต่่างกัันและยากแก่่การจััดโปรแกรมการปรัับพฤติิกรรมให้้บรรลุุป้้าหมายได้้ นอกจากน้ี้�บุุคคล

ที่่�ถููกตีีตราอาจจะพยายามทำำ�ตนให้้มีีลักษณะเหมืือนกับที่่�กตีีตราด้้วย เช่่น ถ้าตีีตราเด็็กว่่าข้ี้�เกีียจ เด็็กอาจ

จะแสดงพฤติิกรรมต่่างๆ ที่่ �แสดงให้้เห็็นว่าข้ี้�เกีียจจริงการตีีตรายัังทำำ�ให้้ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องเกิิดความอัับอายได้้  

ถ้้าการตีีตรานั้้�นเป็็นการตีีตราในลักษณะที่่�ไม่่เหมาะสม เช่่น' ตีีตราเด็็กว่่าเป็็นคนเห็็นแก่่ตััว ซ่ึ่�งถ้้าผู้้�ปกครอง

รู้้�เข้้าก็็อาจจะเกิิดความอัับอายได้้ เป็็นต้น  3) พ ฤติิกรรมไม่่ว่่าจะเป็็นพฤติิกรรมที่่�ปกติิหรืืออปกติิก็็ตาม  
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ย่่อมเกิิดจากการเรีียนรู้้�ในอดีีตทั้้�งสิ้้�น ดั งนั้้�นพฤติิกรรมเหล่่าน้ี้�สามารถเปลี่่�ยนแปลงได้้โดยใช้้กระบวนการ

เรีียนรู้้� 4) การปรัับพฤติิกรรมจะเน้้นที่่�สภาพและเวลาในปัจจุบัันเท่่านั้้�น แม้้ว่่าการเรีียนรู้้�จะเกิิดขึ้้�นในอดีีต

ก็็ตาม แต่่เง่ื่�อนไขสิ่่�งเร้้าและผลกรรมในสภาพปัจจุบัันเป็็นตัวกำำ�หนดว่าพฤติิกรรมที่่�เรีียนรู้้�ในอดีีตนั้้�น จะมีี

แนวโน้้มที่่�จะเกิิดขึ้้�นบ่อยครั้้�งหรืือลดลง ดั งนั้้�นถ้าสามารถวิเคราะห์์ได้้ว่่าสิ่่�งเร้้าและผลกรรมใดที่่�ทำำ�ให้้

พฤติิกรรมเหล่่านั้้�นเกิิดขึ้้�นบ่อยครั้้�ง หรืือลดลงในสภาพปัจัจุบัันก็จะสามารถทำำ�ให้้ปรัับสิ่่�งเร้้า และผลกรรม

นั้้�นได้้เหมาะสมยิ่่�งขึ้้�น เพ่ื่�อที่่�จะทำำ�ให้้พฤติิกรรมดัังกล่่าวนั้้�นเปลี่่�ยนแปลงไปตามเป้้าหมายที่่�ต้้องการกระทำำ� 

(สมโภชน์ เอี่่�ยมสุุภาษิิต, 2550, หน้้า 9-10)

5.  รููปแบบการปรัับพฤติิกรรมตามแนวทางนัักจิิตวิทยาตะวัันตก 
	 นัักจิิตวิิทยาทางตะวัันตกมีีวิธีีปรัับพฤติิกรรมของมนุุษย์ห์ลากหลายวิธีีตามแนวคิิดที่่�ตนคิดค้นและ

ทดลองซ่ึ่�งเป็็นประโยชน์ต่่อการนำำ�มาปรัับพฤติิกรรมในเวลาต่่อมา ในบทความน้ี้�จะศึึกษาเฉพาะรููปแบบ

ของการปรัับพฤติิกรรมของจอห์์น บีี วัตสััน (John B. Watson) และ บีีเอฟ สกิินเนอร์์ (B. F. Skinner) 

ซ่ึ่�งมุ่่�งเน้้นการศึึกษาและการปรัับพฤติิกรรมผ่่านการสัังเกตและการทดลองเกี่่�ยวกัับการตอบสนองต่่อสิ่่�งเร้้า

และผลลััพธ์

	 จอห์์น บีี วัตสััน (John B. Watson) ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�แบบคลาสสิิก (Classical Conditioning) 

หลัักการของคืือวััตสัันถืือว่่าพฤติิกรรมสามารถศึึกษาได้้ผ่่านการสัังเกตและทดลอง และเน้้นการตอบสนอง

ที่่�เป็็นอัตโนมัติิหรืือไม่่พึ่่�งพาความคิิด (Automatic Responses) ที่่�เกิิดจากสิ่่�งเร้้าภายนอก การเรีียนรู้้�แบบ

คลาสสิิกหมายถึงการเรีียนรู้้�ที่่�เกิิดจากการเช่ื่�อมโยงสิ่่�งเร้้าสองชนิดเข้้าด้้วยกัน  เพ่ื่�อให้้เกิิดการตอบสนองที่่�

ใหม่่ขึ้้�น  การทดลองที่่�สำำ�คัญของเขาคืือการทดลองกัับ “Little Albert” วั ตสัันและนัักเรีียนของเขา คืื อ  

โรเซลี่่� เรย์์เนอร์์ (Rosalie Rayner) ได้้ทำำ�การทดลองกัับเด็็กชายที่่�ช่ื่�อ Albert โดยการแสดงให้้เห็็นว่าเด็็ก

สามารถพัฒนาความกลััวต่่อหนููขาวได้้โดยการเช่ื่�อมโยงหนููขาวกัับเสีียงดัังที่่�ทำำ�ให้้เด็็กตกใจ  เขาปรัับ

พฤติิกรรมด้้วยวิธีีใช้้การเช่ื่�อมโยงสิ่่�งเร้้าต่่างๆ เพ่ื่�อลดหรืือเพิ่่�มพฤติิกรรม ตัวอย่า่งเช่่น ใช้้การกระตุ้้�นที่่�ไม่่พึึง

ประสงค์์เพ่ื่�อขจััดพฤติิกรรมที่่�ไม่่ต้้องการ (John B. Watson, 2023) 

	 บีีเอฟ สกิินเนอร์์ (B. F. Skinner) ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�แบบปฏิิบััติิ (Operant Conditioning)  

หลัักการของสกิินเนอร์์เช่ื่�อว่่าพฤติิกรรมถููกกำำ�หนดโดยผลลััพธ์ของการกระทำำ� (Consequences) ซ่ึ่�งอาจ

เป็็นการให้้รางวััลหรืือการลงโทษ การเรีียนรู้้�เกิิดจากการเรีียนรู้้�ว่าอาการตอบสนองใดที่่�ได้้รัับผลลััพธ์ที่่�ดีี 

(Reinforcement) หรืือผลลััพธ์ที่่�ไม่่ดีี  (Punishment) การทดลองที่่�สำำ�คัญ คืื อกล่่องของสกิินเนอร์์  

(Skinner Box) เขาใช้้กล่่องที่่�มีีปุ่่�มหรืือคัันโยกเพ่ื่�อศึึกษาและสัังเกตการเรีียนรู้้�ของสััตว์์ (เช่่น  หนููหรืือ 

นกพิิราบ) ที่่�เรีียนรู้้�การทำำ�งานเพ่ื่�อรัับอาหารหรืือรางวััล สกิินเนอร์์ใช้้วิิธีีการเสริิมแรง (Reinforcement) 

เข้้ามาช่่วยซ่ึ่�งมีีทั้้�งการเสริิมแรงบวก การเสริิมแรงลบและการลงโทษ
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	 การเสริิมแรงบวก (Positive Reinforcement) การให้้รางวััลหรืือสิ่่�งที่่�เป็็นบวกเพ่ื่�อส่่งเสริิมให้้

พฤติิกรรมที่่�ต้้องการเกิิดขึ้้�นอีีก ตัวอย่่างเช่่น การให้้ลููกอมกัับเด็็กเม่ื่�อเขาทำำ�การบ้้านเสร็็จ การเสริิมแรงลบ 

(Negative Reinforcement) การขจััดสิ่่�งที่่�ไม่่พึึงประสงค์์เพ่ื่�อส่่งเสริิมให้้พฤติิกรรมที่่�ต้้องการเกิิดขึ้้�น 

ตััวอย่่างเช่่น การหยุดุเสีียงดัังเม่ื่�อลููกค้้าชำำ�ระเงิิน การลงโทษ (Punishment) การใช้้การลงโทษเพ่ื่�อขััดขวาง

หรืือหยุุดพฤติิกรรมที่่�ไม่่ต้้องการ เช่่น  การให้้ภาระงานเพิ่่�มเติิมเม่ื่�อไม่่ทำำ�งานตามที่่�กำำ�หนด  (ทฤษฎีีการ 

เรีียนรู้้�กลุ่่�มพฤติิกรรมนิิยม, 2567)

6.  การปรัับพฤติิกรรมตามแนวทางพระพุุทธศาสนา
	 1.	 ความหมายของพฤติิกรรม คำำ�ว่า “พฤติิกรรม” ในทางพระพุุทธศาสนาหมายถึง การกระทำำ�

ที่่�ประกอบด้้วยเจตนา หรืือการกระทำำ�ที่่�เป็็นไปด้้วยความจงใจ (องฺฺ. ฉกฺฺก. (ไทย) 22/64/577.) ถ้าเป็็นการ

กระทำำ�ที่่�ไม่่มีีเจตนา ก็ ไม่่เรีียกว่่าเป็็นกรรมในความหมายทางธรรม (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 

2549, หน้้า 157) 

	 	 การกระทำำ�โดยผ่านทางทวารทั้้�ง 3 คืือ กายทวาร การกระทำำ�ทางกาย วจีีทวาร การพููดด้้วย

วาจา และมโนทวาร การคิดิด้้วยใจ (ม.ม. (ไทย) 13/57/55-56.) เม่ื่�อบุุคคลมีีเจตนาได้้แสดงพฤติกิรรมออก

มาทางทวารทั้้�ง 3 ทวารใดทวารหนึ่่�งถืือว่่าเป็็นการทำำ�กรรมสมบููรณ์์แล้้ว และกรรมนั้้�นย่อ่มจะมีีผลต่่อบุุคคล

นั้้�น หมายความว่า่ บุคคลจะต้้องได้้รัับผลของกรรมนั้้�นต่อไป ตราบใดที่่�ยังัเวีียนว่ายตายเกิิดอยู่่�ในวัฏฏสังสาร 

ดัังพระพุุทธพจน์ว่่า บัณฑิิตทั้้�งหลายผู้้�มีีปกติิเห็็นปฏิิจจสมุุปบาท มีีความรู้้�ความเข้้าใจในกรรมและผลของ

กรรม ย่อมพิิจารณาเห็็นกรรม ตามความเป็็นจริงอย่่างน้ี้� สัตว์์โลกย่่อมเป็็นไปตามกรรม หมู่่�สัตว์์เป็็นไปตาม

กรรม สัตว์์ทั้้�งหลายมีีกรรมเป็็นเครื่่�องผููกพััน เปรีียบเหมืือนรถมีีหมุุดเป็็นเคร่ื่�องตรึึงไว้้แล่่นไปอยู่่� (ม.ม. (ไทย) 

13/460/582) 

	 	 จากพระพุุทธพจน์และข้้อความข้้างต้้นนั้้�นจึงสรุุปได้้ว่่า คำำ�ว่า “พฤติิกรรม” คืือ การแสดงออก 

ทางกาย วาจา ใจนั่่�นเอง การแสดงทางกาย วาจา ที่่�มีีใจเป็็นผู้้�บังคัับบััญชาหรืือมีีใจเป็็นหัวหน้้าให้้กระทำำ�

สิ่่�งต่่างๆ ทั้้�งดีีและชั่่�ว 

	 2.	 ประเภทของพฤติิกรรมของมนุุษย์ใ์นพระพุุทธศาสนาสามารถแบ่่งออกตามทางเกิิดพฤติิกรรม

ได้้ 3 ทาง คืือ (1) ทางกาย (2) ทางวาจา (3) ทางใจ (ม.ม (ไทย) 13/57/55) ดังน้ี้� 1) พฤติิกรรมทางกาย 

คืือการแสดงออกทางกาย เช่่น การยืืน เดิิน นั่่�ง นอน หรืือการประกอบกิิจกรรมต่่างๆ ที่่�เป็็นไปทางกาย 

ถ้้าเป็็นเร่ื่�องดีีถูกทำำ�นองคลองธรรมก็เ็ป็็นบุญหรืือกุุศล ถ้าเป็็นเร่ื่�องไม่่ดีีผิดทำำ�นองคลองธรรมก็เ็ป็็นบาปหรืือ

อกุุศล พฤติิกรรมทางกายแบ่่งตามประเภทที่่�เป็็นพฤติิกรรมดีีไม่่ดีี  เช่่น พ ฤติิกรรมดีี  เรีียกว่่า กายสุจริต 

พฤติิกรรมไม่่ดีี เรีียกว่่า กายทุจริต บรรดาพฤติิกรรมทางกายทั้้�งสอง ยังแบ่่งออกเป็็นฝ่่ายละ 3 อย่่าง คืือ 

กายสุจริต ประกอบด้้วย (1) การงดเว้้นจากการฆ่่าสััตว์์ (ปาณาติิปาตา เวรมณีี) (2) งดเว้้นจากการลัักขโมย
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สิ่่�งของคนอื่�น (อทิินนาทานา เวรมณีี) (3) งดเว้้นจากการประพฤติิผิิดในกาม (กาเมสุุ มิจฉาจารา เวรมณีี) 

ส่่วนกายทุจริตมีีนัยตรงข้้ามกัับกายสุจริต 2) พฤติิกรรมทางวาจา คืือการแสดงออกทางวาจา เช่่น การพููด

ด้้อยถ้อยคำำ�ที่่�ผู้้�ฟังสามารถเข้้าใจความหมายของผู้้�พูดได้้ หรืือการแสดงกิิริิยาอาการอย่่างอ่ื่�นด้้วยวาจาที่่�

เป็็นเคร่ื่�องหมายให้้ผู้้�รับเข้้าใจความประสงค์์ได้้ พฤติิกรรมทางวาจาก็็แบ่่งออกเป็็น 2 ประเภทเช่่นเดีียวกััน 

คืือ ถ้าเป็็นเร่ื่�องดีีถูกทำำ�นองคลองธรรมก็เ็ป็็นบุญหรืือกุุศล เรีียกว่่า วจีีสุจริต ถ้าเป็็นเร่ื่�องไม่่ดีีผิดทำำ�นองคลอง

ธรรมก็็เป็็นบาปหรืืออกุุศล เรีียกว่่า วจีีทุจริต แต่่พฤติิกรรมทางวาจามีีข้อย่่อยออกไปอีีกอย่่างละ 4 อย่่าง 

คืือ ในฝ่่ายวจีีสุจริต ประกอบด้้วย  (1) การงดเว้้นจากการพููดคำำ�เท็็จหรืือคำำ�ไม่่จริง (มุุสาวาทา เวรมณีี)  

(2) งดเว้้นจากการพููดคำำ�ส่อเสีียด (ปิิสุุณาย วาจาย เวรมณีี) (3) งดเว้้นจากการพููดคำำ�หยาบคาย (ผรุุสาย 

วาจาย เวรมีีณีี) (4) งดเว้้นจากการพููดคำำ�เพ้้อเจ้้อหรืือพููดคำำ�ไร้้สาระ (สมฺฺผปฺฺปลาย วาจาย เวรมณีี) ส่วนวจีี

ทุุจริตมีีนัยตรงกัันข้ามกัับวจีีสุจริต และ 3) พ ฤติิกรรมทางใจ คืื อกิิริิยาอาการที่่�เกิิดขึ้้�นภายในจิิตใจ  เป็็น

พฤติิกรรมที่่�ละเอีียดอ่่อนไม่่สามารถมองเห็็นหรืือสััมผััสได้้นอกจากเจ้้าของพฤติิกรรมได้้แสดงออกมากให้้

ปรากฏทางกายและทางวาจา แบ่่งออกเป็็น 2 ประเภทเช่่นเดีียวกััน คืือ ถ้าจิิตใจคิดปรุุงแต่่งเร่ื่�องดีีก็เป็็น

บุุญหรืือกุุศล เรีียกว่่า มโนสุจริต ถ้าจิิตใจคิดปรุุงแต่่งเร่ื่�องไม่่ดีี ก็เป็็นบาปหรืืออกุุศล เรีียกว่่า มโนทุจริต

7.  สาระสำำ�คััญเก่ี่�ยวกัับพฤติิกรรมในพระพุุทธศาสนา 
	 พระพุุทธศาสนา สอนเร่ื่�องขัันธ์ 5 คืือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ (สํํ.ข. (ไทย) 17/59/94) 

ขัันธ์ทั้้�ง 5 ย่อลงเป็็นสองอย่่างคืือ รูป กับ นาม รูป ยัังคงเป็็นรูปเหมืือนเดิิม ส่วนขันธ์ที่่�เหลืือทั้้�งสี่่�เป็็นนาม 

ในบรรดาขัันธ์ทั้้�ง 4 นั้้�น ยังัแยกออกเป็็น 2 อย่า่งได้้อีีก คืือ เวทนา สัญญา สังขาร เป็็นเจตสิิก ส่วน วิญญาณ 

เป็็นจิิต บรรดาเจตสิกิทั้้�ง 3 ประการนั้้�นยังัมีีรายละเอีียดแยกออกไปอีีก คืือ เวทนาและสัญัญา ยังัเป็็นเวทนา

เจตสิิกและสััญญาเจตสิิก ส่วนสังขารเจตสิิกสามารถแยกย่่อยออกไปได้้อีีก 50 ประการ มีี สัทธา เจตนา 

สติิ สมาธิิ ปัญญา เป็็นต้น 

	 1.	 พฤติิกรรมมนุุษย์์ตามแนวสัังขารในพระพุุทธศาสนา เน่ื่�องจากสัังขารสามารถแยกย่่อยออก

ไปได้้อีีกหลายประการ สั งขารจึึงมีีบทบาทเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมของมนุุษย์์มากกว่่าขัันธ์อ่ื่�นๆ สั งขารที่่�เป็็น 

บ่่อเกิิดของพฤติิกรรมมนุุษย์ ์ ได้้แก่่ เจตนา เพราะเจตนาเป็็นตัวนำำ�ในการแสดงพฤติิกรรมดัังพุุทธพจน์ว่่า 

“เจตนาหํํ ภิกฺฺขเว กมฺฺมํํ วทามิิ” (องฺฺ.ปญฺฺจก. (บาลีี) 22/36/241) แปลว่่า ดูก่่อนภิกษุุทั้้�งหลาย เรากล่่าวว่่า 

เจตนาเป็็นตัวกรรม แนวทััศนะเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมมนุุษย์์ตามหลัักพระพุุทธศาสนา ได้้แบ่่งแหล่่งเกิิดของ

พฤติิกรรมออก 2 ประเภท คืือ 1) เกิิดจากตััณหา ได้้แก่่ พอใจ ชอบใจยิินดีี อยาก รักใคร่่ ต้องการ ที่่�ไม่่ดีี 

ไม่่สบาย ไม่่เกื้้�อกููล เป็็นอกุุศล 2) เกิิดจากฉัันทะ ได้้แก่่ พอใจ ยิินดีี อยาก รักใคร่่ ต้องการ ที่่�ดีีงาม สบาย 

เกื้้�อกููล เป็็นกุศล (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุตฺฺุโต), 2549, หน้้า 490) ตัณหาที่่�เป็็นบ่อเกิิดของพฤติิกรรม

มนุุษย์์แบ่่งเป็็น  3 ด้้านดังน้ี้� 1) กามตััณหา คืื อความกระหายอยากได้้อารมณ์์ที่่�น่่าชอบใจมาเสพเสวย 
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ปรนเปรอตน หรืือความทะยานอยากในกาม 2) ภวตััณหา คืื อ ความกระหายอยากในความถาวรมั่่�นคง  

มีีคงอยู่่�ตลอดไป ความใหญ่่โตโดดเด่่นของตน  หรืือความทะยานอยากในภพ  3) วิ ภวตััณหา คืื อ ความ

กระหายอยากในความดัับสิ้้�นขาดสูญ แห่่งตััวตน หรืือความทะยานอยากในวิภพ (ทีี.ปา. (ไทย) 11/305/236) 

ส่่วนฉันทะ หมายถึง กุศลธรรม ความพึึงพอใจ ความชอบ ความอยากได้้ในสิ่่�งที่่�ดีีงาม เกื้้�อกููลต่่อชีีวิตจิิตใจ 

เป็็นไปเพ่ื่�อประโยชน์สุ์ุขทั้้�งแก่่ตนและคนอื่่�น หรืือแปลอีีกอย่า่งหนึ่่�งได้้ว่่า มีีความพอใจในความดีีงาม ความ

ต้้องการในความจริง ความต้้องการเล็็งไปถึึงความรู้้� คืือเท่่ากัับพููดว่าต้้องการรู้้�ความจริงต้้องการเข้้าถึึงตััว

ธรรม ดังนั้้�นพฤติิกรรมที่่�เป็็นฉันทะน้ี้� ย่่อมมีีการแสดงออกมาในทางดีีงาม สร้้างสรรค์์ ใฝ่่ดีี รักดีี เป็็นต้น

	 2.	 พฤติิกรรมมนุุษย์์ตามแนวจริตในพระพุุทธศาสนา พ ฤติิกรรมในพระพุุทธศาสนาแสดงออก

ตามลัักษณะจริต ตามคััมภีีร์วิิสุุทธิิมรรค (สมเด็็จพระพุุฒาจารย์์ (อาจ อาสภมหาเถร), 2546, หน้้า 167-

181) ได้้แบ่่งประเภทพฤติิกรรมของมนุุษย์์ตามลัักษณะจริตเป็็น  6 ลั กษณะ ที่่ �มีีความแตกต่่างกััน คืื อ 

1) พฤติิกรรมราคจริต มีีลักษณะเป็็นคนรักสวยรักงาม อากััปกริิยาชดช้อย นิ่่�มนวล น่าดูู น่าชมสำำ�หรัับผู้้�ใด้้

พบเห็็นและใช้้คำำ�พูดเป็็นที่่�ถููกใจพอใจของผู้้�ฟัง 2) พฤติิกรรมโทสจริต มีีลักษณะพฤติิกรรมหนัักไปทางค่่อน

ข้้างใจร้อน หงุุดหงิิด โกรธง่่ใจกระทำำ�การใดๆ ค่อนข้างจะหุุนหัน รวดเร็็ว 3) พฤติิกรรมโมหจริต มีีลักษณะ 

เช่ื่�องช้้า เฉ่ื่�อยชา ไม่่ชอบฟังั ไม่่ชอบไต่ถ่ามในสิ่่�งที่่�สงสััยขาดความกระตืือรืือร้้น ขาดความคล่อ่งตััวทำำ�อะไร 

ไม่่ค่่อยจริงใจ 4) พฤติิกรรมสััทธาจริต มีีลักษณะเช่ื่�อมั่่�นในตนเองและมีีความมุ่่�งมั่่�นสูง แต่่จะเป็็นคนยึดติด

ผููกติิดกับสิ่่�งที่่�ตนเองเห็็นว่าดีี 5) พฤติิกรรมพุุทธิิจริต มีีลักษณะพฤติิกรรมที่่�หนัักไปทางชอบค้้นคว้้าแสวงหา

ความรู้้�  เป็็นคนมีีปัญญาหลัักแหลม ใช้้ความคิิดประกอบด้้วยปัญญาและเหตุุผลและยึึดมั่่�นในหลัักการ 6) 

พฤติิกรรมวิิตกจริต มีีลักษณะ เป็็นคนมีีความคิิดฟุ้้�งซ่่าน จิิตใจไม่่ค่่อยมีีความสงบเพราะเร่ื่�องเล็็กเร่ื่�องน้้อย

มาคิิดมาตรึึกใจจึงหาความสงบไม่่ได้้

	 3.	 ระดัับของพฤติิกรรมมนุุษย์์ตามหลัักพระพุุทธศาสนา ระดัับของพฤติิกรรมที่่�มีีมูลเหตุุอัันเกิิด

จากกิิเลส สามารถสรุุปได้้ เป็็น 3 ระดัับ จากระดัับละเอีียดถึงระดัับหยาบ ดังน้ี้� 1) พฤติิกรรมขั้้�นละเอีียด 

พฤติิกรรมระดัับน้ี้� เป็็นพฤติิกรรมที่่�กิิเลสสะสมอยู่่�ในภวัังคจิิตหรืือจิิตไร้้สำำ�นึก หรืือมีีกิเลสที่่�นอนเน่ื่�องแนบ

แน่่นอยู่่�ภายในใจจิิตใจจนอาจเกิิดความรู้้�สึกว่่าหมดกิเลส แต่่หากมีีเหตุุปััจจัยบางอย่่างมากระตุ้้�น พฤติิกรรม

ของมนุษุย์ร์ะดับัน้ี้�ก็็จะแสดงตัวัทัันทีีเปรีียบเหมืือนตะกอนนอนนิ่่�งในน้ำำ��จนน้ำำ��ดูใสสะอาด แต่่เม่ื่�อใดน้ำำ��นั้้�น

ถููกรบกวน เม่ื่�อนั้้�นตะกอนจะฟูฟูุ้้�งขึ้้�นตามแรงกระทบที่่�น้ำำ��ทันทีี และพฤติกิรรมที่่�แสดงออกมาก็จ็ะถูกูกำำ�หนด

โดยกิเลสตััวน้ี้� กิเลสขั้้�นน้ี้� เรีียกว่่า“อนุุสััยกิเลส” (อนุุสััยกิเลส หมายถึง อนุุสััย 7 ได้้แก่่ (1) กามราคะ คืือ 

ความพอใจในกาม (2) ปฏิิฆะ คืือ ความขััดใจ (3) ทิฏฐิ คืือ ความเห็็นผิด (4) วิจิิกิิจฉา คืือ ความลัังเลสงสััย 

5) มานะ คืือ ความถืือตััว (6) ภวราคะ คืือ ความกำำ�หนััดในภพ (7) อวิิชชา คืือ ความไม่่รู้้� ดูรายละเอีียดใน 

(ทีี.ปา. (ไทย) 11/332/337) 2) พฤติิกรรมขั้้�นกลาง พฤติิกรรมระดัับน้ี้�ถููกจะถููกบงการด้้วยกิเลสที่่�มีีชื่�อว่่า 

“ปริยิุฏุฐานกิเลส” (ปริยิุฏุฐานกิเิลส หมายถึง นิวรณ์์ 5 (เคร่ื่�องขััดขวางความเจริญทางจิิต 5 อย่า่ง) (ทีี.ปา.
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(ไทย) 11/315/301 ) และกิิเลสทั้้�งหลายที่่�จััดอยู่่�ในหมวดอุปกิิเลส เช่่น อุปกิิเลส 16 (เคร่ื่�องเศร้างหมอง

แห่่งใจ 16 อย่า่ง) (ม.มูู. (ไทย) 12/71/63-64) เป็็นกิเลสที่่�ทำำ�ให้้จิิตใจไม่่สงบเพราะถููกอารมณ์์อย่า่งใดอย่่าง

หนึ่่�งเข้้ามากระทบ และก่่อให้้เกิิดพฤติิกรรมอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งขึ้้�น  ซ่ึ่�งเป็็นวิวััฒนาการของอนุุสััยกิเลสใน

จิิตไร้้สำำ�นึกที่่�เปลี่่�ยนเป็็นปริิยุุฏฐานกิิเลสในวิิถีีจิิต ตามทฤษฎีีจิิตวิิเคราะห์์ กิ เลสระดัับน้ี้�จะปรากฏขึ้้�นใน

ระดัับจิิตสำำ�นึก และจิิตก่่อนสำำ�นึก และส่่งผลต่่อความเป็็นไปของพฤติิกรรม 3) พ ฤติิกรรมขั้้�นหยาบ 

พฤติิกรรมระดัับน้ี้� คืือพฤติิกรรมที่่�มีีกิเลสที่่�เรีียกว่่า “วีีติกกมกิิเลส” เป็็นกิเลสที่่�มีีอิทธิิพลมากกว่่ากิิเลสตััว

อ่ื่�นๆ เป็็นสิ่่�งหนุุน พ ฤติิกรรมระดัับน้ี้�มัักแสดงออกมาโดยขาดการควบคุุม จน เป็็นเหตุุให้้เกิิดการกระทำำ�

ทุุจริตทางกาย วาจา และใจ หรืือเป็็นปริิยุุฏฐานกิเลสที่่�วิิวััฒนาการจนกลายมาเป็็นวีีติกกมกิิเลส

8.  รููปแบบการปรัับพฤติิกรรมตามหลัักพระพุุทธศาสนา 
	 รููปแบบการปรัับพฤติิกรรมของมนุุษย์์ตามหลัักของพระพุุทธศาสนามีีอยู่่� 3 ระดัับ คืือ 1) ระดัับ

พื้้�นฐาน 2) ระดัับกลาง 3) ระดัับสููง ใช้้หลัักสิิกขา 3 ประการ (ทีี.ปา. (ไทย) 11/305/269, องฺฺ.อฏฺฺฐก. (ไทย) 

23/36/294) ดังน้ี้� 

	 1.	 ระดัับศีีล การปรัับพฤติิกรรมระดัับพื้้�นฐาน คืือ การปรัับขั้้�นศีีลธรรม จริยธรรม ได้้แก่่การปรัับ

พฤติิกรรมทางกาย  วาจา ใจ  ให้้เป็็นไปในทางที่่�เหมาะสมแก่่ฐานะของตน  เช่่น  การปรัับพฤติิกรรมของ

นัักเรีียนให้้เป็็นคนมีีระเบีียบวิินััยในการเข้้าห้้องเรีียนตามเวลา การตั้้�งใจฟังครููสอน ไม่่เล่่นซุกซนในขณะที่่�

ครููสอน ไม่่ส่่งเสีียงดััง รู้้�จักการใช้้ถ้อ้ยคำำ�ที่่�เหมาะสมกัับคนที่่�ตััวเองส่ื่�อสารด้้วย เช่่น พูดกับพ่่อแม่่ ครูู อาจารย์ ์

เพ่ื่�อน ฝู ง เป็็นต้น  การปรัับจิิตใจให้้เป็็นคนอ่อนน้อม อ่ อนโยน มีี เมตตา กรุุณา ต่ อคนอื่�น สั ตว์์อ่ื่�น  

ไม่่เบีียดเบีียนตนเองและคนอื่�น การไม่่ประทุุษร้้ายต่อชีีวิติและร่่างกาย การไม่่ละเมิิดกรรมสิิทธิ์์�ในทรััพย์ส์ินิ

ของกัันและกััน การไม่่ละเมิิดต่อของรััก ไม่่ประทุุษร้้ายจิิตใจลบหลู่่�เกีียรติิทำำ�ลายวงศ์์ตระกููลของกัันและกััน 

การไม่่หัักรานลิดรอนผลประโยชน์กัันด้้วยวิธีีประทุุษร้้ายทางวาจา และการไม่่ซ้ำำ��เติิมตนเองด้้วยสิ่่�งเสพติด 

ซ่ึ่�งทำำ�ให้เ้ส่ื่�อมทรามเสีียสติิสััมปชััญญะที่่�เป็็นเครื่่�องเหนี่่�ยวรั้้�งป้้องกัันจากความผิดิพลาดเสีียหายและคุ้้�มตััว

ไว้้ในคุณความดีี (สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ประยุุทธ์์ ปยุุตฺฺโต), 2529, หน้้า 597)

	 2.	 ระดัับสมาธิิ การปรัับพฤติิกรรมระดัับกลาง คืื อ การปรัับพฤติิกรรมที่่�สููงขึ้้�นมาอีีกหน่่อย 

สามารถเป็็นแบบอย่่างแก่่คนอื่�นได้้ เป็็นการปรัับสัังขารในส่วนของ สติิ ปัญญา จนนำำ�สติิ ปัญญามาใช้้ใน

การประกอบกิิจการงานต่างๆ ให้้บรรลุุความสำำ�เร็็จตามที่่�ตนปรารถนาได้้ และในขณะเดีียวกัันก็ให้้เป็็นไป

เพ่ื่�อความเจริญทั้้�งแก่่ตนเองและคนอื่�นด้้วย  ไม่่ใช่่เป็็นไปเพ่ื่�อเบีียดเบีียนตนเองและคนอื่�น  การปรัับ

พฤติิกรรมระดัับน้ี้� ทำำ�ให้้รู้้�จักอดทน อดกลั้้�น ข่มจิิตตนเอง ไม่่ให้้ลุุแก่่อำำ�นาจของกิิเลส ปรัับตััวเองให้้อยู่่�ใน

สัังคมได้้อย่่างมีีความสุุข ดำำ�เนิินชีีวิตตามหลัักของอริิยมรรค ในฝ่่ายของสมาธิิ คืือ สัมมาวายามะ มีีความ

พากเพีียรชอบ คืือใฝ่่ศึึกษาหาความรู้้�และประสบการณ์์ต่่างๆ ให้้ตััวเอง ประกอบอาชีีพที่่�สุุจริต สัมมาสติิ 
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มีีความระลึึกชอบ คืือหมั่่�นฝึึกฝนอบรมตนให้้เป็็นคนตื่�นตัวอยู่่�เสมอ ไม่่เป็็นคนเฉ่ื่�อยชา จับจด เซ่ื่�องซึึม สัมมา

สมาธิิ มีีความตั้้�งใจมั่่�นชอบ คืือมีีความมุ่่�งมั่่�นไม่่ย่อ่ท้้อต่่ออุุปสรรคที่่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิต คืือการฝึึกสมถกรรมฐาน

นั่่�นเอง

	 3.	 ระดัับปััญญา การปรับัพฤติิกรรมระดัับสููง มุ่่�งเน้้นให้้พฤติิกรรมของบุุคคลมีีความประณีีตด้้าน

ภายในมากขึ้้�น หลัังจากเป้้าหมายระดัับศีีลช่่วยปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมด้้านกายหรืือภายนอกแล้้ว กล่่าวคืือ 

ให้้รู้้�จักปรัับปรุุงพฤติิกรรมของตนเอง ด้้วยการอบรมจิิตใจให้้เจริญขึ้้�นด้้วยคุณธรรมต่่างๆ ให้้เข้้มแข็็งมั่่�นคง

หนัักแน่่น และให้ม้ีีปัญญารู้้�เท่่าทัันความเป็็นไปของสังัขาร หรืือพููดอีีกนััยหนึ่่�งว่่ารู้้�เท่่าทัันโลกและชีีวิติ หรืือ

มีีโลกทััศน์และชีีวทััศน์ที่่�ถููกต้้อง นอกจากน้ี้�เป้้าหมายของการแสดงพฤติิกรรมระดัับปััญญา ยัังอยู่่�ที่่�การให้้

เพีียรละกิิเลส เพีียรอบรมปลููกฝัังกุุศลธรรม โดยดำำ�เนิินตามหลัักทางสายกลาง (มััชฌิิมาปฏิิปทา) มีีสัมมา

ทิิฏฐิ ความเห็็นชอบ สัมมาสัังกััปปะ ความดำำ�ริชอบ ที่่�เป็็นหมวดปัญญา ในอริิยมรรคมีีองค์์ 8 ประการ  

ซ่ึ่�งเป็็นวิธีีการและข้้อปฏิิบััติิที่่�เน้้นสำำ�หรัับการฝึึกปรืือจิิตและปััญญา ในระดัับเหมารวมอย่่างน้ี้�ก็็คืือ การ

แสวงหาปััญญาและชำำ�ระจิิตใจด้้วยการสดัับธรรม (รวมทั้้�งอ่่าน) ที่่ �เรีียกว่่าธรรมสวนะ การแสดงธรรม 

สนทนาธรรม การแก้้ไขปลููกฝัังความเช่ื่�อ ความเห็็น ความเข้้าใจให้้ถููกต้้อง การเจริญเมตตาและการควบคุุม

ขััดเกลากิิเลสโดยทั่่�วไป เป็็นต้น เรีียกตามศััพท์ทางพระพุุทธศาสนาคืือการฝึึกวิิปััสสนากรรมฐานนั่่�นเอง

9.  สรุป
	 พฤติิกรรมหมายถึงการกระทำำ�หรืือปฏิิกิิริิยาที่่�ตอบสนองต่่อสิ่่�งเร้้าภายนอกหรืือภายใน นักจิิตวิิทยา

ตะวัันตกแบ่่งพฤติิกรรมออกเป็็นสองประเภทหลัักคืือ พฤติิกรรมภายนอก (Overt Behavior) ซ่ึ่�งเป็็นการ

กระทำำ�ที่่�สามารถสังเกตได้้โดยตรง เช่่น การร้้องไห้้ หรืือการพููด และพฤติิกรรมภายใน (Covert Behavior) 

ซ่ึ่�งเป็็นการกระทำำ�ที่่�ไม่่สามารถสังเกตได้้โดยตรง เช่่น  ความรู้้�สึกหิิวหรืือเสีียใจ  การปรัับพฤติิกรรมตาม

แนวทางตะวัันตกเน้้นการสัังเกตและวััดผลที่่�เห็็นได้้ชััด รู ปแบบการปรัับพฤติิกรรมในบทความน้ี้�จะศึึกษา

ในกรอบของจอห์์น บีี วัตสััน (John B. Watson) และ บีีเอฟ สกิินเนอร์์ (B. F. Skinner) โดยวัตสัันเน้้น

การเรีียนรู้้�แบบคลาสสิิกที่่�มุ่่�งเช่ื่�อมโยงสิ่่�งเร้้าและการตอบสนองอััตโนมััติิ ขณะที่่�สกิินเนอร์์เน้้นการเรีียนรู้้�

แบบปฏิิบััติิที่่�ใช้้การเสริิมแรงและการลงโทษในการปรัับพฤติิกรรม

 	 ในทางพระพุุทธศาสนา “พฤติิกรรม” หมายถึงการกระทำำ�ที่่�เกิิดจากเจตนาและมีีความจงใจ โดย

แบ่่งเป็็นพฤติิกรรมทางกาย วาจา และใจ พฤติิกรรมตามหลัักพระพุุทธศาสนาแบ่่งเป็็นสองประเภทหลััก

คืือ พฤติิกรรมตามแนวสัังขารและพฤติิกรรมตามแนวจริต ซ่ึ่�งมีีระดัับต่่างๆ ของพฤติิกรรมที่่�เกิิดจากกิิเลส 

เช่่น พ ฤติิกรรมละเอีียด พ ฤติิกรรมอย่่างกลาง และพฤติิกรรมหยาบ การปรัับพฤติิกรรมมีีสามระดัับคืือ 

ระดัับศีีล (พื้้�นฐาน) ระดัับสมาธิิ (กลาง) และระดัับปััญญา (สููง) การปรัับพฤติิอย่่างหยาบ ใช้้ศีีลเป็็นเคร่ื่�อง

ปรัับ ปรัับพฤติิกรรมทางกาย ทางวาจา ให้้มีีพฤติิกรรมแสดงออกทางกาย ทางวาจาที่่�พึึงประสงค์์ โดยการ
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สมาทานรักษาศีีลประพฤติิตามแนวทางที่่�อนุุญาต งดเว้้นข้อที่่�ห้้าม พ ฤติิกรรมอย่่างกลาง ใช้้สมาธิิเป็็น 

เคร่ื่�องปรัับ เป็็นการปรัับพฤติิกรรมทางจิิตใจให้้มีีความมั่่�นคงไม่่หวั่่�นไหว โดยการฝึึกสมาธิิตามแนวทางของ

สมถกรรมฐาน พฤติิกรรมอย่่างละเอีียด ใช้้ปััญญาเป็็นเคร่ื่�องปรัับ เป็็นการปรัับพฤติิกรรมทางจิิตใจให้้เกิิด

ปััญญาพิิจารณาเหตุุผลความถููกต้้อง โดยการฝึึกวิิปััสสนากรรมฐาน  การปรัับพฤติิกรรมตามแนวทาง

พระพุุทธศาสนามีีจุดมุ่่�งหมายเพ่ื่�อประโยชน์ 2 ประการคืือ 1) ประโยชน์ตนเอง (อััตตััตถะประโยชน์) และ 

2) ประโยชน์ผู้้�อื่�น (ปรััตถะประโยชน์)

10.  องค์์ความรู้้�ท่ี่�ได้้รับ
	 ได้้รู้้�รูปแบบการปรับัพฤติิกรรมตามแนวทางนักัจิิตวิิทยาตะวันัตก และตามแนวทางพระพุทุธศาสนา 

ดัังน้ี้� รู ปแบบการปรัับพฤติิกรรมของจอห์์น บีี วั  ตสััน  (John B. Watson) เน้้นการเรีียนรู้้�แบบคลาสสิิก 

ที่่�มุ่่�งเช่ื่�อมโยงสิ่่�งเร้้าและการตอบสนองอััตโนมัติิ ส่วน บีีเอฟ สกิินเนอร์์ (B. F. Skinner) เน้้นการเรีียนรู้้�แบบ

ปฏิิบััติิที่่�ใช้้การเสริิมแรงและการลงโทษ รู ปแบบการปรัับพฤติิกรรมตามแนวทางพระพุุทธศาสนามีี  

3 อย่่าง คืือ รูปแบบการปรัับพฤติิกรรมขั้้�นหยาบให้้สมาทานรักษาศีีล ขั้้�นกลาง ให้้ฝึึกสมาธิิด้้วยการเจริญ

สมถกรรมฐาน ขั้้�นละเอีียด ให้้เจริญปััญญาด้้วยการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐาน

ภาพท่ี่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
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