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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์เ์พ่ื่�อ 1) ศึึกษามาตรการฟ้ื้�นฟูและการขัับเคลื่่�อนนโยบายการเฝ้้าระวังั

การแพร่ระบาดโรคโควิิด-19 เชิิงพุุทธบููรณาการ และ 2) เสนอแนวทางการสร้้างภููมิิคุ้้�มกันทางสัังคมจาก

โรคโควิิด-19 เชิิงพุุทธบููรณาการ เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยได้้แก่่ แบบสััมภาษณ์์

เชิิงลึึก แบบสนทนากลุ่่�ม  ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญจำำ�นวน  60 คน  โดยวิิธีีแบบเจาะจง วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยการ

พรรณนาตามหลักอุุปนััย 

	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1. 	 สภาพปัญหาการขัับเคล่ื่�อนนโยบายการเฝ้้าระวัังการแพร่ระบาดโรคโควิิด-19 ตามแนวตะเข็็บ

ชายแดนในจัังหวัดเลย ประชาชนในจัังหวัดเลยมีีการต่ื่�นตัวในทางด้้านการป้้องกัันตัวในโควิิด 19 แต่่ขาด

ความรู้้�ความเข้้าใจในการป้้องกัันตัวจึงทำำ�ให้้ไม่่มีีส่วนร่วมในการรัับรู้้�ข้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกับการเฝ้้าระวััง 

* ได้้รัับบทความ: 6 กันยายน 2567; แก้้ไขบทความ: 21 ธันวาคม 2567; ตอบรัับตีีพิมพ์: 23 ธันวาคม 2567    
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	 2. 	 แนวทางสร้้างภููมิิคุ้้�มกันทางสัังคมจากโรคโควิิด-19 เชิิงพุุทธบููรณาการ โดยใช้้ฐานความคิด

ทางพระพุุทธศาสนาให้้เกิิดสุุขภาวะองค์์รวม 4 มิติิ คืือ ทางด้้านร่างกาย ทางด้้านจิตใจ ทางด้้านสังคม และ

ทางด้้านปัญญา การสร้้างเสริิมสุขภาวะที่่�ดีีต้องดููแลแบบบููรณาการทั้้�งทางด้้านกาย จิต สังคม เพราะหาก

ขาดสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งจะทำำ�ให้้ขาดความสมดุล สิ่่ �งสำำ�คัญที่่�เป็็นสารตั้้�งต้้น คืื อ สุ ขภาพจิตที่่�แข็็งแกร่่ง จ ะเป็็น

ฐานรากให้้คนเราสามารถยืืนยัดต่่อสู้้�และเผชิิญปััญหาต่่างๆ ในชีีวิิตได้้ การมีีภููมิิคุ้้�มกันทางจิิตที่่�เข็็มแข็็ง

ทำำ�ให้้กายเป็น็สุข สังคม สิ่่�งแวดล้้อม เป็็นองค์ป์ระกอบที่่�ต้้องอยู่่�ร่วมกันหากขาดส่ว่นใดชีีวิิตก็็จะสููญเสีียการ

ทำำ�งานไป ส่งผลต่่อองค์์ประกอบอ่ื่�นๆ ที่่�เหลืือมีีผลให้้ร่่างกายโดยรวมเจ็็บป่่วย จึงจำำ�เป็็นต้องปรัับตััวให้้เข้้า

กัับสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างสมดุล ครอบคลุุมร่างกายทุุกระบบทั้้�งทางด้้านร่างกาย ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับหลักคำำ�สอน

ในพระพุทุธศาสนา คืือหลักัภาวนา 4 หมายถึึง หลักการเจริญ การทำำ�ให้้เป็็นให้้มีีขึ้้�น การฝึกึอบรมและการ

พััฒนาด้้านกาย ด้านศีีล ด้านจิต และด้้านปัญญา ที่่�เกี่่�ยวกับสุุขภาวะ

คำำ�สำำ�คััญ: การสร้้างภููมิิคุ้้�มกัน; โรคโควิิด-19; เชิิงพุุทธบููรณาการ; พื้้�นที่่�ตะเข็็บชายแดนลุ่่�มแม่่น้ำำ��โขง

Abstract

	 This research the objectives are to 1) study recovery measures and drive policies 

to monitor the spread of COVID-19. Buddhist integration and 2) propose guidelines for 

building social immunity from COVID-19. Buddhist Integration It is qualitative research. 

The tools used in the research include: In-depth interview Group discussion 60 key informants 

using purposive methods Data were analyzed using descriptive inductive principles.

	 The research results found that:

	 1. 	 Problems in driving policy to monitor the spread of COVID-19 Along the border 

seam in Loei Province People in Loei Province are alert about self-protection against 

COVID-19, but lack the knowledge and understanding of self-protection, causing them to 

not participate in receiving information about surveillance.

	 2. 	 The Buddhist Integrative Approach to Building Social Immunity Against COVID-19 

focuses on applying Buddhist principles to promote holistic well-being across four dimensions: 

physical, mental, social, and intellectual. Effective health promotion must involve an 

integrated approach, addressing the body, mind, and society. Neglecting any one of these 

dimensions can lead to imbalance. Mental health, as a core foundation, empowers  

individuals to face life's challenges. Strong mental resilience contributes to physical  
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well-being, with social and environmental factors playing a key role. If any of these  

components are absent, life can become dysfunctional, negatively impacting the others, 

potentially leading to illness. Hence, achieving balance with the surrounding environment 

is essential for overall health. This aligns with the Buddhist doctrine of the Four Foundations 

of Mindfulness (Bhāvanā), which emphasizes development and training in body, morality, 

mind, and wisdom, all of which are integral to well-being. 

Keywords: Building Immunity; COVID-19; Buddhist Integration; Border Areas of the Mekong 

River Basin 

1. 	บทนำำ�
	 ประเทศไทยได้้รัับผลกระทบจากการเปลี่่�ยนแปลงของโลกในทุกๆ ด้าน ทั้้�งด้้านการเปลี่่�ยนแปลง

ของสัังคมโดยภาพรวม เศรษฐกิิจ สังคม การเมืือง วัฒนธรรม วิิทยาการเทคโนโลยีี ซ่ึ่�งความเปลี่่�ยนแปลง 

เหล่าน้ี้�ไม่่หยุดุนิ่่�ง นับวัันยิ่่�งซัับซอนมากขึ้้�น จึงเป็็นความจำำ�เป็็นที่่�ประชาชนทุกกลุุม อายุจุะต้องเตรีียมความ

พร้อมที่่�จะเดิินเข้้าสู่่�ยุุคแห่่งความเปลี่่�ยนแปลง สามารถรูเท่าทัันโดยการใชความรู วิิเคราะห์์ข้้อมููลข่่าวสาร

อย่า่งมีีสติิปััญญา สามารถปรับัตััวใหสามารถดำำ�เนินิชีีวิิตได้้อย่า่งเหาะสมท่ามกลางกระแสความเปลี่่�ยนแปลง

ดัังกล่่าว (ธนััชชา รอดกัันภัย, 2560) เป็็นเวลากว่่าหนึ่่�งปีีครึ่่�งแล้้วที่่�ประเทศไทยต้้องเผชิิญกัับสถานการณ์์

การแพร่ระบาดของโรคโควิิด-19 ซ่ึ่�งการแก้้ไขปัญหาดัังกล่่าวจำำ�เป็็นต้องใช้้ข้้อมููลหลายด้้าน ทั้้�งที่่�เกี่่�ยวกับ

ผู้้�ติดเชื้้�อ วิิธีีการรักัษา วัคัซีีน การตรวจหาเชื้้�อรวมไปถึงึการให้้ความช่ว่ยเหลืือประชาชนที่่�ได้้รัับผลกระทบ 

อย่่างไรก็็ดีี  ความเห็็นที่่�ว่่าข้้อมููลดัังกล่่าวยังมีี ข้ อจำำ�กัดหลายประการทำำ�ให้้สภาพการเปลี่่�ยนแปลงของ

เศรษฐกิิจ สั งคม  การเมืือง และเทคโนโลยีีต่างๆ ซ่ึ่�งมีีผลมาจากการแพร่ระบาดโรคโควิิด-19 นั้้�น  แม้้จะ

ทำำ�ให้้เกิิดการป้้องกัันและมีีมาตรการต่่างๆจากหน่วยงานภาครััฐก็็ตาม แต่่ก็็ส่่งผลกระทบต่่อประชาชนผู้้�ที่่�

ติิดเชื้้�อและประชาชนผู้้�ที่่�กำำ�ลังดำำ�เนิินชีีวิิตในปัจจุบัันเกิิดความตื่�นตระหนกกลััว ทำำ�ให้้ระบบเศรษฐกิิจของ

ประเทศไม่่สามารถเดิินหน้าได้้ รวมไปถึึงการพััฒนาสัังคมแบบขาดทิิศทางซ่ึ่�งนำำ�ไปสู่่�การทำำ�ลายโครงสร้้าง

พื้้�นฐานทางวััฒนธรรมที่่�ดีีของชุุมชนและสัังคมรอบด้้าน  ซ่ึ่�งมีีผลทำำ�ให้้เกิิดปััญหาการป้้องกัันและเฝ้้าระวััง

ปััญหาผู้้�ที่่�ติิดเชื้้�อรายวัันในรูปแบบต่่างๆตามมา ทั้้�งนโยบายของรััฐและหน่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องมีีการใช้้วิิธีีการ

ที่่�หลากหลายปรากฎให้้เห็็นมากมายจนทำำ�ให้้นำำ�ไปสู่่�การแพร่่กระจายของไวรัสโควิิด-19 ได้้อย่่างรวดเร็็ว 

และจะเห็็นได้้ว่่าหน่วยงานของสาธารณสุุขจะมีีความใกล้้ชิิดกัับประชาชนมากที่่�สุุด ซ่ึ่�งบุุคลากรทางการ

แพทย์์มีีหมอและพยาบาลเป็็นด่านหน้าที่่�ปฏิิบััติิงานสนองนโยบายของรััฐบาล แต่่ก็็ปฏิิบััติิตามนโยบายได้้

ในระดัับหนึ่่�ง 
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	 จัังหวัดเลยมีีพื้้�นที่่�ชายแดนติดิต่่อกัับสาธารณรัฐัประชาธิปิไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) ความยาว 

197 กิโลเมตร มีีแม่่น้ำำ��โขง แม่่น้ำำ��เหืือง เป็็นแนวสันเขาพรมแดนติดต่่อกัับแขวงไชยะบุุลีี และแขวงเวีียงจัันทน์์

ของสปป.ลาว ซ่ึ่�งห่่างจากแม่่น้ำำ��โขงถึึง 71 กิโลเมตร ติดเขตอำำ�เภอปากชม และอำำ�เภอเชีียงคาน ส่วนแม่่น้ำำ��

เหืืองมีีความยาว  123 กิ โลเมตร อยู่่�ในเขตอำำ�เภอท่่าลี่่�อำำ�เภอภููเรืือ อำ ำ�เภอด่่านซ้าย และอำำ�เภอนาแห้้ว  

แนวสันเขาติิดอำำ�เภอนาแห้้ว 3 กิโลเมตร ซ่ึ่�งมีีแม่่น้ำำ��โขงเป็็นเส้้นกั้้�นพรมแดนอำำ�เภอด่่านซ้ายติิดต่่อกัับบ้้านนา

ข่่าเมืืองบ่่อแตนแขวงไชยะบุุลีีระยะทางระหว่่างเมืืองบ่่อแตนกัับอำำ�เภอด่่านซ้ายประมาณ 30 กิ โลเมตร

อำำ�เภอนาแห้้วติดต่่อกัับบ้้านเหมืืองแพร่เมืืองบ่่อแตนแขวงไชยะบุุลีีมีีระยะทางระหว่างเมืืองบ่่อแตนกับ

อำำ�เภอนาแห้้วประมาณ 40 กิ โลเมตรอำำ�เภอภููเรืือติิดต่่อกัับเมืืองแก่่นท้าวเมืืองบ่่อแตนแขวงไชยบุุลีี 

(สำำ�นักงานจัังหวัดเลย, 2560, หน้า 8)

	 ดัังนั้้�นปัญหาสำำ�คัญของประชาชนในพื้้�นที่่�ตะเข็็บชายแดน จัังหวัดเลย ซ่ึ่�งนัับวัันจะทวีีความรุนแรง

มากขึ้้�นและมีีผลกระทบโดยตรงต่่อประชาชนเป็็นอย่่างยิ่่�ง ทั้้�งด้้านเศรษฐกิิจ สังคม ความเป็็นอยู่่� จึงทำำ�ให้้

รััฐบาลยุุคปััจจุบััน มีีนโยบายที่่�จะแก้้ปััญหาเร่ื่�องดัังกล่่าวของบ้้านเมืืองให้้กลัับคืืนสู่่�ภาวะปกติิ โดยพยายาม

มอบหมายภารกิิจในการป้้องกัันและจััดหาวััคซีีนให้้ได้้ตามความต้องการของประชาชนให้้ได้้เร็็วที่่�สุุด แต่่ก็็

ไม่่ทัันท่วงทีีกับการแพร่ระบาดไวรัสโควิิด-19 ซ่ึ่�งสภาพการแพร่ระบาดของโควิิด-19 ได้้กระจายลงสู่่�ท้องถิ่่�น 

แต่่เน่ื่�องจากสภาพของสัังคมตามแนวตะเข็็บชายแดนมีีการเปลี่่�ยนแปลงที่่�ซัับซ้้อนมากขึ้้�นทำำ�ให้้เจ้้าหน้าที่่�

ของรััฐ โรงพยาบาล ประจำำ�อำำ�เภอ โรงพยาบาลสุุขภาพประจำำ�ตำำ�บล และกลุ่่�ม อสม. พยายามบริิหารจััดการ

และทำำ�หน้าที่่�ตามนโยบายของรััฐ มีีการสร้้างโรงพยาบาลสนามเพ่ื่�อรองรัับจากผู้้�ที่่�ติิดเชื้้�อไวรัส แต่่ปััญหา

ที่่�พบเจอยัังขาดกระบวนการทำำ�งานที่่�ชััดเจน เพราะองค์์ความรู้้�และมาตรการในการบริิหารจััดการ ตลอด

จนการถ่่ายทอดด้้านการป้้องกัันและเตรีียมความพร้อมในการดำำ�เนิินการไม่่มีีแผนการรองรัับในเบื้้�องต้้น 

	 กล่่าวได้้ว่่า คนไทยหลายคนยังไม่่รู้้� ว่ าต้้องเริ่่�มต้นทำำ�อย่่างไรเม่ื่�อตนเองติิดโควิิด ห ลายคนเลืือก

ปรึึกษาเพ่ื่�อนหรืือคนรู้้�จััก หรืือหาข้้อมููลเองทางอิินเทอร์์เน็็ต ซ่ึ่�งก็็มีี ข้อจำำ�กัดสำำ�หรับคนที่่�ไม่่ถนัดในการหา

ข้้อมููลออนไลน์์ หรืื อไม่่มีีอุปกรณ์์ที่่�เช่ื่�อมต่อ อิ นเทอร์์เน็็ต จ ากสถิิติิของสำำ�นักงานสถิิติิ แห่่งชาติิ พ บว่่า 

จำำ�นวนครััวเรืือนในประเทศไทยที่่�เข้้าถึึงอิินเทอร์์เน็็ตได้้อยู่่�ที่่�ร้้อยละ 74.6 ในปี 2562 (บุุญวรา สุมะโน และ

ณััฏฐณิิชา อเนกสมบูรณ์์ผล, 2564) จึ งทำำ�ให้้งานวิิจััยน้ี้�เน้้นการมีีส่วนร่วม  ซ่ึ่�งมีีเคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 

ได้้แก่่ การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก การจััดเวทีีสนทนากลุ่่�ม การสััมภาษณ์์กลุ่่�ม การสำำ�รวจ และการประชุุมกลุ่่�ม

ย่่อย โดยมีีเคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้เก็็บข้้อมููลได้้แก่่ การจดบัันทึก การถ่่ายภาพ การทำำ� mind Mapping และการ

สัังเกตการณ์์แบบส่่วนร่วม โดยมีีขั้้�นตอนการวิิจััย ดังน้ี้� 1) การพััฒนาโจทย์์วิิจััยและนำำ�เสนอผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 

2) เตรีียมทีีมคน และสร้้างความเข้้าใจกับชุุมชน และผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้อง 3) เก็็บรวบรวมข้อมููลบริิบทชุุมชนและ

สภาพปัญหาชุุมชน  4) การประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่วนร่วม  และ 5) สรุุปผลและจััดทำำ�รายงานการ

วิิจััยฉบัับสมบูรณ์์
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	 การวิิจััยน้ี้� คณะผู้้�วิิจััยมีีการบููรณการระหว่างศาสตร์์ คืือ สังคมศาสตร์์ มนุษย์์ศาสตร์์และศิิลปะ

สร้้างสรรค์์ เป็็นต้น มีีการบููรณาการระหว่างหน่วยงาน มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััยกัับองค์์กร

ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น  เป็็นต้น  คณะผู้้�วิิจััยมีีประสบการณ์์ในการทำำ�งานในพื้้�นที่่�วิิจััยคืือ อำ ำ�เภอเชีียงคาน 

อำำ�เภอท่่าลี่่� อำ ำ�เภอปากชม  จัังหวัดเลย โดยมีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) เพ่ื่�อศึึกษากระบวนการตอบสนองเชิิง

จริยธรรมของผู้้�ประกอบการท่่องเที่่�ยวในจัังหวัดเลยภายใต้้สถานการณ์์ไวรัสโควิิด-19 2) เพ่ื่�อพััฒนา

กระบวนการขัับเคล่ื่�อนอย่่างยืืดหยุ่่�นเชิิงพุุทธบููรณาการต่่อนโยบายเฝ้้าระวัังการแพร่ระบาดไวรัสโควิิด-19 

3) ถ่ายทอดแนวปฏิิบััติิเชิิงพุุทธบููรณาการในการเปิิดพื้้�นที่่�รองรัับการกัักตััวสำำ�หรับผู้้�อพยพคืืนถิ่่�นของชุุมชน 

นอกจากนั้้�นผู้้�วิิจััยได้้รัับความร่วมมืือเป็็นอย่า่งดีีจากภาคประชาชน ภาครัฐั ภาคเอกชนและองค์ก์รปกครอง

ส่่วนท้องถิ่่�น เพ่ื่�อขัับเคล่ื่�อนวิิชาการ ชุมชน สังคม และเศรษฐกิิจ จะได้้ประโยชน์เชิิงนโยบายในการป้้องกััน

และเฝ้้าระวัังปััญหาโรคโควิิด-19 และนโยบายความร่วมมืือของภาครััฐและภาคเอกชนที่่�จะเห็็นความสำำ�คัญ

ของกระบวนการการป้้องกัันโรคโควิิด-19 และการใช้้อััตลัักษณ์์ในการประชาสััมพันธ์การกลัับคืืนถิ่่�นที่่�อบอุ่่�น

ของชุมุชนแนวตะเข็็บชายแดน ที่่�จะช่ว่ยขัับเคลื่่�อนแก้้ไขปัญหาท้้าทายและยกระดับัการพััฒนาอย่า่งยั่่�งยืืน

ด้้านสังคมและความมั่่�นคงทุุกมิิติิ

2.  วัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 
	 1. 	 เพ่ื่�อศึึกษามาตรการฟ้ื้�นฟูและการขัับเคล่ื่�อนนโยบายการเฝ้้าระวัังการแพร่ระบาดโรคโควิิด-19 

เชิิงพุุทธบููรณาการในชุมชนตะเข็็บชายแดนลุ่่�มแม่่น้ำำ��โขงในจัังหวัดเลย

	 2. เพ่ื่�อเสนอแนวทางการสร้้างภููมิิคุ้้�มกันทางสัังคมจากโรคโควิิด-19 เชิิงพุุทธบููรณาการในพื้้�นที่่�

ตะเข็็บชายแดนลุ่่�มแม่่น้ำำ��โขงจัังหวัดเลย

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ใช้้วิิธีีการเทคนิิคการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth Interview) 

และเทคนิิคการสนทนากลุ่่�มเฉพาะ (Focus Group Discussion) แล้้วการบููรณาการข้้อมููลที่่�ได้้จากการ

สััมภาษณ์์ในพื้้�นที่่�การศึึกษาเพ่ื่�อตอบวััตถุุประสงค์์ในการวิิจััย ตามขั้้�นตอนดังน้ี้�

	 1. 	 พื้้�นที่่�การวิิจััย ผู้้�วิิจััยได้้กำำ�หนดสถานที่่�ทำำ�การวิิจััยในขอบเขตพื้้�นที่่�ชุุมชนที่่�มีีพื้้�นที่่�ชายแดน

ติิดต่่อกัับสาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) จำำ�นวน 2 ชุมชน ได้้แก่่ ชุมชนบ้านท่าดีีหมีี 

อำำ�เภอเชีียงคาน จัังหวัดเลย ชุมชนตำำ�บลเชีียงคาน อำำ�เภอเชีียงคาน จัังหวัดเลย ซ่ึ่�งอยู่่�ในพื้้�นที่่�ของจัังหวัดัเลย 

ตามเขตปกครองของจัังหวัดเลยตามการแบ่่งเขตการปกครองท้้องที่่�ของกระทรวงมหาดไทย

	 2. 	 ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ ผู้้�วิิจััยได้้เลืือกกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููล ดั งน้ี้� 1) การสนทนากลุ่่�ม  (Focus Group 

Discussion) ผู้้�วิิจััยจััดสนทนากลุ่่�มโดยหารคััดเลืือกแบบเจาะจง เพ่ื่�อใช้้ในการศึึกษาความคิดเห็็น ทัศนคติิ 



92 Phimoldhamma Research Institute Journal   Vol. 11 No. 3 (September  - December 2024) 

ความรู้้�สึก การรัับรู้้� ความเช่ื่�อ การแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ด้านมาตรการฟ้ื้�นฟูและการขัับเคล่ื่�อนนโยบายการเฝ้้า

ระวัังการแพร่ระบาดโรคโควิิด-19 เชิิงพุุทธบููรณาการในชุมชนตะเข็็บชายแดนลุ่่�มแม่่น้ำำ��โขงในจัังหวัดเลย 

ในการหาคำำ�ตอบที่่�ยัังคลุุมเครืือ หรืื อยัังไม่่แน่่ชััดของการวิิจััย เพ่ื่�อช่่วยให้้งานวิิจััยสมบูรณ์์ถููกต้้องยิ่่�งขึ้้�น 

จำำ�นวน 10 คน 2) การจััดเวทีีคืืนความรู้้�สู่่�ชุมชน ประกอบด้้วย (1) ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จากชุุมชนบ้านท่าดีีหมีี 

อำำ�เภอเชีียงคาน จัังหวัดเลย ประกอบด้้วย ตัวแทนจากสาธารณะสุุข จำำ�นวน 5 รูป/คน ตัวแทนจากอาสา

สมััครชุุมชน จำำ�นวน 5 รูป/คน ตัวแทนจากหน่วยงานราชการที่่�เกี่่�ยวข้องจำำ�นวน 5 รูป/คน ตัวแทนภาค

ประชาชนและพระสงฆ์์ จำำ�นวน 5 รูป/คน รวม 30 คน และ (2) ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จากชุุมชนตำำ�บลเชีียงคาน 

อำำ�เภอเชีียงคาน จัังหวัดเลย ประกอบด้้วย ตัวแทนจากสาธารณะสุุข จำำ�นวน 5 รูป/คน ตัวแทนจากอาสา

สมััครชุุมชน จำำ�นวน 5 รูป/คน ตัวแทนจากหน่วยงานราชการที่่�เกี่่�ยวข้อง จำำ�นวน 5 รูป/คน ตัวแทนภาค

ประชาชนและพระสงฆ์์ จำำ�นวน 5 รูป/คน รวม 30 คน รวมทั้้�งหมด 60 คน

	 3. 	 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth Interview) การจััดเวทีี

สนทนากลุ่่�ม การสัมัภาษณ์ก์ลุ่่�ม (Group Interview) การสำำ�รวจ (Participatory Observation) และการ

ประชุุมกลุ่่�มย่อย โดยมีีเคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้เก็็บข้้อมููลได้้แก่่ การจดบัันทึก ถ่ายภาพ การทำำ� mind Mapping และ

การสัังเกตการณ์์แบบส่่วนร่วม โดยมีีขั้้�นตอนการวิิจััย ดังน้ี้� 1) การพััฒนาโจทย์์วิิจััยและนำำ�เสนอผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 

2) เตรีียมทีีม คน และสร้้างความเข้้าใจกับชุุมชน และผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้อง 3) เก็็บรวบรวมข้อมููลบริิบทชุุมชนและ

สภาพปัญหาชุุมชน  4) การประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่วนร่วม  และ 5) สรุุปผลและจััดทำำ�รายงานการ

วิิจััยฉบัับสมบูรณ์์

	 4. 	 ขั้้�นตอนการสร้้างเคร่ื่�องมืือ มีีขั้้�นตอนดังน้ี้� 1) การศึึกษาเชิิงเอกสาร โดยกำำ�หนดกรอบที่่�

เกี่่�ยวข้องกัับกระบวนการสร้้างภููมิิคุ้้�มกันทางสัังคมจากโรคโควิิด-19 เชิิงพุุทธบููรณาการในพื้้�นที่่�ตะเข็็บ

ชายแดนลุ่่�มแม่่น้ำำ��โขงจัังหวัดเลย โดยศึึกษาวิิเคราะห์์ ทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวกับเร่ื่�องที่่�ทำำ�การศึึกษา 

เพ่ื่�อทำำ�การวิิจััยในขั้้�นต่อไป มาสร้้างเป็็นกรอบแนวคิดในการวิิจััย 2) การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก โดยเก็็บรวบรวม

ข้้อมููลปฐมภููมิิ เพ่ื่�อให้้ได้้ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ ด้วยวิิธีีการจััดเตรีียมโครงสร้้างคำำ�สัมภาษณ์์ให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิได้้

พิิจารณา โดยการสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ มีีวัตถุุประสงค์์ ศึึกษามาตรการฟ้ื้�นฟูและการขัับเคล่ื่�อน

นโยบายการเฝ้้าระวังัการแพร่ร่ะบาดโรคโควิิด-19 เชิิงพุุทธบููรณาการในชุมุชนตะเข็็บชายแดนลุ่่�มแม่น่้ำำ��โขง

ในจัังหวัดเลย และกระบวนการสร้้างภููมิคิุ้้�มกันัทางสัังคมจากโรคโควิิด-19 เชิิงพุุทธบููรณาการในพื้้�นที่่�ตะเข็็บ

ชายแดนลุ่่�มแม่่น้ำำ��โขงจัังหวัดเลย ตรวจสอบความเป็็นไปได้้และความเหมาะสมในการสร้้างภููมิิคุ้้�มกันทาง

สัังคมจากโรคโควิิด-19 เชิิงพุุทธบููรณาการต่่อไป 3) การสนทนากลุ่่�ม โดยจััดเวทีีรับฟัังความคิดเห็็น โดยใช้้

เทคนิิคการประชุุมแบบมีีส่วนร่วมอย่่างสร้้างสรรค์์ ระหว่างผู้้�มีีส่วนได้้เสีีย หรืือ stakeholders เพ่ื่�อรัับฟััง

ข้้อเสนอแนะ และหาข้้อสรุุป จากผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้อง จากรููปแบบการพััฒนาที่่�สัังเคราะห์์ขึ้้�นจากผลการวิิจััย เพ่ื่�อ

ศึึกษารวบรวมข้้อมููลประกอบการวิิเคราะห์์ ห าลัักษณะร่่วม  และข้้อสรุุปร่่วม  4) การจััดเวทีีคืืนความรู้้�สู่่�
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ชุุมชน โดยจััดเวทีีรับฟัังความคิดเห็็น โดยใช้้เทคนิิคการประชุุมแบบมีีส่วนร่วมอย่่างสร้้างสรรค์์ เพ่ื่�อรัับฟััง

ข้้อเสนอแนะ และหาข้้อสรุุป จากผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้อง จากรููปแบบการพััฒนาที่่�สัังเคราะห์์ขึ้้�นจากผลการวิิจััย เพ่ื่�อ

ศึึกษารวบรวมข้อมููลประกอบการวิิเคราะห์์ หาลัักษณะร่่วม และถ่่ายทอดความรู้้�สู่่�ชุมชน

	 5. 	 การสร้้างและหาคุุณภาพเคร่ื่�องมืือ โดยดำำ�เนิินการตามขั้้�นตอน ดังน้ี้� 1) ศึึกษาทฤษฎีี หลัก

การแนวคิิดและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้องจากเอกสาร ตำ ำ�รา รายงานการวิิจััย และวิิทยานิิพนธ์์ที่่�เกี่่�ยวข้อง 2) 

ศึึกษารููปแบบการสร้้างเคร่ื่�องมืือจากหนังสืือ เอกสาร ตำำ�รา และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง 3) นำำ�แบบสััมภาษณ์์

ไปให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญจำำ�นวน 5 ท่าน เพ่ื่�อตรวจสอบความถูกต้้อง ความเที่่�ยงตรงภาษาที่่�ใช้้ความครอบคลุุมของ

เนื้้�อหาของคำำ�ถามแต่่ละข้้อให้้สอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ 4) นำำ�แบบสััมภาษณ์์ที่่�ได้้รัับการ

ตรวจสอบเคร่ื่�องมืือจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ มาปรัับปรุุงแก้้ไขแล้้วจึงนำำ�เก็็บข้้อมููลกัับผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ

	 6. 	 การเก็็บรวบรวมข้อมููล มีีขั้้�นตอนดังน้ี้�

	 	 ขั้้�นที่่� 1		 พััฒนาโจทย์์วิิจััยและนำำ�เสนอผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ โดยมีีคณะกรรมการผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิประจำำ�

สถาบััน  ได้้กลั่่�นกรองโครงการวิิจััย และนำำ�ข้อเสนอวิิจััยฉบัับสมบูรณ์์ส่่งสถาบัันวิิจััยพุุทธศาสตร์์ และอัับ

โหลดข้้อเสนอวิิจััยผ่่านระบบการจััดการวิิจััย (NRIIS)

	 	 ขั้้�นที่่� 2		 เตรีียมทีีม คน และสร้้างความเข้้าใจกับชุุมชน และผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้อง ทีีมวิิจััยมีีการเตรีียม

ความพร้อ้มในช่วงแรกโดยการประชุมุสร้้างความเข้้าใจโครงการร่ว่มกันพร้อมจััดสรรบทบาทหน้า้ที่่� ความ

รัับผิิดชอบ มีีการจััดประชุุมเปิิดโครงการเพ่ื่�อสร้้างความเข้้าใจร่วมกัับชุุมชนและประชาสััมพันธ์โครงการ

ผ่่านสื่�อในชุมชน เวทีีประชาคมชาวบ้าน ตลอดจนทีีมวิิจััยเข้้ารัับการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการเพ่ื่�อเตรีียมความ

พร้อมของทีีมวิิจััยในการศึึกษารวบรวมข้้อมููลสภาพปััญหาการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 กิ ิจกรรมใน

ช่่วงที่่� 3 ได้้แก่่ 1) กิจกรรมประชุุมเตรีียมทีีมวิิจััย 2) กิจกรรมฝึกอบรมเชิิงปฏิิบััติิการเตรีียมความพร้อมนัก

วิิจััย 3) กิจกรรมเปิิดโครงการวิิจััย

	 	 ขั้้�นที่่� 3 	เก็็บรวบรวมข้อมููลภาคสนาม ทีีม วิิจััยได้้ประชุุมเพ่ื่�อออกแบบเคร่ื่�องมืือวิิจััย และ

หารืือ เกี่่�ยวกับการเก็็บข้้อมููล ปัญหาอุุปสรรค ข้อเสนอแนะในการดำำ�เนิินงานและจััดทำำ�รายงาน  โดยจััด

ประชุุมในช่วงเดืือนพฤษภาคม พ.ศ. 2566 และปฏิิบััติิการเก็็บข้้อมููลบริิบทชุุมชน ข้อมููลสภาพปัญหาของ

ชุุมชน โดยใช้้วิิธีีการจััดเวทีีระดมความคิดิ การสนทนากลุ่่�ม การสัมัภาษณ์ก์ลุ่่�ม สัมภาษณ์เ์ชิิงลึึก การสำำ�รวจ 

และการสัังเกตแบบมีีส่วนร่วม แล้้วนำำ�เสนอข้อ้มููลในรูปแบบเอกสารรายงานมาวิิเคราะห์แ์บบส่่วนร่วมของ

ทีีมวิิจััยเพ่ื่�อตรวจสอบความถูกต้้อง และความสมบูรณ์์ขององค์์ความรู้้� 

	 	 ขั้้�นที่่� 4		 การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก โดยใช้้แบบบัันทึกการสััมภาษณ์์ เป็็นการสััมภาษณ์์ที่่�เปิิดโอกาส

ให้้ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ แสดงความคิดิเห็็นอย่า่งเสรีี ภายใต้รูู้ปแบบการสนทนาแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�แบบกึ่่�งทางการ 

	 	 ขั้้�นที่่� 5		 การสนทนากลุ่่�มเฉพาะ (Focus Group Discussion) การรวบรวมข้อมููลจากการ

สนทนากลุ่่�มเฉพาะ จััดเวทีีรับฟัังความคิดเห็็น ข้ อแนะนำำ�และข้้อเสนอแนะ โดยผู้้�วิิจััยจะเชิิญผู้้�มีีส่วนได้้ 
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ส่่วนเสีีย ผู้้�มีีส่วนเกี่่�ยวข้องที่่�มีีหน้าที่่�โดยตรง ผู้้�ซ่ึ่�งมีีความสำำ�คัญต่่อความสำำ�เร็็จในการศึึกษาการวิิจััยที่่�

สัังเคราะห์์ขึ้้�นจากผลการวิิจััยในเขตพื้้�นที่่�ที่่�ทำำ�การวิิจััย เข้้าร่่วมสนทนา และแสดงความคิดเห็็น ภ ายใต้้

บรรยากาศการมีีส่วนร่วม  และการแสดงความคิิดเห็็นอย่่างเสรีี  โดยใช้้เทคนิิคการประชุุมแบบมีีส่วนร่วม

อย่่างสร้้างสรรค์์ เพ่ื่�อสามารถสังเคราะห์์ หาลัักษณะร่่วม และข้้อสรุุปประเด็็น 

	 	 ขั้้�นที่่� 6		 การจััดเวทีีคืืนความรู้้�สู่่�ชุมชน โดยจััดเวทีีรับฟัังความคิดเห็็น โดยใช้้เทคนิิคการประชุุม

แบบมีีส่วนร่วมอย่่างสร้้างสรรค์์ เพ่ื่�อรัับฟัังข้้อเสนอแนะ และหาข้้อสรุุป จากผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้อง จากรููปแบบการ

พััฒนาที่่�สัังเคราะห์์ขึ้้�นจากผลการวิิจััย เพ่ื่�อศึึกษารวบรวมข้้อมููลประกอบการวิิเคราะห์์ ห าลัักษณะร่่วม 

และถ่่ายทอดความรู้้�สู่่�ชุุมชน หลั งจากนั้้�น ทีีม วิิจััยจะจััดประชุุมทีีมวิิจััยและผู้้�เกี่่�ยวข้องเพ่ื่�อวางแผนการ

ทดลองปฏิิบััติิการตามโครงการในระยะที่่� 2 เช่่น โครงการทำำ�วีีดีีทัศน์ชุุมชน คืืนความรู้้�สู่่�ชุมชน เม่ื่�อดำำ�เนิิน

แต่่ละโครงการเสร็็จสิ้้�น  มีีการประชุุมเพ่ื่�อติิดตามการทดลองปฏิิบััติิการ สรุุปบทเรีียนในการทำำ�งานและ

ประเมิินผลการประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการตามลำำ�ดับ 

	 	 ขั้้�นที่่� 7		 การสรุุปและจััดทำำ�รายงาน

	 7. 	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล แบ่่งออกเป็็น 4 ส่วน ดังน้ี้� 1) การวิิเคราะห์์และสรุุปข้้อมููลจากการศึึกษา

เชิิงเอกสาร 2) การวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก แล้้วนำำ�มาวิิเคราะห์์ ตีีความ และสัังเคราะห์์ 

ด้้วยหลักแห่่งเหตุผล 3) การวิิเคราะห์์ข้้อมููลการจััดสนทนากลุ่่�มเฉพาะ และนำำ�ข้อมููลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์

ลัักษณะแบบมีีส่วนร่วมด้วยกระบวนการวิิเคราะห์์เนื้้�อหาประกอบบริิบท 4) การวิิเคราะห์์ สังเคราะห์์และ

สรุุปผลจากการวิิจััย เพ่ื่�อให้้การสรุุปข้้อมููลเกิิดความสมบูรณ์์ และนำำ�ผลงานวิิจััยไปเผยแผ่่สู่่�สาธารณะ

4.  สรุปผลการวิจัย
	 การศึึกษาวิิจััยเร่ื่�อง การสร้้างภููมิิคุ้้�มกันทางสัังคมจากโรคโควิิด-19 เชิิงพุุทธบููรณาการในพื้้�นที่่�

ตะเข็็บชายแดนลุ่่�มแม่่น้ำำ��โขง จัังหวัดเลย สามารถสรุุปผลการวิิจััย ดังน้ี้�

	 1. 	 มาตรการฟ้ื้�นฟูและการขัับเคล่ื่�อนนโยบายการเฝ้้าระวังัการแพร่ระบาดโรคโควิิด-19 เชิิงพุุทธ

บููรณาการในชุมชนตะเข็็บชายแดนลุ่่�มแม่่น้ำำ��โขงในจัังหวัดเลย พบว่่า สภาพปัญหาการขัับเคล่ื่�อนนโยบาย

การเฝ้้าระวัังการแพร่ระบาดโรคโควิิด-19 ตามแนวตะเข็็บชายแดนในจัังหวัดเลย ประชาชนในจัังหวัดเลย

มีีการต่ื่�นตัวในทางด้้านการป้้องกัันตัวในโควิิด-19 แต่่ขาดความรู้้�ความเข้้าใจในการป้้องกัันตัวจึงทำำ�ให้้ไม่่มีี

ส่่วนร่วมในการรัับรู้้�ข้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกับการเฝ้้าระวัังและการป้้องกัันตนเองส่่งผลให้้ประชาชนไม่่สนใจ

ติิดตามการปฏิิบััติิงานของฝ่่ายข้้าราชการหรืือเจ้้าหน้าที่่�ที่่�เกี่่�ยวข้อง กล่่าวคืือ ประชาชนในจัังหวัดเลย ตาม

แนวชายแดน ทั้้�ง 4 อำำ�เภอ เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�ผู้้�วิิจััยได้้ลงเก็็บข้้อมููลเชิิงลึึก ประชาชนมีีความตื่�นตัวในทางด้้านการ

ขัับเคล่ื่�อนนโยบายการเฝ้้าระวัังการแพร่ระบาดโรคโควิิค-19 ก็จริง แต่่ประชาชนในพื้้�นที่่�ทั้้�งหมดส่่วนใหญ่

ยังัขาดความรู้้�ความเข้้าใจในทางป้อ้งกัันตนเองจึงึทำำ�ให้้ประชาชนมองโรคโควิิด 19 เป็็นเร่ื่�องที่่�ไกลตััว ทั้้�งที่่�
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เป็็นเร่ื่�องใกล้้ตััวที่่�สัังคมประเทศชาติิและทั่่�วโลกให้้การติิดตามอยู่่�ตลอดเวลาและเป็็นเร่ื่�องที่่�อยู่่�ใกล้้ตััวมาก

ที่่�สุุด เพราะกิิจวัตรประจำำ�วันทุกคนล้วนพบเจอในทางวััฒนธรรมทั้้�งทางตรงและทางอ้้อม  เพราะฉะนั้้�น 

ประชาชนจะคลุุกคลีีในเร่ื่�องการเฝ้้าระวัังกัับการขัับเคล่ื่�อนนโยบายของรััฐทุุกระดัับ ทั้้�งระดัับท้้องถิ่่�นและ

ระดัับชาติิ เน่ื่�องจาก ปัญหาและอุุปสรรคที่่�ประชาชนจะพบเจอและมีีความคุ้้�นเคยมาก คืือ ปัญหาพฤติิกรรม

และความเช่ื่�อของประชาชนยังขาดการรัับฟัังความคิดเห็็นของคนอื่�นโดยวงกว้้าง เพราะระบบราชการมีี

การยึดึหลักระบบอุปุถััมภ์ทำำ�ให้้ประชาชนขาดความเช่ื่�อมั่่�นและไม่ศ่รัทธาในชุมุชนตามแนวชายแดน นำำ�มา

ซ่ึ่�งทำำ�ให้้ประชาชนมีีความตื่�นตัวในการป้้องกัันตนเอง แต่่ขาดความรู้้�ในระบบประชาธิิปไตยที่่�จะเข้้าไปมีี

ส่่วนร่วมในการพััฒนาหรืือขัับเคล่ื่�อนนโยบายแบบมีีส่วนร่วมในทางนโยบายการพััฒนาสาธารณสุุขอย่่าง

แท้้จริง 

	 2. 	 แนวทางสร้้างภููมิิคุ้้�มกันทางสัังคมจากโรคโควิิด-19 เชิิงพุุทธบููรณาการในพื้้�นที่่�ตะเข็็บชายแดน

ลุ่่�มแม่่น้ำำ��โขงจัังหวัดเลย พบว่่า แนวทางการสร้้างภููมิิคุ้้�มกันทางสัังคมเชิิงพุุทธบููรณาการ โดยใช้้ฐานความ

คิิดทางพระพุุทธศาสนาให้้ เกิิดสุุขภาวะองค์์รวม 4 มิติิ คืือ ทางด้้านร่างกาย ทางด้้านจิตใจ ทางด้้านสังคม 

และทางด้้านปัญญา ซ่ึ่�งหลักการเชิิงพุุทธบููรณาการเป็็นพื้้�นฐานมุมมองด้้านสุขภาพ โดยสุุขภาวะแบบองค์์

รวมมีีพื้้�นฐานมาจากการพึ่่�งพากันั กล่่าวคืือ การสร้า้งเสริมิสุขภาวะที่่�ดีีต้องดููแลแบบบูรูณาการทั้้�งทางด้า้น

กาย จิต สังคม เพราะหากขาดสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งจะทำำ�ให้้ขาดความสมดุลุ และสิ่่�งที่่�สำำ�คัญที่่�เป็็นสารตั้้�งต้้นในเร่ื่�อง

สุุขภาวะที่่�ดีี นั่่�นก็คืือ สุขภาพจิตที่่�แข็็งแกร่่ง ซ่ึ่�งการมีีสุขภาพทางจิิตที่่�ดีี จะเป็็นฐานรากให้้คนเราสามารถ

ยืืนยัดัต่่อสู้้�และเผชิิญปัญัหาต่่างๆ ที่่�เข้้ามาในชีีวิิตได้้ การมีภูีูมิิคุ้้�มกันทางจิติที่่�เข็็มแข็็งก็็จะทำำ�ให้้กายเป็น็สุข 

สัังคม สิ่่�งแวดล้้อมที่่�เป็็นปัจจััยแวดล้้อมก็ได้้รัับการพััฒนาอย่่างปกติิ สุขและสมดุล องค์์ประกอบด้้าน กาย 

จิิต สังคม  เป็็นองค์์ประกอบที่่�ต้้องอยู่่�ร่วมกันหากขาดส่่วนใดชีีวิิตก็็จะสููญเสีียการ ทำำ�งานไปและจะส่่งผล

ต่่อองค์์ประกอบอ่ื่�นๆ ที่่ �เหลืือมีีผลให้้ร่่างกายโดยรวมเจ็็บป่่วย จึ งจำำ�เป็็นต้องปรัับตััวให้้เข้้ากัับสิ่่�งแวดล้้อม

อย่่างสมดุล ครอบคลุุมร่างกายทุุกระบบทั้้�งทางด้้านร่างกาย การปรัับตััวด้านพฤติิกรรมและการปรัับตััว 

ระดัับจิิตสำำ�นึก เป็็นเร่ื่�องของดุุลยภาพในท่ามกลางปฏิิสััมพันธ์กัับสิ่่�งแวดล้้อมรวมทั้้�งแนวทางในการรัักษา

สุุขภภาวะที่่� เน้้นการดำำ�รงชีีวิิตให้้ความประสานสอดคล้้องกัับกฎเกณฑ์์ธรรมชาติิ ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับหลักคำำ�

สอนในพระพุทุธศาสนา คืือหลักภาวนา 4 หมายถึึง หลักการเจริญ การทำำ�ให้้เป็็นให้้มีีขึ้้�น การฝึึกอบรมและ

การพััฒนาด้้านกาย ด้านศีีล ด้านจิต และด้้านปัญญา ที่่�เกี่่�ยวกับสุุขภาวะทั้้�ง 4 มิติิ ดังน้ี้� 1) หลักธรรมที่่�

สร้้างเสริิมภููมิิคุ้้�มกันทางกาย ได้้แก่่ การบููรณาการหลักกายภาวนา หมายถึึง การเจริญกาย พัฒนากาย การ

ฝึึกอบรมกาย ให้้รู้้�จัักติิดต่่อเกี่่�ยวข้องกัับสิ่่�งทั้้�งหลายภายนอกทางอิินทรีีย์ท์ั้้�งห้้าด้้วยดีี และปฏิิบััติิต่่อสิ่่�งเหล่า

นั้้�นในทางที่่�เป็็นคุณ มิให้้เกิิดโทษ ให้้กุุศลธรรมงอกงาม ให้้อกุุศลธรรมเส่ื่�อมสูญ การพััฒนาความสัมพันธ์

กัับสิ่่�งแวดล้้อมทางกายภาพ  2) หลั ักธรรมที่่�สร้้างเสริิมภููมิิคุ้้�มกันทางจิิตใจ  ได้้แก่่ การบููรณาการหลัักสีีล

ภาวนา หลั กธรรมน้ี้�เป็็นหลักธรรมที่่�สามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ได้้จริงกัับทุุกเร่ื่�องในชีีวิิต เพ่ื่�อสร้้างสัังคม
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สัันติสุุข  เพราะศีีลเป็็นเร่ื่�องของการอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสัันติสุุข  เป็็นส่วนประกอบทางด้้านคุณธรรม  ความดีี

งามภายในจิตใจ การการเสริิมสุขภาวะทางจิิตให้้เข็็มแข็็งเป็็นสภาวะของการกระทำำ�ให้้เกิิดจิิตที่่�ตั้้�งมั่่�น สงบ 

เป็็นเร่ื่�องของการมีีสติิ ตื่ �นรู้้�  และจิิตมีีความตั้้�งมั่่�นมีีสมาธิิ องค์์ธรรมที่่�สร้้างเสริิมให้้จิิตใจมีีความสงบสุุข  

3) หลักธรรมที่่�สร้้างเสริิมภููมิิคุ้้�มกันทางสัังคม กล่่าวคืือ การบููรณาการหลักจิิตตภาวนา หมายถึึง การเจริญจิิต 

พััฒนาจิิต การฝึึกอบรมจิตใจ ให้้เข้้มแข็็งมั่่�นคงเจริญงอกงามด้วยคุุณธรรมทั้้�งหลาย เช่่น จิตมีีเมตตากรุุณา 

จิิตมีีสมาธิิ ย่อมส่งผลให้้มีีภููมิิคุ้้�มกันทางสัังคม ทำำ�ให้้เป็็นคนไม่่วิิตกกัังวล ไม่่กลััวจนเกิินไป สามารถปรัับตััว

เข้้ากัับสถานการณ์์ที่่�กำำ�ลังเผชิิญหน้ากัับภาวะโรคโควิิดได้้ และ 4) หลั กธรรมที่่�สร้้างเสริิมภููมิิคุ้้�มกันทาง

ปััญญา ได้้แก่่ การบููรณาการหลักปััญญาภาวนาการเจริญปััญญา การพััฒนาปััญญา การฝึึกอบรมปัญญา 

ให้้รู้้�เข้้าใจสิ่่�งทั้้�งหลายตามเป็็นจริง รู้้� เท่่าทัันเห็็นโลกและชีีวิิตตามสภาวะ สามารถทำำ�จิตใจให้้เป็็นอิสระ  

ทำำ�ตนให้้บริิสุุทธิ์์�จากกิเิลสและปลอดพ้น้จากความทุกุข์์ แก้้ไขปัญหาที่่�เกิิดขึ้้�นได้้ด้้วยปััญญา การมีสีติิปััญญา 

ความรู้้� ความนึกคิิด ในทาง พระพุทุธศาสนาให้้ความสำำ�คัญกัับปััญญา หมายถึึง ความรู้้�เข้้าใจในเหตุแุละผล 

รอบรู้้�ในสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์ และไม่่เป็็นประโยชน์ ตลอดจนรู้้�แจ้้งในสภาวะของสิ่่�งทั้้�งหลายตามความเป็็น

จริง รู้้�เข้้าใจว่าสิ่่�งทั้้�งหลายเป็็นไปตามเหตุปัุัจจััยของมััน อันทำำ�ให้้สามารถวางตนและปฏิิบััติิได้้ถููกต้้องดำำ�เนิิน

ชีีวิิตได้้อย่่างปกติิ

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 การวิิจััยเร่ื่�อง การสร้้างภููมิิคุ้้�มกันทางสัังคมจากโรคโควิิด-19 เชิิงพุุทธบููรณาการในพื้้�นที่่�ตะเข็็บ

ชายแดน ลุ่่�มแม่่น้ำำ��โขง จัังหวัดเลย สามารถอภิิปรายผลได้้ดัังน้ี้�

	 1. 	 อภิิปรายผลสภาพปััญหาการขัับเคลื่่�อนนโยบายการเฝ้้าระวัังการแพร่่ระบาดโรคโควิิด-19 

ตามแนวตะเข็็บชายแดนในจัังหวัดเลย โดยสภาพปัญหาทั่่�วไปด้้านองค์์ความรู้้�ของเจ้้าหน้าที่่�รััฐที่่�มีีต่อชุุมชน 

เน่ื่�องจากสภาพพื้้�นที่่�ทุุรกัันดารและห่่างไกลความเจริญ การพััฒนาศัักยภาพของเจ้้าหน้าที่่�ในการลงพื้้�นที่่�

เพ่ื่�อการขัับเคล่ื่�อนนโยบายนั้้�นค่อนข้างที่่�จะกระทำำ�ได้้ยาก สืื บเน่ื่�องจากกำำ�ลังคนที่่�ไม่่มีีความชำำ�นาญการ

เฉพาะด้้านส่วนใหญ่ปฏิิบััติิหน้าที่่�ตามพื้้�นที่่�ทุุรกัันดาร ห่ างไกลความเจริญ บางพื้้�นที่่�ต้้องส่่งกำำ�ลังของเจ้้า

หน้าที่่�ที่่�มีีความชำำ�นาญการเฉพาะด้้านไปช่่วย จึ งทำำ�ให้้การขัับเคล่ื่�อนนโยบายศัักยภาพของเจ้้าหน้าที่่�นั้้�น

ค่่อนข้างที่่�จะกระทำำ�ได้้ยาก ประกอบกัับผู้้�ที่่�มาช่่วยปฏิิบัตัิริาชการแทนไม่่ใช่่คนในพื้้�นที่่�ด้ว้ย การขัับเคล่ื่�อน

นโยบายด้้านการป้้องกัันโควิิด19จึึงเป็็นไปค่่อนข้างยากกว่่าหน่วยงานอื่�น หากกำำ�ลังพลส่่วนที่่�ปฏิิบััติิหน้าที่่�

อยู่่�ตามทุรกัันดารจะเข้้ารัับการฝึึกอบรม ต้ องมีีกำำ�ลังเจ้้าหน้าที่่�มาทำำ�หน้าที่่�ทดแทน  ในการที่่�จะพััฒนา

ศัักยภาพของเจ้้าหน้าที่่�นั้้�นๆ ห ากเป็็นไปได้้ก็็ควรจะพััฒนาตั้้�งแต่่การรัับสมััครคนที่่�จะสอบแข่่งขัันไปเป็็น

เจ้้าหน้าที่่�เฉพาะด้้านมีีความรู้้�ความสามารถด้้านต่างๆที่่�ได้้กำำ�หนดไว้้ เช่่น  มีีความต้้องการบุุคลากรที่่�มีี 

ความรู้้�ความสามารถด้านใดบ้้าง และต้้องกำำ�หนดด้้วยว่่าเป็็นข้าราชการด้้านสาธารณสุุขมีีความชำำ�นาญงาน
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เกี่่�ยวกับเครื่่�องมืือทางการแพทย์์ สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของวสิิษฐ์์พล กู ลพรม  (2560) การพััฒนา

กระบวนการเสริิมสร้้างชุุมชนเข้้มแข็็งตามหลักพุุทธธรรมของ เทศบาลตำำ�บลต้้นธง อำ ำ�เภอเมืือง จัังหวัด

ลำำ�พูน พบว่่า บริิบทชุุมชนเข้้มแข็็งของประชาชนเทศบาลตำำ�บลต้้นธง ด้านสภาพสังคมมีีการจััดระบบการ

ศึึกษาทั้้�งในระบบและนอกระบบโรงเรีียนมีีสถานศึึกษาในระดัับอนุุบาลจนถึงระดัับอุุดมศึึกษา ด้ านการ

สาธารณสุุขมีีโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุขภาพประจำำ�ตำำ�บล ด้านโครงสร้้าง พื้้�นฐานและการคมนาคมมีีไฟฟ้าน้ำำ��

ประปา ถนนสัญจรสะดวก ด้านทรััพยากรธรรมชาติิ มีีแม่่น้้าปิิง แม่่น้้ากวง ด้านขนบธรรมเนีียมประเพณีี

และวััฒนธรรม มีีภาษาพููดเป็็นของตนเอง เรีียกว่่า คำำ�เมืือง และคำำ�ยอง และมีีแหล่งท่่องเที่่�ยวภายในวัด 

การพััฒนาโดยการใช้้กระบวนการทางทฤษฏีี terms 1) technology ด้านเทคโนโลยีีนั้้�น นำำ�มาใช้้ในการ

พััฒนาเป็็นเร่ื่�องสำำ�คัญที่่�ภาครััฐต้้องนามาใช้้ เพ่ื่�อบริิการประชาชนเพ่ื่�อความสะดวก รวดเร็็ว 2) Economic 

ด้้านเศรษฐกิิจ มีีความสำำ�คัญยิ่่�งที่่�จะช่่วยเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งในชุมชน เศรษฐกิิจดีี ทาให้้ชุุมชนเข้้มแข็็ง 

ทำำ�ให้้ประชาชนกินดีี อยู่่�ดีี ประชาชนไม่่มีีหน้ี้�สิิน ชุมชนก็เข้้มแข็็ง 3) Resource ด้านทรััพยากรบุุคคลถืือว่่า

สำำ�คัญที่่�สุุดต่่อการพััฒนาต่่างๆ ต้ องมีีการพััฒนาบุุคลากรอย่่างต่่อเน่ื่�องเพ่ื่�อประสิิทธิิภาพด้านการบริิหาร

จััดการ 4) Mental ด้านจิตใจความเข้้มแข็็งของชุุมชน เริ่่�มต้นที่่�จิิตใจเป็็นสำำ�คัญถ้้าประชาชนมีีจิตใจที่่�อ่่อนแอ

ไม่่เข้้มแข็็งก็็พ่่ายแพ้้แก่่ปััญหาชีีวิิต ไม่่สามารถ  แก้้ไขปัญหาที่่�มีีความสลัับซัับซ้้อนได้้ 5) Socio-cultural 

system ด้า้นระบบสัังคมและวััฒนธรรม ยังัคงอนุุรัักษ์์ไว้้ซ่ึ่�งขนบธรรมเนีียมประเพณีีดั้้�งเดิิม ให้้ความสำำ�คัญ

กัับกิิจกรรมวันสำำ�คัญทางศาสนาทำำ�ให้้ประชาชนมีีศีีลธรรม 

	 2. 	 แนวทางสร้้างภููมิิคุ้้�มกันทางสัังคมจากโรคโควิิด-19 เชิิงพุุทธบููรณาการในพื้้�นที่่�ตะเข็็บชายแดน

ลุ่่�มแม่่น้ำำ��โขงจัังหวัดเลย จากสภาพปัญหาการแพร่ระบาดของโรคโควิิด-19 ในพื้้�นที่่�ตะเข็็บชายแดนลุ่่�มแม่่น้ำำ��

โขงจัังหวัดเลย ผลกระทบของสถานการณ์์การระบาดของเชื้้�อไวรัสโคโรนา (COVID-19) จากมาตรการที่่�

ต้้องควบคุุมการระบาดส่่งผลต่่อสภาพเศรษฐกิิจของประเทศไทยทั้้�งภายในและภายนอกผลจากการล็็อค

ดาวน์ประเทศส่งผลให้้เกิิดการชะงัักต่่อเศรษฐกิิจของประเทศ จ ากผลประเมิินของการวิิจััยกรุุงศรีีได้้

ประเมิินผลกระทบจากการระบาดของเชื้้�อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ทำำ�ให้้เศรษฐกิิจหดตััวร้อยละ 3.2 และ

เศรษฐกิิจอาเซีียนจะลดลงราวร้อยละ 2.1-5.4 หากมีีการล็็อคดาวน์ประเทศจะส่่งผลต่่อการลดลองของนััก

ท่่องเที่่�ยวคาดลงลงกว่่าร้้อยละ 60 ปัญหาจากการขาดดุุลของห่่วงโซ่่การผลิตทั้้�งในและต่่างประเทศอาจส่ง

ผลให้้เศรษฐกิิจของประเทศไทยหดตััวลงร้้อยละ 5.4 คาดการอาจเกิิดผลกระทบถึึงระดัับต่ำำ��สุดตั้้�งแต่่วิิกฤต

ต้้มยำำ�กุ้้�งในปี พ.ศ. 2541 กระทรวงสาธารณสุุขเป็็นหนึ่่�งในหน่วยงานหลักที่่�มีีบทบาทสำำ�คัญในการควบคุุม

สถานการณ์ก์ารระบาด จััดทำำ�หลักเกณฑ์์มาตรฐานการเฝ้้าระวังั จััดทำำ�คู่่�มืือการปฏิิบััติิเพ่ื่�อป้้องกัันการแพร่

ระบาดของเชื้้�อไวรัส โคโรนา (COVID-19) ร่ วมกับหน่วยงานต่างๆ เพ่ื่�อป้้องกัันการแพร่กระจายของเชื้้�อ 

ได้้แก่่ จััดทำำ�คู่่�มืือ Sandbox Safety Zone in School ร่วมกับกระทรวงศึึกษาธิกิารเพ่ื่�อกำำ�หนดมาตรการ

ให้้โรงเรีียนสามารถเปิิดให้้มีีการเรีียนการสอนได้้ จััดทำำ�คู่่�มืือ 2 ม าตรการ Factory Sandbox ร่ วมกับ
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กระทรวงแรงงาน และด้า้นการฟ้ื้�นฟูเศรษฐกิิจของประเทศกระทรวงสาธารณสุขุได้้ร่่วมพัฒนารููปแบบการ

เดิินทางเข้้าประเทศไทยเพ่ื่�อการท่อ่งเที่่�ยวในพื้้�นที่่� Sandbox และมาตรการกระตุ้้�นเศรษฐกิจิแนวพรมแดน

ถาวร (One Day Trip) เพ่ื่�อรองรัับนโยบายและมาตรการรองรัับการเปิิดประเทศ การกำำ�หนดมาตรฐาน

การพำำ�นักในพื้้�นที่่�นำำ�ร่องการท่่องเที่่�ยว (Sandbox Programme) การเข้้ากัักตััว (Quarantine Facilities) 

ร่่วมกับกระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬา จากบทบาทกระทรวงสาธารณสุุขในช่วงการระบาดของเชื้้�อไวรัส

โคโรนา (COVID-19) ได้้เข้้าไปมีีส่วนร่วมในการกำำ�หนดหลักเกณฑ์์มาตรฐานเพ่ื่�อสร้้างความมั่่�นใจให้้กัับ

ประชาชนในประเทศและชาวต่่างประเทศ  ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของระนอง เกตุุดาว  และอััมพร  

เที่่�ยงตรงดีี และภาสิินีี โทอิินทร์์ (2564, หน้า 53-61) ได้้ทำำ�การวิิจััยเร่ื่�อง การพััฒนารููปแบบการเฝ้้าระวััง 

ป้้องกัันและควบคุมุโรคติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 โรงพยาบาลส่ง่เสริิมสุขภาพตำำ�บล จัังหวัดอุุดรธานีี (Udon 

Model COVID-19) พ บว่่า รู ปแบบการเฝ้้าระวัังป้้องกััน  และควบคุุมโรคติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019  

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุขภาพตำำ�บล จัังหวัดอุุดรธานีี ประกอบด้้วย 1) การบริิหารจััดการเฝ้้าระวััง คัดกรอง 

สอบสวน ควบคุุม ป้องกัันโรคมีีประสิิทธิิภาพ 2) การพััฒนาศัักยภาพเจ้้าหน้าที่่�และการประชาสััมพันธ์ให้้

ความรู้้�แก่่ อาสาสมััครสาธารณสุุข ภาคีีเครืือข่่ายและประชาชนอย่า่งถููกต้้อง รวดเร็็ว 3) การมีีส่วนร่วมของ

ทุุกภาคส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้อง การประเมิินผลหลังการนำำ�รูปแบบไปใช้้พบว่่า ความรู้้�เจ้้าหน้าที่่�โรงพยาบาล 

ส่่งเสริิมสุขภาพตำำ�บลก่่อนและหลังพััฒนามีีความแตกต่่างกัันอย่า่งมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ .05 ผลการประเมินิ

ความพึงพอใจต่อการนำำ�รูปแบบไปใช้้ กลุ่่�มตัวอย่่างพึึงพอใจอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุดทุุกด้้าน ปัจจััยแห่่งความ

สำำ�เร็็จ คืื อ การมีีส่วนร่วมของคณะกรรมการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตอำำ�เภอและภาคีีเครืือข่่ายอย่่างเข้้มแข็็ง  

ภายใต้้ “คนอุดรไม่่ทอดทิ้้�งกัันฝ่าฟัันโควิิด” โดยส่ื่�อสารข้้อมููล ความรู้้�รวดเร็็วด้วยเทคโนโลยีีทันสมััย  

ข้้อเสนอแนะสามารถนำำ�รูปแบบดัังกล่่าวไปประยุุกต์์ใช้้ตามบริิบทพื้้�นที่่�โดยการมีีส่วนร่วมของภาคีีเครืือข่่าย

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

	 	 1.1	 ควรเร่่งศึึกษาผลกระทบทางสัังคมต่อกลุ่่�มเปราะบางเพิ่่�มขึ้้�นในช่วงการระบาดระลอก

สอง ทั้้ �งความสามารถในการรัับมืือกัับผลกระทบ ทางเลืือกของเขาเหล่านั้้�นในการปรัับตััวว่ามีีมากน้้อย

เพีียงใด ม าตรการของภาครััฐอะไรบ้้างที่่�ช่่วยเขาได้้ ม าตรการอะไรที่่�อาจช่่วยเขาได้้แต่่เขาไม่่ได้้หรืือยัังไม่่

ได้้ และเพราะเหตุใดจึึงไม่่ได้้หรืือได้้ช้้า เป็็นต้น

	 	 1.2 	ภาครััฐ “ต้้อง’ มีีมาตรการเยีียวยาเป็็นพิเศษสำำ�หรับกลุ่่�มเปราะบางและกลุ่่�มที่่�เสี่่�ยงจะ

เกิิดแผลเป็น็ โดยควรเป็น็มาตรการที่่�หลากหลาย เพิ่่�มเติิมจากการให้้เป็น็เงินิ เช่่นการดูแูลให้้เข้้าถึึงบริิการ

ภาครััฐด้้านต่างๆ เช่่นการจ้้างงาน  การดููแลสุุขภาพ  การช่่วยดููแลบุุตรหลานให้้เรีียนรู้้�ออนไลน์์ได้้มากขึ้้�น 

การเข้้าถึึงบริิการเหล่าน้ี้�ต้้องเป็็นไปโดยไม่่ตกหล่น หรืื อควรเข้้าถึึงมากขึ้้�นกว่่าในภาวะปกติิด้้วยซ้ำำ��  การ
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ป้้องกัันการตกหล่่นอาจใช้้ทั้้�งกลไกภาครััฐบาลกลาง รั ฐบาลท้้องถิ่่�น ชุ มชน ภ าคเอกชน หรืื อแม้้กระทั่่�ง

ประชาชนทั่่�วไปในการแจ้้งให้้ภาครััฐทราบกรณีีพบเห็็นกลุ่่�มเปราะบางที่่�ตกหล่นจากการได้้รับัการช่่วยเหลืือ

และเยีียวยา

	 	 1.3 	ควรมีีมาตรการเฝ้้าระวััง (monitoring) การเกิิดแผลเป็็นทางเศรษฐกิิจและสัังคม 

โดยแผลเป็็นหมายถึึงกิิจการหรืือประชาชนที่่�ได้้รับัผลกระทบจากโควิิด-19 แบบต่่อเน่ื่�องยาวนาน และไม่่มีี

โอกาสฟ้ื้�นตัวแม้้การระบาดจะหายไป ตัวอย่่างเช่่นเจ้้าของกิิจการขนาดเล็็กที่่�สิ้้�นเนื้้�อประดาตััว ไม่่มีีเงิินทุน

จะเริ่่�มกิจการใหม่ แรงงานที่่�ถููกเลิิกจ้้างถาวรและไม่่มีีโอกาสได้้รัับการจ้้างงานใหม่ เป็็นต้น คาดว่่ากลุ่่�มเหล่าน้ี้�

จะทัับซ้้อนกับกลุ่่�มเปราะบางที่่�กล่่าวถึง และเม่ื่�อพบแผลเป็็นเหล่าน้ี้�แล้้ว ก็ ต้้องเร่่งออกมาตรการในการ

บรรเทาความทุกข์์ร้้อนและประคัับประคองให้้เขาสามารถกลัับเข้้าสู่่�ระบบเศรษฐกิิจและฟ้ื้�นฟูทางสัังคม

ควบคู่่�กันไป

	 	 1.4 	ในระยะยาว ต้องทำำ�การปรัับปรุุงระบบความคุ้้�มครองทางสัังคม (social protection) 

ที่่�คำำ�นึงถึึงการได้้รัับผลกระทบที่่�ต่่อเน่ื่�องและรุุนแรงของกลุ่่�มเปราะบางและผู้้�ที่่�จะกลายเป็็นแผลเป็็นจาก

การระบาด ซ่ึ่�งเป็็นเร่ื่�องใหญ่และต้้องการการออกแบบที่่�เหมาะสม ดังจะกล่่าวถึงในบทความฉบัับต่่อไป

	 2. 	 ข้้อเสนอแนะสำำ�หรับการทำำ�วิิจััยต่่อไป

	 	 2.1 	ควรศึึกษาวิิจััยในพื้้�นที่่�ชุุมชนอื่�นตามแนวชายแดนในจัังหวัดอ่ื่�นนอกเหนืือจากจัังหวัด

เลยที่่�มีีความแตกต่า่งทางด้า้นบริิบทชุุมชน เศรษฐกิจิ สังคมวัฒนธรรม ซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้ทราบถึงึบริิบทพื้้�นที่่�และ

สภาพปัญหาและแนวทางแก้้ปััญหาต่่างๆ

	 	 2.2 	ควรศึึกษาในประเด็็นแนวทางการกำำ�หนดยุุทธศาสตร์์การพััฒนาการท่่องเที่่�ยวเพ่ื่�อ

กระตุ้้�นเศรษฐกิิจให้้นัักท่่องเที่่�ยวเข้้ามาเที่่�ยวเพ่ื่�อเป็็นการส่่งเสริิมผู้้�ประกอบการรายย่่อยด้้วย

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 การศึึกษาวิิจััยเร่ื่�องการสร้้างภููมิคิุ้้�มกันทางสัังคมจากโรคโควิิด-19 เชิิงพุุทธบููรณาการในพื้้�นที่่�ตะเข็็บ

ชายแดนลุ่่�มแม่่น้ำำ��โขง จัังหวัดเลย ได้้องค์์ความรู้้�  โดยการนำำ�หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนามาปรัับใช้้ใน

การป้้องกัันและรัับมืือกัับปััญหาทางสัังคมที่่�เกิิดขึ้้�นจากการระบาดของโรคโควิิด-19 เพ่ื่�อให้้เกิิดความสงบ

สุุขและความยั่่�งยืืนในชีีวิิตประจำำ�วันในช่วงวิิกฤติิ ประกอบด้้วย 1) ศีี ล การรัักษาศีีล การรัับผิิดชอบต่่อ

สุุขภาพของตนเองและผู้้�อื่�น การเว้้นจากการทำำ�ร้ายผู้้�อื่�น  (เช่่น การละเมิิดมาตรการสุุขอนามััย) และการ

ปฏิิบััติิตามกฎหมาย 2) สมาธิิ การฝึึกสมาธิิหรืือการทำำ�จิตให้้สงบเพ่ื่�อควบคุุมความกังวลและความเครีียด

ในช่วงเวลาของความไม่่แน่่นอน การทำำ�สมาธิิช่ว่ยให้้จิิตใจสงบและลดความวิิตกกัังวล ซ่ึ่�งเป็็นภููมิิคุ้้�มกันัทาง

จิิตใจที่่�สำำ�คัญในช่วงวิิกฤติิ 3) ปั ญญา การใช้้ปััญญาหรืือความรู้้�ในการตััดสิินใจอย่่างรอบคอบและมีีสติิ

ปััญญาในการปฏิิบััติิตน เช่่น การรัับฟัังคำำ�แนะนำำ�จากผู้้�เชี่่�ยวชาญทางการแพทย์์ และการประยุุกต์์ใช้้ความรู้้�
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เพ่ื่�อป้้องกัันและรัักษาตนเองให้้ปลอดภััยจากโรคระบาด 4) ขัันติและความมีีเมตตา การฝึึกเมตตาต่่อผู้้�อื่�น

โดยการแสดงความเห็็นอกเห็็นใจและช่่วยเหลืือกัันในยามวิิกฤติิ ซ่ึ่�งจะสร้้างความเข้้มแข็็งให้้แก่่สัังคมและ

ลดความขััดแย้้งที่่�อาจเกิิดขึ้้�น  และ 5) สติิปััญญาในการดำำ�รงชีีวิิต การอยู่่�ร่วมกันทางสัังคมอย่่างสัันติสุุข

และมีีความปลอดภััยจากสถานการณ์์ โดยการบููรณาการหลักธรรมทางพระพุุทธศาสนาให้้เกิิดสุุขภาวะ 

องค์์รวม คืือ ทางด้้านร่างกาย ทางด้้านจิตใจ ทางด้้านสังคม และทางด้้านปัญญา

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
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