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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์เ์พ่ื่�อ 1) ศึึกษาความหมาย พัฒนาการ และคุณุค่่าของวิิถีีอาหารแห่ง่

อนาคต และ 2) วิิเคราะห์์จริยศาสตร์์อาหารในวิิถีีอาหารแห่่งอนาคต เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร โดยการ

รวบรวมหนัังสืือ เอกสาร บทความ  งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้องกัับจริยศาสตร์์อาหารและวิิถีีอาหารแห่่งอนาคต 

จากนั้้�นนำำ�ข้อมููลที่่�ได้้ศึึกษาวิิเคราะห์์มาสัังเคราะห์์ในรูปแบบพรรณนาเชิิงวิิเคราะห์์ 

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 

	 1. 	 ความหมายและพััฒนาการของวิิถีีอาหารแห่่งอนาคต เกิิดจากการที่่�ระบบอาหารถููกพััฒนา

อยู่่�ตลอดเวลาเพ่ื่�อแก้้ปััญหาที่่�อาจเกิิดขึ้้�นในอนาคต โดยใช้้เทคโนโลยีีและนวัตกรรมใหม่่ๆ เพ่ื่�อสร้้างระบบ

อาหารที่่�ยั่่�งยืืนและเป็็นธรรมต่่อทั้้�งผู้้�บริิโภคและสิ่่�งแวดล้้อม จน เกิิดเป็็นคุณค่่าผ่่านกระบวนการผลิิต  

การประกอบการ และการบริิโภคอาหาร 

	 2. 	 จริยศาสตร์์อาหารในวิิถีีอาหารแห่่งอนาคต คืื อวิิถีีแห่่งการสร้้างความมั่่�นคง ความยุติิธรรม 

และอธิิปไตยให้้กัับอาหาร โดยความมั่่�นคงสามารถสร้้างได้้ใน 4 มิติิ ได้้แก่่ ความเพีียงพอ การเข้้าถึึง การ

ใช้้ประโยชน์ และเสถีียรภาพทางอาหาร ความยุุติิธรรมสร้้างได้้ด้้วยการคืืนสิทธิิการเข้้าถึึงอาหาร ด้วยการ

คืืนที่่�ดิินและแรงงานให้้กลัับคืืนถิ่่�น  และอธิิปไตยสามารถสร้้างได้้โดยการยกเลิิกเสรีีนิยมทางการค้้า และ

หัันมาตระหนักัถึึงสิิทธิิแรงงานและสิทิธิิสััตว์์ รวมไปถึงึการกระจายการใช้้เทคโนโลยีีการเกษตรอย่า่งทั่่�วถึง

คำำ�สำำ�คััญ: จริยศาสตร์์; จริยศาสตร์์อาหาร; อาหารแห่่งอนาคต 

* ได้้รัับบทความ: 2 ตุลาคม 2567; แก้้ไขบทความ: 26 ธันวาคม 2567; ตอบรัับตีีพิมพ์: 27 ธันวาคม 2567    

	     Received: October 2, 2024; Revised: December 26, 2024; Accepted: December 27, 2024  



214 Phimoldhamma Research Institute Journal   Vol. 11 No. 3 (September  - December 2024) 

Abstract

	 This research article aims to: 1) Study the meaning, development, and value of 

future food systems. 2) Analyze food ethics within the context of future food systems. 

The study employs a documentary research methodology, collecting data from books, 

documents, articles, and research related to food ethics and future food systems.  

The gathered data is analyzed and synthesized in a descriptive analytical format. 

	 The research findings revealed that:

	 1. 	 The meaning and development of future foodways root in the food system 

and problems which arise all the time including the prospective problem in the future. 

In other hand, innovation and technology will help to solve this system to more sustainability 

and justice for both consumer and environment. So, future foodways must creat value 

in production processes, make food, and consumption. 

	 2. 	 Food Ethics in the Future Foodways is the way to creat security, justice and 

sovereignty of food. To creat the security is included adequacy, availability, usefulness 

and stability. To creat justice is to bring the local labor back to their home and give them 

the right to living and farming on their own land. And, to creat the sovereignty is cancelling 

the commercial liberation then aware of labour right and animal right include distribute 

the agriculture technology in equality.

Keywords: Ethics; Food Ethics; Future Food 

1. 	บทนำำ�
	 จริยศาสตร์์เป็็นปรััชญาสาขาหนึ่่�งที่่�ว่่าด้้วยการแสวงหาความดีีสููงสุุดของชีีวิิตและแสวงหาเกณฑ์์

ในการตัดัสิินความประพฤติขิองมนุษุย์ ์ในการศึึกษาจริยิศาสตร์อ์าหารนั้้�น จะยกปัญัหาเกี่่�ยวกับอาหารขึ้้�น

มาเป็็นตัวตั้้�ง แล้้วอธิิบายและนำำ�เสนอทางออกต่่อปััญหาดัังกล่่าว  ซ่ึ่�งการมองอาหารผ่่านมุมมองทาง

จริยศาสตร์์ในลักษณะน้ี้� จ ะทำำ�ให้้เห็็นภาพความสััมพันธ์ของหลายปััจจััยที่่�ทำำ�ให้้เกิิดปััญหาทางอาหารที่่�

เกี่่�ยวข้องกัับทั้้�งมนุษย์์และสิ่่�งแวดล้้อม จึงกล่่าวได้้ว่่า จริยศาสตร์์อาหารเป็็นศาสตร์์ด้้านปรััชญาที่่�สััมพันธ์

กัับศาสตร์์อ่ื่�นผ่านอาหาร อาทิิ สังคมวิิทยา มานุุษยวิิทยา เศรษฐศาสตร์์ วิิทยาศาสตร์์ สิ่่�งแวดล้้อม การเมืือง 

และสุุขภาพ เป็็นต้น ซ่ึ่�งความสัมพันธ์เหล่่าน้ี้�นำำ�มาซ่ึ่�งการศึึกษาอาหารในหลายแง่่มุุม ได้้แก่่ โครงสร้้างระบบ

อาหาร จริยศาสตร์์ของการผลิตอาหาร การบริิโภคอาหาร รวมถึงนโยบายด้้านอาหาร วัฒนธรรมอาหาร 
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และการบริิโภค ทำำ�ให้้จริยศาสตร์์อาหารเป็็นประเด็็นที่่�ถููกหยิบิยกขึ้้�นมาเสวนาและตั้้�งคำำ�ถามถึงประเด็็นที่่�

กล่่าวมาข้้างต้้น  และมีีความพยายามในการหาทางออกต่่อปััญหาเหล่่าน้ี้�ในมิติิที่่�แตกต่่างกัันออกไป 

จริยศาสตร์์อาหารจึึงเป็็นการนำำ�เสนอปััญหาของอาหารในแต่่ละช่่วงเวลาและย้้อนกลัับไปดููถึึงปััจจััยที่่�ก่่อ

ให้้เกิิดปััญหา เพ่ื่�อที่่�จะแก้้ได้้อย่่างตรงประเด็็น อีีกทั้้�งยัังมองไปถึึงอนาคต ว่าอาหารจะเกิิดความมั่่�นคงได้้

โดยวิิธีีการใด (ปิิยะมาศ ใจไฝ่่, 2562, หน้้า 104-107) 

	 หากกล่่าวถึง ความมั่่�นคงทางอาหาร (food security) เริ่่�มแรกเดิิมทีีคืือความพยายามที่่�จะผลิต

อาหารให้้ได้้ปริิมาณที่่�มากขึ้้�น แต่่แล้้วกลัับเป็็นการแก้้ปััญหาที่่�ไม่่ครอบคลุุม เพราะยัังเกิิดวิิกฤตการณ์์ทาง

อาหาร ทำำ�ให้้ในช่วงทศวรรษที่่� 1970 โดยองค์์การอาหารและเกษตรแห่่งสหประชาชาติิ (FAO) ได้้กำำ�หนด

ข้ี้�นให้้มีีความหมายว่่า “สภาวะที่่�ทุุกคนและทุุกขณะเวลามีีความสามารถทั้้�งทางกายภาพและทางเศรษฐกิิจ

ที่่�สามารถเข้้าถึึงอาหารที่่�เพีียงพอ ปลอดภัยั และมีีคุณค่่าทางโภชนาการ เพ่ื่�อตอบสนองความต้อ้งการและ

ความพึงพอใจด้านอาหาร เพ่ื่�อให้้เกิิดชีีวิิตที่่�มีีพลังและมีีสุขภาพที่่�ดีี” จากข้้างต้้นจึงสามารถแบ่่งความหมาย

ของความมั่่�นคงทางอาหารออกเป็น็ 4 มิติิ ได้้แก่่ ความเพีียงพอ การเข้้าถึึง การใช้้ประโยชน์ และเสถีียรภาพ 

ดัังนั้้�น  ความหมายของความมั่่�นคงทางอาหารจึึงเป็็นอะไรที่่�มากกว่่าแค่่การผลิตอาหารให้้มากขึ้้�น  แต่่ยััง

เช่ื่�อมโยงไปถึึงประเด็็นอื่�นๆ เช่่น การเข้้าถึึงอาหาร การผลิตอาหารให้้ได้้ปริิมาณสม่ำำ��เสมอ ความปลอดภััย

อาหาร ความมั่่�นคงทางอาหารในระดัับชุุมชน (ธนิิดา หริินทรานนท์, 2563, หน้้า 1-2) 

	 ในทางปรััชญา ความมั่่�นคงทางอาหารมีีความหมายครอบคลุุมถึง การหาความหมายของชีีวิิตที่่�ดีี

ในระดับัปััจเจกและในระดับัสัังคม กล่่าวคืือ ในระดับัปััจเจกต้้องอาศัยัอาหารที่่�เข้้าถึึงได้้ เพีียงพอ สมบูรูณ์์

ทั้้�งทางปริิมาณและคุุณภาพ  ไม่่ทำำ�ลายสิ่่�งแวดล้้อม  และสามารถเอื้้�อให้้ร่่างกายเจริญเติิบโต ซ่ึ่�งรวมถึง

พััฒนาการทางสติิปััญญาด้้วย ส่วนในระดัับสัังคม อาหารมีีผลต่่อเศรษฐกิิจของประเทศและความเป็็นอยู่่�

ของประชาชน หากสัังคมนั้้�นมีีอาหารที่่�มีีคุณภาพและเพีียงพอต่่อความต้องการของประชาชน ก็สามารถ

ทำำ�ให้สั้ังคมขับเคล่ื่�อนไปได้ด้้้วยดีี รวมถึงึเศรษฐกิจิที่่�เกี่่�ยวโยงกัับอาหารจะช่ว่ยสร้้างวััฒนธรรมที่่�หลากหลาย

และน่่าสนใจ ซ่ึ่�งถืือเป็็นจุดขายด้้านการท่่องเที่่�ยวของประเทศนั้้�นๆ รวมไปถึึงการตระหนัักถึึงความสัมพันธ์

ของอาหารกัับสิ่่�งแวดล้้อม มนุ ษย์์ควรมีีมุมมองต่่อสิ่่�งต่่างๆ โดยเฉพาะสััตว์์ พืืช  รวมถึงสิ่่�งแวดล้้อมตาม

ธรรมชาติิว่่าเป็็นสมาชิิกในระบบนิิเวศเดีียวกัน เพราะตััวแปรที่่�สำำ�คัญนอกเหนืือจากปรากฏการณ์์ธรรมชาติิ

คืือการกระทำำ�ของมนุษย์ท์ี่่�มุ่่�งพััฒนาโลกด้้วยเทคโนโลยีีทางวััตถุุโดยใช้้วิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ ดังนั้้�น อาหาร

จึึงอยู่่�ในสมการหนึ่่�งของธรรมชาติิที่่�สามารถสร้้างผลกระทบต่่อระบบนิิเวศทั้้�งมวล (ปิิยะมาศ ใจไฝ่่, 2562, 

หน้้า 124-128) 

	 ปััญหาทางจริยศาสตร์์อาหาร ทำ ำ�ให้้การผลิตอาหารต่่อไปในอนาคตต้้องคำำ�นึงถึึงความยุติิธรรม 

โดยยึึดกรอบของลััทธิิประโยชน์นิิยม  ซ่ึ่�งมีีเป้้าหมายในการเพิ่่�มประโยชน์สุุขหรืือความพึงพอใจของสัังคม

โดยรวม (เอกศัักดิ์์� ยุกตะนัันทน์์, 2528, หน้้า 6) แนวคิดน้ี้�เช่ื่�อมโยงกัับทฤษฎีีของปีีเตอร์์ ซิงเกอร์์ (Peter 
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Singer) นั กปรััชญาจริยศาสตร์์ที่่�พััฒนาลััทธิิประโยชน์นิิยมในรูปแบบ "ประโยชน์นิิยมเชิิงความพึงพอใจ" 

(preference utilitarianism) ซ่ึ่�งให้้ความสำำ�คัญกัับการเลืือกของแต่่ละบุุคคล ในขณะเดีียวกันก็สร้้างการ

ตระหนัักรู้้�ถึงชีีวิิตแต่่ละชีีวิิตที่่�มีีค่าเท่่าเทีียมกัน  ความยุติิธรรมในกรอบน้ี้�จึึงมุ่่�งเน้้นการเพิ่่�มความพึงพอใจ

และลดความทุกข์์ของทั้้�งมนุษย์์และสิ่่�งมีีชีีวิิตอ่ื่�นๆ ไปพร้อมๆ กั น  (Peter Singer, 2011, pp. 11-15)  

ซิิงเกอร์์ย้ำำ��ถึงความเสมอภาคว่่าไม่่ควรจำำ�กัดเพีียงมนุษย์์ แต่่ครอบคลุุมสิ่่�งมีีชีีวิิตอ่ื่�นด้วย โดยผลงานสำำ�คัญ 

เช่่น Animal Liberation เป็็นจุดเริ่่�มต้นของขบวนการเคล่ื่�อนไหวด้านสิทธิิสััตว์์และการปฏิิบััติิต่่อสิ่่�งมีีชีีวิิต

อ่ื่�นอย่่างมีีศีีลธรรม  แนวคิดของเขายัังเช่ื่�อมโยงกัับความเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม  โดยนำำ�เสนอแนวทางแก้้

ปััญหาด้้านจริยธรรม เช่่น ความยากจน ความไม่่เสมอภาคและผลกระทบจากการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภูมิิ

อากาศผ่านผลงาน ซ่ึ่�งเน้้นการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมของปััจเจกเพ่ื่�อประโยชน์ส่่วนรวม 

	 ในบริิบทปััจจุบััน  ความยุติิธรรมและจริยธรรมเชิิงปฏิิบััติิของซิิงเกอร์์สอดคล้้องกัับประเด็็น  

"วิิถีีอาหารในอนาคต" (Future Foodways) ที่่�มีีบทบาทสำำ�คัญต่่อความมั่่�นคงทางอาหารและผลกระทบ

ต่่อสิ่่�งแวดล้้อม ด้ วยจำำ�นวนประชากรที่่�เพิ่่�มขึ้้�นและผลกระทบจากวิิกฤตสภาพภููมิิอากาศ  การพััฒนาทาง

เลืือกโปรตีีน เช่่น เนื้้�อจากพืืช (Plant-Based Meat Alternatives) เนื้้�อจากจุุลิินทรีีย์์ (Microbial Meat) 

เนื้้�อเพาะเล้ี้�ยง (Cultured Meat) และเนื้้�อแมลง (Insect Meat) กลายเป็็นแนวทางที่่�ตอบโจทย์์การสร้้าง

ระบบอาหารที่่�ยั่่�งยืืน (Nature's Fynd, 2021) สิ่่�งน้ี้�สอดคล้อ้งกัับเป้้าหมายของลัทัธิิประโยชน์นิิยมที่่�มุ่่�งลด

ความทุกข์์และเพิ่่�มประโยชน์สุุขของสัังคมมวลรวมและสิ่่�งแวดล้้อม 

	 ดัังนั้้�น บทความวิิจััยชิ้้�นน้ี้�จึึงมีีขึ้้�นเพ่ื่�อศึึกษาความหมาย พัฒนาการ และคุุณค่่าของวิิถีีอาหารแห่่ง

อนาคต ผ่านปัญหาทางจริยศาสตร์์อาหาร เพ่ื่�อเป็็นแนวทางในการวิิเคราะห์์จริยศาสตร์์อาหารในวิิถีีอาหาร

แห่่งอนาคต อีีกทั้้�งยัังสะท้้อนความเข้้ากัันได้้กัับทฤษฎีีทางจริยศาสตร์์ของปีีเตอร์์ ซิงเกอร์์ ที่่�ช่่วยแสดงให้้

เห็็นถึงความสัมพันธ์อย่่างเท่่าเทีียมกันระหว่่างมนุษย์์ สั ตว์์ และสิ่่�งแวดล้้อม  ในมิติิต่่างๆ ของอาหาร  

จนกลายเป็็นวิิถีีการบริิโภคอย่่างมั่่�นคงและยั่่�งยืืนสำำ�หรัับวิิถีีอาหารแห่่งอนาคตต่่อไป

2.  วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 
	 1. 	 เพ่ื่�อศึึกษาความหมาย พัฒนาการ และคุุณค่่าของวิิถีีอาหารแห่่งอนาคต 

	 2. 	 เพ่ื่�อวิิเคราะห์์จริยศาสตร์์อาหารในวิิถีีอาหารแห่่งอนาคต 

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมีีวิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย ดังน้ี้� 

	 1. 	 รวบรวมข้อมููลจากหนัังสืือ เอกสาร บทความ และงานวิิจััย ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับจริยศาสตร์์อาหาร 

	 2.	 รวบรวมข้อมููลจากหนัังสืือ เอกสาร บทความ และงานวิิจััย ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับวิิถีีอาหารแห่่งอนาคต 
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	 3.	 พรรณนาวิิเคราะห์์ความหมาย พัฒนาการ และคุุณค่่าของวิิถีีอาหารแห่่งอนาคต 

	 4.	 วิิเคราะห์์จริยศาสตร์์อาหารในวิิถีีอาหารแห่่งอนาคต 

4.  สรุปผลการวิจัย
	 1.	 ความหมาย พัฒนาการ และคุุณค่่าของวิิถีีอาหารแห่่งอนาคต 

	 	 ความหมายของอาหารแห่่งอนาคต แนวคิดวิิถีีอาหารแห่่งอนาคตมาจาก 2 ประเด็็นปัญหา 

ได้้แก่่ ประชากรโลกที่่�เพิ่่�มขึ้้�นและปััญหาด้้านสิ่่�งแวดล้้อม ตั้้�งแต่่ในศตวรรษที่่� 18 เกิิดความท้าทายในการ

หล่่อเล้ี้�ยงประชากรโลกที่่�เพิ่่�มขึ้้�น โทมััส โรเบิิร์ต์ มัลธััส ตีีพิมพ์หนัังสืือของเขา An Essay on the Principle 

of Population (โทมััส โรเบิิร์์ต มัลธััส, 2567) มัลทััสกัังวลว่่าปริิมาณอาหารบนโลกจะเติิบโตได้้ในทาง

คณิิตศาสตร์์เท่่านั้้�น ในขณะที่่�ประชากรมนุษย์์เติิบโตขึ้้�นในเชิิงเรขาคณิิต ข้อสัันนิษฐานหลัังน้ี้�เช่ื่�อกัันว่าอิิง

ตามคำำ�ทำำ�นายของ เบนจามิิน แฟรงคลิิน (Benjamin Franklin) ในปี 1751 ว่าประชากรของอเมริกาจะ

เพิ่่�มเป็็นสองเท่่าทุุกๆ 20-25 ปี ผลก็็คืือในที่่�สุุดมนุษยชาติิจะถึึงจุุดที่่�ไม่่มีีอาหารเพีียงพอสำำ�หรัับทุุกคน เว้้น

แต่่ว่่าจะถููกควบคุุมโดยสงคราม โรคภััย และความอดอยาก การเจริญเติิบโตของมนุษย์์มีีขีีดจำำ�กัดแน่่นอน 

เน่ื่�องจากขนาดและทรััพยากรของโลกมีีจำำ�กัด หากมีีประชากรเกิินกว่่าน้ี้�ทรััพยากรที่่�มีีจะไม่่สามารถเล้ี้�ยง

ทุุกคนได้้ ซ่ึ่�งนำำ�ไปสู่่�ความยากลำำ�บากและความไม่่สงบทางสัังคม แม้้ประชากรโลกได้้เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง 

ขณะเดีียวกันจำำ�นวนคนหิวโหยอย่่างรุุนแรงได้้ลดลง ส่ วนหนึ่่�งเป็็นเพราะความก้าวหน้้าทางการเกษตร 

เทคโนโลยีีการอาหาร และการขนส่ง ซ่ึ่�งนำำ�ไปสู่่�การผลิตที่่�เพิ่่�มขึ้้�น  ลดของเสีีย และการกระจายที่่�ดีีขึ้้�น 

นอกจากน้ี้�การเปลี่่�ยนแปลงนโยบายทางสัังคม การศึึกษา การสุุขาภิิบาล การดููแลสุุขภาพ และความมั่่�งคั่่�ง 

ทำำ�ให้้ขนาดครอบครััวลดลงโดยเฉลี่่�ย อย่า่งไรก็็ตาม ประชากรโลกคาดว่่าจะขยายตััวในอีีกไม่่กี่่�ทศวรรษข้้าง

หน้้า ซ่ึ่�งจะมากถึึงเกืือบหม่ื่�นล้านคนภายในปี 2050 (Hoy, 2018, pp. 1413-1414)

	 	 ความหมายของอาหารจากอดีีตจนถึงปััจจุบััน นำ ำ�ไปสู่่�การนิิยามความหมายของอาหารแแห่่

งอนาคต ซ่ึ่�งล้้วนเกี่่�ยวข้องกัับการแก้้ปััญหาเกี่่�ยวกับอาหารในแง่่มุุมต่างๆ ซ่ึ่�งภายในวิิจััยได้้หยิิบยกการ

เปลี่่�ยนแปลงของระบอบอาหารมาเพ่ื่�ออธิิบายการเปลี่่�ยนแปลงของความหมายของอาหาร ซ่ึ่�งส่่งผลไปสู่่�

การนิิยามความหมายของอาหารแห่่งอนาคตที่่�มุ่่�งแก้้ปััญหาของอาหารที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�นในอนาคต โดย

พยายามสร้้างความมั่่�นคง ความยุุติิธรรม และอธิิปไตยทางอาหาร ผ่านการเลืือกบริิโภคอาหารกลุ่่�มที่่�ผลิต

ขึ้้�นมาใหม่่ทางนวัตกรรม  ได้้แก่่ โปรตีีนจากพืืช  โปรตีีนจากเชื้้�อรา โปรตีีนจากการปลููกในห้องปฏิิบััติิการ 

และโปรตีีนจากแมลง 

	 	 พััฒนาการของอาหารแห่่งอนาคต ในยุุคต้้นทศวรรษ 1970 วิิกฤติิการณ์์อาหารได้้แบ่่งแยก

ความช่ว่ยเหลืือทางอาหารเพ่ื่�อมนุษุยธรรมและเพ่ื่�อสาธารณะออกจากกันั คืือมีีไว้้เพ่ื่�อขายหรืือการขายที่่�มีี

การอุุดหนุุนราคา ซ่ึ่�งเปิิดประตููให้้กัับการสร้้าง “ความมั่่�นคงทางอาหาร” ขึ้้�นมาใหม่่ ด้วยการจััดการทาง
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กลไกตลาด การปรัับโครงสร้้างน้ี้�มีีศูนย์์กลางหลัักที่่�สหรััฐอเมริิกา ในฐานะยุ้้�งฉางของโลกที่่�รััฐริิเริ่่�มตอบ

สนองเพ่ื่�อตอบรัับต่่อวิิกฤติิการณ์์การสั่่�งสมทุน (Revel, and Riboud, 1986) ผลที่่�เกิิดตามมา คืือ การ

แบ่่งงานกันทำำ�ระหว่่างประเทศแบบใหม่่ การเกษตรกรรมที่่�ก่่อตััวขึ้้�นรอบๆ และระบบโยงใยของสิินค้าข้้าม

ชาติิรวมไปถึึงความสัมพันธ์ทางการผลิตและการบริิโภคทั่่�วพื้้�นที่่�ของชาติิที่่�ผููกยึึดอยู่่�กับการค้้าธััญพืืชของ

สหรััฐอเมริกา (Raynolds et al., 1993) ในขณะเดีียวกัน เสรีีภาพของเอกชนภายใต้้การครองความเป็็น

เจ้้าของสหรัฐัอเมริกิาได้ท้ำำ�ลายอุุดมคติขิองการเกษตรและเศรษฐกิจิแห่ง่ชาติดัิังกล่่าว ซ่ึ่�งเป็็นการกรุยุทาง

สำำ�หรัับการเพิ่่�มระบอบเอกชนของการค้้าโลกที่่�ถููกจััดการโดยบรรษััทข้้ามชาติิ (Cutler, 2001) ดั งนั้้�น 

พััฒนาการของวิิถีีอาหารแห่ง่อนาคตจึงึเริ่่�มต้นจากการที่่�อาหารเริ่่�มออกห่า่งจากแหล่ง่ทางธรรมชาติดิั้้�งเดิิม 

แผ่่ขยายออกไปสู่่�เมืือง กลายเป็็นระบอบต่่างๆ ผ่านระบบการค้้าทุุนนิยม ซ่ึ่�งการที่่�อาหารถููกช่่วงชิิงไปด้้วย

ระบอบต่่างๆ ทำ ำ�ให้้อาหารถููกควบคุุมและขาดการกระจายอาหารที่่�เป็็นธรรม  รวมถึงการตัักตวงและใช้้

ทรััพยากรทางธรรมชาติิอย่่างเกิินพอดีีจนเกิิดปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมในเวลาต่่อมา 

	 	 ปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เล็็งเห็็นได้้ในปัจจุบััน คืือภาวะโลกร้้อน ซ่ึ่�งอาหารในอนาคตชวนคำำ�นึงถึึง

คืือตั้้�งแต่่ต้้นธารการผลิตอาหารไปจนถึงมืือผู้้�บริิโภค ในกระบวนการผลิตตามแนวทางอาหารแห่่งอนาคต

สร้้างการตระหนัักถึึงปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมเป็็นสำำ�คัญ ไม่่ว่่าจะเป็็นการใช้้พลังงาน การใช้้ทรััพยากร และการ

ลดของเสีียที่่�เกิิดจากกระบวนการผลิต เพ่ื่�อการผลิตอาหารที่่�ยั่่�งยืืนมากขึ้้�น นอกจากนั้้�นยัังหัันมาใส่่ใจสิทธิิ

สััตว์์ในกระบวนการทำำ�ปศุุสััตว์์หรืือการทำำ�ฟาร์ม์ โดยคำำ�นึงถึึงความเจ็็บปวดและความทรมานของสัตัว์์ขณะ

ที่่�อยู่่�ในขบวนการเหล่่านั้้�น ประกอบกัับการใช้้ทรััพยากรมากเกิินจำำ�เป็็นในกระบวนการผลิต ในจริยศาสตร์์

วิิถีีอาหารแห่่งอนาคตจึึงเสนอให้้บริิโภคโปรตีีนทางเลืือกทดแทนเนื้้�อสััตว์์อย่่าง โปรตีีนจากพืืช โปรตีีนจาก

เชื้้�อรา โปรตีีนจากการปลููกในห้องปฏิิบััติิการ และโปรตีีนจากแมลง ซ่ึ่�งสามารถรักษาไว้้ซ่ึ่�งสารอาหารที่่�

จำำ�เป็็นต่อร่่างกายมนุษย์์ อีี กทั้้�งยัังเป็็นมิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม ทำ ำ�ให้้วิิถีีอาหารแห่่งอนาคต กลายเป็็นวิิถีีที่่�มีี

คุุณค่่า ซ่ึ่�งจะกล่่าวถึงในลำำ�ดับต่่อไป

	 	 คุุณค่่าของอาหารแห่่งอนาคต ในการวิิเคราะห์์คุุณค่่าของอาหารแห่่งอนาคต ผู้้�วิิจััยมองผ่่าน

คุุณค่่าใน  3 มิ ติิด้้วยกััน  ได้้แก่่ คุ ณค่่าในการผลิต คุ ณค่่าในการประกอบการ และคุุณค่่าในการบริิโภค  

ซ่ึ่�งอธิิบายได้้ดัังน้ี้� 

	 	 1.	 คุุณค่่าอาหารแห่่งอนาคตผ่่านการผลิตในกระบวนการผลิต แนวทางของอาหารแห่่ง

อนาคตได้้มีีการตระหนัักถึึงปััญหาหลากหลายด้้าน ตั้้�งแต่่ปััญหาด้้านสิ่่�งแวดล้้อม ที่่�เป็็นต้นทุนทางทรััพยากร

จากธรรมชาติิ ซ่ึ่�งเราใช้้ทำำ�การเกษตรแทนที่่�การเข้้าป่่าล่่าสััตว์์หรืือหาของป่่า ปั ญหาของการทำำ�ปศุุสััตว์์  

ที่่�มีีการใช้้ทรััพยากรและพลังงานไปกัับการทำำ�ฟาร์์มเพ่ื่�อขุุนสัตว์์ให้้ได้้ตามความต้องการของตลาด รวมไป

ถึึงแง่่มุุมของการเรีียกร้้องสิิทธิิสััตว์์ จากการทรมานในกระบวนการผลิตเหล่่าน้ี้� ปัญหาด้้านความเพีียงพอ

และโภชนาการของอาหาร กล่่าวคืือ เม่ื่�อประชากรโลกเพิ่่�มขึ้้�น  กระบวนการผลิตอาหารจึึงต้้องมีีการยก
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ระดัับขึ้้�น ทั้้ �งในแง่่ของปริิมาณและคุุณภาพ  ซ่ึ่�งแนวทางของอาหารแห่่งอนาคตจะมีีการประยุุกต์์ใช้้

เทคโนโลยีีและวิิทยาศาสตร์์ เพ่ื่�อช่่วยควบคุุมกระบวนการผลิตของอาหารในแง่่มุุมต่างๆ อย่่างครอบคลุุม

ทุุกปััญหา ไม่่ว่่าจะเป็็น การเพิ่่�มผลผลิต การควบคุุมคุณภาพ การลดของเสีีย การลดมลภาวะ การผลิต

อาหารทางเลืือก การปรัับปรุุงแก้้ไขยีีนส์อาหารให้้มีีความยั่่�งยืืน รวมถึงการนำำ�เสนอข้้อมููลที่่�ตรงไปตรงมา

และซ่ื่�อสััตย์์ต่่อผู้้�บริิโภค เพ่ื่�อที่่�ผู้้�บริิโภคจะได้้ทำำ�การเลืือกบริิโภคอย่่างมีีจริยธรรมและมีีคุณค่่าทาง

โภชนาการ จากการตระหนัักถึึงปััญหาของกระบวนการผลิตอาหารข้้างต้้น ดังนั้้�น อาหารแห่่งอนาคตจึึงมีี

คุุณค่่าตั้้�งแต่่กระบวนการผลิตที่่�มีีการตระหนัักถึึงปััญหาเกี่่�ยวกับสิ่่�งอ่ื่�นในกระบวนการผลิตอย่า่งสิ่่�งแวดล้้อม 

สิ่่�งมีีชีีวิิตอ่ื่�น และตััวมนุษย์์เองอย่่างรอบด้้าน 

	 	 2.	 คุุณค่่าอาหารอนาคตผ่่านการประกอบการ หนึ่่�งในนั้้�นคืือกระบวนการแปรรููป ซ่ึ่�งเป็็นส่วน

หนึ่่�งของกระบวนการผลิติ ในอาหารอนาคตใส่ใ่จในมุมมองของความยั่่�งยืืนด้วยการใช้้กระบวนการแปรรูปู

ที่่�คำำ�นึงถึึงสิ่่�งแวดล้้อม ด้วยการหมุุนเวีียนทรััพยากรที่่�มีอียู่่�อย่่างจำำ�กัดเพ่ื่�อลดของเสีีย ซ่ึ่�งการจััดการของเสีีย

เป็็นไปเพ่ื่�อลดขยะจากการผลิติด้้วยการนำำ�ของเสีียไปแปรรูปู อาทิ ิอาหารสัตัว์์ ปุ๋๋�ย เป็็นต้น ส่วนในรูปแบบ

ของอาหารที่่�ได้้รัับการแปรรููปเพ่ื่�อเข้้ามาทดแทนสารอาหารที่่�จำำ�เป็็นต่อชีีวิิตอย่่างโปรตีีน เช่่น โปรตีีนจาก

พืืช โปรตีีนจากเชื้้�อรา โปรตีีนจากการปลููกในห้องปฏิิบััติิการ และโปรตีีนจากแมลง ก็เป็็นทางเลืือกหนึ่่�งใน

กระบวนการแปรรููปที่่�ช่่วยให้้เกิิดความยั่่�งยืืนทั้้�งสิ่่�งแวดล้้อมและผู้้�บริิโภคอีีกด้้วย เพราะไม่่ต้้องทำำ�ฟาร์์ม

ขนาดใหญ่่เพ่ื่�อเล้ี้�ยงสััตว์์จำำ�นวนมากๆ และฆ่่าเพ่ื่�อส่่งออกสู่่�ตลาด หรืือทำำ�เกษตรกรรมเพ่ื่�อปลููกหาอาหาร

ให้้กัับสััตว์์เหล่่าน้ี้� 

	 	 ในกระบวนการจััดจำำ�หน่่าย อาหารในอนาคตได้้คำำ�นึงถึึงการเติิบโตขึ้้�นของจำำ�นวนประชากร 

ที่่�สอดคล้้องกัับความต้องการอาหารที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นเป็็นเท่่าตััว รวมถึงึปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมในการขนส่ง่อาหาร

ให้้กระจายอย่า่งทั่่�วถึง ดังนั้้�นจะเห็น็ได้ว่้่าอาหารในอนาคตได้ส้นัับสนุุนให้อ้าหารนั้้�นได้ก้ลัับไปอยู่่� ณ ถิ่่�นฐาน

ดั้้�งเดิิมของมัันเอง กล่่าวคืือ เกษตรกรต้้องเป็็นผู้้�ที่่�บริิโภคสิ่่�งที่่�ตนเองปลููกและคงไว้้ซึ่่�งความหลากหลายทาง

พัันธุกรรมของเมล็ดพัันธุ์์�ท้องถิ่่�นของแต่่ละพื้้�นที่่�มากกว่่าที่่�จะทำำ�การปลููกพืืชอย่่างเดีียวกันเพ่ื่�อส่่งออกไปสู่่�

ตลาดเพีียงอย่่างเดีียว  ซ่ึ่�งส่่งผลดีีต่อทั้้�งผู้้�บริิโภคในแง่่ของสุุขภาพที่่�จะได้้รัับประทานอาหารที่่�หลากหลาย

และช่ว่ยโลกให้้กลัับคืืนสู่่�ภาวะดั้้�งเดิิมที่่�ไม่่ฝืืนหรืือตัักตวงสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�ในธรรมชาติมิากเกินิไป ดังันั้้�น คุณค่่าของ

การประกอบการจึึงเกิิดจากการหัันมาใส่่ใจทั้้�งผู้้�บริิโภคและโลกไปพร้อมๆ กั น ทั้้�งในแง่่ของการสร้้างทาง

เลืือกในการบริิโภค หรืือการคืืนธรรมชาติิให้้กัับโลกเองก็็ตาม 

	 	 3.	 คุุณค่่าอาหารแห่่งอนาคตผ่่านการบริิโภคอาหาร การวิิจััยเกี่่�ยวกับวิิถีีอาหารแห่่งอนาคต

มุ่่�งเน้้นการพััฒนาอาหารที่่�มีีความยั่่�งยืืนและสอดคล้้องกัับความต้องการในปัจจุบััน โดยมีีจริยศาสตร์์อาหาร

ที่่�ส่่งเสริิมการกินิอย่า่งมีีจริยธรรม ผ่านการเลืือกบริโิภคโปรตีีนทางเลืือกแทนเนื้้�อสััตว์์ ได้้แก่่ 1) โปรตีีนจาก

พืืช ผลิตภััณฑ์์จากพืืชที่่�มีีลักษณะคล้้ายเนื้้�อสััตว์์ หรืือบริิโภคพืืชโดยตรง เช่่น วิิธีีการกิินวีีแกนและมัังสวิิรััติิ 
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โดยมีีการวิิจััยพััฒนาผลิตภััณฑ์์ที่่�มีีรสสััมผัสคล้้ายเนื้้�อจริงเพ่ื่�อทดแทนเนื้้�อจากการผลิตที่่�สร้้างผลกระทบต่่อ

สััตว์์และสิ่่�งแวดล้้อม 2) จุลิินทรีีย์์ การใช้้จุุลิินทรีีย์์ที่่�หมัักในสภาพที่่�ควบคุุม จะผลิตผงโปรตีีนสูงที่่�สามารถ

นำำ�ไปผสมในอาหารเพ่ื่�อลดการใช้้เนื้้�อสััตว์์ ช่ วยลดการผลิตขยะอาหารและก๊๊าซเรืือนกระจก 3) เนื้้�อจาก

การเพาะเลี้้�ยง การเพาะเลี้้�ยงเซลล์์สััตว์์ในห้องปฏิิบััติิการเพ่ื่�อผลิิตเนื้้�อที่่�คล้้ายกัับเนื้้�อสััตว์์ทั่่�วไป มีีความ

สะอาดและปลอดภััย รวมถึงมีีผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมน้อยกว่่า แม้้จะมีีการใช้้เชื้้�อเพลิงฟอสซิิลในการ

ผลิตอยู่่�บ้าง 4) เนื้้�อจากแมลง แมลงเป็็นแหล่่งโปรตีีนที่่�มีีประสิิทธิิภาพและมีีคุณค่่าทางโภชนาการสููง ใช้้

พื้้�นที่่�และอาหารน้อ้ยกว่า่สััตว์์อ่ื่�น การพัฒันาอาหารจากแมลงมีคีวามพยายามอย่า่งต่่อเน่ื่�องเพ่ื่�อตอบสนอง

ความต้องการของผู้้�บริิโภคในประเทศที่่�ไม่่คุ้้�นเคยกัับการบริิโภคแมลง โดยทั้้�งหมดน้ี้�เป็็นทางเลืือกที่่�สามารถ

ช่่วยตอบโจทย์์ด้้านอาหารในอนาคตอย่่างมีีจริยธรรมและยั่่�งยืืน ผ่านการลดการทำำ�ลายสิ่่�งแวดล้้อม ตระหนััก

ในสิทธิิสััตว์์ และยัังสามารถคงไว้้ซ่ึ่�งโภชนาการที่่�ครบถ้้วนสำำ�หรัับมนุษย์์ 

	 2.	 จริยศาสตร์์อาหารในวิิถีีอาหารแห่่งอนาคต 

	 	 ความมั่่�นคงทางอาหารในอาหารแห่่งอนาคต เป็็นแนวคิดที่่�มีีความยืืดหยุ่่�น ซ่ึ่�งสะท้้อนให้้เห็็น

ถึึงความพยายามหลายต่่อหลายครั้้�งในการกำำ�หนดคำำ�จำำ�กัดความในการวิิจััยและการใช้้นโยบาย แม้้กระทั่่�ง

ทศวรรษที่่�ผ่่านมา มีีคำำ�จำำ�กัดความประมาณ 200 คำำ�จำำ�กัดความในงานเขีียนที่่�ตีีพิมพ์ (Maxwell, & Smith, 

1992) เม่ื่�อใดก็็ตามที่่�แนวคิดถููกนำำ�มาใช้้ในการศึึกษาหรืือมีีวัตถุุประสงค์์ จำำ�เป็็นต้องพิิจารณาอย่า่งถ่่องแท้้

เพ่ื่�อสร้้างคำำ�จำำ�กัดความที่่�ชััดเจน (Maxwell, 1996, pp. 155-170)	  

	 	 ในช่่วงที่่�เกิิดวิิกฤตการณ์์ทางอาหารในทศวรรษที่่� 1970 องค์์การอาหารและเกษตรแห่่ง

สหประชาชาติิ (FAO) ได้้แบ่่งความหมายด้้านความมั่่�นคงทางอาหารออกเป็็น 4 มิติิ ได้้แก่่ ความเพีียงพอ 

(Availability) การเข้้าถึึง (Access) การใช้้ประโยชน์ (Utilization) และเสถีียรภาพ (Stability) ซ่ึ่�งความ

มั่่�นคงทางอาหารยุุคแรกมุ่่�งเน้้นแก้้ปััญหาการขาดแคลนอาหารด้้วยการผลิตในปริิมาณมาก แต่่ต่่อมาพบ

ว่่าปััญหาความอดอยากยัังมีีอยู่่�ในหมู่่�คนยากจน มิ ติิต่่อมาจึึงพิิจารณาถึึงการเข้้าถึึงอาหาร ที่่ �ต้้องอาศััย

อำำ�นาจทางการเมืืองในการเข้้ามากำำ�กับเศรษฐกิิจและสัังคมให้้กระจายอาหารออกไปได้้อย่่างทั่่�วถึงทุุกภาค

ส่่วน รวมไปถึึงพฤติิกรรมของผู้้�บริิโภคเองก็็มีีส่วนในการสร้้างความมั่่�นคงทางหาอาหาร อาทิิ การบริิโภค

อาหารที่่�มีีสารอาหารครบถ้้วน 

	 	 ในอาหารแห่ง่อนาคตจึงึต้้องการที่่�จะบรรลุคุวามมั่่�นคงทั้้�ง 4 มิติิ ได้้แก่่ 1) ความเพีียงพอ การ

ผลิตอาหารต้้องเพีียงพอและยั่่�งยืืน ทั้้�งจากภายในประเทศและการนำำ�เข้้า โดยควรสนัับสนุุนการผลิตที่่�คง

เอกลัักษณ์์ของถิ่่�นกำำ�เนิิดอาหาร เช่่น การใช้้เมล็ดพัันธุ์์�ท้อ้งถิ่่�น และการนำำ�เทคโนโลยีีขั้้�นสูงมาใช้้ในการเพาะ

ปลููก หรืือการสร้้างทางเลืือกอาหารใหม่่ๆ เช่่น  โปรตีีนจากแมลงและเนื้้�อสััตว์์เพาะเล้ี้�ยงในห้องแลบมีี

ศัักยภาพช่วยเพิ่่�มความเพีียงพอ 2) การเข้้าถึึงอาหาร แม้้ว่่าการผลิตอาหารจะมีีปริิมาณเพีียงพอ แต่่การ 

กระจายอาหารต้อ้งทั่่�วถึงทุุกกลุ่่�ม รวมถึงคนชายขอบ โดยต้้องการความร่ว่มมืือจากภาคการเมืืองและการ
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ลดความเหล่ื่�อมล้ำำ��ทางเศรษฐกิิจ รวมถึงการพััฒนาโครงสร้้างพื้้�นฐาน เช่่น การขนส่งและตลาดที่่�เป็็นธรรม 

3) การใช้้ประโยชน์จากอาหาร การบริโิภคอาหารต้้องมีีคุณค่่าทางโภชนาการและปลอดภัยั การปรับัเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมการบริิโภค เช่่น การหัันมาบริิโภคโปรตีีนจากแหล่่งอ่ื่�นแทนเนื้้�อสััตว์์ และการใช้้เทคโนโลยีีตรวจ

สอบคุุณภาพอาหาร ช่วยลดความเสี่่�ยงจากโรคและการปนเปื้้�อน 4) เสถีียรภาพ การมีีอาหารเพีียงพอและ

เข้้าถึึงได้้ตลอดเวลา รวมถึงการเตรีียมพร้อมรับมืือวิิกฤตเศรษฐกิิจหรืือการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภูมิิอากาศ 

การบริหิารจััดการความเสี่่�ยงและการมีกีฎหมายสนับัสนุุนการผลิตที่่�ยั่่�งยืืนช่วยรัักษาเสถีียรภาพของระบบ

อาหาร 

	 	 ดัังนั้้�น  อาหารแห่่งอนาคตจึึงเป็็นการทำำ�งานร่วมกันของหลากหลายภาคส่่วนตั้้�งแต่่ในระดัับ

การผลิตไปจนถึงระดัับการเมืือง ที่่�คำำ�นึงถึึงทั้้�งผู้้�บริิโภคและสิ่่�งแวดล้้อม เพ่ื่�อสร้้างความมั่่�นคงทางอาหารที่่�

สามารถครอบคลุุมได้้ทั้้�ง 4 มิติิ ตามที่่�องค์์การอาหารและเกษตรแห่่งสหประชาชาติิได้้กำำ�หนดไว้้ 

	 	 ความยุติิธรรมทางอาหารในอาหารแห่่งอนาคต ในขบวนการความยุติิธรรมด้านอาหารยัังมีี

เร่ื่�องของอธิิปไตยทางอาหาร ซ่ึ่�งเป็็นสิทธิิของประชากรในการพิิจารณาว่่าจะเล้ี้�ยงชีีพอย่่างไร นำำ�ไปสู่่�ที่่�มา

ของการอภิิปรายที่่�ละเอีียดยิ่่�งขึ้้�นในขบวนการความยุติิธรรมด้านอาหาร กล่่าวคืือมากกว่่าแค่่ว่่าประชาชน

มีีสิทธิิที่่�จะได้้รัับอาหารหรืือไม่่ แต่่คืือจะเลี้้�ยงชีีพได้้อย่่างไร ตัวอย่า่งเช่่น การรณรงค์์ที่่�นำำ�โดยชาวนาทั่่�วโลก

เพ่ื่�อต่่อต้้าน GMOs ข้อถกเถีียงที่่�ไม่่ขััดต่่อหลัักวิิทยาศาสตร์์หรืือประโยชน์ของ GMOs พันธุกรรมเฉพาะ

เมล็็ดพืืช  แต่่ขััดต่่อกลไกทางกฎหมายและเศรษฐกิิจที่่�บรรษััทข้้ามชาติิมัักใช้้สิ่่�งเหล่่าน้ี้�โดยขััดต่่อเจตจำำ�นง

ของผู้้�ปลููกอาหารในท้องถิ่่�น  หรืือแม้้แต่่กดดััน  ให้้ผู้้�ปลููกอาหารในท้องถิ่่�นใช้้สิ่่�งเหล่่าน้ี้�โดยขััดต่่อเจตจำำ�นง

ของตน ซ่ึ่�งอาจนำำ�ไปสู่่�ความไม่่มั่่�นคงด้้านอาหาร คืือภาวะเศรษฐกิิจและสัังคมระดัับครััวเรืือนที่่�มีีการเข้้าถึึง

อาหารอย่่างเพีียงพอ อย่่างจำำ�กัดหรืือไม่่แน่่นอน (The United States Department of Agriculture’s 

Economic Research Service, 2018) ความแพร่หลายของความไม่่มั่่�นคงด้้านอาหารทั่่�วโลกแสดงให้้เห็็น

ว่่าสิิทธิิในอาหารนั้้�นยัังไม่่เป็็นสากลในขณะน้ี้� และนี่่�คืือปััญหาที่่�ขบวนการความยุุติิธรรมด้านอาหาร

ปรารถนาที่่�จะบรรเทา

	 	 สำำ�หรัับอาหารแห่่งอนาคต ความยุุติิธรรมทางอาหารรวมถึงสิิทธิิแรงงานและสิิทธิิในที่่�ดิิน 

แรงงานควรได้้รัับการคุ้้�มครองด้้านค่าจ้้าง ความปลอดภััย และสิิทธิิในการรวมตัวกัน ขณะที่่�สิิทธิิในที่่�ดิิน

นั้้�นหมายถึึงการคืืนสิทิธิิให้้แรงงานได้ท้ำำ�กินบนที่่�ดิินของตนเองเพ่ื่�อสร้า้งความหลากหลายทางการผลิติและ

การพึ่่�งพาตนเอง การฟื้้�นฟูระบบนิิเวศในพื้้�นที่่�การเกษตร และลดการพึ่่�งพาเทคโนโลยีีเกษตรที่่�ทำำ�ลาย

ธรรมชาติิ เช่่น  การใช้้ปุ๋๋�ยและยาฆ่่าแมลง อาหารแห่่งอนาคตต้้องส่่งเสริิมการเกษตรที่่�ยั่่�งยืืน  เช่่น  การใช้้

เทคโนโลยีีที่่�เป็็นมิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม  การเพาะปลููกออร์์แกนิิก และการฟื้้�นฟูพัันธุ์์�พืืชพื้้�นเมืืองที่่�มีีความ

ทนทานต่อสภาพภูมิิอากาศ การพััฒนาโครงสร้้างพื้้�นฐานเพ่ื่�อให้้ชุุมชนที่่�ห่่างไกลเข้้าถึึงอาหารที่่�มีีคุณภาพ

อย่า่งเท่่าเทีียม และการสนัับสนุุนเกษตรกรรายย่อ่ยและแรงงานในภาคเกษตรกรรมผ่า่นการคุ้้�มครองสิทิธิิ
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และการเข้้าถึึงทรััพยากรต่่างๆ 

	 	 อธิิปไตยอาหารในอาหารแห่่งอนาคต การประชุุมอาหารโลกขององค์์การอาหารและการ 

เกษตรแห่่งสหประชาชาติิที่่�กรุุงโรมเม่ื่�อปีี 1996 (Nicholson, & Delforge, 2008, p. 456) นิ โคลสััน 

(Nicholson) สรุุปอธิิปไตยด้้านอาหารไว้้ ดั งน้ี้� “เราเสนอให้้มีีตลาดท้้องถิ่่�น ที่่ �มีีสิทธิิของประเทศนั้้�นๆ  

ในการปกป้้องพรมแดนตนเองจากอาหารนำำ�เข้้า ปกป้้องการเกษตรกรรมยั่่�งยืืน  และปกป้้องความหลาก

หลายทางชีีวภาพ อาหารสุุขภาพ งาน และวิิถีีชีีวิิตที่่�เข้้มแข็็งในพื้้�นที่่�ชนบท” (Nicholson, & Delforge, 

2008, p. 457) การเคล่ื่�อนไหวโดยตััวของมัันเองเป็็นการเรีียกร้้องว่่า นโยบายเสรีีนิยมให้้ความสำำ�คัญกัับ

การค้้าระหว่่างประเทศเป็็นลำำ�ดับแรก มิใช่่อาหารสำำ�หรัับประชาชน นโยบายไม่่ได้้ส่ง่ผลดีีต่อการขจััดความ

หิิวโหยในโลก ในทางตรงกัันข้าม กลัับเพิ่่�มการพึ่่�งพิิงของประชาชนต่อการนำำ�เข้้าทางการเกษตร และแปลง

ภาคเกษตรกรรมเป็็นอุตสาหกรรมมีีพลังเข้้มแข็็งมากขึ้้�น 

	 	 ความสำำ�คัญของการสร้า้งอธิปิไตยทางอาหาร เพ่ื่�อรัับมืือกัับปััญหาที่่�เกิิดจากการค้า้เสรีี ซ่ึ่�งมััก

ส่่งผลให้เ้กษตรกรในท้อ้งถิ่่�นต้องผลิตสิินค้าเพ่ื่�อป้อ้นตลาดโลกแทนที่่�จะเน้้นการบริโิภคภายในท้อ้งถิ่่�น ทำำ�ให้้

ความหลากหลายทางชีีวภาพลดลง เกิิดปััญหาแรงงานพลัดถิ่่�น และความเข้้มแข็็งของชุุมชนลดลง 

	 	 ประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้องกัับอธิิปไตยทางอาหารในอนาคต มีีสามประการหลัักที่่�ต้้องคำำ�นึงถึึงเพ่ื่�อ

รัับมืือกัับการเพิ่่�มขึ้้�นของประชากรโลกที่่�จะถึึง 9 พันล้านคนในปี 2048 ได้้แก่่ 1)การใช้้เทคโนโลยีีจีีเอ็็มโอ 

(GMOs) เทคโนโลยีีดัดัแปลงพันัธุกรรมมีปีระโยชน์ในการเพิ่่�มผลผลิติและโภชนาการ แต่่การที่่�บริิษััทใหญ่่

จดสิิทธิิบััตรเมล็ดพัันธุ์์�อาจส่งผลกระทบต่่อสิิทธิิของเกษตรกรที่่�ปลููกพืืชแบบดั้้�งเดิิม  การใช้้จีีเอ็็มโอจึึงควร

คำำ�นึงถึึงสิิทธิิของเกษตรกรและผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม 2) สิทธิิมนุษยชน กระบวนการผลิตอาหารต้้อง

คำำ�นึงถึึงสิิทธิิของแรงงาน โดยเฉพาะกลุ่่�มเปราะบาง เช่่น ผู้้�หญิิง เด็็ก และผู้้�อพยพ ซ่ึ่�งมัักถููกละเมิิดสิิทธิิใน

การทำำ�งาน  การกำำ�หนดค่่าแรง และสภาพการทำำ�งานที่่�ไม่่เหมาะสม  3) สิ ทธิิสััตว์์ การผลิิตเนื้้�อสััตว์์ใช้้

ทรััพยากรมากและส่่งผลต่่อสิ่่�งแวดล้้อม การตระหนัักถึึงสิิทธิิสััตว์์และการลดการบริิโภคเนื้้�อสััตว์์จะช่่วยลด

ผลกระทบต่่อธรรมชาติิ การเลืือกใช้้โปรตีีนทดแทนเนื้้�อสััตว์์ก็็เป็็นทางเลืือกที่่�ช่่วยลดการผลิตสััตว์์เพ่ื่�อบริิโภค

และส่่งผลให้้ระบบนิิเวศฟื้้�นฟูได้้ การสร้้างอธิิปไตยทางอาหารจะเกิิดขึ้้�นได้้จากการตระหนัักถึึงการใช้้

เทคโนโลยีีอย่า่งมีีความรับัผิิดชอบ การเคารพสิทิธิิมนุษยชนในกระบวนการผลิติ และการใส่ใ่จต่อสิิทธิิสััตว์์ 

รวมถึงการบริิโภคอย่่างยั่่�งยืืนเพ่ื่�อเตรีียมพร้อมรับมืือกัับจำำ�นวนประชากรโลกที่่�เพิ่่�มขึ้้�นในอนาคต

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 ในการวิิจััยเร่ื่�อง จริยศาสตร์์อาหารในวิิถีีอาหารแห่่งอนาคต ผู้้�วิิจััยได้้พบว่่า จริยศาสตร์์อาหารใน

วิิถีีอาหารแห่่งอนาคต โดยเฉพาะแนวทางการบริิโภคอาหารจากนวััตกรรมอย่่างโปรตีีนแทนเนื้้�อสััตว์์  

เข้้ากัันได้้กัับแนวคิดการลดความทุกข์์ ของปีีเตอร์์ ซิ งเกอร์์ ซ่ึ่�งนอกจากจะสามารถลดปััญหาที่่�สร้้างผล 
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กระทบต่อ่สิ่่�งแวดล้อ้มที่่�มีีในกระบวนการผลิติ สร้้างการตระหนักัต่่อสิ่่�งมีีชีีวิิตอ่ื่�น และเติิมเต็ม็โภชนาการที่่�

ครบถ้้วนให้้กัับมนุษย์แ์ล้้ว ยังสามารถสร้้างพฤติิกรรมการปริิโภคที่่�มีีผลต่่อความมั่่�นคง ความยุติิธรรม และ

อธิิปไตยทางอาหารอย่่างยั่่�งยืืน 

	 ในแนวคิดการลดความทุกข์์ ของปีีเตอร์์ ซิ งเกอร์์ มีีจุดเริ่่�มต้นมาจากทฤษฎีีว่าด้้วยสิิทธิิสััตว์์และ

การปลดปล่่อยสััตว์์ ซ่ึ่�งได้้กลายเป็็นหนึ่่�งในหัวข้อที่่�ได้้รัับความสนใจและกำำ�ลังมาแรงในโลกวิิชาการตะวััน

ตก ในช่วงคริิสต์์ทศวรรษที่่� 1970 เป็็นช่วงเวลาที่่�หนัังสืือ Animal Liberation ของปีีเตอร์์ ซิงเกอร์์ได้้จุุด

กระแสให้้ผู้้�คนในสังคม หันมาสนใจเร่ื่�องความเป็็นอยู่่�ของสััตว์์และหัันมาตั้้�งคำำ�ถามกับความชอบธรรมของ

มนุษย์์ในการกดขี่่�สััตว์์อย่่างจริงจัังเป็็นครั้้�งแรก สถานะของทฤษฎีีว่าด้้วยสิิทธิิสััตว์์และการปลดปล่่อยสััตว์์

ในปัจัจุบัันย่อ่มถืือว่่าดีีขึ้้�นกว่า่สถานะที่่�เคยเป็น็ในอดีีตเป็น็อย่า่งมาก กล่่าวคืือ ประเด็น็ปัญหาเร่ื่�องสิิทธิิสััตว์์

ได้้กลายเป็็นหนึ่่�งในหัวข้อยอดนิิยมที่่�ปรากฏในหนัังสืือ บทความ  งานวิิจััย และวิิชาที่่�เปิิดเรีียนใน

มหาวิิทยาลััย ซ่ึ่�งปรากฏการณ์์ที่่�กำำ�ลังเกิิดขึ้้�นในโลกตะวัันตกน้ี้�ทำำ�ให้้กรููเอน (Lori Gruen, 2011) ถึงกัับเอ่่ย

ปากชมว่ากระแส “คล่ื่�นลูกที่่�สอง” ของขบวนการเคล่ื่�อนไหวเพ่ื่�อสิิทธิิสััตว์์กำำ�ลังผงาดและพุ่่�งขึ้้�นสูงใน

ปััจจุบััน นอกจากนั้้�น ซิงเกอร์์เองก็็รู้้�สึกปลาบปลื้้�มใจไปกัับการที่่�ปรััชญาและทฤษฎีีการเมืืองร่่วมสมััย ที่่�ได้้

ส่่งอิิทธิิพลและสร้้างแรงบัันดาลใจเป็็นอย่่างมากให้้กัับขบวนการต่่อสู้้�บนท้องถนน  เพ่ื่�อเรีียกร้้องสิิทธิิสััตว์์

ในปัจจุบััน (Singer, 1974) 

	 จากมุุมมองของปีีเตอร์์ ซิ งเกอร์์ แนวคิด การลดความทุกข์์ (minimizing suffering) เป็็นแก่่น

หลัักของการตััดสิินใจทางจริยธรรม ซ่ึ่�งนำำ�ไปสู่่�แนวทางในการพััฒนาอาหารแห่่งอนาคต ที่่�พิิจารณาถึึงผลก

ระทบที่่�มีีต่อสััตว์์และสิ่่�งแวดล้้อม  กล่่าวคืือ การสร้้างวิิถีีที่่�คำำ�นึงถึึงการใช้้ทรััพยากรธรรมชาติิอย่่างยั่่�งยืืน 

หนึ่่�งในนั้้�นคืือการพััฒนาและนำำ�เสนออาหารทดแทนแหล่่งโปรตีีนจากสััตว์์ ได้้แก่่ การผลิตโปรตีีนจากพืืช, 

เชื้้�อรา, จากห้้องทดลอง หรืือแมลง ซ่ึ่�งหากนำำ�การพััฒนาน้ี้�เป็็นข้อเสนอในการเรีียกร้้องให้้มนุษย์ป์รัับเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมการบริิโภค ก็ จะสามารถลดการทรมานของสััตว์์ในอุตสาหกรรมปศุุสััตว์์ลงได้้ อีี กทั้้�งยัังลดผลก

ระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมอีีกด้้วย ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับหลัักการจริยธรรมของซิิงเกอร์์ที่่�สนัับสนุุนการลดทุุกข์์และส่่ง

เสริิมทางเลืือกที่่�มีีความยั่่�งยืืน ดังนั้้�น การเลืือกผลิตอาหารที่่�ไม่่ต้้องใช้้สััตว์์เป็็นวัตถุุดิิบ เช่่น โปรตีีนจากพืืช 

หรืือโปรตีีนจากการปลููกในห้องปฏิิบััติิการ เป็็นการพิิจารณาที่่�ให้้ความสำำ�คัญกัับความทุกข์์ทรมานที่่�อาจ

เกิิดขึ้้�นจากการทำำ�ฟาร์์มปศุุสััตว์์ที่่�อาจจะไม่่เป็็นธรรมต่อสััตว์์ (Singer, 1974) 

	 ในจริิยศาสตร์์อาหารในวิิถีีอาหารแห่่งอนาคตนั้้�น ต้ องการการสร้้างความมั่่�นคง ความยุุติิธรรม 

และอธิิปไตยให้้กัับอาหาร ซ่ึ่�งการขัับเคล่ื่�อนจากระดัับการเมืืองไปสู่่�การร่่วมมืือในระดัับปััจเจกจึึงเป็็นปัจจััย

สำำ�คัญ ซ่ึ่�งปััญหาและวิิธีีแก้้ในระบอบอาหารล้้วนสร้้างความหมายและพััฒนาการที่่�เปลี่่�ยนไปอยู่่�เสมอ ก่อ

ให้้เกิิดคุุณค่่าในระบอบอาหารที่่�ครอบคลุุมทั้้�งการผลิต การประกอบอาหาร และการบริิโภค ซ่ึ่�งในปัจจุบััน

มีีการใช้้เคร่ื่�องมืืออย่่างวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีเข้้าช่่วยในการยกระดัับการแก้้ปััญหา อย่่างไรก็็ตาม 
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ความกังวลต่่อการเพิ่่�มขึ้้�นของประชากรก็็ยัังคงอยู่่� ทำำ�ให้้การเตรีียมรับมืือจึึงจำำ�เป็็น วิิถีีอาหารแห่่งอนาคต

จึึงพยายามสร้า้งการตระหนักัในระบอบอาหาร ตั้้�งแต่่กระบวนการผลิติที่่�กลัับมาใส่่ใจสิ่่�งแวดล้อ้ม สนัับสนุุน

ความหลากหลายทางพืืช ลดการทำำ�ปศุุสััตว์์ ส่วนการประกอบอาหาร ก็หัันมาแปรรููปของเสีียจากอาหาร

ให้้กลัับมามีีประโยชน์อีีกครั้้�ง หรืือการแปรรููปอาหารทดแทนโปรตีีนให้้มีีรูปลัักษณ์์ รสสััมผัส และรสชาติิ

คล้้ายเนื้้�อสััตว์์ให้้มากที่่�สุุด เพ่ื่�อเรีียกความนิยมในหมู่่�ผู้้�ที่่�ทดลองบริิโภคไปจนถึงผู้้�ที่่�ต้้องการสร้้างแบบแผน

การบริิโภคอย่่างยั่่�งยืืน ซ่ึ่�งเป็็นหนึ่่�งในหมุุดหมายสำำ�คัญของคุุณค่่าในวิิถีีอาหารอนาคต อีีกทั้้�งยัังสอดคล้้อง

กัับหลัักการลดความทุกข์์ของปีีเตอร์์ ซิงเกอร์์ ที่่�มุ่่�งเน้้นให้้มองทุุกอย่่างเท่่าเทีียมกัน ทำำ�ให้้สััตว์์และธรรมชาติิ

ก็็มีีสิทธิิเท่่าเทีียมกับมนุษย์์ในการเป็็นอยู่่�ร่วมภายใต้้สิ่่�งแวดล้้อมเดีียวกัน การทะนุุบำำ�รุงรัักษาชีีวิิตพวกเขา

ก็็เท่่ากัับการทำำ�นุบำำ�รุงรัักษาชีีวิิตพวกเราด้้วย ดังนั้้�น การบริิโภคอย่่างยั่่�งยืืน ผ่านการบริิโภคโปรตีีนทดแทน

เนื้้�อสััตว์์ จึงเป็็นหนึ่่�งในข้อปฏิิบััติิที่่�ช่่วยรัักษาสิ่่�งแวดล้้อมและคงไว้้ซ่ึ่�งสารอาหารที่่�จำำ�เป็็นต่อร่่างกาย อีีกทั้้�ง

วิิธีีน้ี้�อาจเป็็นการสร้้างแบบแผนที่่�มั่่�นคงและยั่่�งยืืนแก่่ระบอบอาหารในอนาคต จน กลายเป็็นหนึ่่�งใน

จริยศาสตร์อ์าหารในวิิถีีอาหารแห่ง่อนาคตที่่�ผู้้�คนตระหนักัถึึงและทำำ�ตาม ซ่ึ่�งไม่่เพีียงแต่่ส่่งผลดีีต่อ่ผู้้�บริิโภค

เองเท่่านั้้�น  แต่่ยัังสามารถคงไว้้ซ่ึ่�งระบอบอาหารที่่�ใส่่ใจสิ่่�งแวดล้้อมไปพร้้อมๆ กั ับการส่่งต่่อโลกที่่�อุุดม

สมบูรณ์์น้ี้�ให้้คนรุ่่�นหลัังต่่อๆ ไป ในอนาคต

6.  ข้้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป 

	 	 จากงานวิิจััยในประเด็็นจริยศาสตร์์อาหารในวิิถีีอาหารแห่่งอนาคตผู้้�วิิจััยเห็็นว่าความก้าวหน้้า

ทางเทคโนโลยีีและวิิทยาศาสตร์์มีีการพััฒนาไปอย่่างรวดเร็็วมาก รวมถึงในอนาคตต้้องมีีการพััฒนาทาง

ด้้านเทคโนโลยีีและวิิทยาศาสตร์์เพิ่่�มมากยิ่่�งขึ้้�นไปเร่ื่�อยๆ จึ งเสนอแนะว่่าหากในอนาคตมีีการศึึกษาทาง

เลืือกอาหารด้้านอื่�นๆ ด้ วยก็็จะเป็็นทางเลืือกการบริิโภคอาหารที่่�น่่าศึึกษาเพิ่่�มเติิม  รวมถึงหากมองใน

ประเด็็นสุนทรีียศาสตร์์ของอาหารแห่่งอนาคตก็็เป็็นประเด็็นทางปรััชญาที่่�น่่าศึึกษาเช่่นกัน  เพ่ื่�อวิิเคราะห์์

คุุณค่่าทางอารมณ์และความรู้้�สึกส่่วนบุคคลต่่ออาหารแห่่งอนาคต 

	 2. 	 ข้้อเสนอแนะในการประยุุกต์์ใช้้ 

	 	 การบริิโภคโปรตีีนทางเลืือกแทนการบริิโภคโปรตีีนจากสััตว์์หรืือการลดการบริิโภคเนื้้�อสััตว์์

เป็็นหนึ่่�งในแนวทางที่่�ผู้้�วิิจััยเห็็นว่าเป็็นเร่ื่�องเริ่่�มต้นสำำ�คัญในระดัับปััจเจกบุุคคล โดยสิ่่�งน้ี้�ได้้รัับการยอมรับ

ในทั่่�วโลกว่่าการบริิโภคเนื้้�อสััตว์์มีีผลกระทบต่่อการเพิ่่�มความร้อนของโลกอย่่างมีีนัยสำำ�คัญ การลดการ

บริิโภคเนื้้�อสััตว์์ถืือเป็็นเร่ื่�องที่่�ควรสนัับสนุุน ซ่ึ่�งมีีผลทั้้�งต่่อสุุขภาพของบุุคคลและสิ่่�งแวดล้้อม การเข้้าใจและ

ยอมรับแนวโน้้มน้ี้�อาจเป็็นเร่ื่�องสำำ�คัญที่่�จะช่่วยลดปััญหาภาวะโลกร้้อนในอนาคต และเป็็นการรัักษาสุุขภาพ

ของมนุษย์์ให้้ดีีขึ้้�นในระยะยาวด้วย 
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7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 จริยศาสตร์์อาหารในวิิถีีอาหารแห่่งอนาคต ทำ ำ�ให้้ทราบถึึงความหมายและพััฒนาการของ

จริยศาสตร์์อาหารในวิิถีีอาหารแห่่งอนาคต รวมไปถึึงคุุณค่่าของอาหารแห่่งอนาคต ที่่ �สร้้างความมั่่�นคง 

ความยุติิธรรม และอธิิปไตย ในสายการผลิต การประกอบอาหาร การบริิโภค นอกจากน้ี้�ยังัทราบถึึงความ

เข้้ากัันได้้ระหว่่างจริยศาสตร์์อาหารในวิิถีีอาหารแห่่งอนาคตกัับทฤษฎีีทางจริยศาสตร์์ของปีีเตอร์์ ซิงเกอร์์

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
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