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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) เปรีียบเทีียบความสามารถการอ่่านจัับใจความภาษาอัังกฤษ 

ก่่อนและหลัังเรีียน หน่่วยการเรีียนรู้�ที่่� 3 Workplaces and Job Duties ของนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีี

ที่่� 4 โดยการจััดการเรีียนรู้�แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิดและ 2) เปรีียบเทีียบความสามารถการอ่า่น

จัับใจความภาษาอัังกฤษ หน่่วยการเรีียนรู้�ที่่� 3 Workplaces and Job Duties ของนัักเรีียนช้ั้�นประถม

ศึึกษาปีีที่่� 4 โดยการจััดการเรีียนรู้�แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิดกัับเกณฑ์์ร้้อยละ 70 เป็็นการวิิจััย

เชิิงทดลองเบื้้�องต้้น  กลุ่่�มตัวอย่่างที่่�ใช้้คืือ นั กเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4/1 โรงเรีียนอนุุบาลธีีรา ที่่�กำำ�ลัง

ศึึกษาในภาคเรีียนที่่� 1 ปีการศึึกษา 2567 จำำ�นวน 1 ห้้องเรีียน จำำ�นวน 40 คน ซ่ึ่�งได้้มาจากการสุ่่�มแบบ

กลุ่่�ม (Cluster Random Sampling) เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ แผนการจััดการเรีียนรู้� จำำ�นวน 6 แผน 

และแบบทดสอบการอ่า่นจัับใจความภาษาอังักฤษ ช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 ซ่ึ่�งเป็็นแบบปรนัยัชนิดเลืือกตอบ 

4 ตัวเลืือก จำำ�นวน 25 ข้้อ การวิิเคราะห์์ข้้อมููลใช้้ค่าเฉลี่่�ย (x̄)̄ ส่ วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) และการ

ทดสอบสมมติฐาน (t-test)

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 

	 1. 	 นัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 มีีความสามารถการอ่่านจัับใจความภาษาอัังกฤษ หน่่วยการ
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เรีียนรู้�ที่่� 3 Workplaces and Job Duties โดยการจััดการเรีียนรู้�แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด  

หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 

	 2. 	 นัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 มีีความสามารถการอ่่านจัับใจความภาษาอัังกฤษหลัังเรีียน 

หน่่วยการเรีียนรู้�ที่่� 3 Workplaces and Job Duties สููงกว่่าเกณฑ์์ร้้อยละ 70 อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ

ที่่�ระดัับ .05

คำำ�สำำ�คัญ: การเรีียนรู้�แบบ SQ4R; การอ่่านจัับใจความภาษาอัังกฤษ; แผนผังความคิด

Abstract

	 The research aims to 1) Compare the English reading comprehension abilities 

before and after on Unit 3 Workplaces and Job Duties of grade 4 students learning through 

SQ4R learning activities together with mind mapping techniques. 2) Compare the English 

reading comprehension abilities on Unit 3 Workplaces and Job Duties of grade 4 students 

learning through SQ4R learning activities together with mind mapping techniques with 

the 70 percent criteria. The samples were 40 grade 4/1 students in Theera School in the first 

semester of the academic year 2024. The samples were selected by cluster random sampling 

method. The research tools were 6 lesson plans and and reading for comprehension test 

grade 4. It is a 4-choice, multiple choice test with 25 questions. The statistic used in data 

analysis were Mean, Standard Deviation (S.D.), Hypothesis Test (t-test).

	 The findings revealed that:

	 1. 	 Grade 4 students have English reading comprehension abilities on Unit 3 

Workplaces and Job Duties of grade 4 students learning through SQ4R learning activities 

together with mind mapping techniques. Management was statistically significantly 

higher than before at the .05 level. 

	 2. 	 The average score of learning achievement on Unit 3 Workplaces and Job 

Duties of grade 4 students after using the SQ4R learning activities together with mind 

mapping techniques management statistically significantly higher than the 70 percent 

criteria at the .05 level.

Keywords: SQ4R Learning Method; English Reading Comprehension; Mind Mapping
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1. 	บทนำำ�
	 การเรีียนรู้�ภาษาอัังกฤษมีีความสำำ�คัญและจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งในชีีวิิตประจำำ�วัน  เน่ื่�องจากภาษาเป็็น

เคร่ื่�องมืือสำำ�คัญในการติิดต่่อส่ื่�อสาร ศึึกษา แสวงหาความรู้� และประกอบอาชีีพ ตลอดจนการสร้้างความ

เข้้าใจเกี่่�ยวกับวััฒนธรรมและวิิสััยทััศน์ของชุุมชนโลก หลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุทธศักราช 

2551 กำ ำ�หนดให้้ภาษาอัังกฤษ เป็็นสาระการเรีียนรู้�ภาษาต่่างประเทศที่่�นัักเรีียนทุกคนต้้องเรีียนรู้� ตั้้ �งแต่่

ประถมศึึกษาปีีที่่� 1 เป็็นต้้นไป เพ่ื่�อให้้มีีความรู้้�ความสามารถ  ในการฟััง พูู ด อ่ าน  เขีียน  (กระทรวง

ศึึกษาธิิการ, 2551, หน้้า 220) ดังนั้้�น การสอนภาษาอัังกฤษในปัจจุบััน จึงเน้้นการสอนภาษาอัังกฤษเพ่ื่�อ

การสื่่�อสาร โดยจััดกิจิกรรมการเรีียนรู้�ตามทฤษฎีกีารเรีียนรู้�ที่่�เน้้นผู้�เรีียนเป็น็สำำ�คัญ ซ่ึ่�งการสอนภาษาอังักฤษ

เพ่ื่�อการส่ื่�อสารนั้้�น เน้้นการบููรณาการทั้้�ง 4 ทักษะ ได้้แก่่ การฟััง การพููด การอ่่าน และการเขีียน ซ่ึ่�งการอ่่าน

นัับเป็็นทักษะหนึ่่�งที่่�มีีความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�งสำำ�หรัับผู้้�เรีียนภาษาอัังกฤษเป็็นภาษาต่่างประเทศ เน่ื่�องจากการ

อ่่านเป็็นทักษะที่่�คงอยู่่�กับผู้้�เรีียนนานที่่�สุุด และมีีโอกาสได้้ใช้้มากที่่�สุุดหลัังจบการศึึกษาแล้้ว  (รััชฎา  

ทัับเทศ, 2554) 

	 การอ่่านเป็็นทักษะพื้้�นฐานที่่�สำำ�คัญจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งในการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วัน  โดยเฉพาะใช้้ใน

การศึึกษาหาความรู้� การติิดต่่อส่ื่�อสาร การใช้้เทคโนโลยีีสมััยใหม่่ ครููผู้�สอน จึ งจำำ�เป็็นต้้องวางแผน  

จััดกิิจกรรมการเรีียนรู้� เพ่ื่�อให้้นักเรีียนเป็็นนักอ่่านที่่�ดีี โดยเฉพาะสำำ�หรัับ สังคมไทย เม่ื่�อออกจากโรงเรีียน

ไปทัักษะ การอ่่าน เป็็นทักษะที่่�จะต้้องใช้้มากที่่�สุุดในชีีวิิตประจำำ�วัน เพราะการอ่่านเป็็นเคร่ื่�องมืือสำำ�คัญที่่�

นำำ�ไปสู่่�ความรู้� ทั้้ �งปวง ทำ ำ�ให้้ได้้รับรู้้�ข่่าวสาร ช่ วยเสริิมสร้้าง ความคิดและประสบการณ์์ (ดุุษฎีี นำ ำ�หาร, 

2553) การอ่่านภาษาอัังกฤษ จึงเป็็นการพััฒนาผู้้�อ่่านให้้เข้้าใจในสิ่่�งที่่�อ่่าน อ่านแล้้วสามารถจัับใจความและ

ประเด็็นสำำ�คัญของเร่ื่�องที่่�อ่่าน พร้้อมทั้้�งสามารถวิิเคราะห์์ข้้อมููล แสดงความคิดเห็็นโดยสามารถให้้เหตุุผล

และทำำ�นายเหตุุการณ์์ในเนื้้�อเร่ื่�องที่่�อ่่านได้้ ดั งนั้้�นครููผู้�สอนอ่านจึงจำำ�เป็็นต้้องจััดการเรีียนการสอนอ่่าน  

เพ่ื่�อพััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีทักษะความรู้� ความเข้้าใจ วิิเคราะห์์ ในสิ่่�งที่่�อ่่าน (อดิิศยา ปรางทอง, 2560) 

	 แม้้ว่าทัักษะอ่่านจะเป็็นทักษะที่่�สำำ�คัญและสามารถใช้้ประโยชน์ในชีีวิิตประจำำ�วันได้้มากกว่่า ทักษะ

อ่ื่�นๆ แต่่พบว่่านัักเรีียนยังัมีีปัญหาด้้านการอ่า่นภาษาอัังกฤษ คืืออ่่านแล้้วไม่่เข้้าใจ ทั้้�งน้ี้�อาจเน่ื่�องมาจากไม่่

เข้้าใจความหมายของคำำ�ศัพท์ที่่�มีีอยู่่�ในข้้อความที่่�อ่่านได้้จึงทำำ�ให้้เกิิดความรู้�สึึกว่่าการอ่่านเป็็นเร่ื่�องยาก

ลำำ�บาก น่าเบ่ื่�อหน่่าย และยิ่่�งไปกว่่านั้้�นยัังทำำ�ให้้เกิิดความหวั่่�นไหวไม่่มีีความเช่ื่�อมั่่�นในตัวเอง ฉะนั้้�นในการ

อ่่านภาษาอัังกฤษ การรู้้�คำำ�ศัพท์จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็นจะมองข้้ามไปไม่่ได้้อันขาด แม้้ว่าจะสามารถใช้้ทักษะ

หรืือเทคนิิคอ่ื่�นๆ เพ่ื่�อการอ่่านได้้ดีีเพีียงใดก็็ตาม แต่่ถ้้าหากไม่่ทราบความหมายของคำำ�ในข้้อความที่่�กำำ�ลัง

อ่่านก็คงไม่่เข้้าใจสิ่่�งที่่�อ่่านนั้้�นได้้ (สมุุทร เซ็็นเชาวนิช, 2540, หน้้า 15)

	 การอ่่านจัับใจความสำำ�คัญจะเป็็นทักษะที่่�จำำ�เป็็นต่อการดำำ�เนิินชีีวิิต แต่่เยาวชนไทยกลัับมีีความ

สามารถด้้านการอ่่านค่อนข้้างน้้อย โดยจะเห็็นได้้จากผลการประเมิินนักเรีียนนานาชาติิ (Program for 
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International Students Assessment: PISA) ด้้านทักษะการอ่่าน ในการประเมิิน สมรรถนะทางอ่่าน

ของ PISA จ ะไม่่ทดสอบการอ่่านทั่่�วไป แต่่จะประเมิินความสามารถในการทำำ�ความเข้้าใจสิ่่�งที่่�อ่่าน  

การตีีความ วิิเคราะห์์เนื้้�อเร่ื่�องและรููปแบบของข้้อความที่่�สััมพันธ์กัับสิ่่�งต่่างๆ ในสังคมที่่�อยู่่� รวมไปถึึงความ

สามารถในการประเมิินคุณค่่า และแสดงความคิดเห็็นหรืือโต้้แย้้ง ซ่ึ่�งสามารถเรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�งได้้ว่า การ

วิิเคราะห์์ ประเทศไทยมีีผลคะแนน PISA 2015 ด้้านการอ่่านเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 409 อยู่่�ในอันดับสุุดท้้ายของ

ภููมิภาคเอเชีียและเม่ื่�อเปรีียบเทีียบกัับ PISA 2012 ที่่ �มีีคะแนนเฉลี่่�ย 441 (สถาบัันส่งเสริิมการสอน

วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี (สสวท), 2558) แสดงให้้เห็็นว่า นักเรีียนไทยมีีความสามารถทางการอ่่านลด

ลงอย่่างมาก สาเหตุุสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้นักเรีียนจำำ�นวนมากไม่่สามารถทำำ�ข้้อสอบได้้  เลขาธิิการคณะกรรมการ

การศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน (กพฐ.) กล่่าวว่า “เป็็นเพราะเด็็กไม่่คุ้้�นกับข้้อสอบคิิดวิิเคราะห์์” เน่ื่�องจากข้้อสอบที่่�

นำำ�มาใช้้เป็็นข้้อสอบที่่�มุ่่�งเน้้นการคิิดวิิเคราะห์์ นั กเรีียนที่่�ขาดความสามารถในการอ่่านและการวิิเคราะห์์

ย่่อมจะไม่่สามารถทำำ�ข้้อสอบได้้ (สิิรีีธร สุขเจริญ, 2561) 

	 การจััดการเรีียนรู้�แบบ SQ4R เป็็นวิิธีีการสอนอ่านที่่�พััฒนามาจากการสอนอ่านแบบ SQ3R  

ที่่�โรบิินสัน (Robinson, 1961, pp. 29-30 อ้้างถึึงใน อรรถวุฒิิ ตรากิิจธรกุุล, 2542, หน้้า 30-32) ได้้เสนอไว้้ 

ต่่อมาในปี 1989 ว อลเตอร์์ พ อค (Walter Pauk) ได้้เสนอแนะวิิธีีสอนอ่านแบบ SQ4R โดยมีีการเพิ่่�ม 

ขั้้�นตอนบันทึก (Record) หลัังจากนัักเรีียนได้้อ่านบทอ่าน  และเปลี่่�ยนขั้้�นตอนการทบทวน  (Review)  

เป็็นขั้้�นตอน ให้้นักเรีียนได้้วิิเคราะห์์บทอ่าน (Reflect) จึงมีีขั้้�นตอน 6 ขั้้�นตอน คืือ ขั้้�นสำำ�รวจ Survey (S) 

ขั้้�นตั้้�งคำำ�ถาม Question (Q) ขั้้�นอ่านอย่่างรอบคอบ Read (R1) ขั้้�นการจดบัันทึก Record (R2) ขั้้�นการ

สรุุปใจความสำำ�คัญ Recite (R3) ขั้้ �น  Reflect (R4) เป็็นการทบทวนและแสดงความคิิดเห็็น สุ คนธ์  

สิินธพานนท์์ (2546) กล่่าวไว้้ว่า การจััดการเรีียนรู้�แบบ SQ4R เป็็นการจััดการเรีียนรู้�ที่่�มีีส่วนช่วยทำำ�ให้้

นัักเรีียนมีีความสามารถทางการอ่่านสููงกว่่าการอ่่านโดยไม่่ตั้้�งคำำ�ถามไว้้ล่วงหน้้า เน่ื่�องจากการตั้้�งคำำ�ถาม

ช่่วยให้้นักเรีียนได้้แนวคิิดและเกิิดความพยายามในการอ่่านเพ่ื่�อตอบคำำ�ถาม  หรืืออาจกล่่าวได้้ว่าคำำ�ถาม 

มีีส่วนช่วยให้้นักเรีียนมีีแนวทางในการอ่่านที่่�ชััดเจน และอยู่่�ในขอบเขตที่่�ตั้้�งไว้้	

 	 การสอนอ่า่นแบบ SQ4R สามารถนำำ�ไปใช้้สอนได้้ในสาระการเรีียนรู้�ที่่�มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับการฝึึกอ่่าน 

โดยปรัับเนื้้�อหาให้้เหมาะสมกัับความสามารถความสนใจและความถนััดของผู้้�เรีียนจะทำำ�ให้้ผู้�เรีียนมีี

ประสิิทธิภาพในการอ่่านที่่�ดีีขึ้้�น ซ่ึ่�งวิิธีีการสอนอ่านแบบมีีช้ั้�นตอนการสอนที่่�เป็็นระบบชััดเจน โดยเริ่่�มจาก

การอ่่านสำำ�รวจอย่า่งคร่่าวๆ (Survey) การตั้้�งคำำ�ถามเพ่ื่�อหาคำำ�ตอบในการอ่่าน (Question) การอ่่านอย่า่ง

ละเอีียดเพ่ื่�อหาคำำ�ตอบ (Read) การจดบัันทึกคำำ�ตอบที่่�ได้้  (Record) การสรุุปใจความสำำ�คัญของเร่ื่�อง 

(Recite) การแสดงความคิดเห็็นจากเร่ื่�อง (Refect) ซ่ึ่�งวิิธีีการสอนด้้วยเทคนิิคการจััดการเรีียนรู้�รููปแบบ 

SQ4R ทำำ�ให้้นักเรีียนสามารถเขีียนสรุุปและจดจำำ�สิ่่�งที่่�อ่่านได้้ดีี (สุุคนธ์ สินธพานนท์, 2545, หน้้า 291)
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 	 การจััดการเรีียนรู้�แบบแผนผังความคิด (Mind Mapping) เป็็นที่่�แพร่หลายโดย โทนีี บููซาน นักการ

ศึึกษาชาวอังกฤษเป็็นผู้�ให้้กำำ�เนิิดโดยพััฒนามาจากการบัันทึกแบบเดิิมที่่�บัันทึกด้้วยอัักษร เป็็นบรรทััด เป็็น

แถว ใช้้ปากกาหรืือดิินสอสีีเดีียว มาเป็็นการบัันทึกด้้วย คำำ� ภาพ สัญญาลัักษณ์์ แบบแผ่่เป็็นรัศมีีออกรอบๆ 

ศููนย์กลางและใช้้สีีสัน (Buzan, & Buzan, 1993, p. 117 อ้้างถึึงใน จิรพรรณ จิตประสาท, 2543, หน้้า 5) 

ซ่ึ่�ง แวนด้้า นอร์ธ์ และโทนีี บููซาน ได้้เสนอแนะขั้้�นตอนการใช้้ผังความคิด (Mind Mapping) ในการจััดการ

เรีียนการสอน ดังน้ี้� 1) กำำ�หนดคำำ�ถามให้้คิด เช่่น เม่ื่�อผู้้�สอนพููดถึึงน้ำำ�� ผู้�เรีียนคิดถึึงอะไร 2) ระดมสมอง เพ่ื่�อหา

สิ่่�งที่่�ผู้้�เรีียนคิด จะเป็็นการนำำ�ความรู้�ที่่�มีีอยู่่�ออกมาใช้้ ให้้ผู้�เรีียนมีีอิสระในการคิิดคืือปล่่อยให้้ความคิดเกี่่�ยว

กัับเร่ื่�องใดเร่ื่�องหนึ่่�งให้้ไหลมาจากสมอง 3) เขีียนความคิดรวบยอดหลัักไว้้ตรงกลางของกระดาษตััวบรรจง

ใหญ่่ ความคิดที่่�สำำ�คัญน้้อยลงไปอยู่่�บริิเวณริิมขอบ คืือ แตกสาขาออกไปเขีียนคำำ�บนเส้้นที่่�ยาวเท่่าตััวหนัังสืือ

โดยเขีียนเหนืือเส้้น 4) ลากเส้้นเช่ื่�อมโยงในแต่ล่ะความคิดิ เส้้นสาขาหลักัหนาเรีียวไม่แ่ข็็งท่ื่�อ เส้้นแต่่ละเส้้น

ต้้องเช่ื่�อมต่อกัับเส้้นอื่�นๆ 5) ใช้้สีี ที่่�ช่่วยการจดจำำ�  เพลินตากระตุ้้�นสมองซีีกขวา และ 6) ใช้้เคร่ื่�องหมาย 

รููปภาพ ลููกศร ช่วยแสดงให้้เห็็นว่าแนวคิดต่่างๆ มีีความเช่ื่�อมโยงอย่่างไรและทำำ�ให้้เกิิดความโดดเด่่น	

 	 จากการสรุุปผลการสอบ O-Net วิิชาภาษาอัังกฤษ ปีการศึึกษา 2566 ที่่�ผ่่านมาพบว่่ามีีคะแนน

ลดลงอย่่างต่่อเน่ื่�องจากปีีการศึึกษา 2564 และ 2565 และจากการทดสอบการอ่่าน โครงการ “การอ่่าน

จัับใจความ”ของนัักเรีียน โรงเรีียนอนุุบาลธีีรา ปีการศึึกษา 2566 พบว่่านัักเรีียนระดัับช้ั้�นประถมศึึกษาปีี

ที่่� 4 มีีผลการอ่่านจัับใจความต่ำำ�� และปััญหาการอ่่านภาษาอัังกฤษของนัักเรีียน พบว่่านัักเรีียนบางกลุ่่�มเบ่ื่�อ

หน่่ายการอ่า่น โดยเฉพาะการอ่า่นภาษาอังักฤษ นักัเรีียนไม่ไ่ด้้เกิิดจากความอยากอ่า่น แต่่ต้้องอ่า่นเพ่ื่�อให้้

ทำำ�ข้้อสอบได้้ ส่วนนักเรีียนบางกลุ่่�มอ่านภาษาอัังกฤษไม่่ออก ไม่่รู้้�ความหมายของคำำ�ศัพท์จึึงทำำ�ให้้ไม่่สามารถ

เข้้าใจในเร่ื่�องที่่�อ่่านได้้ (โรงเรีียนอนุุบาลธีีรา, 2567)	

	 จากเหตุผุลที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น ผู้�วิิจััยจึึงนำำ�การจััดการเรีียนรู้�แบบ SQ4R มาใช้้ร่วมกับัแผนผังัความ

คิิดในการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้� เพ่ื่�อพััฒนาทัักษะการอ่่านจัับใจความภาษาอัังกฤษ และเพ่ื่�อความเข้้าใจ

สำำ�หรัับนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 โรงเรีียนอนุุบาลธีีรา โดยวิิธีีการสอนแบบ SQ4R เป็็นวิิธีีสอนอ่านที่่�

มีีประสิิทธิภาพในการส่่งเสริิมความเข้้าใจในการอ่่านได้้ดีี และการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�ด้้วยแผนผังความ

คิิด จะช่่วยให้้ผู้�เรีียนมองเห็็นความสัมพันธ์ระหว่่างเนื้้�อหาได้้ชัดเจนและเข้้าใจมากขึ้้�น

2.  วัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 
	 1. 	 เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบความสามารถการอ่่านจัับใจความภาษาอัังกฤษ ก่ ่อนและหลัังเรีียนหน่่วย

การเรีียนรู้�ที่่� 3 Workplaces and Job Duties นักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 โดยการจััดการเรีียนรู้�แบบ 

SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด
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	 2. 	 เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบความสามารถการอ่่านจัับใจความภาษาอัังกฤษ หน่่วยการเรีียนรู้�ที่่� 3  

Workplaces and Job Duties นักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 โดยการจััดการเรีียนรู้�แบบ SQ4R ร่วมกับ

แผนผังความคิดกัับเกณฑ์์ร้้อยละ 70

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงทดลองเบื้้�องต้้น ซ่ึ่�งมีีขั้้�นตอนดังน้ี้�

	 1. 	 ประชากรและกลุ่่�มตัวัอย่า่ง ได้้แก่่ นักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีทีี่่� 4 โรงเรีียนอนุบุาลธีีรา ตำำ�บล

ในเมืือง อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดบุุรีีรัมย์ ์ภาคเรีียนที่่� 1 ปีการศึึกษา 2567 จำำ�นวน 6 ห้้องเรีียน นักเรีียนจำำ�นวน 

200 คน และกลุ่่�มตัวอย่่าง ได้้แก่่ นักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4/1 โรงเรีียนอนุุบาลธีีรา ที่่�กำำ�ลังศึึกษาใน

ภาคเรีียนที่่� 1 ปีการศึึกษา 2567 จำำ�นวน 1 ห้้องเรีียน นักเรีียนจำำ�นวน 40 คน ซ่ึ่�งได้้มาจากการสุ่่�มแบบ

กลุ่่�ม (Cluster Random Sampling) โดยมีีหน่่วยการสุ่่�มเป็็นห้้องเรีียน เน่ื่�องจากนัักเรีียนมีีความสามารถ

ไม่่แตกต่่างกััน

	 2. 	 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลองครั้้�งน้ี้� ประกอบด้้วย เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลอง และเคร่ื่�องมืือ

ที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล โดยมีีรายละเอีียด ดังน้ี้�

	 	 2.1	 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลองแผนการจััดการเรีียนรู้� หน่่วยการเรีียนรู้�ที่่� 3 Workplaces 

and Job Duties ช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 โดยการจััดการเรีียนรู้�แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด จำำ�นวน 

6 แผน แผนละ 1 ชั่่�วโมง รวม 6 ชั่่�วโมง ผู้�วิิจััยได้้ดำำ�เนิินการศึึกษา และสร้้างตามลำำ�ดับขั้้�นตอนดังน้ี้� (1) 

ศึึกษาหลัักสููตรการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานพุทธศักราช  2551 หลัักสููตรกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�ภาษาต่่างประเทศ 

(กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2551, หน้้า 220-243) และหลัักสููตรสถานศึึกษาโรงเรีียนอนุุบาลธีีรา ตำำ�บลในเมืือง 

อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดบุุรีีรัมย์์ เกี่่�ยวกับหลัักการ โครงสร้้าง เวลาเรีียน แนวทางดำำ�เนิินการ การวััดประเมิินผล 

ศึึกษาหลัักสููตรกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�ภาษาต่่างประเทศ  ช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 เพ่ื่�อให้้ทราบรายละเอีียด

ด้้านเนื้้�อหาสาระการเรีียนรู้� มาตรฐานการเรีียนรู้� และตััวชี้�วััด (2) ศึึกษาแนวคิด ทฤษฎีี และขั้้�นตอนในการ

จััดการเรีียนรู้�แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด จากเอกสารและงานวิิจััย เพ่ื่�อนำำ�มาออกแบบแผนการ

จััดการเรีียนรู้�การอ่่านจัับใจความภาษาอัังกฤษในกลุ่่�มตัวอย่่าง (3) ศึึกษาและวิิเคราะห์์รายละเอีียดของ

เนื้้�อหารายวิิชาภาษาอัังกฤษ หน่่วยการเรีียนรู้�ที่่� 3 Workplaces and Job Duties สำำ�หรัับนัักเรีียนช้ั้�น

ประถมศึึกษาปีีที่่� 4 (4) ดำำ�เนิินการเขีียนแผนการจััดการเรีียนรู้�ให้้สอดคล้้องกัับการจััดการเรีียนรู้�แบบ SQ4R 

ร่่วมกับแผนผังความคิด หน่่วยการเรีียนรู้�ที่่� 3 Workplaces and Job Duties สำำ�หรัับนัักเรีียนช้ั้�นประถม

ศึึกษาปีีที่่� 4 จำำ�นวน 6 แผน แผนละ 1 ชั่่�วโมงรวมเป็็นเวลาเรีียน 6 ชั่่�วโมง แผนการเรีียนรู้� ประกอบด้้วย 

มาตรฐานการเรีียนรู้�และตััวชี้�วััด จุดประสงค์์การเรีียนรู้� สาระสำำ�คัญ สาระการเรีียนรู้� สมรรถนะของผู้้�เรีียน 

คุุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ ขั้้�นตอนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้� ชิ้้�นงาน/ภาระงาน สื่�อและแหล่่งการเรีียนรู้� 
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การวััดและประเมิินผล (5) นำำ�แผนการจััดการเรีียนรู้�เสนอต่่ออาจารย์์ที่่�ปรึึกษาสารนิิพนธ์ เพ่ื่�อขอคำำ�แนะนำำ�

ด้้านการวิิเคราะห์ม์าตรฐานการเรีียนรู้�และตััวชี้�วััด จุดประสงค์์การเรีียนรู้� ขั้้�นตอนการจััดกิจิกรรมการเรีียน

รู้้� การวััดและประเมิินผล (6) นำำ�แผนการจััดการเรีียนรู้�ที่่�ปรัับปรุุงแก้้ไขแล้้ว เสนอต่่อผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่านที่่�

มีีคุณสมบัติิด้้านหลัักสููตรและการสอน สอนภาษาอัังกฤษ และการวััดประเมิินผล เพ่ื่�อประเมิินความเหมาะ

สมของแผนการจััดการเรีียนรู้� โดยใช้้แบบประเมิินความเหมาะสมมาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ (Rating 

Scale) จากนั้้�นวิิเคราะห์์ความเหมาะสมจากการประเมิินแผนการจััดการเรีียนรู้�ของผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้�ง 3 คน 

หาค่่าเฉลี่่�ย (x̄)̄ และแปลความหมายของคะแนน (บุุญชม ศรีีสะอาด, 2560, หน้้า 126) ผลการประเมิิน

ความเหมาะสมของแผนการจััดการเรีียนรู้�จากผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 3 คน พบว่่า ค่าเฉลี่่�ย (x̄)̄ และสวนเบี่่�ยง

เบนมาตรฐาน  (S.D.) ในรายการที่่�ประเมิิน  โดยภาพรวมระดัับ คุณภาพของแผนการจััดการเรีียนรู้�อยู่่�ใน

ระดัับมากที่่�สุุด (x̄ ̄= 4.53, S.D. = 0.26)

	 	 2.2 	เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลแบบทดสอบการอ่่านจัับใจความภาษาอัังกฤษ 

ช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 โดยการจััดการเรีียนรู้�แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด ซ่ึ่�งเป็็นแบบปรนััยชนิด

เลืือกตอบ 4 ตัวเลืือก จำำ�นวน 25 ข้้อ ผู้�วิิจััยได้้ดำำ�เนิินการศึึกษา และสร้้างตามลำำ�ดับขั้้�นตอนดังน้ี้� (1) ศึึกษา

หลัักสููตรสถานศึึกษา โรงเรีียนอนุุบาลธีีรา ตำำ�บลในเมืือง อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดบุุรีีรัมย์์ กลุ่่�มสาระการเรีียน

รู้้�ภาษาต่่างประเทศรายวิิชาภาษาอัังกฤษ ระดัับช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 (2) วิิเคราะห์์เนื้้�อหาที่่�จะใช้้ในการ

สร้้างแบบทดสอบวััดความสามารถการอ่า่นใจความภาษาอังักฤษ หน่่วยการเรีียนรู้�ที่่� 3 Workplaces and 

Job Duties กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�ภาษาต่่างประเทศ รายวิิชาภาษาอัังกฤษ ระดัับช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 

(3) วิิเคราะห์์ความสัมพันธ์ระหว่่างแบบทดสอบกัับตััวชี้�วััด เพ่ื่�อสร้้างแบบทดสอบแบบปรนััยชนิดเลืือกตอบ 

4 ตัวเลืือก (4) สร้้างแบบทดสอบวััดความสามารถการอ่่านจัับใจความภาษาอัังกฤษ หน่่วยการเรีียนรู้�ที่่� 3 

Workplaces and Job Duties กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�ภาษาต่่างประเทศ รายวิิชาภาษาอัังกฤษ ช้ั้�นประถม

ศึึกษาปีีที่่� 4 จำำ�นวน 35 ข้้อ (5) นำำ�แบบทดสอบวััดความสามารถการอ่่านจัับใจความภาษาอัังกฤษ หน่่วย

การเรีียนรู้�ที่่� 3 Workplaces and Job Duties ของนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 ให้้ผู้�เชี่่�ยวชาญจำำ�นวน 

3 ท่าน ที่่�มีีคุณสมบัติิดัังน้ี้� ด้้านเพ่ื่�อประเมิินความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหาของแบบทดสอบโดยใช้้แบบประเมิิน 

(IOC: Index of Item Objective Congruence) ผลการประเมิินระดัับคุุณภาพแบบทดสอบวััดความ

สามารถการอ่่านจัับใจความภาษาอัังกฤษ หน่่วยการเรีียนรู้�ที่่� 3 Workplaces and Job Duties จากผู้้�

เชี่่�ยวชาญ 3 ท่าน คำำ�นวณหาค่า่ดััชนีีความสอดคลอง (IOC) ได้้ค่า IOC อยู่่�ระหว่า่ง 0.67-1.00  (6) นำำ�แบบ

ทดสอบวััดความสามารถการอ่่านจัับใจความภาษาอัังกฤษ ไปทดลองใช้้กับนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 

ที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มตัวอย่่าง โรงเรีียนอนุุบาลธีีรา ตำำ�บลในเมืือง อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดบุุรีีรัมย์์ ซ่ึ่�งมีีนักเรีียนจำำ�นวน 

35 คน (7) ตรวจให้้คะแนนแบบทดสอบที่่�ใช้้ในการทดสอบ โดยมีีเกณฑ์์การให้้คะแนนคืือ ตอบถููกได้้คะแนน

ข้้อละ 1 คะแนน  ตอบผิิดหรืือไม่่ตอบได้้คะแนน  0 คะแนน  (8) นำ ำ�ผลการทดสอบมาวิิเคราะห์์รายข้้อ  
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เพ่ื่�อหาคุุณภาพของแบบทดสอบ ผู้�วิิจััยได้้เลืือกข้้อสอบที่่�มีีค่าความยากง่่าย (p) ระหว่่าง 0.57-0.80 และ

ค่่าอำำ�นาจจำำ�แนก (r) ระหว่่าง 0.20-0.70 และค่่าความเช่ื่�อมั่่�นของข้้อสอบทั้้�งฉบัับ โดยใช้้วิิธีีของคููเดอร์์ริิ

ชาร์์ดาสััน จากสููตร KR-20 ซ่ึ่�งใช้้เกณฑ์์ค่่าความเช่ื่�อมั่่�นมีีค่า 0.75 (ไพศาล หวัังพานิิช, 2561) (9) คัดเลืือก

ข้้อสอบจำำ�นวน 25 ข้้อ นำำ�ไปใช้้เป็็นเคร่ื่�องมืือในการทดลองกัับนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 ที่่�เป็็นกลุ่่�ม

ตััวอย่่าง (10) นำำ�แบบทดสอบไปใช้้กับนัักเรีียนกลุ่่�มตัวอย่่าง

	 3. 	 การดำำ�เนิินการทดลอง ผู้�วิิจััยได้้สอนการอ่่านจัับใจความภาษาอัังกฤษ โดยการจััดการเรีียนรู้�

แบบ SQ4R ร่ วมกับแผนผังความคิดของนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 ไปทดลองใช้้กับนัักเรีียนกลุ่่�ม

ตััวอย่่างโรงเรีียนอนุุบาลธีีรา ตำำ�บลในเมืือง อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดบุุรีีรัมย์์ จำำ�นวน 40 คน ดังน้ี้� (1) ผู้�วิิจััย

ช้ี้�แจงรายละเอีียดให้้ผู้�ปกครองและนัักเรีียน ทราบถึึงวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยและอธิิบายขั้้�นตอนของการ

จััดการเรีียนรู้�แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด หน่่วยการเรีียนรู้�ที่่� 3 Workplaces and Job Duties 

อย่่างเป็็นลายลัักษณ์์อัักษร ก่ ่อนการวิิจััยและขอความยิินยอมให้้นัักเรีียนเข้้าร่่วมการวิิจััย โดยมีีเอกสาร

แสดงความยิินยอมเข้้าร่่วมโครงการวิิจััยสำำ�หรัับอาสาสมััครเด็็กอายุุ 7-18 ปี  ตามหนัังสืือ มว .จ.004-

มว.จ.005 และหนัังสืือรัับรองจริยธรรมการวิิจััยในมนุษย์ ์(2) ผู้�วิิจััยดำำ�เนิินการทดสอบก่่อนเรีียน (Pre-test) 

ด้้วยแบบทดสอบที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น (3) ผู้�วิิจััยดำำ�เนิินการจััดการเรีียนรู้�ด้้วยวิิธีีการจััดการเรีียนรู้�แบบ SQ4R 

ร่่วมกับแผนผังความคิด ตามแผนการจััดการเรีียนรู้�ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นจำำ�นวน 6 แผน เป็็นระยะเวลา 6 ชั่่�วโมง 

ได้้ทำำ�การทดลองจััดการเรีียนรู้�ในภาคเรีียนที่่� 1 ปี การศึึกษา 2567 โดยมีีขั้้�นตอนการจััดการเรีียนรู้�แบบ 

SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด 6 ขั้้�น ดังน้ี้� 1) ขั้้�นสำำ�รวจ (Survey: S) 2) ขั้้�นตั้้�งคำำ�ถาม (Question: Q) 3) 

ขั้้�นอ่าน (Read: R) 4) ขั้้�นการจดบันัทึก (Record: R) 5) ขั้้�นเขีียนสรุปุ (Recite: R) 6) ขั้้�นทบทวน (Reflect: 

R) (4) หลัังจััดการเรีียนรู้�ครบตามแผนการจััดการเรีียนรู้�จำำ�นวน 6 แผน ผู้�วิิจััยดำำ�เนิินการทดสอบหลังัเรีียน 

(Post-test) ด้้วยแบบทดสอบวัดัความสามารถการอ่่านจัับใจความภาษาอังักฤษ ที่่�ผู้้�วิิจััยได้้สร้้างขึ้้�น ซ่ึ่�งเป็็น

ข้้อสอบฉบัับเดีียวกันกับข้้อสอบที่่�ทำำ�การทดสอบก่่อนเรีียนจำำ�นวน 25 ข้้อ (5) ตรวจให้้คะแนนแบบทดสอบ 

นำำ�คะแนนที่่�ได้้จากแบบทดสอบวััดความสามารถการอ่่านจัับใจความภาษาอัังกฤษ ม าวิิเคราะห์์โดยใช้้วิิธีี

การทางสถิิติิเพ่ื่�อทดสอบสมมติฐาน

	 4. 	 การวิิเคราะห์ข์้้อมููลและสถิติิิที่่�ใช้้ผู้�วิิจััยใช้้โปรแกรมคอมพิวิเตอร์ส์ำำ�เร็็จรููปในการวิิเคราะห์ข์้้อมููล

ค่่าสถิิติิพื้้�นฐาน ได้้แก่่ ค่าเฉลี่่�ย (x̄)̄ และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) หาค่่าสถิิติิพื้้�นฐาน	

4.  สรุปผลการวิจัย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์เ์พ่ื่�อเปรีียบเทีียบความสามารถการอ่า่นจัับใจความภาษาอังักฤษ ก่อน

และหลัังเรีียน โดยการจััดการเรีียนรู้�แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด ของนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีี

ที่่� 4 และเพ่ื่�อเปรีียบเทีียบความสามารถการอ่่านจัับใจความภาษาอัังกฤษ โดยการจััดการเรีียนรู้�แบบ SQ4R 
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ร่่วมกับแผนผังความคิด ของนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 กับเกณฑ์์ร้้อยละ 70	

	 ผู้้�วิิจััยได้้ดำำ�เนิินการรวบรวมข้้อมููล และทำำ�การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ซ่ึ่�งมีีผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้�วิิจััย

ได้้นำำ�เสนอตามหัวข้้อต่่อไปน้ี้� 	

	 1. 	 ผลการเปรีียบเทีียบความสามารถการอ่่านจัับใจความภาษาอัังกฤษ โดยการจััดการเรีียนรู้�

แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด ของนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 ก่อนและหลัังเรีียน

ตารางที่่�  1 เปรีียบเทีียบความสามารถการอ่่านจัับใจความภาษาอัังกฤษ โดยการจััดการเรีียนรู้�แบบ SQ4R 

ร่่วมกับแผนผังความคิด ของนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 ก่อนเรีียนและหลัังเรีียน

กลุ่่�มทดลอง n  x̄ S.D. t p

ก่่อนเรีียน 40 17.25 4.76
8.900* .000

หลัังเรีียน 40 22.85 2.48
* มีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�สำำ�คัญระดัับ.05

	 จากตารางที่่� 1 พบว่่า ความสามารถการอ่่านจัับใจความภาษาอัังกฤษ โดยการจััดการเรีียนรู้�แบบ 

SQ4R ร่ ่วมกัับแผนผัังความคิิดของนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนัย

สำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	 2. 	 ผลการเปรีียบเทีียบความสามารถการอ่่านจัับใจความภาษาอัังกฤษ โดยการจััดการเรีียนรู้�

แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด ของนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 กับเกณฑ์์ร้้อยละ 70

ตารางที่่่��  2 คะแนนผลการทดสอบเปรีียบเทีียบความสามารถการอ่่านจัับใจความภาษาอัังกฤษ โดยการ

จััดการเรีียนรู้�แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด ของนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 กับเกณฑ์์ร้้อยละ 70

กลุ่่�มทดลอง n คะแนนตามเกณฑ์์  x̄ S.D. t p

หลัังเรีียน 40 17.5 22.85 2.48 13.666* .000
* มีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�สำำ�คัญระดัับ.05

	 จากตาราง 2 พ บว่่า คะแนนความสามารถการอ่่านจัับใจความภาษาอัังกฤษ โดยการจััดการ 

เรีียนรู้�แบบ SQ4R ร่ วมกับแผนผังความคิด ของนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 หลัังเรีียนสููงกว่่าเกณฑ์์ 

ร้้อยละ 70 อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05
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5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 จากการวิิจััยครั้้�งน้ี้�ได้้ศึึกษาการเปรีียบเทีียบความสามารถการอ่่านจัับใจความภาษาอัังกฤษ หน่่วย

การเรีียนรู้�ที่่� 3 Workplaces and Job Duties นักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 โดยการจััดการเรีียนรู้�แบบ 

SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด โรงเรีียนอนุุบาลธีีรา ตำำ�บลในเมืือง อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดบุุรีีรัมย์ ์ผู้�วิิจััยสามารถ

อภิิปรายผลการวิิจััยที่่�เป็็นไปตามสมมติฐานได้้ดังน้ี้�

	 นัักเรีียนมีีความสามารถอ่านจัับใจความภาษาอัังกฤษ หน่่วยการเรีียนรู้�ที่่� 3 Workplaces and 

Job Duties หลัังใช้้การจััดการเรีียนรู้�แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด สููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่า่งมีีนัยสำำ�คัญ

ทางสถิิติทิี่่�ระดัับ .05 เป็็นไปตามสมมติฐานข้้อที่่� 1 และนัักเรีียนมีีความสามารถอ่านจัับใจความภาษาอัังกฤษ 

หน่่วยการเรีียนรู้�ที่่� 3 Workplaces and Job Duties นักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 โดยการจััดการเรีี 

ยนรู้�แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิดกัับเกณฑ์์ร้้อยละ 70 อย่่างมีีนัยสำำ�คัญที่่�ระดัับ .05 เป็็นไปตาม

สมมติฐานข้้อที่่� 2 ทั้้�งน้ี้�อาจเน่ื่�องมาจากการจััดการเรีียนรู้�แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด สามารถช่วย

พััฒนาการอ่่านจัับใจความของนัักเรีียน โดยการจััดการเรีียนรู้�แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด เป็็นการ

จััดการเรีียนการสอนที่่�เน้้นผู้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญรููปแบบหนึ่่�ง ที่่�มีีหลัักในการจััดการเรีียนการสอนที่่�เน้้นผู้�เรีียน

เป็็นศููนย์ก์ลาง เพ่ื่�อเป็็นการจััดให้้ผู้้�เรีียนเกิดิความรู้้� ความคิดิ และการตัดัสิินใจอย่า่งเป็็นระบบ ซ่ึ่�งเป็็นรููปแบบ

การสอนที่่�เปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนมีีส่วนร่ว่มในกิจิกรรมการเรีียนการสอนทั้้�งทางร่่างกายสติปัิัญญา สังคม และ

อารมณ์ ขั้้�นตอนของการจััดการเรีียนรู้�แบบ SQ4R มีี 6 ขั้้�นตอน ดังน้ี้� ขั้้�นที่่� 1 Survey นักเรีียนสำำ�รวจ

ใจความสำำ�คัญเร่ื่�องที่่�อ่่านด้้วยการอ่่านอย่่างคร่่าวๆ ขั้้�นที่่� 2 Question นักเรีียนตั้้�งคำำ�ถามจากเร่ื่�องที่่�อ่่าน 

ขั้้�นที่่� 3 Read นักเรีียนอ่านเนื้้�อเร่ื่�องอีีกครั้้�งอย่่างละเอีียดเพ่ื่�อหาคำำ�ตอบ ขั้้�นที่่� 4 Record นักเรีียนบันทึก

คำำ�ตอบและสาระสำำ�คัญของเร่ื่�องที่่�อ่่าน ขั้้ �นที่่� 5 Recite นั กเรีียนเล่่าเร่ื่�องจากสิ่่�งที่่�ได้้จดบัันทึก ขั้้ �นที่่� 6 

Reflect นักเรีียนเขีียนแสดงความคิดเห็็นจากเร่ื่�องที่่�อ่่าน  (เมขลา ลืือโสภา, 2555) ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับงาน

วิิจััยของศิติา เยี่่�ยมขันติถาวร (2558) ที่่�ได้้ทำำ�การวิิจััยเร่ื่�อง ผลการใช้้วิิธีีสอนแบบ SQ4R ที่่�มีีต่อความเข้้าใจ

ในการอ่่านและเจตคติิต่่อการอ่่านภาษาอัังกฤษของนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 โรงเรีียนราชประชานุุ

เคราะห์์ 6 จัังหวััดนครศรีีธรรมราช พบว่่า การสอนแบบ SQ4R มีีผลต่่อความเข้้าใจในการอ่่านภาษาอัังกฤษ

ของนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 โรงเรีียนราชประชานุุเคราะห์์ 6 จัังหวััดนครศรีีธรรมราช และสอดคล้้อง

กัับพััชรนัันท์ นราศิิริิกุุลพิิชััย (2561, หน้้า 137-152) ได้้ทำำ�การวิิจััยเร่ื่�อง การศึึกษาผลการจััดการเรีียนรู้�

แบบ SQ4R ต่อความสา มารถด้้านการอ่่านภาษาอัังกฤษของนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ในโรงเรีียน

สัังกััดสำำ�นักงานคณะกรรมการส่่งเสริิมการศึึกษาเอกชน จัังหวััดนครราชสีีมา	
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	 จากผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลการจััดการเรีียนรู้�แบบ SQ4R ร่ วมกับแผนผังความคิด ของนัักเรีียน 

ช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 จำ ำ�นวน  40 คน  มีีความก้้าวหน้้าในการพััฒนาความสามารถหลัังจากการจััดการ

เรีียนรู้�ทุุกคน  และเมื่่�อเทีียบกัับเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนดไว้้ นั กเรีียนทุกคนผ่านเกณฑ์์คิิดเป็็นร้้อยละ 70 อั นเน่ื่�อง 

มาจากนัักเรีียนมีีการพััฒนาทัักษะกระบวนการเรีียนรู้�อย่่างเป็็นระบบ และสามารถอ่านจัับใจความภาษา

อัังกฤษได้้อย่่างเป็็นขั้้�นตอนซ่ึ่�งสามารถดููได้้จากผลคะแนนก่อนเรีียน 17.25 คะแนน และหลัังเรีียน 22.85 

คะแนน เม่ื่�อเทีียบกัับเกณฑ์์ร้้อยละจะได้้ร้้อยละ 91.4 

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้ 	

	 	 1.1	 เน่ื่�องจากการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�แบบ SQ4R ร่ วมกับเทคนิิคแผนผังความคิด  

มีีขั้้�นตอนทั้้�งหมด 6 ขั้้�นตอนซ่ึ่�งต้้องอาศััยเวลาในการจััดกิิจกรรมค่อนข้้างมาก ฉะนั้้�นครููควรจััดเตรีียมสื่�อ 

บทอ่าน ใบงานต่างๆ ให้้พร้้อมเพ่ื่�อจะได้้จััดกิิจกรรมได้้ในเวลาที่่�เหมาะสมและครบทุุกขั้้�นตอน

	 	 1.2 	การนำำ�แผนผัังความคิดมาใช้้ร่วมกับการสอนอ่านจัับใจความภาษาอัังกฤษ โดยใช้้การ

จััดการเรีียนรู้�แบบ SQ4R ในขั้้�นที่่� 1 และขั้้�นที่่� 4 ช่ วยจััดระบบความคิดรวบยอด สร้้างองค์์ความรู้�ใหม่่  

และเป็็นการส่่งเสริิมความคิดสร้้างสรรค์์ในการเขีียนเร่ื่�องใหม่่

	 2. 	 ข้้อเสนอแนะเพ่ื่�อการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป	

	 	 2.1 	เปรีียบเทีียบพััฒนาการอ่่านจัับใจความ  หรืือวิิธีีการสอนอื่่�นๆ ที่่ �เน้้นผู้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ

เพ่ื่�อให้้เห็็นว่าวิิธีีการสอนแบบ SQ4R ร่ วมกับแผนผงความคิิด หรืือวิิธีีการสอนแบบใดสามารถพััฒนา 

ผู้้�เรีียนได้้ดีี

	 	 2.2 	ควรมีีการนำำ�แผนผังความคิดไปบููรณาการจััดการเรีียนรู้�ร่่วมกับวิิธีีการสอนอื่�นๆ  

ที่่�นอกจากการจััดการเรีียนรู้�แบบ SQ4R เพ่ื่�อช่่วยให้้นักเรีียนจััดระบบความคิดและช่่วยให้้จดจำำ�ได้้ดีี

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 การจััดการเรีียนรู้�แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด มีีผลต่่อความสามารถในการอ่่านจัับใจความ

ภาษาอัังกฤษของนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 ในนักเรีียนบางคนสามารถทำำ�ให้้คะแนนเพิ่่�มขึ้้�นได้้จาก

เดิิมเป็็นอย่่างมาก ซ่ึ่�งรููปแบบการจััดการเรีียนรู้�แบบ SQ4R มีีขั้้�นตอนการจััดการเรีียนรู้�ดัังภาพที่่� 1
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ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้�ที่่�ได้้รับ
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