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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาระดัับพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุในเขต

องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลบ้้านแพ้้ว อำำ�เภอบ้้านแพ้้ว จัังหวััดสมุุทรสาคร และ 2) เปรีียบเทีียบพฤติิกรรม

การดููแลสุุขภาพของผู้้�สููงอายุใุนเขตองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลบ้้านแพ้้ว อำำ�เภอบ้้านแพ้้ว จัังหวััดสมุุทรสาคร 

จำำ�แนกตามปัจจััยส่่วนบุคคล เป็็นการวิิจััยเชิิงปริิมาณ กลุ่่�มตัวอย่่างได้้แก่่ บุ คคลที่่�มีีอายุุ 60 ปี  ขึ้้ �นไป  

ทั้้�งชายและหญิิง ที่่�อาศััยอยู่่�ในเขตองค์ก์ารบริหิารส่ว่นตำำ�บลบ้้านแพ้้ว อำำ�เภอบ้้านแพ้้ว จัังหวััดสมุทุรสาคร 

มีีจำำ�นวน 350 คน ใช้้วิิธีีการสุ่่�มอย่่างง่่าย เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยแบบสอบถาม มีีค่าความเช่ื่�อมั่่�นเท่่ากัับ 

.81 สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล คืือ ค่าความถี่่� ค่าร้้อยละ ค่าเฉลี่่�ย ค่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ใช้้สถิิติิ 

t-test และ F-test การเปรีียบเทีียบระหว่่างตััวแปร และค่่าสถิิติิ One-way ANOVA เพ่ื่�อหาความแตกต่่าง

ระหว่่างตััวแปร และทำำ�การเปรีียบเทีียบความแตกต่่างรายคู่่�โดยวิิธีีของ LSD 

	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1. 	 พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุโดยภาพรวม อยู่่�ในระดัับสููง (x̄ ̄= 2.36, S.D. = 0.48) 

เม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้านพบว่่า พฤติิกรรมด้้านสุขอนามััยมีีค่าเฉลี่่�ยสููงสุุด รองลงมาคืือ พฤติิกรรมด้้านการ

บริิโภคอาหาร พฤติิกรรมด้้านการจััดการอารมณ์ และพฤติิกรรมด้้านการออกกำำ�ลังกาย ตามลำำ�ดัับ

* ได้้รัับบทความ: 19 ธันวาคม 2567; แก้้ไขบทความ: 21 กุมภาพัันธ์ 2568; ตอบรัับตีีพิมพ์: 19 มีีนาคม 2568 
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	 2. 	 ปััจจััยส่่วนบุคคลในด้้านอายุุ ระดัับการศึึกษา อาชีีพ  รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน ที่่ �แตกต่่างกััน  

มีีผลต่่อพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุในเขตองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลบ้้านแพ้้ว อำำ�เภอบ้้านแพ้้ว 

จัังหวััดสมุุทรสาคร แตกต่่างกััน

คำำ�สำำ�คัญ: พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพ; ผู้้�สููงอายุุ; องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บล

Abstract

	 The purposes of this study were 1) to study the level of elderly health care behavior 

in Banphaeo Subdistrict Administrative Organization, Banphaeo District, Samut Sakhon 

Province, and 2) to compare the elderly health care behavior in Banphaeo Subdistrict 

Administrative Organization, Banphaeo District, Samut Sakhon Province, classified by 

personal factors. This is a quantitative study. The sample group consists of individuals 

aged 60 and above, both male and female, living in the area of Banphaeo Subdistrict 

Administrative Organization, Banphaeo District, Samut Sakhon Province, with a total of 

350 people selected by simple random sampling. The research instrument was a  

questionnaire with a reliability coefficient of 0.81. The statistics used for data analysis 

were frequency, percentage, mean, and standard deviation (S.D.). The data were analyzed 

using frequency distribution and percentage. t-test and F-test were used to compare 

variables, and one-way ANOVA was used to test for differences between variables. When 

differences were found, post-hoc comparisons were conducted using the Least Significant 

Difference (LSD).

	 The research results found that:

	 1. 	 The overall elderly health care behavior was at a high level (x ̄= 2.36, S.D. = 

0.48). When examined by category, the hygiene behavior had the highest mean, followed 

by food consumption behavior, emotion management behavior, and exercise behavior, 

respectively.

	 2. 	 Personal factors, such as age, education level, occupation, and average 

monthly income, significantly influenced the elderly health care behavior in Banphaeo 

Subdistrict Administrative Organization, Banphaeo District, Samut Sakhon Province.

Keywords: Health Care Behavior; Elderly; Subdistrict Administrative Organization
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1. 	บทนำำ�
	 ในปัจจุบัันประชากรโลกจะเปลี่่�ยนแปลงไปเป็น็สังคมแห่่งผู้้�สููงอายุโุดยสมบูรณ์์ เน่ื่�องมาจากอััตรา

การเกิิดที่่�ลดลงและผู้้�คนมีีอายุุยืืนยาวขึ้้�น รวมถึงความเจริญก้้าวหน้้าในทุกๆ ด้้าน โดยเฉพาะด้้านการแพทย์์

และการสาธารณสุุข เทคโนโลยีีที่่�ทัันสมััยทำำ�ให้้ผู้้�คนมีีอายุยุืืนยาวอันเน่ื่�องมาจากสภาพความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีขึ้้�น 

มีีการรัักษาสุุขภาพอนามััยดีี  มีียารัักษาโรคและเครื่่�องมืือแพทย์์ที่่�ทัันสมััย ส่ งผลให้้สัดส่วนของผู้้�สููงอายุุมีี

แนวโน้้มเพิ่่�มมากขึ้้�นเร่ื่�อยๆ สถานการณ์์น้ี้�เป็็นผลมาจากการลดภาวะเจริญพันธุ์์�อย่่างรวดเร็็ว  และการลด

ลงอย่า่งต่่อเน่ื่�องของระดัับการตายของประชากร ทำำ�ให้้จำำ�นวนและสัดัส่วนประชากรผู้้�สููงอายุเุพิ่่�มขึ้้�นอย่า่ง

รวดเร็็ว โดยสัังคมไทยกำำ�ลังเข้้าสู่่�สังคมผู้้�สููงอายุอุย่า่งหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ จำำ�นวนเด็็กเกิิดใหม่่ในปี 2566 คาดว่า

จะต่ำำ��กว่่า 5 แสนคน (จากเป้้าหมายจำำ�นวน 7 แสนคน) และมีีแนวโน้้มลดลงอย่่างต่่อเน่ื่�องสวนทางกัับการ

เพิ่่�มขึ้้�นของประชากรวััย 60 ปีขึ้้�นไป (ทรงธรรม ปิ่�นโต และคณะ, 2563) สำำ�หรัับข้้อมููลประชากรผู้้�สููงอายุุ

ของประเทศไทยในปี 2566 (อายุ ุ60 ปีขึ้้�นไป) มีีจำำ�นวนมากถึึง 13 ล้้านคน คิดเป็็นร้้อยละ 20 ของประชากร

ทั้้�งหมด 

	 สถานการณ์์เพิ่่�มขึ้้�นของประชากรผู้้�สููงอายุุ ทำ ำ�ให้้ประเทศไทยต้้องเตรีียมความพร้้อมรับมืือกัับ

ปััญหาและผลกระทบที่่�จะตามมา ทั้้�งในด้้านเศรษฐกิิจ ด้้านสังคม รวมถึงด้้านสุขภาพอนามััย โดยเฉพาะ

ปััญหาด้้านสุขภาพอนามััย เน่ื่�องจากผู้้�สููงอายุุเป็็นวัยที่่�เปลี่่�ยนแปลงในลักษณะของการเส่ื่�อมถอยของร่่างกาย 

มีีแนวโน้้มที่่�จะมีีปัญหาสุุขภาพ  เจ็็บป่่วยด้้วยโรคต่่างๆ ม ากขึ้้�น  การดููแลสุุขภาพตนเองอย่่างเหมาะสม 

จะช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุมีีสุขภาพและคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น  หากผู้้�สููงอายุุมีีความรู้้�และความเข้้าใจในการดููแล

สุุขภาพให้้แข็็งแรงสมบูรูณ์์ตั้้�งแต่่ยังัไม่่เจ็็บป่่วย รู้้�จัักป้้องกัันไม่ใ่ห้้เกิิดโรค และเมื่่�อเจ็็บป่่วยก็็รู้้�วิิธีีรักษาตนเอง

เบื้้�องต้้น  มีีพฤติิกรรมสุขภาพที่่�ถููกต้้องทั้้�งในด้้านการรัับประทานอาหาร การออกกำำ�ลังกาย การพัักผ่่อน 

การจััดการความเครีียด และการปรัับตััวยอมรับการเปลี่่�ยนแปลงทางร่่างกาย สิ่่�งแวดล้้อมและสถานะทาง

สัังคม ซ่ึ่�งองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นมีีภารกิิจหน้้าที่่�ในการสงเคราะห์์ผู้้�สููงอายุุ ตามที่่�ได้้กำำ�หนดไว้้ในพระ

ราชบัญัญัติิกำำ�หนดแผนและขั้้�นตอนการกระจายอำำ�นาจให้้แก่่องค์์กรปกครองส่ว่นท้้องถิ่่�น พ.ศ. 2542 และ

พระราชบัญัญัติิสภาตำำ�บลและองค์ก์ารบริิหารส่่วนตำำ�บล พ.ศ. 2537 กล่่าวคืือพระราชบัญัญัติิกำำ�หนดแผน

และขั้้�นตอนการกระจายอำำ�นาจให้้แก่่องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น พ.ศ. 2542 มาตรา 16(10) กำำ�หนดให้้

องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลมีีอำำ�นาจและหน้้าที่่�ในการสัังคมสงเคราะห์์และการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตเด็็ก สตรีี 

คนชรา และผู้้�ด้้อยโอกาสอื่่�นๆ และตามพระราชบััญญัติิสภาตำำ�บลและองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บล พ .ศ. 

2537 มาตรา 67(6) กำำ�หนดให้้องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลมีีหน้้าที่่�เช่่นเดีียวกัน ซ่ึ่�งสะท้้อนให้้เห็็นว่าผู้้�สููงอายุุ

ได้้รับการสงเคราะห์์และได้้รับการพััฒนา ส่งเสริิมและเกื้้�อหนุุนจากครอบครััว ชุมชน และรััฐให้้ดำำ�รงชีีวิิต

อย่่างมีีคุณค่่า มีีศักดิ์์�ศรีี และคงไว้้ซ่ึ่�งภาวะสุุขภาพและความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีให้้นานที่่�สุุด (กรมกิจการผู้้�สููงอายุุ, 

2552) 
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	 จัังหวััดสมุุทรสาครมีีจำำ�นวนประชากรทั้้�งหมด 589,428 คน มีีจำำ�นวนประชากรผู้้�สููงอายุ ุ99,762 คน 

คิิดเป็็นร้้อยละ 16.93 ของจำำ�นวนประชากรทั้้�งหมด  ในการจััดลำำ�ดัับจัังหวััดในประเทศไทยที่่�มีีจำำ�นวน

ประชากรผู้้�สููงอายุุมากที่่�สุุด พบว่่า จัังหวััดสมุุทรสาครอยู่่�ในลำำ�ดัับที่่� 60 (กรมกิจการผู้้�สููงอายุุ, 2565) และ

ในส่่วนของเขตพื้้�นที่่�องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลบ้้านแพ้้ว มีีจำำ�นวนประชากร 9,048 คน เป็็นผู้้�สููงอายุุ 2,117 คน 

คิิดเป็็นร้้อยละ 23.40 (กรมการปกครอง, 2565) โดยองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลบ้้านแพ้้ว ตั้้�งอยู่่�ที่่�อำำ�เภอ 

บ้้านแพ้้ว  จัังหวััดสมุุทรสาคร เป็็นจัังหวััดที่่�เป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงอนุุรัักษ์์ที่่�ได้้รับความนิิยมอยู่่�ไม่่น้้อย  

มีีนักท่่องเที่่�ยวเดิินทางมาสััมผัสบรรยากาศธรรมชาติิและวิิถีีชีีวิิตดั้้�งเดิิมของชาวบ้้าน ที่่�ส่่วนใหญ่่ประกอบ

อาชีีพเกษตรกร ซ่ึ่�งถืือเป็็นอาชีีพหลัักที่่�สร้้างรายได้้ให้้แก่่ครอบครััว  ผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่ที่่�ร่่างกายแข็็งแรงก็็

จะสามารถทำำ�งานด้้านเกษตรกรได้้  ทางองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลบ้้านแพ้้วได้้สร้้างความร่วมมืือกัับผู้้�นำำ�

ชุุมชนหลายฝ่่ายในพื้้�นที่่� เพ่ื่�อให้้ความรู้้�ในการดููแลสุุขภาพตนเองของผู้้�สููงอายุ ุประกอบกัับสัังคมในหมู่่�บ้้าน

ยังัเป็็นสังคมชนบท มีีการพึ่่�งพาอาศััยกัันในหมู่่�เครืือญาติิและเพ่ื่�อนบ้้าน ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุสนใจเข้้าร่่วมกิจกรรม

ต่่างๆ ภายในชุมชนเป็็นอย่่างดีี	

	 ด้้วยเหตุุผลดัังกล่่าว  ผู้้�วิิจััยสนใจจะศึึกษาเร่ื่�องพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพตนเองของผู้้�สููงอายุุ 

เน่ื่�องจากผู้้�วิิจััยเคยทำำ�งานในพื้้�นที่่�องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลบ้้านแพ้้ว และมีีโอกาสได้้ใกล้้ชิิด สนิิทสนมกับ

ผู้้�สููงอายุใุนพื้้�นที่่�จำำ�นวนมาก โดยมุ่่�งที่่�จะศึึกษาพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพตนเองของผู้้�สููงอายุ ุในพื้้�นที่่�เป้้าหมาย

ที่่�ตำำ�บลบ้้านแพ้้ว เพ่ื่�อให้้ผู้้�สููงอายุุมีีสุขภาพที่่�ดีีขึ้้�น มีีความสามารถในการดููแลตััวเองได้้ และสามารถดำำ�เนิิน

ชีีวิิตได้้อย่่างมีีความสุขต่่อไป

2.  วัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 
	 1. 	 เพ่ื่�อศึึกษาระดัับพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุในเขตองค์์การบริิหาร ส่ วนตำำ�บล

บ้้านแพ้้ว อำำ�เภอบ้้านแพ้้ว จัังหวััดสมุุทรสาคร

	 2. 	 เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุในเขตองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บล

บ้้านแพ้้ว อำำ�เภอบ้้านแพ้้ว จัังหวััดสมุุทรสาคร จำำ�แนกตามปัจจััยส่่วนบุคคล

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงปริิมาณ (Quantitative Research) ใช้้วิิธีีการวิิจััยเชิิงสำำ�รวจ  

(Survey Research) โดยมีีขั้้�นตอนวิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััยดัังน้ี้�

	 1. 	 ประชากรที่่�ใช้้ในการศึึกษาครั้้�งน้ี้� ได้้แก่่ บุคคลที่่�มีีอายุุ 60 ปี ขึ้้�นไป ทั้้�งชายและหญิิง ที่่�อาศััย

อยู่่�ในเขตองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลบ้้านแพ้้ว อำำ�เภอบ้้านแพ้้ว จัังหวััดสมุุทรสาคร จำำ�นวน 2,117 คน 
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	 2. 	 กลุ่่�มตัวอย่่าง ได้้แก่่ บุคคลที่่�มีีอายุุ 60 ปี ขึ้้�นไป ทั้้�งชายและหญิิง ที่่�อาศััยอยู่่�ในเขตองค์์การ

บริิหารส่่วนตำำ�บลบ้้านแพ้้ว อำำ�เภอบ้้านแพ้้ว จัังหวััดสมุุทรสาคร โดยกำำ�หนดขนาดกลุ่่�มตัวัอย่่างตามแนวคิดิ

ของทาโร่่ ยามาเน่่ (Yamane, 1973) ที่่�ระดัับความคลาดเคล่ื่�อน .05 ได้้จำำ�นวนกลุ่่�มตัวอย่่าง เท่่ากัับ 336 คน 

เพ่ื่�อป้้องกัันการสููญหายของข้้อมููล ผู้้�วิิจััยจึึงทำำ�การเพิ่่�มการเก็็บข้้อมููลของขนาดกลุ่่�มตัวอย่่างเป็็น 350 คน

	 3. 	 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ แบบสอบถามพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุในเขต

องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลบ้้านแพ้้ว อำำ�เภอบ้้านแพ้้ว  จัังหวััดสมุุทรสาคร จำำ�นวน 350 ชุด แบ่่งออกเป็็น  

3 ตอน ดัังน้ี้� ตอนที่่� 1 ข้้อมููลสถานภาพส่วนบุคคล ได้้แก่่ เพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา อาชีีพ และรายได้้

เฉลี่่�ยต่่อเดืือน มีีข้้อคำำ�ถามจำำ�นวน 5 ข้้อ เป็็นคำำ�ถามปลายปิิด ตอนที่่� 2 แบบสอบถามพฤติิกรรมการดููแล

สุุขภาพผู้้�สููงอายุ ุขององค์ก์ารบริหิารส่่วนตำำ�บลบ้้านแพ้้ว อำำ�เภอบ้้านแพ้้ว จัังหวััดสมุทุรสาคร เป็็นข้้อคำำ�ถาม

เชิิงบวกจำำ�นวน 20 ข้้อ ประกอบด้้วยพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพ 4 ด้้าน คืือ การบริิโภคอาหาร การออก

กำำ�ลังกาย พฤติิกรรมสุขอนามััย และการจััดการอารมณ์ ด้้านละจำำ�นวน 5 ข้้อ และตอนที่่� 3 ปัญหาและ

ข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิม ซ่ึ่�งเป็็นข้้อคำำ�ถามปลายเปิิด 

	 3. 	 การสร้้างและหาคุุณภาพของเคร่ื่�องมืือ มีีดัังน้ี้� 1) ศึึกษาแนวคิด ทฤษฎีี และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพตนเองของผู้้�สููงอายุุ 2) สร้้างแบบสอบถามพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพของ 

ผู้้�สูงูอายุุในเขตองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลบ้้านแพ้้ว อำำ�เภอ บ้้านแพ้้ว จัังหวััดสมุุทรสาคร ตามแนวคิด ทฤษฎีี

และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพตนเองของผู้้�สููงอายุุ และทำำ�การตรวจสอบเนื้้�อหาของ

แบบสอบถามว่าครอบคลุุมวัตถุุประสงค์์หรืือไม่่ (Content Validity) 3) ตรวจสอบความตรงของเคร่ื่�องมืือ 

(Validity) โดยการตรวจสอบความสมบููรณ์์ครอบคลุุมของเนื้้�อหา โดยขอความอนุุเคราะห์์ให้้ผู้้�ทรงวุุฒิิ  

ซ่ึ่�งเป็็นผู้้�ที่่�มีีความรู้้� ความเชี่่�ยวชาญเกี่่�ยวกับผู้้�สููงอายุุ พฤติิกรรมสุขภาพ และการวััดการประเมิินการวิิจััย

จำำ�นวน 3 ท่าน ตรวจสอบและให้้ข้้อเสนอแนะ เพ่ื่�อนำำ�ไปปรัับปรุุงแก้้ไขให้้มีีความสมบูรณ์์ และผู้้�วิิจััยจะนำำ�

ข้้อเสนอแนะมาปรัับปรุุงแก้้ไขให้้แบบสอบถามมีีความสมบููรณ์์ก่่อนนำำ�ไปใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลจริง 

โดยการตรวจสอบค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (Index of Item-Objective Congruence: IOC) จากนั้้�นนำำ�

ผลการพิิจารณาของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิไปหาค่่าความตรงตามเนื้้�อหาและโครงสร้้างได้้จากสููตรของ Rovinelli & 

Hambleton (1977) ซ่ึ่�งกำำ�หนดให้้ค่่า IOC มีีค่า 0.5 ขึ้้ �นไป จึ งจะถืือได้้ว่าแบบประเมิินสอดคล้้องกััน  

ซ่ึ่�งผลการตรวจสอบความเที่่�ยงตรงของเคร่ื่�องมืือ มีีค่าดััชนีีความสอดคล้้องอยู่่�ระหว่่าง 0.67-1.00 ซ่ึ่�งมีีค่า

มากกว่่า 0.5 จึงสามารถนำำ�ข้้อคำำ�ถามไปใช้้ในการเก็็บข้้อมููลได้้ทุกข้้อ 4) ตรวจสอบความเที่่�ยงของเคร่ื่�องมืือ 

(Reliability) ด้้วยการนำำ�แบบสอบถามที่่�ได้้ไปทดลองใช้้ (Try Out) กับผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่ใช่่พื้้�นที่่�ศึึกษา จำำ�นวน 

30 คน  เพ่ื่�อหาคุุณภาพของเคร่ื่�องมืือโดยหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟ่่าของครอนบาค (Cronbach Alpha 

Coefficient) โดยผู้้�วิิจััย ได้้นำำ�เคร่ื่�องมืือไปทดลองใช้้กับกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่�อาศััยอยู่่�ในเขตเทศบาลตำำ�บล

บ้้านแพ้้ว จำำ�นวน 30 คน พบค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟ่่าของครอนบาค เท่่ากัับ 0.81 อยู่่�ในระดัับดีี ซ่ึ่�งหมายความ
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ว่่าผู้้�วิิจััยสามารถนำำ�แบบสอบถามพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุในเขตองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บล

บ้้านแพ้้ว อำำ�เภอบ้้านแพ้้ว จัังหวััดสมุุทรสาคร ฉบัับน้ี้�ไปใช้้เก็็บข้้อมููลได้้

	 4. 	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้้�วิิจััยนำำ�แบบสอบถามไปเก็็บกัับกลุ่่�มตัวอย่่าง จำ ำ�นวน  350 ชุ ด  

โดยให้้ผู้้�สููงอายุุทำำ�แบบสอบถามด้้วยตนเอง แต่่หากมีีผู้้�สููงอายุุท่่านใดที่่� ไม่่สามารถตอบแบบสอบถามด้้วย

ตนเองได้้  ผู้้�วิิจััยจะใช้้วิิธีีการสััมภาษณ์์ผู้้�สููงอายุุด้้วยคำำ�ถามปลายปิิดโดยการอ่่านแบบสอบถามให้้ผู้้�ตอบ

แบบสอบถามฟัง เพ่ื่�อทำำ�การเลืือกคำำ�ตอบและทำำ�การบัันทึกลงในแบบสอบถามของผู้้�สููงอายุุ 

	 5. 	 สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์ข์้้อมููล ได้้แก่่ การแจกแจงความถี่่� (Frequency) ค่า่ร้้อยละ (Percentage) 

ค่่าเฉลี่่�ย (x̄)̄ ส่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ใช้้สถิิติิ t-test และ F-test ในการเปรีียบเทีียบระหว่่างตััวแปร

และค่่าสถิิติิ One-way ANOVA เพ่ื่�อหาความแตกต่่างระหว่่างตััวแปร เม่ื่�อพบความแตกต่่างทำำ�การเปรีียบ

เทีียบความแตกต่่างรายคู่่�โดยวิิธีีของ LSD (Least Significant Difference)

4.  สรุปผลการวิจัย
	 การวิิจััยเร่ื่�อง พ ฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุในเขตองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลบ้้านแพ้้ว 

อำำ�เภอบ้้านแพ้้ว จัังหวััดสมุุทรสาคร สามารถสรุุปผลได้้ ดัังน้ี้�

	 1. 	 ปััจจััยส่่วนบุคคล ของผู้้�ตอบแบบสอบถาม พ บว่่า ส่ วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง มีีอายุุระหว่่าง  

60-70 ปี จบระดัับประถมศึึกษา ประกอบอาชีีพเกษตรกรรม และมีีรายได้้น้้อยกว่่า 10,000 บาท/เดืือน 

ดัังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 วิิเคราะห์์สถานภาพส่วนบุคคลของผู้้�ตอบแบบสอบถามพฤติกิรรมการดููแลสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ

ในเขตองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลบ้้านแพ้้ว อำำ�เภอบ้้านแพ้้ว จัังหวััดสมุุทรสาคร

ปััจจััยส่วนบุุคคล  จำำ�นวน ร้้อยละ

1. เพศหญิิง 215 61.43

2. อายุุ 60-70 ปีี 173 49.43

3. จบการศึึกษาระดัับประถมศึึกษา 142 40.57

4. ประกอบอาชีีพเกษตรกรรม 128 36.57

5. รายได้้น้้อยกว่่า 10,000 บาท/เดืือน 129 36.86

	 จากตารางที่่� 1 พบว่่าผู้้�ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 61.43 มีีอายุุระหว่่าง 

60-70 ปี ร้้อยละ 49.43 จบระดัับประถมศึึกษา ร้้อยละ 40.57 กลุ่่�มตัวอย่่างประกอบอาชีีพเกษตรกรรม 
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ร้้อยละ 36.57 และมีีรายได้้น้้อยกว่่า 10,000 บาท/เดืือน ร้้อยละ 36.86

	 2. 	 พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุในเขตองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลบ้้านแพ้้ว อำ ำ�เภอ

บ้้านแพ้้ว  จัังหวััดสมุุทรสาคร ทั้้ �งหมด  4 ด้้ าน  ได้้แก่่ ด้้ านการบริิโภคอาหาร ด้้ านการออกกำำ�ลังกาย  

ด้้านสุขอนามััย และด้้านการจััดการอารมณ์

ตารางที่่� 2 แสดงค่่าเฉลี่่�ย (x̄)̄ และค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพของ

ผู้้�สููงอายุุในเขตองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลบ้้านแพ้้ว อำำ�เภอบ้้านแพ้้ว จัังหวััดสมุุทรสาคร

พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุในเขต 

องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลบ้้านแพ้้ว

ระดัับความคิิดเห็็น

 x̄ S.D. แปลผล

1. พฤติิกรรมด้้านการบริิโภคอาหาร 2.56 0.25 สููง

2. พฤติิกรรมด้้านการออกกำำ�ลัังกาย 1.77 0.59 ปานกลาง

3. พฤติิกรรมด้้านสุขอนามััย 2.60 0.51 สููง

4. พฤติิกรรมด้้านการจััดการอารมณ์์ 2.50 0.55 สููง

รวม 2.36 0.48 สููง

	 จากตารางที่่� 2 พบว่่า ระดัับพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุโดยภาพรวม อยู่่�ในระดัับสููง 

(x̄ ̄= 2.36, S.D. = 0.48) ระดัับพฤติิกรรมที่่�อยู่่�ในระดัับสููงสุุดเป็็นอันดัับแรก คืือ พฤติิกรรมด้้านสุขอนามััย 

(x̄ ̄= 2.60, S.D. = 0.51) อันดัับที่่�สอง คืือ พฤติิกรรมด้้านการบริิโภคอาหาร (x̄ ̄= 2.56, S.D. = 0.25) 

อัันดัับที่่�สาม คืือ พฤติิกรรมด้้านการจััดการอารมณ์ (x̄ ̄= 2.50, S.D. = 0.55) อันดัับที่่�สี่่� คืือพฤติิกรรมด้้าน

การออกกำำ�ลังกาย (x̄ ̄= 1.77, S.D. = 0.56) โดยอัันดัับที่่�สี่่� มีีระดัับพฤติิกรรมปานกลาง 

ตารางที่่� 3 แสดงการวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพจำำ�นวน 

4 ด้้าน ของผู้้�สููงอายุุต่่อเพศที่่�แตกต่่างกััน โดยใช้้สถิิติิ t-test (n = 350)

พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพ

ผู้้�สููงอายุุ

ชาย (N = 135) หญิง (N = 215)
t df Sig.

 x̄ S.D.  x̄ S.D.

พฤติิกรรมด้้านการบริิโภค

อาหาร
2.53 0.57 2.58 0.90 -0.611 348 0.541

พฤติิกรรมด้้านการออกกำำ�ลััง

กาย
1.92 0.08 1.67 0.86 -1.096 348 0.274
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พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพ

ผู้้�สููงอายุุ

ชาย (N = 135) หญิง (N = 215)
t df Sig.

 x̄ S.D.  x̄ S.D.

พฤติิกรรมด้้านสุขอนามััย 2.67 0.12 2.55 0.04 1.260 348 0.208

พฤติิกรรมด้้านการจััดการ

อารมณ์์ 
2.61 0.07 2.42 0.33 0.456 348 0.649

	 จากตารางที่่� 3 พบว่่า พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพ จำำ�นวน 4 ด้้าน ของผู้้�สููงอายุุต่่อเพศที่่�แตกต่่างกััน 

ไม่่แตกต่่างกัันทุกด้้าน

ตารางที่่� 4 วิิเคราะห์์ผลความแตกต่่างของพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ ด้้ านการบริิโภคอาหาร 

จำำ�แนกตามปัจจััยส่่วนบุคคล (n = 350)

ปััจจััยส่วนบุุคคล SS df MS F Sig.

เพศ

ระหว่่างกลุ่่�ม

ภายในกลุ่่�ม

รวม

0.30

27.641

27.671

1

348

349

0.030

0.079

0.374 0.541

อายุุ

ระหว่่างกลุ่่�ม

ภายในกลุ่่�ม

รวม

1.456

26.215

27.671

3

346

349

0.485

0.076

6.406 0.000*

ระดัับการศึึกษา

ระหว่่างกลุ่่�ม

ภายในกลุ่่�ม

รวม

1.573

26.098

27.671

6

343

349

0.262

0.076

3.446 0.003*

อาชีีพ

ระหว่่างกลุ่่�ม

ภายในกลุ่่�ม

รวม

0.483

27.188

27.671

4

345

349

0.121

0.079

1.532 0.192
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ปััจจััยส่วนบุุคคล SS df MS F Sig.

รายได้้เฉลี่่�ยต่อเดืือน

ระหว่่างกลุ่่�ม

ภายในกลุ่่�ม

รวม

1.084

26.587

27.671

4

345

349

0.271

0.077

3.517 0.008*

* มีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

	 จากตารางที่่� 4 ผลการวิิเคราะห์์ความแตกต่่างของพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพ ด้้านบริิโภคอาหาร 

จำำ�แนกตามปัจจััยส่่วนบุคคล พบว่่าปััจจััยด้้านอายุุ ระดัับการศึึกษาและรายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน แตกต่่างอย่่าง

มีีนัยยะสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 ส่วนปัจจััยด้้านเพศและอาชีีพไม่่แตกต่่างกััน

ตารางที่่� 5 วิิเคราะห์์ผลความแตกต่่างของพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ ด้้ านการออกกำำ�ลังกาย 

จำำ�แนกตามปัจจััยส่่วนบุคคล (n = 350)

ปััจจััยส่วนบุุคคล SS df MS F Sig.

เพศ

ระหว่่างกลุ่่�ม

ภายในกลุ่่�ม

รวม

0.158

45.768

45.926

1

348

349

0.158

0.132

1.202 0.274

อายุุ

ระหว่่างกลุ่่�ม

ภายในกลุ่่�ม

รวม

2.665

43.264

45.926

3

346

349

0.888

0.125

7.104 0.000*

ระดัับการศึึกษา

ระหว่่างกลุ่่�ม

ภายในกลุ่่�ม

รวม

1.573

26.098

27.671

6

343

349

0.770

0.120

6.390 0.000*

อาชีีพ

ระหว่่างกลุ่่�ม

ภายในกลุ่่�ม

รวม

0.483

27.188

27.671

4

345

349

0.539

0.127

4.252 0.002*
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ปััจจััยส่วนบุุคคล SS df MS F Sig.

รายได้้เฉลี่่�ยต่อเดืือน

ระหว่่างกลุ่่�ม

ภายในกลุ่่�ม

รวม

1.084

26.587

27.671

4

345

349

0.317

0.129

2.447 0.046*

* มีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

	 จากตารางที่่� 5 ผลการวิิเคราะห์์ความแตกต่่างของพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพ ด้้านการออกกำำ�ลัง

กาย จำำ�แนกตามปัจจััยส่่วนบุคคล พบว่่าปััจจััยด้้านอายุุ ระดัับการศึึกษา อาชีีพและรายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน 

แตกต่่างอย่่างมีีนัยยะสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ส่วนปัจจััยด้้านเพศไม่่แตกต่่างกััน

ตารางที่่� 6 วิิเคราะห์์ผลความแตกต่่างของพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ ด้้านพฤติิกรรมสุขอนามััย 

จำำ�แนกตามปัจจััยส่่วนบุคคล (n = 350)

ปััจจััยส่วนบุุคคล SS df MS F Sig.

เพศ

ระหว่่างกลุ่่�ม

ภายในกลุ่่�ม

รวม

0.110

24.043

24.153

1

348

349

0.110

0.069

1.589 0.208

อายุุ

ระหว่่างกลุ่่�ม

ภายในกลุ่่�ม

รวม

0.741

23.412

24.153

3

346

349

0.247

0.068

3.651 0.013*

ระดัับการศึึกษา

ระหว่่างกลุ่่�ม

ภายในกลุ่่�ม

รวม

1.261

22.891

24.153

6

343

349

0.210

0.067

3.150 0.005*

อาชีีพ

ระหว่่างกลุ่่�ม

ภายในกลุ่่�ม

รวม

1.485

22.668

24.153

4

345

349

0.371

0.066

5.651 0.000*
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ปััจจััยส่วนบุุคคล SS df MS F Sig.

รายได้้เฉลี่่�ยต่อเดืือน

ระหว่่างกลุ่่�ม

ภายในกลุ่่�ม

รวม

2.706

21.447

24.153

4

345

349

0.676

0.062

10.882 .0000*

* มีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

	 จากตารางที่่� 6 ผ ลการวิิเคราะห์์ความแตกต่่างของพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพ ด้้ านพฤติิกรรม 

สุุขอนามััย จำำ�แนกตามปัจจััยส่่วนบุคคล พบว่่า ปัจจััยด้้านอายุุ ระดัับการศึึกษา อาชีีพและรายได้้เฉลี่่�ยต่่อ

เดืือน แตกต่่างอย่่างมีีนัยยะสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 ส่วนปัจจััยด้้านเพศไม่่แตกต่่างกััน

ตารางที่่� 7 วิิเคราะห์์ผลความแตกต่่างของพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ ด้้ านการจััดการอารมณ์ 

จำำ�แนกตามปัจจััยส่่วนบุคคล (n = 350)

ปััจจััยส่วนบุุคคล SS df MS F Sig.

เพศ

ระหว่่างกลุ่่�ม

ภายในกลุ่่�ม

รวม

0.018

30.202

30.220

1

348

349

0.018

0.087

0.208 0.649

อายุุ

ระหว่่างกลุ่่�ม

ภายในกลุ่่�ม

รวม

4.887

25.333

30.220

3

346

349

1.629

0.073

22.248 0.000*

ระดัับการศึึกษา

ระหว่่างกลุ่่�ม

ภายในกลุ่่�ม

รวม

1.273

28.946

30.220

6

343

349

0.212

0.084

2.515 0.021*

อาชีีพ

ระหว่่างกลุ่่�ม

ภายในกลุ่่�ม

รวม

0.573

29.646

30.220

4

345

349

0.143

0.086

1.668 0.157
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ปััจจััยส่วนบุุคคล SS df MS F Sig.

รายได้้เฉลี่่�ยต่อเดืือน

ระหว่่างกลุ่่�ม

ภายในกลุ่่�ม

รวม

1.893

28.327

30.220

4

345

349

0.473

0.082

5.765 0.000*

* มีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

	 จากตารางที่่� 7 ผ ลการวิิเคราะห์์ความแตกต่่างของพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพ ด้้ านการจััดการ

อารมณ์ จำำ�แนกตามปัจจััยส่่วนบุคคล พบว่่าปััจจััยด้้านอายุุ ระดัับการศึึกษา และรายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน แตก

ต่่างอย่่างมีีนัยยะสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 ส่วนปัจจััยด้้านเพศและด้้านอาชีีพไม่่แตกต่่างกััน

5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 จากการวิิจััยเร่ื่�อง พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุในเขตองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลบ้้านแพ้้ว 

อำำ�เภอบ้้านแพ้้ว จัังหวััดสมุุทรสาคร โดยผลการศึึกษาพบว่่า

	 1. 	 ระดัับพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพของผู้้�สููงอายุใุนเขตองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลบ้้านแพ้้ว อำำ�เภอ

บ้้านแพ้้ว จัังหวััดสมุุทรสาคร อยู่่�ในระดัับสููง มีีค่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 2.36 ทั้้�งน้ี้� อาจเป็็นเพราะในปัจจุบัันหน่่วย

งานสาธารณสุุขและหน่่วยงานอื่�นๆ ที่่ �มีีส่วนเกี่่�ยวข้้องในการดููแลส่่งเสริิมสุขภาพผู้้�สููงอายุุมีีจำำ�นวนที่่�

ครอบคลุุมทุกพื้้�นที่่� และในส่วนของหน่่วยงานสาธารณสุุข ยังมีีอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน (อสม.) 

เป็็นผู้้�ช่่วยดููแลสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุในเขตองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลร่่วมกับเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข และใน

หน่่วยงานอื่�นๆ ก็ยังัมีีอาสาสมััครของหน่่วยงานช่วยดููแลผู้้�สููงในเขตองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลและอีีกอย่า่ง

หนึ่่�งคืือ การพััฒนาการด้้านเทคโนโลยีีที่่�ทัันสมััยทั้้�งโทรทััศน์ วิิทยุุ อินเตอร์์เน็็ต เป็็นต้้น ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุได้้

รัับข่่าวสารความรู้้�เร่ื่�องส่่งเสริิมสุขภาพอย่่างต่่อเน่ื่�อง ส่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุรัับรู้้�ประโยชน์ของการดููแลสุุขภาพ

ตนเองให้้มากที่่�สุุดอย่่างต่่อเน่ื่�อง เกิิดความตระหนัักและตััดสินใจปฏิิบััติิตนได้้อย่่างถููกต้้องเหมาะสม  

จนเป็็นนิสััยติิดตัว  สามารถเป็็นแบบอย่่างแก่่บุุคคลในครอบครััวและชุุมชนต่่อไปได้้  ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับการ

ศึึกษาของธนวิิชญ์ แสนสองแคว (2559) ที่่�ศึึกษาพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ ตำำ�บลม่่วงน้้อย 

อำำ�เภอป่่าซาง จัังหวััดลำำ�พูน ผลการศึึกษาพฤติิกรรมสุขภาพ พบว่่า กลุ่่�มตัวอย่า่งส่่วนใหญ่่มีีพฤติิกรรมการ

ดููแลสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ อยู่่�ในระดัับมาก ร้้อยละ 71 รวมพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุอยู่่�ใน

ระดัับสููง มีีค่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.02 และสอดคล้้องกัับการศึึกษาของศิิริิสุุข นาคะเสนีีย์ (2559, หน้้า 39-48) 

ทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพตนเองของผู้้�สููงอายุุกรุุงเทพมหานคร พบว่่า กลุ่่�มตัวอย่่างมีีพฤติิกรรม
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การดููแลสุุขภาพโดยรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด ค่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.31 

	 2. 	 ปััจจััยส่่วนบุคคลในด้้านเพศที่่�แตกต่่างกััน มีีพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพตนเอง ที่่�แตกต่่างกััน

อย่า่งมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิิที่่� 0.05 ผลการวิิเคราะห์พ์บว่า่ ผู้้�สููงอายุเุพศชายและเพศหญิิง ในเขตขององค์ก์าร

บริิหารส่่วนตำำ�บลบ้้านแพ้้ว อำำ�เภอบ้้านแพ้้ว จัังหวััดสมุุทรสาคร ที่่�มีีเพศแตกต่่างกััน มีีพฤติิกรรมการดููแล

สุุขภาพที่่�ไม่่แตกต่่างกััน โดยเพศจะเป็็นตัวกำำ�หนดการแสดงออก บทบาทในครอบครััว ชุมชน และสัังคม 

ซ่ึ่�งความแตกต่่างของเพศจะทำำ�ให้้เกิิดความแตกต่่างของพฤติิกรรม  โดยผู้้�สููงอายุุชายจะเป็็นผู้้�ทำำ�งานนอก

บ้้าน ออกสัังคมมากกว่่าผู้้�สููงอายุุหญิิง ที่่�ต้้องดููแลบ้้าน ดัังนั้้�น พฤติิกรรมบางอย่่างที่่�มีีผลมาจากความแตก

ต่่างระหว่่างเพศ เช่่น การสููบบุุหรี่่� การด่ื่�มสุรา เป็็นต้้น แต่่จากสภาพแวดล้้อมของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีลักษณะชุุมชน

ชนบท มีีวิิถีีในการดำำ�เนิินชีีวิิต ในแต่่ละวัันไม่่แตกต่่างกััน จึงทำำ�ให้้เพศมีีผลต่่อพฤติิกรรมสุขภาพและของ

เพศชายและเพศหญิิง มีีการเส่ื่�อมและถดถอยของระบบต่่างๆ ในร่างกายไม่่แตกต่่างกััน ผู้้�สููงอายุุชายและ

เพศหญิิงจึึงมีีพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพที่่�ไม่่แตกต่่างกััน  ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของเบญจมาศ  

นาควิิจิิตร (2551) ได้้ทำำ�การศึึกษาปััจจััยทางจิิตสัังคมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพตนเองและ

ความสุขของผู้้�สููงอายุุ ในชมรมผู้้�สููงอายุุของโรงพยาบาล สังกััดสำำ�นักงานแพทย์์ กรุุงเทพมหานคร พบว่่า  

ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุ ุเพศ สถานภาพสมรส และลัักษณะครอบครััวที่่�ต่่างกััน มีีพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพตนเอง

ไม่่แตกต่า่งกััน อย่า่งมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิิที่่�ระดัับ 0.05 กล่่าวคืือ เพศ เป็็นตัวกำำ�หนดการแสดงออก บทบาท

ในครอบครััว ชุ มชน  และสัังคม  ซ่ึ่�งความแตกต่่างของเพศจะทำำ�ให้้เกิิดความแตกต่่างของพฤติิกรรม  

โดยผู้้�สููงอายุชุายจะเป็็นผู้้�ทำำ�งานนอกบ้้าน ออกสัังคมมากกว่่าผู้้�สููงอายุหุญิิง ที่่�ต้้องดููแลบ้้าน ดัังนั้้�น พฤติิกรรม

บางอย่่างที่่�มีีผลมาจากความแตกต่่างระหว่่างเพศ  เช่่น  การสููบบุุหรี่่� การด่ื่�มสุรา เป็็นต้้น  แต่่จากสภาพ

แวดล้้อมของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีลักษณะชุุมชนชนบท มีีวิิถีีในการดำำ�เนิินชีีวิิต ในแต่่ละวัันไม่่แตกต่่างกััน จึงทำำ�ให้้

เพศมีีผลต่่อพฤติิกรรมสุขภาพและของเพศชายและเพศหญิิง มีีการเส่ื่�อมและถดถอยของระบบต่่างๆ ใน

ร่่างกายไม่่แตกต่่างกััน ผู้้�สููงอายุุชายและเพศหญิิงจึึงมีีพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพที่่�ไม่่แตกต่่างกััน 

	 ปััจจััยส่่วนบุคคลในด้้านอายุุที่่�แตกต่่างกััน มีีพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพตนเอง ที่่�แตกต่่างกัันอย่่าง

มีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่� 0.05 ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของนงลัักษณ์์ ทับประทุุม (2560) ศึึกษาพฤติิกรรม

การดููแลสุุขภาพตนเองของผู้้�สููงอายุุ ตำ ำ�บลหนองโสน อำ ำ�เภอเมืือง จัังหวััดเพชรบุุรีี ผ ลการศึึกษาพบว่่า 

พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุจำำ�แนกตามอายุุ มีีความสัมพันธ์กัับพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพตนเอง

ของผู้้�สููงอายุุ อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 กล่่าวคืือ อายุุเป็็นปัจจััยพื้้�นฐานที่่�บ่่งช้ี้�ถึึงความแตก

ต่่างทางด้้านร่างกาย และความรู้้�สึึกนึึกคิิด  อายุุจะเป็็นตัวบ่งช้ี้�วุุฒิิภาวะหรืือความสามารถในการจััดการ

จััดการกัับสิ่่�งแวดล้้อมภาวะจิติใจ และการรับัรู้้� อายุมุีีอิทธิิพลในการกำำ�หนดความสามารถในการดูแูดตนเอง

ของบุุคคล ซ่ึ่�งจะเพิ่่�มตามอายุุจนสููงสุุดในวััยผู้้�ใหญ่่และอาจจะลดลงในวััยสููงอายุุ ซ่ึ่�งสิ่่�งเหล่่าน้ี้�จะมีีผลต่่อ

พฤติิกรรม การดำำ�เนิินชีีวิิตของบุุคคล ผู้้�สููงอายุจุะมีีลักษณะแตกต่่างกัันตามช่วงอายุุ เม่ื่�อมีีอายุทุี่่�เพิ่่�มขึ้้�นจะ
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ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุมีีการเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านร่างกาย มีีการเส่ื่�อมถอยของร่่างกาย กล่่าวคืือระบบต่่างๆ 

ในร่างกายมีีการทำำ�งานเส่ื่�อมถอย น อกจากน้ี้�ยัังมีีการเปลี่่�ยนแปลงด้้านจิตใจ  อารมณ์เปลี่่�ยนแปลงง่่าย  

กลััวลูกทอดทิ้้�ง ขาดความมั่่�นใจในตนเอง ลั กษณะของผู้้�สููงอายุุ พ บว่่า ผู้้�สููงอายุุตอนต้้น  อายุุ 60-70 ปี   

มีีสุขภาพกายและจิิตใจค่อนข้้างดีี  ผู้้�สููงอายุุตอนกลางอายุุ 71-80 ปี  เริ่่�มพบความเสื่่�อมถอยทางร่่างกาย

และจิิตใจ ผู้้�สููงอายุุตอนปลาย อายุุ 90 ปีขึ้้�นไป พบว่่าภาวะเส่ื่�อมถอยปรากฏชัดเจน และจากทฤษฎีีความ

สููงอายุุเชิิงชีีวภาพ  อธิิบายว่่าผลกระทบของความชราที่่�ทำำ�ให้้ระบบการทำำ�หน้้าที่่�ของอวััยวะในร่่างกาย

ทำำ�งานได้้ลดลง จน กระทั่่�งไม่่สามารถทำำ�หน้้าที่่�ได้้ตามปกติิเหมืือนในวััยเด็็กหรืือหนุ่่�มสาว  เม่ื่�ออายุุการใช้้

งานมาก ทำำ�ให้้เส่ื่�อมสภาพมากขึ้้�น ส่งผลให้้ความสามารถในการดููแลตนเองน้้อยลงด้้วย 

	 ปััจจััยส่่วนบุคคลในด้้านระดัับการศึึกษาที่่�แตกต่่างกััน  มีีพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพตนเองที่่� 

แตกต่่างกัันอย่า่งมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่� 0.05 ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของวััชพลประสิิทธิ์์� ก้้อนแก้้ว (2557) 

ได้้ศึึกษาพฤติิกรรมสุขภาพของผู้้�สููงอายุุที่่�อาศััยในเขตเทศบาลตำำ�บลคลองตำำ�หรุุ อำำ�เภอเมืืองชลบุุรีี พบว่่า 

ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีระดัับการศึึกษาแตกต่่างกััน มีีพฤติิกรรมสุขภาพ โดยรวมแตกต่่างอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�

ระดัับ .05 กล่่าวคืือ การศึึกษาเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญต่อการพััฒนาความรู้้� ทักษะ และการมีีทัศนคติิ ที่่�ดีีต่อการดููแล

ตนเอง โดยทั่่�วไปบุุคคลที่่�มีีการศึึกษาสูงู สามารถเสาะแสวงหาข้้อมููลนำำ�มาคิิดพิจารณาตััดสินการกระทำำ�ได้้

มากกว่่า ผู้้�ที่่�มีีการศึึกษาน้้อย และผู้้�ที่่�มีีการศึึกษาสููงจะทำำ�ให้้มีีทักษะในการแสวงหาข้้อมููลการซัักถามปัญหา

ต่่างๆ ที่่�สงสััยหรืือไม่่เข้้าใจ ตลอดจนรู้้�จัักใช้้แหล่่งประโยชน์ รู้้�จัักที่่�จะรัักษาและ ดูแลเอาใจใส่่สุุขภาพให้้ดีี

ได้้อย่่างถููกต้้องและดีีกว่่าผู้้�ที่่�มีีการศึึกษาต่ำำ�� นอกจากน้ี้� การศึึกษาเป็็นส่วนหนึ่่�งที่่�จะพััฒนาสติิปััญญาและ

สุุขภาพของบุุคคล ช่ วยให้้บุคคลรู้้�จัักใช้้ความรู้้�และความคิดของตนเองเข้้าแก้้ปัญหาการดำำ�รงชีีวิิตอย่่าง

เหมาะสม  การศึึกษาจึึงเป็็นส่วนหนึ่่�งที่่�ส่่งเสริิมให้้บุคคลมีีการดููแลสุุขภาพตนเองที่่�ดีีขึ้้�น  การศึึกษายัังเป็็น

พื้้�นฐานที่่�สำำ�คัญของการมีีรายได้้ บุ คคลที่่�มีีการศึึกษาสููง ย่ อมมีีโอกาสที่่�จะประกอบอาชีีพที่่�ดีี ทำ ำ�ให้้มีี 

รายได้้สูงขึ้้�น ดัังนั้้�น ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีการศึึกษาสููง จึงมีีโอกาสในการดููแลตนเองได้้มากกว่่าผู้้�สููงอายุุที่่�มีีรายได้้ต่ำำ�� 

	 ปััจจััยส่่วนบุคคลในด้้านอาชีีพที่่�แตกต่่างกััน  มีีพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพตนเอง ที่่ �แตกต่่างกััน

อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่� 0.05 ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของอรรถพล เกิิดอรุุณสุุขศรีี  และภููริิทััต 

แสงทองพานิิชกุล (2563, หน้้า 85-96) ทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง การศึึกษาพฤติิกรรมการดููแลตนเองของผู้้�สููงอายุุใน

ชมรมผู้้�สููงอายุโุรงพยาบาลราชพิพัิัฒน์์ บนพื้้�นฐานของปัจัจััยส่่วนบุคุคลและแรงสนับัสนุุนทางสังัคม พบว่า่ 

อาชีีพมีีความสัมพันธ์กัับพฤติิกรรมการดููแลตนเอง อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01 กล่่าวคืือ ผู้้�สููง

อายุุที่่�ไม่่ได้้ประกอบอาชีีพ  มีีพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพตนเองโดยรวมต่ำำ��กว่่าผู้้�สููงอายุุที่่�ประกอบอาชีีพ

เกษตรกรรม ข้้าราชการบำำ�นาญ รับจ้้าง และค้้าขาย/ธุุรกิิจส่วนตัว อาจอธิิบายได้้ว่า อาชีีพเป็็นการประกอบ

การเพ่ื่�อให้้ได้้มาซ่ึ่�งรายได้้ ยั ังเป็็นปัจจััยที่่�มีีความสำำ�คัญอย่่างหนึ่่�งเพราะทำำ�ให้้ผู้้�ที่่�มีีอาชีีพมีีรายได้้เป็็นของ

ตนเองเกิิดความมั่่�งคงทางเศรษฐกิิจทำำ�ให้้สามารถช่วยเหลืือผู้้�อ่ื่�นได้้ จึ งเกิิดความรู้้�สึึกมีีคุณค่่าในตนเอง  
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ไม่่เป็็นภาระต่่อผู้้�อ่ื่�นและทำำ�ให้้มีีอำำ�นาจในการแสวงหา ปัจจััยต่่างๆ ที่่�จะส่่งเสริิมให้้ร่างกายมีีสุขภาพที่่�แข็็งแรง 

และดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ได้้อย่่างมีีความสุข เช่่น การแสวงหาอาหาร เสื้้�อผ้้าเคร่ื่�องนุ่่�นห่ม การรัับบริิการสุุขภาพ 

การทำำ�กิจกรรม เป็็นต้้น ผู้้�ที่่�มีีอาชีีพจึงมีีสุขภาพร่างกายและสุขุภาพจิตที่่�ดีีตามไปด้้วย สำำ�หรับัผู้้�ที่่�ไม่่มีีอาชีีพ 

ทำำ�ให้้ไม่่มีีรายได้้เป็็นของตนเองโดยเฉพาะผู้้�สููงอายุุ ต้้องอาศััยรายได้้จากบุุตรหลานการใช้้จ่ายเงิินเพ่ื่�อตอบ

สนองความต้้องการของตนเองจึึงทำำ�ได้้ไม่่เต็็มที่่� การดููแลสุุขภาพตนเองจึึงไม่่สมบูรณ์์เท่่าที่่�ควรจะเป็็น 

	 ปััจจััยส่่วนบุคคลในด้้านรายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือนที่่�แตกต่่างกััน มีีพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพตนเองที่่�

แตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่� 0.05 ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ จีีรวรรณ ยศแผ่่น (2557) ได้้

ศึึกษาบทบาทครอบครััวในการดููแลผู้้�สููงอายุุ ตำำ�บลบ้้านสาง อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดพะเยา พบว่่า เพศ อายุุ 

สถานภาพ  รายได้้  ระดัับการศึึกษา อาชีีพ  และโรคประจำำ�ตัวผู้้�สููงอายุุ มีีความสััมพันธ์กัับบทบาทของ

ครอบครััวในการดููแลสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ ในด้้านร่างกาย ด้้านจิตใจ ด้้านสังคม ด้้านเศรษฐกิิจ และด้้าน

การเรีียนรู้้�อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 กล่่าวคืือ รายได้้เป็็นตัวบ่งช้ี้�ถึึงสภาพทางเศรษฐกิิจและ

สัังคม รายได้้มีีอิทธิิพลต่่อการเลืือกใช้้บริิการทางสาธารณสุุข และสััมพันธ์กัับการดููแลตนเอง แม้้ว่ารายได้้

ของบุุคคลจะไม่่ใช่่สิ่่�งเดีียวที่่�จำำ�เป็็นที่่�สุุดในชีีวิิต แต่่ทุุกคนยอมรับว่่ารายได้้เป็็นปัจจััยที่่�มีีอิทธิิพลต่่อการ

ดำำ�เนิินชีีวิิตในด้้านการตอบสนองความต้้องการพื้้�นฐานของบุุคคล ดัังนั้้�นจึงกล่่าวได้้ว่า บุคคลที่่�มีีรายได้้สูง

จะมีีแหล่่งประโยชน์ ที่่�จะช่่วยให้้การดููแลตนเองเป็็นผลสำำ�เร็็จตามความต้้องการได้้ในที่่�สุุด ส่ วนผู้้�ที่่�มีีราย

ได้้ต่ำำ��หรืือรายได้้ปานกลาง มักจะมีีปัญหาทางการเงิิน และทำำ�ให้้เกิิดความรู้้�สึึกกัังวลเป็็นทุกข์์

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะจากผลการวิิจััย

	 	 1.1	 พฤติิกรรมด้้านการบริิโภคอาหาร แม้้โดยรวมอยู่่�ในระดัับสููง แต่่ผู้้�สููงอายุุด่ื่�มน้ำำ��ไม่่เพีียง

พอ จึงควรจััดกิจกรรมให้้ความรู้้�เร่ื่�องประโยชน์ของการด่ื่�มน้ำำ��วันละ 6-8 แก้้ว เพ่ื่�อส่่งเสริิมการทำำ�งานของ

ระบบร่่างกายและป้้องกัันภาวะขาดน้ำำ��

	 	 1.2 	พฤติิกรรมด้้านการออกกำำ�ลังกาย ผู้้�สููงอายุุไม่่ค่่อยอบอุ่่�นร่่างกายก่่อน-หลัังออกกำำ�ลัง

กาย ควรส่่งเสริิมให้้เห็็นความสำำ�คัญของการวอร์์มอัพ เช่่น การเดิินหรืือยืืดเส้้นอย่่างน้้อย 5-10 นาทีี เพ่ื่�อ

ป้้องกัันการบาดเจ็็บและเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการออกกำำ�ลังกาย

	 	 1.3 	พฤติิกรรมด้้านสุขอนามััย การล้้างมืือยัังทำำ�ได้้ไม่่สม่ำำ��เสมอ ควรให้้ความรู้้�แก่่ผู้้�สููงอายุุ

และครอบครััวเร่ื่�องการล้้างมืือที่่�ถููกวิิธีี เพ่ื่�อป้้องกัันการติิดเชื้้�อ โดยเฉพาะในผู้้�สููงอายุุที่่�มีีภูมิิคุ้้�มกันต่ำำ��

	 	 1.4 	พฤติิกรรมด้้านการจััดการอารมณ์ ผู้้�สููงอายุุยัังไม่่ค่่อยออกกำำ�ลังกายเพ่ื่�อคลายเครีียด 

ควรจััดกิจกรรมส่งเสริิม เช่่น การออกกำำ�ลังกายเบาๆ เพ่ื่�อช่่วยผ่่อนคลายอารมณ์ กระตุ้้�นสารเอ็็นดอร์์ฟิิน 

ช่่วยลดความเครีียดและภาวะซึึมเศร้้า
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	 2. 	 ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 2.1 	ควรส่่งเสริิมการรวมกลุ่่�มออกกำำ�ลังกายของผู้้�สููงอายุุ เช่่น รำำ�ไม้้พลอง เล่่นยางยืืด  เพ่ื่�อ

เพิ่่�มความสนุุกและความต่อเน่ื่�องในการออกกำำ�ลังกาย

	 	 2.2 	ศึึกษาปััจจััยที่่�เป็็นอุปสรรคต่่อการดููแลสุุขภาพของผู้้�สููงอายุ ุเพ่ื่�อหาแนวทางแก้้ไขที่่�ตรงจุุด

	 	 2.3 	ควรวิิจััยเชิิงคุุณภาพเพ่ื่�อเข้้าใจพฤติิกรรมลึกยิ่่�งขึ้้�น และนำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้มาพััฒนาระบบดููแล

สุุขภาพในพื้้�นที่่�หรืือขยายผลสู่่�พื้้�นที่่�อ่ื่�น

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 วััยผู้้�สููงอายุุเป็็นช่วงสุุดท้้ายของอายุตุั้้�งแต่่ 60 ปี ขึ้้�นไป สภาพความเสื่่�อมถอยทางร่่างกายและจิิตใจ

มีีมากในระยะน้ี้� ขาดความคล่่องแคล่่วว่องไว ความจำำ�เส่ื่�อม ความคิดอ่านช้้าลง ความขยัันหมั่่�นเพีียรลดลง 

สภาพทางร่่างกายเส่ื่�อมถอย หูตึึง ตามััว ผมหงอก และนอกจากน้ี้�ยัังต้้องพบกัับปััญหาการปรัับตััวให้้เข้้า

กัับสภาพร่างกายและสัังคมในวัยสููงอายุุด้้วย

	 เม่ื่�อเข้้าสู่่�วัยสููงอายุุ ย่อมมีีการเปลี่่�ยนแปลงมากมาย และล้้วนเป็็นการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เส่ื่�อมถอยลง

ไปทั้้�งทางร่่างกาย อารมณ์ และสภาพจิตใจ โดยทุุกการเปลี่่�ยนแปลงส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุใช้้ชีีวิิตได้้ไม่่เหมืือน

เดิิม และอาจส่ง่ผลกระทบกับัผู้้�ดููแลและครอบครัวัไม่ท่างใดก็ท็างหนึ่่�ง การทำำ�ความรู้้�จััก และเข้้าใจถึงภาวะ

การเปลี่่�ยนแปลงของผู้้�สููงอายุุตามวัย จ ะเป็็นประตููบานแรกที่่�เช่ื่�อมความเข้้าใจระหว่่างผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุุ 

สมาชิิกในครอบครััว และผู้้�สููงอายุุให้้เข้้าใจกันได้้อย่่างดีีที่่�สุุด

	 การดูแูลตนเองของผู้้�สููงอายุ ุเริ่่�มจากกระทำำ�กิจกรรมด้้วยตนเอง เพ่ื่�อให้้เกิิดประโยชน์ในการดำำ�รง

ชีีวิิต และความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีขึ้้�น ประกอบด้้วยมิิติิต่่างๆ ได้้แก่่ การดำำ�เนิินวิิถีีชีีวิิตที่่�ดีีต่อสุุขภาพ เช่่น การออก

กำำ�ลังกาย รับประทานอาหารที่่�ดีีต่อสุุขภาพ การหลีีกเลี่่�ยงสิ่่�งที่่�เป็็นภัยต่่อสุุขภาพ เช่่น การสููบบุุหรี่่� หรืือ

การด่ื่�มสุราเกิินขนาด การใช้้ยาอย่่างถููกต้้อง มีีประสิิทธิิภาพและรัับผิิดชอบ การตระหนัักรู้้�ถึึงอาการของ

โรคต่่างๆ ด้้วยตนเอง หรืือร่่วมกับบุุคลากรทางการแพทย์์เม่ื่�อจำำ�เป็็น การเฝ้้าระวัังอาการป่่วยว่่าดีีขึ้้�น หรืือ

ทรุุดลง และการบริหิารจััดการอาการป่ว่ยต่่างๆ ด้้วยตนเอง หรืือร่่วมกับับุุคลากรทางการแพทย์เ์ม่ื่�อจำำ�เป็น็

	 การที่่�ประชาชนดูแลตนเอง จ ะสามารถลดภาระค่่าใช้้จ่ายในระบบสาธารณสุุขของประเทศขณะ

เดีียวกันการเข้้าสู่่�สังคมผู้้�สููงอายุุของประเทศไทยสร้้างความท้้าทายที่่�เพิ่่�มขึ้้�นต่อระบบสาธารณสุุข ทั้้ �งใน

ด้้านค่าใช้้จ่่ายและการมีีคนวัยทำำ�งานซ่ึ่�งสร้้างรายได้้ในระบบเศรษฐกิิจน้้อยลง ดัังนั้้�น  การที่่�ประชาชน

สามารถดูแูลตนเองได้้อย่า่งมีีประสิทิธิิภาพจึงสามารถสนับัสนุุนให้้ประชากรสูงูวััยสามารถมีีชีีวิิตความเป็น็

อยู่่�ที่่�ดีีในระยะยาวได้้ โดยสามารถปฏิิบััติิตามหลััก 10 อ. ประกอบด้้วย ดัังภาพที่่� 1
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ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รับ
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